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Ðîñò ïîêàçàòåëåé äåïðåññèâíîé ïàòîëîãèè [3, 4,
11] îáóñëîâèë ðåçêî âîçðîñøóþ ïîòðåáíîñòü â àíòè-
äåïðåññàíòàõ, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî
ïðèìåíÿþòñÿ êàê â ïñèõèàòðè÷åñêèõ, òàê è â îáùåñî-
ìàòè÷åñêèõ êëèíèêàõ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðà-
òîâ ýòîãî êëàññà îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè
ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè ïðèîáðåòàåò îñîáóþ àêòóàëü-
íîñòü. Òðàäèöèîííî ýôôåêòèâíîñòü àíòèäåïðåññàí-
òîâ ïðè ëå÷åíèè äåïðåññèè îïðåäåëÿåòñÿ ïî èçìå-
íåíèþ êëèíè÷åñêîé âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ çàáî-
ëåâàíèÿ, îáúåêòèâèçèðóåìûõ ñ ïîìîùüþ ïñèõîìåò-
ðè÷åñêèõ øêàë [1, 2, 9]. Îäíàêî ðåãðåññ äåïðåññèâ-
íûõ ñèìïòîìîâ íàáëþäàåòñÿ òîëüêî ÷åðåç äâå-òðè
íåäåëè ëå÷åíèÿ äåïðåññèè, ÷òî îãðàíè÷èâàåò èñïîëü-
çîâàíèå âûðàæåííîñòè îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ äëÿ
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè àíòèäåïðåññàíòîâ íà ðàííèõ
ýòàïàõ ëå÷åíèÿ [9, 10]. À âûñîêàÿ òîêñè÷íîñòü ïðåïà-
ðàòîâ ýòîãî êëàññà òðåáóåò èíäèâèäóàëüíîé êîððåê-
öèè äîçû óæå ñ ïåðâûõ äíåé ëå÷åíèÿ. Ïîýòîìó ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì ïîèñê äîïîëíèòåëüíûõ êðèòå-
ðèåâ, îöåíèâàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü àíòèäåïðåññàí-
òîâ íå òîëüêî ïî âûðàæåííîñòè äåïðåññèâíûõ «ñèìï-
òîìîâ-ìèøåíåé», íî è ïî ïàðàìåòðàì, õàðàêòåðèçó-
þùèì ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ïàöè-
åíòîâ óæå íà ðàííèõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ äåïðåññèè.

Ñ öåëüþ ñðàâíèòåëüíîé äèíàìè÷åñêîé îöåíêè âû-
ðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü îä-
íîâðåìåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íî-äû-
õàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà (ÑÄÑ) è âûðàæåííîñòè äåï-
ðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà
(Hamilton psychiatric rating scale for depression, HDRS)
ïðè èñïîëüçîâàíèè àíòèäåïðåññàíòîâ ñ ðàçëè÷íûì ìå-
õàíèçìîì äåéñòâèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó èçìåíåíè-

åì ïàðàìåòðîâ ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà
è êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ àíòèäåïðåññàíòîâ èç
ïàöèåíòîâ ñòàöèîíàðà ñïåöèàëèçèðîâàííîé êðàåâîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1 è àìáóëàòîðíîãî ïðè-
åìà êðàåâîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ïðîâîäè-
ëàñü âûáîðêà ëèö ñ äåïðåññèÿìè, ðàçëè÷àâøèõñÿ ïî
ôèçèîëîãè÷åñêèì äàííûì (âîçðàñò, ïîë) è òÿæåñòè
äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâà-
ëè 83 ÷åëîâåêà (50 æåíùèí è 33 ìóæ÷èíû â âîçðàñòå
îò 16 äî 65 ëåò). Äèàãíîñòèêà äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿ-
íèé ïðîâîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ìåæäó-
íàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé Õ ïåðåñìîòðà [8].
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Êóáàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

I ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ òÿæåëîé äåïðåññèåé
(ðóáðèêà F 33 ïî ÌÊÁ-10) (40 æåíùèí è 13 ìóæ÷èí â
âîçðàñòå îò 16 äî 65 ëåò).

II ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ äåïðåññèâíûì ýïè-
çîäîì óìåðåííîé òÿæåñòè (ðóáðèêà F 32 ïî ÌÊÁ-10)
(20 ìóæ÷èí è 10 æåíùèí â âîçðàñòå îò 16 äî 42 ëåò).

Òÿæåñòü äåïðåññèè îïðåäåëÿëàñü íà îñíîâàíèè
ôîðìàëèçîâàííîé îöåíêè äåïðåññèâíîé ñèìïòîìà-
òèêè â áàëëàõ ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà, ñîñòîÿùåé èç
21 ïóíêòà (HDRS�21) (Hamilton psychiatric rating scale
for depression, 21 points). Ïðè âûðàæåííîñòè äåï-
ðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè îò 16 äî 25 áàëëîâ äèàã-
íîñòèðîâàëàñü óìåðåííàÿ äåïðåññèÿ, îò 25 è âûøå �
òÿæåëàÿ. Òðàäèöèîííî äëÿ ëå÷åíèÿ äåïðåññèé óìå-
ðåííîé è âûðàæåííîé ñòåïåíè òÿæåñòè èñïîëüçóþò-
ñÿ àíòèäåïðåññàíòû ñ ðàçëè÷íûì ìåõàíèçìîì äåé-
ñòâèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïî èñïîëü-
çîâàíèþ ïðåïàðàòîâ [5] ïàöèåíòàì ñ òÿæåëûìè äåï-
ðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè íàçíà÷àëñÿ òðèöèêëè-
÷åñêèé àíòèäåïðåññàíò (ÒÖÀ) àìèòðèïòèëèí (150�
200 ìã/ñóò.), áëîêèðóþùèé îáðàòíûé çàõâàò ìîíî-
àìèíîâ â ñèíàïñå. Ïðè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ
óìåðåííîé âûðàæåííîñòè íàçíà÷àëñÿ îáðàòèìûé ñå-
ëåêòèâíûé èíãèáèòîð ìîíîàìèíîîêñèäàçû À (ÑÈ-
ÌÀÎ) ïèðàçèäîë (ïèðëèíäîë) (150 ìã/ñóò). Òåðàïåâ-
òè÷åñêèé ýôôåêò îöåíèâàëñÿ êàê ïîëîæèòåëüíûé ïðè
ñíèæåíèè ñóììû áàëëîâ ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà
(HDRS�21) áîëåå ÷åì íà 50% ïî ñðàâíåíèþ ñ èñ-
õîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè [5, 10].

Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî òðè ýòàïà:
I ýòàï èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿë â îïðåäåëåíèè ïàðà-

ìåòðîâ ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà è îáùå-
ãî áàëëà ïî HDRS�21 ëèö ñ óìåðåííîé è òÿæåëîé äåï-
ðåññèåé äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Íà II ýòàïå îïðåäåëÿëîñü èçìåíåíèå ïàðàìåòðîâ
ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà è îáùåãî áàëëà
ïî HDRS�21 ëèö ñ äåïðåññèåé íà âûñîòå äîñòèæåíèÿ
òåðàïåâòè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè â êðîâè (ðàñ÷åòíàÿ âå-
ëè÷èíà, ðàâíàÿ ïÿòè ïåðèîäàì ïîëóâûâåäåíèÿ ïðåïà-
ðàòà) ïðè ïðèåìå àìèòðèïòèëèíà ÷åðåç 3 äíÿ è ïèðà-
çèäîëà ÷åðåç 2 äíÿ.

Íà III ýòàïå îïðåäåëÿëàñü äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ
ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà ó ëèö ñ óìåðåí-
íîé è âûðàæåííîé äåïðåññèåé ïîñëå ïðèåìà àìèò-
ðèïòèëèíà è ïèðàçèäîëà â òå÷åíèå 21 äíÿ.

Â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà èññëåäîâàíèÿ âûðàæåííî-
ñòè äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè èñïîëüçîâàëàñü øêà-
ëà Ãàìèëüòîíà äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñòè äåïðåññèè
[12]. Ïñèõîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äåïðåññèâíîé
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ñèìïòîìàòèêè ïðîâîäèëîñü ñ êîëè÷åñòâåííîé îöåí-
êîé âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ äåïðåññèè â
óñëîâíûõ áàëëàõ ïî ãðàäóèðîâàííîé øêàëå HDRS äëÿ
îöåíêè äåïðåññèè. Ïðèçíàêè, ôèêñèðóåìûå â ïðîòî-
êîëå (21 ïóíêò), îöåíèâàëèñü ïî áàëëüíîé ñèñòåìå.
Äëÿ îáúåêòèâíîñòè îöåíêè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è ñòàí-
äàðòèçàöèè çàïîëíåíèÿ øêàë îáñëåäîâàíèå ïðîèçâî-
äèëîñü â îäíî è òî æå âðåìÿ ñóòîê îäíèì è òåì æå
èññëåäîâàòåëåì.

Èñïîëüçîâàíèå ïàðàìåòðîâ ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíî-
ãî ñèíõðîíèçìà äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ îðãàíèçìà ïðåäëîæåíî íà êàôåäðå íîðìàëüíîé
ôèçèîëîãèè Êóáàíñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
ïðîôåññîðîì Â. Ì. Ïîêðîâñêèì ñ ñîàâòîðàìè [6]. ßâ-
ëåíèå ÑÄÑ ïðîÿâëÿåòñÿ ñèíõðîíèçàöèåé ñåðäå÷íîãî
è äûõàòåëüíîãî ðèòìîâ ïî ÷àñòîòå â óñëîâèÿõ âûñîêî-
÷àñòîòíîãî äûõàíèÿ. Ôîðìèðîâàíèå ýòîãî ÿâëåíèÿ ñ
ïîçèöèé êîíöåïöèè öåíòðàëüíîãî ðèòìîãåíåçà îáúÿñ-
íÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ íåéðîíîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî
öåíòðà ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà âîñïðèíèìàòü ó÷àùåí-
íûé ðèòì âîçáóæäåíèÿ íåéðîíîâ äûõàòåëüíîãî öåíò-
ðà áëàãîäàðÿ èõ òåñíîé àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîé ñâÿ-
çè è ïåðåäàâàòü «çàëïû» èìïóëüñîâ ê ñèíîàòðèàëüíî-
ìó óçëó ïî áëóæäàþùåìó íåðâó [7]. Òî åñòü ñåðäå÷íî-
äûõàòåëüíûé ñèíõðîíèçì îòðàæàåò óðîâåíü öåíòðàëü-
íûõ õîëèíåðãè÷åñêèõ âëèÿíèé â ôîðìèðîâàíèè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà. À ó÷àñòèå â ðåàëèçàöèè ñåðäå÷íî-äû-
õàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà ìíîãîóðîâíåâûõ ñòðóêòóð
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû îò ìîìåíòà âîñïðèÿ-
òèÿ ñèãíàëà äî ðåàëèçàöèè ñôîðìèðîâàííîé ðåàêöèè
íåðâíîé ñèñòåìû îáóñëîâëèâàåò èñïîëüçîâàíèå ïàðà-
ìåòðîâ ÑÄÑ äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
îðãàíèçìà [6].

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèç-
ìà èñïîëüçîâàëîñü óñòðîéñòâî íà áàçå ñàìîïèøóùå-
ãî ïðèáîðà ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ Í 3038�4. Èñ-
ïîëüçîâàíèå óñèëèòåëüíûõ áëîêîâ ñàìîïèøóùåãî
ïðèáîðà ïîçâîëÿëî îäíîâðåìåííî ðåãèñòðèðîâàòü
ýëåêòðîêàðäèîãðàììó (ÝÊÃ) âî âòîðîì êëàññè÷åñêîì
îòâåäåíèè ïî Ýéíòõîâåíó, ïíåâìîãðàììó (ÏÃ) è îò-
ìå÷àòü âñïûøêè ëàìïû ôîòîñòèìóëÿòîðà. Ñîïîñòàâ-
ëåíèå íà ñèíõðîííîé çàïèñè ÝÊÃ, ÏÃ è îòìåòêè ôî-
òîñòèìóëÿòîðà ïîçâîëÿëî ñóäèòü î íàñòóïëåíèè ñåð-
äå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà è èññëåäîâàòü åãî
ïàðàìåòðû. Ôàêò ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî
ñèíõðîíèçìà óñòàíàâëèâàëñÿ ïðè ðåãèñòðàöèè íà çà-
ïèñè øåñòè è áîëåå ñèíõðîííûõ êàðäèîðåñïèðàòîð-
íûõ öèêëîâ. Ïîëó÷åíèå ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèí-

õðîíèçìà âîçìîæíî â îïðåäåëåííîì äèàïàçîíå ÷àñ-
òîò äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé, çàäàâàåìûõ èññëåäîâà-
òåëåì ñ ïîìîùüþ ôîòîñòèìóëÿòîðà. Àíàëèçèðîâàëèñü
ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèí-
õðîíèçìà:

1. Ìèíèìàëüíàÿ ãðàíèöà äèàïàçîíà ÑÄÑ � ÷àñòîòà
äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé â òàêò âñïûøêàì ëàìïû ôîòî-
ñòèìóëÿòîðà, íà êîòîðîé âïåðâûå ðåãèñòðèðîâàëñÿ
ôåíîìåí ñèíõðîíèçìà.

2. Ìàêñèìàëüíàÿ ãðàíèöà äèàïàçîíà ÑÄÑ � ÷àñòî-
òà äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé â òàêò âñïûøêàì ëàìïû ôî-
òîñòèìóëÿòîðà, ïðè ïðåâûøåíèè êîòîðîé ñåðäå÷íî-
äûõàòåëüíûé ñèíõðîíèçì óòðà÷èâàëñÿ. Ýòè ïàðàìåòðû
èçìåðÿëèñü â ñèíõðîííûõ êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ öèê-
ëàõ â ìèíóòó.

3. Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçìà íà ìèíè-
ìàëüíîé è ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöàõ äèàïàçîíà ÑÄÑ �
êîëè÷åñòâî êàðäèîöèêëîâ ïîñëå íà÷àëà äûõàíèÿ â òàêò
ëàìïî÷êå ôîòîñòèìóëÿòîðà äî ðåãèñòðàöèè íà çàïèñè
ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà íà ìèíèìàëüíîé
è ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöàõ äèàïàçîíà. Èçìåðÿëàñü â
êàðäèîöèêëàõ.

4. Øèðèíà ÑÄÑ � äèàïàçîí ìåæäó ìàêñèìàëüíîé è
ìèíèìàëüíîé ÷àñòîòàìè äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé, çà-
äàâàåìûõ âñïûøêàìè ëàìïî÷êè ôîòîñòèìóëÿòîðà, ïðè
êîòîðûõ ïðîèñõîäèëà ñèíõðîíèçàöèÿ ÷àñòîò ñåðäöå-
áèåíèÿ è äûõàíèÿ. Èçìåðÿëàñü â ñèíõðîííûõ êàðäèî-
ðåñïèðàòîðíûõ öèêëàõ â ìèíóòó.

5. ×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé èñõîäíàÿ � ÷àñòî-
òà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé äî íà÷àëà äûõàíèÿ â òàêò
âñïûøêàì ôîòîñòèìóëÿòîðà, èçìåðÿëàñü â êàðäèîöèê-
ëàõ â ìèíóòó. Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà
õàðàêòåðèçóþò çíà÷èìûå ïàðàìåòðû ÑÄÑ: äèàïàçîí
ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîé ñèíõðîíèçàöèè è äëèòåëüíîñòü
ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçìà íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå äèà-
ïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè [7].

×åðåç òðè íåäåëè ïðîâîäèìîé òåðàïèè íà îñíî-
âàíèè àíàëèçà ñâåäåíèé èñòîðèè áîëåçíè, êàðòû àì-
áóëàòîðíîãî íàáëþäåíèÿ è ñòàíäàðòèçîâàííîé îöåí-
êè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïî øêàëå Ãà-
ìèëüòîíà (HDRS�21) ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ. Ñðàâíåíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïîêàçàòåëÿ-
ìè, ïîëó÷åííûìè äî íà÷àëà ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå-
÷åíèÿ. Â âûáîðêó ïàöèåíòîâ áûëè âêëþ÷åíû áîëü-
íûå, ïðèíèìàâøèå àìèòðèïòèëèí è ïèðàçèäîë â
ôîðìå ìîíîòåðàïèè íå ìåíåå 21 äíÿ. Ñòàòèñòè÷åñ-
êàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ïðîâîäèëàñü íà ïåðñîíàëü-
íîì êîìïüþòåðå ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Biostatistics
âåðñèè 4,03 (Stanton A. Glantz Windows Implmentation

Òàáëèöà 1
Ïàðàìåòðû ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà

è áàëë ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííîé (I),
òÿæåëîé (II) äåïðåññèåé äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ  (x±s)

¹ Ïîêàçàòåëè I (n=30) II (n=53)

1 ×ÑÑ èñõîäíàÿ 69,16±2,3 75,7±0,2*

2 Ìèíèìàëüíàÿ ãðàíèöà äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè 74,08±0,7 77,2±1,3*

3 Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçìà íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå 33,83±1,2 23,8±1,4**

4 Ìàêñèìàëüíàÿ ãðàíèöà äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè 79,16±0,7 81,9±0,6

5 Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçìà íà ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöå 26,58±0,9 28,5±1,0*

6 Øèðèíà äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè 5,25±0,4 4,68±0,8*

8 Îáùèé áàëë ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà 23,5±3,8 35,7±3,8**

Ïðèìå÷àíèå: * � îòëè÷èå äîñòîâåðíî (ð<0,05),
** � îòëè÷èå äîñòîâåðíî (ð<0,01).
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Îáùèé áàëë ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà çíà÷èìûõ ïàðàìåòðîâ ÑÄÑ è îáùåãî áàëëà ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà ïàöèåíòîâ

ñ óìåðåííûìè äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ (I),

÷åðåç äâà äíÿ òåðàïèè (II) è ÷åðåç 21 äåíü òåðàïèè (III)
Ïðèìå÷àíèå: * � îòëè÷èå îò ïîêàçàòåëåé äî ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî (ð< 0,05);

** � îòëè÷èå îò ïîêàçàòåëåé äî ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî (ð< 0,01).
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Îáùèé áàëë ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà çíà÷èìûõ ïàðàìåòðîâ ÑÄÑ è îáùåãî áàëëà ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà ïàöèåíòîâ

ñ óìåðåííûìè äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ (I),

÷åðåç òðè äíÿ òåðàïèè (II) è ÷åðåç 21 äåíü òåðàïèè (III)

Ïðèìå÷àíèå: * � îòëè÷èå îò ïîêàçàòåëåé äî ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî (ð< 0,05);
** � îòëè÷èå îò ïîêàçàòåëåé äî ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî (ð< 0,01).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå
Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ âûðàæåííîñòü äåïðåññèâíîé

ñèìïòîìàòèêè ó 30 ïàöèåíòîâ êâàëèôèöèðîâàëàñü êàê
óìåðåííàÿ äåïðåññèÿ (36,2%), à ó 53 ïàöèåíòîâ � êàê
òÿæåëàÿ (63,8%). Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç çíà÷åíèé ïà-
ðàìåòðîâ ÑÄÑ óñòàíîâèë, ÷òî ïðè òÿæåëûõ äåïðåññè-
ÿõ èñõîäíàÿ ×ÑÑ, ìèíèìàëüíàÿ, ìàêñèìàëüíàÿ ãðàíè-
öû äèàïàçîíà ÑÄÑ ïàöèåíòîâ è äëèòåëüíîñòü ðàçâè-
òèÿ ÑÄÑ íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå èìåëè òåíäåíöèþ ê
óâåëè÷åíèþ. Äèàïàçîí ÑÄÑ áûë íàèìåíüøèé ó ëèö ñ
ìàêñèìàëüíîé âûðàæåííîñòüþ äåïðåññèâíîé ñèìïòî-
ìàòèêè, òî åñòü ó ëèö ñ òÿæåëîé äåïðåññèåé.

Äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ çíà÷èìûõ ïàðàìåòðîâ ñåð-
äå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà ïðè òåðàïèè ïèðàçè-
äîëîì (ðèñ. 1) è àìèòðèïòèëèíîì (ðèñ. 2) ïî ñðàâíåíèþ
ñ èñõîäíûìè äàííûìè íàáëþäàëèñü óæå ïîñëå äîñòè-
æåíèÿ ñòàáèëüíîé êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòîâ â êðîâè, â
òî âðåìÿ êàê äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ âûðàæåííîñòè

by Rich Goldstein with Steve Solomon) ìåòîäàìè âà-
ðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè: ðàññ÷èòûâàëàñü ñðåäíÿÿ
àðèôìåòè÷åñêàÿ x, ñðåäíåå êâàäðàòè÷íîå îòêëîíå-
íèå (s) è êîýôôèöèåíò äîñòîâåðíîñòè (ð) ðàçëè÷èé
(t) Ñòüþäåíòà.

Ýòè÷åñêèå ïðîöåäóðû èññëåäîâàíèÿ ñîîòâåòñòâî-
âàëè þðèäè÷åñêèì è ýòè÷åñêèì íîðìàì, ïðåäóñìîò-
ðåííûì Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèåé è ïðèíöèïàìè Õî-
ðîøåé Êëèíè÷åñêîé Ïðàêòèêè (GSP). Ïîëó÷åííûå â
ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ äàííûå áûëè çàðåãèñòðè-
ðîâàíû â èíäèâèäóàëüíûõ êàðòàõ, êîòîðûå áûëè çà-
âåäåíû íà êàæäîãî âêëþ÷åííîãî â èññëåäîâàíèå ñ
ìîìåíòà çàêëþ÷åíèÿ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ.
Äëÿ îöåíêè ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà è åãî áåçî-
ïàñíîñòè ïðîâîäèëè ðåãóëÿðíóþ ðåãèñòðàöèþ âîç-
íèêàþùèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñ ïîìîùüþ êëèíè÷åñ-
êîãî, ëàáîðàòîðíîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî ìåòîäîâ
îáñëåäîâàíèÿ.

Øèðèíà äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçìà íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå

Îáùèé áàëë ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà

Øèðèíà äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçìà íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå
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äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà
îòìå÷àëèñü òîëüêî ÷åðåç 21 äåíü ëå÷åíèÿ.

Óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðîÿâëÿþùå-
åñÿ ñíèæåíèåì îáùåãî áàëëà äåïðåññèâíîé ñèìïòî-
ìàòèêè ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà, ïðîèñõîäèëî ÷åðåç
21 äåíü òåðàïèè è ñîïðîâîæäàëîñü ñëåäóþùèìè èç-
ìåíåíèÿìè ïàðàìåòðîâ ÑÄÑ: óâåëè÷åíèåì èñõîäíîé
×ÑÑ, ìèíèìàëüíîé ãðàíèöû äèàïàçîíà ñèíõðîíèçà-
öèè, øèðèíû äèàïàçîíà ÑÄÑ è óìåíüøåíèåì äëè-
òåëüíîñòè ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçìà íà ìèíèìàëüíîé
ãðàíèöå. Ðåãðåññ äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè ó ïà-
öèåíòîâ íà ôîíå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ àìèòðèïòè-
ëèíîì ñîñòàâèë 50,4% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ è 65,2%
îò èñõîäíîãî óðîâíÿ ïðè ëå÷åíèè ïèðàçèäîëîì. Êëè-
íè÷åñêè ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå àíòèäåïðåññàí-
òîâ ñîïðîâîæäàëîñü èçìåíåíèåì ïàðàìåòðîâ ÑÄÑ,
îòðàæàþùèõ óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòîâ.

Àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå èññëåäî-
âàíèÿ, ïîêàçûâàåò íàëè÷èå âçàèìîñâÿçè ìåæäó èçìå-
íåíèåì âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé äåïðåñ-
ñèâíîé ñèìïòîìàòèêè, îöåíèâàåìîé ïî øêàëå Ãàìèëü-
òîíà, è ïîêàçàòåëåé ÑÄÑ, õàðàêòåðèçóþùèõ ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ. Ýòà âçàèìîñâÿçü ïðî-
ñëåæèâàëàñü ïðè èñïîëüçîâàíèè àìèòðèïòèëèíà è ïè-
ðàçèäîëà, ïðåïàðàòîâ êëàññà àíòèäåïðåññàíòîâ ñ ðàç-
ëè÷íûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ïà-
ðàìåòðû ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà èçìå-
íÿëèñü óæå íà ðàííèõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ, åùå äî èçìå-
íåíèÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû äåïðåññèè. Ñëåäîâàòåëü-
íî, íà îñíîâàíèè äèíàìèêè çíà÷èìûõ ïàðàìåòðîâ ñåð-
äå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà ìîæíî ñóäèòü î âëè-
ÿíèè àíòèäåïðåññàíòîâ íà ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãàíèç-
ìà ïàöèåíòîâ åùå äî ðåãðåññà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè, ðàñöåíèâàåìîé êàê ïðîÿâëåíèå êëèíè-
÷åñêîãî ýôôåêòà. Â ñâîþ î÷åðåäü, âçàèìîñâÿçü ìåæäó
âûðàæåííîñòüþ äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè è ñòåïå-
íüþ íàðóøåíèÿ ïàðàìåòðîâ ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî
ñèíõðîíèçìà ìîæåò áûòü  èñïîëüçîâàíà äëÿ óòî÷íå-
íèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé íàðÿäó
ñ îáùåïðèíÿòûìè êðèòåðèÿìè îöåíêè.

Äèàãíîñòèêà âûðàæåííîñòè äåïðåññèâíîãî ðàññòðîé-
ñòâà, ó÷èòûâàþùàÿ íàðóøåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ îðãàíèçìà ïàöèåíòîâ, ïîìîæåò ïîäîáðàòü àíòè-
äåïðåññàíò, íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé ïî ýôôåêòèâíîñòè
âîçäåéñòâèÿ êîíêðåòíîìó ïàöèåíòó. À îöåíêà ýôôåêòèâ-
íîñòè àíòèäåïðåññàíòà ïî åãî âëèÿíèþ íà ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ

ëå÷åíèÿ ïîçâîëèò ïîäîáðàòü îïòèìàëüíóþ òåðàïåâòè-
÷åñêóþ äîçèðîâêó, êîòîðàÿ îáåñïå÷èò âîññòàíîâëåíèå
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòîâ ïðè ìèíè-
ìàëüíîé âûðàæåííîñòè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Òàêîé ïîä-
õîä ê îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè àíòèäåïðåññàíòîâ ïîçâî-
ëèò èíäèâèäóàëèçèðîâàòü ïñèõîôàðìàêîòåðàïèþ äåï-
ðåññèé è óëó÷øèò êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ïðè ëå÷å-
íèè äåïðåññèâíîé ïàòîëîãèè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû.

Ïîñòóïèëà 19.10.2006
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H. YU. CHERNIKOVA

CLINICAL INTENSITY OF DEPRESSIVE
SYMPTOMATOLOGY AND ÑÀRDIORESPIRA-
TORY SYNCHRONISM PARAMETERS BY US-
ING AMITRIPTYLINE AND PIRLINDOLE FOR
TREATMENT OF NON-PSYCHOTIC DEPRES-
SION

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà ïàöèåíòîâ

ñ äåïðåññèåé ïðè òåðàïèè àìèòðèïòèëèíîì (I) è ïèðàçèäîëîì (II)
äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ (1) è ÷åðåç 21 äåíü ëå÷åíèÿ (2) (x±s)

¹ Ïîêàçàòåëè (I) n=53 (II) n=30
(1)  (2)  (1)  (2)

1 ×ÑÑ èñõîäíàÿ 75±0,8 82±0,1* 70,1±0,5 73±1,8*

2 Ìèíèìàëüíàÿ ãðàíèöà äèàïàçîíà ÑÄÑ 77±0,3 83±0,4* 74±0,7 79,7±0,6*

3 Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ÑÄÑ
íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå 23±0,4 16±0,8** 33±0,2 18,4±0,8**

4 Øèðèíà äèàïàçîíà ÑÄÑ 4,6±0,8 7,7±0,8** 5,2±0,4 8,5±1,1**

5 Îáùèé áàëë ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà (áàëëû) 33,7± 3,2 17,0±4,7* 23,5± 0,6 15,0±2,3*

Ïðèìå÷àíèå: * � îòëè÷èå îò ïîêàçàòåëåé äî ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî (ð< 0,05);
** � îòëè÷èå îò ïîêàçàòåëåé äî ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî (ð< 0,01).
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Intercoupling between clinical intensity of depres-
sive symptomatology and cardiorespiratory synchro-
nism parameters were studied by using Amitriptyline,
tricyclic antidepressant and Pirlindole, selective re-
versible inhibitor of monoamine oxidase for treat-
ment of 83 patients with non-psychotic depression.
Clinically efficacious using of these drugs was
attended with the regress of  depressive symptom-
atology and the improvement of cardiorespiratory
synchronism parameters. At this group of patients

the development of synchronization on the minimal
border became faster, the width of a range of
cardiorespiratory synchronism was more then before
treatment. So the dynamics of cardiorespiratory
synchronism phenomena parameters reflect the ef-
ficacy of antidepressant drugs on their influence for
the functional condition of organism.

Key words: cardiorespiratory synchronism, esti-
mation of efficiency of antidepressant, treatment of
non-psychotic depression.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 6�20,6% íàñåëåíèÿ ïëàíåòû
ñòðàäàåò äåïðåññèåé [15]. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ó 30�
60% áîëüíûõ ðàçâèâàåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê àíòèäåï-
ðåññàíòàì, ïîêà åäèíñòâåííûì ïðåïàðàòàì äëÿ ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äåïðåññèé [18, 19]. Òàê, ýô-
ôåêòèâíîñòü àìèòðèïòèëèíà óìåíüøàåòñÿ ñ êàæäûì
ïîñëåäóþùèì êóðñîì è ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè
ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ðåçèñòåíòíîñòè ê ýòîìó ïðå-
ïàðàòó. Ñóùåñòâóåò òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî íåâîñïðèèì÷è-
âîñòü ê äåéñòâèþ àíòèäåïðåññàíòîâ ÿâëÿåòñÿ çàùèò-
íîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà, íåîáõîäèìîé äëÿ ñîõðà-
íåíèÿ ïîñòîÿíñòâà âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà â óñ-
ëîâèÿõ ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà [6]. Îä-
íàêî êàê èçìåíÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïà-
öèåíòîâ ñ äåïðåññèåé ïðè ðàçâèòèè ôàðìàêîðåçèñ-
òåíòíîñòè íà ôîíå äëèòåëüíîãî ïðèåìà àíòèäåïðåñ-
ñàíòîâ, íåèçâåñòíî.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ïðè ôîð-
ìèðîâàíèè ó íèõ ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêîé ðåçèñòåí-
òíîñòè ê àìèòðèïòèëèíó.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 15 ïàöèåíòîâ

îáîåãî ïîëà ñ ïîâòîðíûì äåïðåññèâíûì ýïèçîäîì
(ðåêóððåíòíîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî F33 ïî ÌÊÁ-
10). Îñíîâíûå êëèíèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðè-
ñòèêè ãðóïïû áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Äî íàñòîÿùåé ãîñïèòàëèçàöèè â ñïåöèàëèçèðîâàííóþ
êðàåâóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ¹ 1 ýòè ïàöèåíòû
ðàíåå óæå ïðîøëè íå ìåíåå äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ êóð-
ñîâ (ïî 4�6 íåäåëü) òåðàïèè àíòèäåïðåññàíòàìè. Äåï-
ðåññèâíûé ýïèçîä êâàëèôèöèðîâàëñÿ êàê òÿæåëûé íà îñ-
íîâàíèè âûðàæåííîñòè äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè áî-
ëåå 25 áàëëîâ, è ïàöèåíòàì íàçíà÷àëàñü ìîíîòåðàïèÿ
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ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÈ Ê ÀÌÈÒÐÈÏÒÈËÈÍÓ
Êàôåäðà êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè

Êóáàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

àìèòðèïòèëèíîì 200�250 ìã/ñóòêè [4, 14]. Ïðè íåäîñòà-
òî÷íîñòè êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü
(ðåäóêöèÿ ñèìïòîìàòèêè ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà ìåíåå 50%)
äåïðåññèÿ ðàñöåíèâàëàñü êàê ðåçèñòåíòíàÿ [5], è íà îñíî-
âàíèè îáùåïðèíÿòûõ êðèòåðèåâ [4, 13] äèàãíîñòèðîâà-
ëàñü ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê àíòèäåï-
ðåññàíòó.

Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ïðî-
âîäèëàñü ïî ïàðàìåòðàì ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèí-
õðîíèçìà (ÑÄÑ) è âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
(ÂÑÐ). Ïîÿâëåíèå ñèíõðîíèçàöèè ðèòìè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ñåðäå÷íîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì â óñëîâèÿõ
âûñîêî÷àñòîòíîãî äûõàíèÿ îáúÿñíÿåò êîíöåïöèÿ öåíò-
ðàëüíîãî ðèòìîãåíåçà [9]. Â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ ôå-
íîìåíà ÑÄÑ ëåæèò ñïîñîáíîñòü íåéðîíîâ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîãî öåíòðà ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà âîñïðèíè-
ìàòü ó÷àùåííûé ðèòì âîçáóæäåíèÿ íåéðîíîâ äûõàòåëü-
íîãî öåíòðà è ïåðåäàâàòü «çàëïû» èìïóëüñîâ ê ñèíîàò-
ðèàëüíîìó óçëó ïî áëóæäàþùåìó íåðâó. Ó÷àñòèå â
ðåàëèçàöèè ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà ìíî-
ãîóðîâíåâîé ñèñòåìû àôôåðåíòíûõ è ýôôåðåíòíûõ
ñòðóêòóð öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû îò ìîìåíòà
âîñïðèÿòèÿ ñèãíàëà äî ðåàëèçàöèè ñôîðìèðîâàííîé
ðåàêöèè íåðâíîé ñèñòåìû îáóñëîâëèâàåò èñïîëüçîâà-
íèå ïàðàìåòðîâ ÑÄÑ äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíî-àäàï-
òàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà [9]. Äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà èñïîëüçîâà-
ëîñü óñòðîéñòâî íà áàçå ñàìîïèøóùåãî ïðèáîðà ìå-
äèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ Í 3038�4. Ñîïîñòàâëåíèå íà
ñèíõðîííîé çàïèñè ÝÊÃ, ÏÃ è îòìåòêè ôîòîñòèìóëÿòî-
ðà ïîçâîëÿëî ñóäèòü î íàñòóïëåíèè ñåðäå÷íî-äûõàòåëü-
íîãî ñèíõðîíèçìà è èññëåäîâàòü åãî ïàðàìåòðû. Àíà-
ëèçèðîâàëèñü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû ñåðäå÷íî-äûõà-
òåëüíîãî ñèíõðîíèçìà:

1. Ìèíèìàëüíàÿ ãðàíèöà äèàïàçîíà ÑÄÑ � ÷àñòî-
òà äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé â òàêò âñïûøêàì ëàìïû




