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ごÖÑÜ¡îó　 íÖñïöñ£óó – ï¿Ü¢Ö▲ú ó ÜöçñöïöçñÖ-

Ö▲ú ~öíä íÖñïöñ£óÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ÜßñïäñôñÖó　, ¡Ü-

öÜë▲ú çÜ ½ÖÜÇÜ½ ç¿ó　ñö Öí öñôñÖóñ çïñÇÜ äñëóÜ-

Ñí Üßñ£ßÜ¿óçíÖó　 ó ÜäñëíöóçÖÜÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí. 
ゑ ëÜöóÖÖÜú íÖñïöñ£óÜ¿ÜÇóôñï¡Üú äëí¡öó¡ñ Ñí¢ñ 
äëó Öí¿óôóó ïÜçëñ½ñÖÖÜú ï¿ñÑ　àñú íääíëíöÜë▲ 

¡¿óÖóôñï¡í　 ÜîñÖ¡í ïÜïöÜ　Öó　 äíîóñÖöí äëó äëÜçñ-
ÑñÖóó íÖñïöñ£óó ç ¿0ßÜú ½Ü½ñÖö çëñ½ñÖó Üïöíñö-
ï　 çÜäëÜïÜ½ äñëçÜïöñäñÖÖÜú çí¢ÖÜïöó. ぢÜ　ç¿ñÖóñ 
ÖÜç▲ê Üßàóê óÖÇí¿　îóÜÖÖ▲ê íÖñïöñöó¡Üç Ñó¡öÜñö 

ÖñÜßêÜÑó½Üïöá ó£ÜôñÖó　 óê ïäñîóâóôÖÜïöó ç ëí£-
çóöóó ïöíÑóú íÖñïöñ£óó, ïëíçÖñÖó　 óê ï Ü¢ñ êÜëÜüÜ 

ó£çñïöÖ▲½ó äëñäíëíöí½ó, ëí£ëíßÜö¡ó äëÜöÜ¡Ü¿Üç 

äëÜçñÑñÖó　 Öíë¡Ü£í ï ÜôñöÜ½ ç▲　ç¿ñÖÖ▲ê ÜïÜßñÖ-

ÖÜïöñú [1–3, 5, 6].

ぜíöñëóí¿ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　
と¿óÖóôñï¡Ü0 ÜîñÖ¡Ü óÖÑÜ¡îóó íÖñïöñ£óó ïñ-

çÜâ¿ÜëíÖÜ½ äëÜçÜÑó¿ó äÜ ë　ÑÜ ¡ëóöñëóñç Ü 237 

äíîóñÖöÜç ï ëí£¿óôÖÜú äíöÜ¿ÜÇóñú ç ïÜïöÜ　Öóó 

Abstract

The aim of the study. Evaluate clinical signs of 

sevofl urane induction of anesthesia in children. Ma-

terials and methods. In 211 children aged 2 months. 

to 15 years were analyzed clinical signs of techniques 

«step-by-step» and «bolus» inhaled sevofl urane in-

duction of anesthesia. Results. Detailed picture is pre-

sented clinical signs of general anesthesia with inha-

lation of sevofl urane on the «bolus» method, which 

differs signifi cantly from the previously described 

similar symptoms when using halothane. Conclusion. 

Based on these data it was found that the method of 

«incremental» sevofl urane induction of anesthesia sig-

nifi cantly inferior in speed and comfort to the «bolus» 

at the expense of a longer time of occurrence of surgi-

cal anesthesia, greater severity at comparable stages 

of the excitation frequency of other adverse events.

Keywords: sevofl urane, children, inhalation 

anesthesia, the induction of anesthesia, the clinical 

symptoms

んßïöëí¡ö
ゑ ÑíÖÖÜ½ óïï¿ñÑÜçíÖóó ÜîñÖóçí¿ó ¡¿óÖóôñ-

ï¡óñ äëó£Öí¡ó óÖÑÜ¡îóó íÖñïöñ£óó ïñçÜâ¿ÜëíÖÜ½ 

Ü Ññöñú. ば 211 Ññöñú ç çÜ£ëíïöñ Üö 2 ½ñï ÑÜ 15 ¿ñö 
äëÜíÖí¿ó£óëÜçíÖ▲ ¡¿óÖóôñï¡óñ äëó£Öí¡ó ½ñöÜÑó¡ 

äÜüíÇÜçÜú ó ßÜ¿0ïÖÜú óÖÇí¿　îóÜÖÖÜú óÖÑÜ¡îóó 

íÖñïöñ£óó ïñçÜâ¿ÜëíÖÜ½.  ぢÜÑëÜßÖÜ äëñÑïöíç¿ñÖí 
¡íëöóÖí ¡¿óÖóôñï¡óê äëó£Öí¡Üç ëí£çóöó　 Üßàñú 

íÖñïöñ£óó äëó óÖÇí¿　îóó ïñçÜâ¿ÜëíÖí äÜ ßÜ¿0ï-
ÖÜú ½ñöÜÑó¡ñ, ¡ÜöÜëí　 ó½ññö ïÜàñïöçñÖÖ▲ñ Üö¿ó-

ôó　 Üö ëíÖññ ÜäóïíÖÖ▲ê íÖí¿ÜÇóôÖ▲ê äëó£Öí¡Üç 

äëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó Çí¿ÜöíÖí. ぞí ÜïÖÜçíÖóó äÜ¿Ü-

ôñÖÖ▲ê ÑíÖÖ▲ê ß▲¿Ü ÜïöíÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ ½ñöÜÑ äÜ-

üíÇÜçÜú óÖÑÜ¡îóó íÖñïöñ£óó ïñçÜâ¿ÜëíÖÜ½ £Öíôó-

öñ¿áÖÜ ÜïöÜäíñö äÜ ï¡ÜëÜïöó ó ¡Ü½âÜëöÜ ßÜ¿0ïÖÜú 

£í ïôñö ßÜ¿ññ äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜÇÜ çëñ½ñÖó ÖíïöÜä¿ñ-
Öó　 êóëÜëÇóôñï¡Üú ïöíÑóó Öíë¡Ü£í, ßÜ¿áüñú ç▲ëí-
¢ñÖÖÜïöó ïöíÑóó çÜ£ßÜ¢ÑñÖó　 äëó ïÜäÜïöíçó½Üú 

ôíïöÜöñ óÖ▲ê äÜßÜôÖ▲ê äëÜ　ç¿ñÖóú.

と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ïñçÜâ¿ÜëíÖ, Ññöó, óÖÇí¿　îó-

ÜÖÖí　 íÖñïöñ£ó　, óÖÑÜ¡îó　 íÖñïöñ£óó, ¡¿óÖóôñï¡óñ 

äëó£Öí¡ó

Lazarev V.V., Tsypin L.E., Linkova T.V., Kochkin V.S., Popova T.G.

CLINICAL EVALUATION OF SEVOFLURANE INDUCTION 
OF ANESTHESIA IN CHILDREN
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äÜ ÜîñÖ¡ñ ASA 1–3. とÜ½âÜëöÖÜïöá óÖÑÜ¡îóó – 

ÜîñÖ¡í äïóêÜ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ïöíöÜïí ëñßñÖ¡í 
äñëñÑ äëÜçñÑñÖóñ½ íÖñïöñ£óó, ç äñëóÜÑ óÖÑÜ¡îóó 

ó äÜï¿ñ Ü¡ÜÖôíÖó　 íÖñïöñ£óó, – ç▲äÜ¿Ö　¿ó Ü Ññ-

öñú ïöíëüñ 3-ê ¿ñö, Öñ äÜ¿Üôíçüóê äëñ½ñÑó¡í-

îó0 (64 äíîóñÖöí). だÖí ç¡¿0ôí¿í: 1) ÜöÖÜüñÖóñ 
¡ Ü¡ëÜ¢í0àñú ÜßïöíÖÜç¡ñ ó äñëïÜÖí¿Ü ÜöÑñ¿ñÖó　 

íÖñïöñ£óÜ¿ÜÇóó-ëñíÖó½íîóó (~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ ïÜ-

ïöÜ　Öóñ ç óÇëÜçÜú ¡Ü½Öíöñ, äëñÑÜäñëíîóÜÖÖÜú äí-

¿íöñ ó äëó öëíÖïäÜëöóëÜç¡ñ ç ÜäñëíîóÜÖÖÜ0, Üö-

ÖÜüñÖóñ ¡ Üï½ÜöëÜ, Üôíïöóñ ç ëí£ÇÜçÜëñ ï çëíôÜ½, 

Öí¿óôóñ ó¿ó ÜöïÜöïöçóñ ÖñÇíöóçí ¡ Öíë¡Ü£ÖÜú ½í-

ï¡ñ, Öí¡¿íÑ▲çíñ½Üú Öí ¿óîÜ); 2) íÑñ¡çíöÖÜïöá çÜï-

äëó　öó　 ëñôó (äëíçó¿áÖ▲ñ Üöçñö▲ Öí £íÑíçíñ½▲ñ 
çÜäëÜï▲); 3) ¡ÜÖöí¡öÖÜïöá ëñßñÖ¡í, ÇÜöÜçÖÜïöá ç▲-

äÜ¿Ö　öá óÖïöëÜ¡îóó íÖñïöñ£óÜ¿ÜÇí: Ç¿ÜßÜ¡Ü çÑÜê-

ÖÜöá ó £íÑñë¢íöá Ñ▲êíÖóñ, Üö¡ë▲öá Ç¿í£í, äÜ¢íöá 

ëÜ¡Ü ó äë.; 4) ïäÜïÜßÖÜïöá Üäóïíöá ïçÜó ÜàÜàñ-

Öó　 çÜ çëñ½　 óÖÑÜ¡îóó äÜï¿ñ äëÜßÜ¢ÑñÖó　. ゑëñ-

½　 Üöëíö▲ ïÜ£ÖíÖó　 ÜäëñÑñ¿　¿ó äÜ äëÜ½ñ¢Üö¡Ü 

çëñ½ñÖó Üö ½Ü½ñÖöí Öí¿Ü¢ñÖó　 ½íï¡ó ÑÜ äëñ-

¡ëíàñÖó　 äëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ ¡ÜÖöí¡öí ï ëñßñÖ¡Ü½ 

ó / ó¿ó äÜ　ç¿ñÖó　 ä¿íçí0àóê Ñçó¢ñÖóú Ç¿í£Ö▲ê 

　ß¿Ü¡. だöïÜöïöçóñ ëñí¡îóó Öí ßÜ¿á ÜäëñÑñ¿　¿ó 

ÜöïÜöïöçóñ½ ÑçóÇíöñ¿áÖÜú ëñí¡îóó ó ó£½ñÖñÖóú 

Çñ½ÜÑóÖí½óôñï¡óê äÜ¡í£íöñ¿ñú äëó ¡íöñöñëó£í-

îóó çñÖ▲. ぞí¿óôóñ äÜßÜôÖ▲ê äëÜ　ç¿ñÖóú ç äñëóÜÑ 

óÖÑÜ¡îóó (ôíïöÜöí çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 ¡íü¿　, £íÑñë¢-

¡ó Ñ▲êíÖó　, çÜ£ßÜ¢ÑñÖó　, ¿íëóÖÇÜïäí£½í, Çóäñë-

ïñ¡ëñîóó, ëçÜö▲) ÜîñÖóçí¿ó Ü äíîóñÖöÜç, Öñ äÜ¿Ü-

ôíçüóê äëñ½ñÑó¡íîó0, Ñ¿　 óï¡¿0ôñÖó　 ç¿ó　Öó　 

ÑëÜÇóê äëñäíëíöÜç.

が¿　 äëñ½ñÑó¡íîóó óïäÜ¿á£Üçí¿ó ½óÑí£Ü¿í½ 

0,3 ½Ç / ¡Ç çÖÜöëó½▲üñôÖÜ (Ü Ññöñú ïöíëüñ 3-ê 

¿ñö) ó¿ó ½óÑí£Ü¿í½ ç öÜú ¢ñ ÑÜ£ñ ï ¡ñöí½óÖÜ½ 

1 ½Ç / ¡Ç ó íöëÜäóÖÜ½ 0,01 ½Ç / ¡Ç (Ü Ññöñú ÑÜ 3-ê ¿ñö) 

çÖÜöëó½▲üñôÖÜ £í 30 ½óÖÜö ÑÜ Öíôí¿í íÖñïöñ£óó. 

ゑïñ äíîóñÖö▲ çÖÜöëó çÜ£ëíïöÖ▲ê ÇëÜää ß▲¿ó 

ëíïäëñÑñ¿ñÖ▲ Öí äÜÑÇëÜää▲, ¡ÜöÜë▲½ Öñ äëÜçÜ-

Ñó¿ó (ん) ó äëÜçÜÑó¿ó (ゐ) äëñ½ñÑó¡íîó0. どí¡ó½ 

Üßëí£Ü½, äÜÑÇëÜääÜ 1ゐ ïÜïöíçó¿ó Ññöó ÑÜ 3-ê ¿ñö, 
äÜ¿Üôíçüóñ ç äëñ½ñÑó¡íîó0 íöëÜäóÖ, ½óÑí£Ü¿í½ 

ó ¡ñöí½óÖ, í äÜÑÇëÜää▲ 2ゐ ó 3ゐ – äíîóñÖö▲ ïÜ-

ÜöçñöïöçñÖÖÜ 3–7 ó ïöíëüñ 7 ¿ñö, ¡ÜöÜë▲½ ç äëñ-

½ñÑó¡íîó0 Öí£Öíôí¿ó öÜ¿á¡Ü ½óÑí£Ü¿í½. づíï-

äëñÑñ¿ñÖóñ äíîóñÖöÜç äÜ ÇëÜääí½ ç £íçóïó½Üïöó 

Üö çÜ£ëíïöí ó çóÑí äëñ½ñÑó¡íîóó äëñÑïöíç¿ñÖÜ 

ç öíß¿. 1.

ごÖÑÜ¡îó0 íÖñïöñ£óó ç▲äÜ¿Ö　¿ó ½íïÜôÖ▲½ 

ïäÜïÜßÜ½ äÜ îóë¡Ü¿　îóÜÖÖÜ½Ü ó¿ó ¡Üí¡ïóí¿áÖÜ½Ü 

¡ÜÖöÜëÜ äÜ ½ñöÜÑó¡ñ äÜüíÇÜçÜú ó¿ó ß▲ïöëÜú óÖ-

ÑÜ¡îóó (ßÜ¿0ïÖÜú) Öíë¡Ü£Ö▲½ íääíëíöÜ½ «Datex 

OhmedaAestiva / 5» c óïäíëóöñ¿ñ½ Ñ¿　 ïñçÜâ¿Ü-

ëíÖí «SEVOrane Abbott» äëñäíëíöÜ½ «Sevorane» 

(«Abbott», でぷん).

ぢëó ß▲ïöëÜú ßÜ¿0ïÖÜú óÖÑÜ¡îóó íÖñïöñ£óó 

ç Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ú ¡ÜÖöÜë ¡óï¿ÜëÜÑ äÜÑíçí¿ó ç Üßéñ-

½ñ 8 ¿ / ½óÖ ó ÜÑÖÜ½Ü½ñÖöÖÜ ç¡¿0ôí¿ó óïäíëóöñ¿á 

Öí Üö½ñö¡ñ äÜÑíôó íÖñïöñöó¡í ç ¡ÜÖîñÖöëíîóó 

8 Üß. %. げíöñ½ Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ú ¡ÜÖöÜë Öíë¡Ü£ÖÜÇÜ 

íääíëíöí äëÜÑÜçí¿ó ÑíÖÖÜú Çí£ÜÖíë¡Üöóôñï¡Üú 

ï½ñïá0 ï öëñê¡ëíöÖ▲½ £íäÜ¿ÖñÖóñ½ ó ÜäÜëÜ¢-

ÖñÖóñ½ Ñ▲êíöñ¿áÖÜÇÜ ½ñü¡í íääíëíöí äëó äÜ¿Ü-

¢ñÖóó ¡¿íäíÖí ó£ß▲öÜôÖÜÇÜ Ñíç¿ñÖó　 ç äÜ£óîóó 

30 ï½ çÜÑ. ïö. ó £í¡ë▲öÜ½ ¡¿íäíÖñ ç▲ÑÜêí äíîóñÖ-

öí. ÄöÜ äÜ£çÜ¿　¿Ü Üßñïäñôóöá ç ¡ÜÖöÜëñ Öíë¡Ü£ÖÜ-

ÇÜ íääíëíöí ½í¡ïó½í¿áÖÜ0 ¡ÜÖîñÖöëíîó0 íÖñïöñ-

öó¡í äëó äñëçÜ½ ¢ñ çÑÜêñ ßÜ¿áÖÜÇÜ. がí¿ññ ôñëñ£ 

【あいしけぬあ 1. づíïäëñÑñ¿ñÖóñ äíîóñÖöÜç äÜ çÜ£ëíïöÖ▲½ ÇëÜääí½ ó äëñ½ñÑó¡íîóó

ゎëÜääí
ぢÜÑÇëÜääí

ゑïñÇÜ
ßñ£ äëñ½ñÑó¡íîóó (A) ï äëñ½ñÑó¡íîóñú (ゐ) 

1-　 (2 ½ñï. – 3 ÇÜÑí) 92 36 128

2-　 (3–7 ¿ñö) 46 15 61

3-　 (7–15 ¿ñö) 18 4 22

ごöÜÇÜ 156 (74 %) 55 (26 %) 211
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¿óîñçÜ0 ½íï¡Ü äÜ äÜ¿Ü£í¡ë▲öÜ½Ü Ñ▲êíöñ¿áÖÜ½Ü 

¡ÜÖöÜëÜ ÖíôóÖí¿ó óÖÇí¿　îóÜÖÖÜ0 óÖÑÜ¡îó0 íÖñ-

ïöñ£óó äëó ïäÜ¡ÜúÖÜ½ ó¿ó í¡öóçÖÜ½ (Ç¿ÜßÜ¡óú 

çÑÜê–ç▲ÑÜê) Ñ▲êíÖóó ëñßñÖ¡í äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖÜú 

ó ïÜÑñë¢íàñúï　 ç Ñ▲êíöñ¿áÖÜ½ ¡ÜÖöÜëñ Çí£ÜÖíë¡Ü-

öóôñï¡Üú ï½ñïá0 ï ç▲ïÜ¡ó½ (ÑÜ 8 %) ïÜÑñë¢íÖóñ½ 

ïñçÜâ¿ÜëíÖí äëó äÜ¿Ü¢ñÖóó ¡¿íäíÖí ó£ß▲öÜôÖÜÇÜ 

Ñíç¿ñÖó　 ç äÜ£óîóó 5 ï½ çÜÑ. ïö. ゑ▲ïÜ¡óú Çí£ÜöÜ¡ 

ç Üßéñ½ñ ½óÖÜöÖÜú çñÖöó¿　îóó ¿ñÇ¡óê äíîóñÖöí, 

ç▲ïÜ¡í　 ¡ÜÖîñÖöëíîó　 íÖñïöñöó¡í ó äÜïöÜ　ÖÖÜñ 
äÜç▲üñÖÖÜñ Ñíç¿ñÖóñ ç ¡ÜÖöÜëñ (ぢぢが – 5 ï½ çÜÑ. 

ïö.) äÜÑÑñë¢óçí¿ó ç öñôñÖóñ 2–4-ê ½óÖÜö. ぢÜï¿ñ 
ôñÇÜ äñëóÜÑ óÖÑÜ¡îóó íÖñïöñ£óó äñëñêÜÑó¿ ç ññ 
äÜÑÑñë¢íÖóñ ïÜ ïÖó¢ñÖóñ½ ¡ÜÖîñÖöëíîóó óÖÇí-

¿　îóÜÖÖÜÇÜ íÖñïöñöó¡í ç ïçñ¢ñú Çí£ÜÖíë¡Üöóôñ-

ï¡Üú ï½ñïó.

ぢëó äÜüíÇÜçÜú óÖÑÜ¡îóó íÖñïöñ£óó (36 Ññöñú) 

äÜÑíôÜ íÖñïöñöó¡í ÖíôóÖí¿ó ç çóÑñ ï½ñïó, ïÜÑñë¢í-
àñú 1 % ïñçÜâ¿ÜëíÖí ç ¡óï¿ÜëÜÑñ, ï äÜïöñäñÖÖ▲½ 

Üçñ¿óôñÖóñ½ ¡ÜÖîñÖöëíîóó äëñäíëíöí Öí óïäíëó-

öñ¿ñ Öí 1 % Öí ¡í¢Ñ▲ñ 3–4 çÑÜêí äíîóñÖöí ÑÜ ½í¡-

ïó½í¿áÖÜÇÜ £ÖíôñÖó　 8 %. ÄöÜ çñ¿óôóÖÜ ïÜêëíÖ　¿ó 

ÑÜ ÖíïöÜä¿ñÖó　 êóëÜëÇóôñï¡Üú ïöíÑóó Öíë¡Ü£í, äÜ-

ï¿ñ ôñÇÜ ïÖó¢í¿ó ÑÜ äÜÑÑñë¢óçí0àóê ¡ÜÖîñÖöëí-
îóú íÖñïöñöó¡í.

でöíöóïöóôñï¡óú íÖí¿ó£ ç▲äÜ¿ÖñÖ Öí ÜïÖÜçí-
Öóó ÜäëñÑñ¿ñÖó　 ïëñÑÖñÇÜ £ÖíôñÖó　 ÜîñÖóçíñ½▲ê 

äÜ¡í£íöñ¿ñú, ïëñÑÖñÇÜ ¡çíÑëíöóôÖÜÇÜ Üö¡¿ÜÖñÖó　, 

¡ëóöñëó　 ぜíÖÖí–ばóöÖó.

づñ£Ü¿áöíö▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　
とÜ½âÜëöÖÜïöá íÖñïöñ£óó ÜîñÖóçí¿ó Öñ£íçóïó-

½Ü Üö ½ñöÜÑí ññ óÖÑÜ¡îóó äÜ Üö£▲çí½ Üß ÜàÜàñÖó-

　ê Ü äíîóñÖöÜç, ¡ÜöÜë▲½ Öñ äëÜçÜÑó¿ó äëñ½ñÑó¡í-

îó0 – ¡ÜÖöí¡öÖ▲ê Ññöñú ç çÜ£ëíïöñ Üö 3-ê ÑÜ 15 ¿ñö, 
ÇëÜää▲ 2A ó 3A (64 äíîóñÖöí, 41 % Üö ÜßàñÇÜ ôóï¿í 
Öíß¿0ÑñÖóú ç ÇëÜääñ ßñ£ äëñ½ñÑó¡íîóó (ëóï. 1). 

ぢëó ~öÜ½ ó£ Öóê ç ÇëÜääñ 2A äëó äëÜçñÑñÖóó ççÜÑ-

ÖÜÇÜ Öíë¡Ü£í äÜ ½ñöÜÑÜ ßÜ¿0ïÖÜú óÖÑÜ¡îóó 29 Ññ-

öñú (63 % çÜ 2-ú ÇëÜääñ) çÜÜßàñ Öñ Üö½ñôí¿ó Ñóï-

¡Ü½âÜëöí äëó Öí¿Ü¢ñÖóó ½íï¡ó ó ÜêÜöÖÜ Ñ▲üí¿ó 

ï½ñïá0 ¡óï¿ÜëÜÑí ó 8 % ïñçÜâ¿ÜëíÖí. ご£ Öóê 11 Ññ-

öñú (24 % çÜ 2-ú ÇëÜääñ) äÜÑçñëÇí¿ó ÑíÖÖÜú äëÜîñ-

ÑÜëñ äÜçöÜëÖÜ, ö. ñ. äëó Öí¿óôóó äëñÑüñïöçÜ0àñÇÜ 

Üä▲öí óÖÇí¿　îóÜÖÖÜú óÖÑÜ¡îóó ÜÖó Öñ äëÜ　ç¿　¿ó 

ÖñÇíöóçí ¡ ~öÜú äëÜîñÑÜëñ.

ゑ▲ëí¢ñÖÖí　 ÖñÇíöóçÖí　 ëñí¡îó　 (¡ëó¡, äÜ-

ä▲ö¡ó ïÜëçíöá ½íï¡Ü) ç ÇëÜääñ Ññöñú Üö 3-ê 

ÑÜ 7 ¿ñö (äÜÑÇëÜääí 2A) Üö½ñôñÖí Ü 17 Ññöñú (37 % 

çÜ 2-ú ÇëÜääñ), ó£ Öóê 6 Ññöñú ó½ñ¿ó ÖñÇíöóç-

Ö▲ú äïóêÜ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ú ïöíöÜï ÑÜ äÜïöÜä¿ñÖó　 

ç ÜäñëíîóÜÖÖÜ0 (ó ¡íöñÇÜëóôñï¡óú Üö¡í£ Üö çÖÜ-

öëó½▲üñôÖÜú ó äñëÜëí¿áÖÜú äëñ½ñÑó¡íîóó); Ü 5  

äíîóñÖöÜç ÖñÇíöóçÖí　 ëñí¡îó　 ëí£çó¿íïá äëó Öí-

¿Ü¢ñÖóó ¿óîñçÜú ½íï¡ó, Öñï½Üöë　 Öí äëñÑçíëó-

öñ¿áÖÜñ ïÜÇ¿íïóñ «Öñ Ññ¿íöá Ü¡Ü¿Üç ó äÜÑ▲üíöá 

½íï¡Üú».

ゑ äÜÑÇëÜääñ äíîóñÖöÜç 3A Ü 18 ßÜ¿áÖ▲ê 

äëó óÖÑÜ¡îóó íÖñïöñ£óó ï óÖöñÖïóçÖ▲½ çÑÜêÜ½-

ç▲ÑÜêÜ½ Üöëíöí ïÜ£ÖíÖó　 ÖíïöÜäí¿í Öí 3–4-½ 

çÑÜêñ Çí£ÜçÜú ï½ñïó ï ç▲ïÜ¡Üú ¡ÜÖîñÖöëíîóñú 

íÖñïöñöó¡í. ば 4-ê äíîóñÖöÜç ç çÜ£ëíïöñ 10–14 ¿ñö 
Üöëíöí ïÜ£ÖíÖó　 ß▲¿í Üö½ñôñÖí ¡ ¡ÜÖîÜ çöÜëÜÇÜ 

çÑÜêí äëó Ç¿ÜßÜ¡Ü½ (âÜëïóëÜçíÖÖÜ½) Ñ▲êíÖóó. 

ぢÜï¿ñ äëÜßÜ¢ÑñÖó　 äíîóñÖö▲ Öñ äÜ½Öó¿ó £íäí-

êí íÖñïöñöó¡í ¿óßÜ Öñ ïôóöí¿ó ñÇÜ Öñäëó　öÖ▲½ 

ó ïÜßéñ¡öóçÖÜ ÜîñÖóçí¿ó óÖÑÜ¡îó0 ½íï¡Üú äÜ-

¿Ü¢óöñ¿áÖÜ. がçÜñ äíîóñÖöÜç (11,1 % ç 3-ú ÇëÜä-

äñ) ç çÜ£ëíïöñ 14 ó 15 ¿ñö äÜï¿ñ äëÜßÜ¢ÑñÖó　 

ÜîñÖó¿ó £íäíê íÖñïöñöó¡í ¡í¡ ÜôñÖá Öñäëó　öÖ▲ú 

(ëóï. 1).

ぞíóßÜ¿áüóú äëÜîñÖö ïäÜ¡ÜúÖÜÇÜ ó äÜ¿Ü¢ó-

öñ¿áÖÜÇÜ ïÜßéñ¡öóçÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ óÖÑÜ¡îóó 

íÖñïöñ£óó ïñçÜâ¿ÜëíÖÜ½ (ö. ñ. ïÜßéñ¡öóçÖí　 ÜîñÖ¡í 
½ñöÜÑí ¡í¡ ¡Ü½âÜëöÖÜÇÜ, äëóñ½¿ñ½ÜÇÜ, ¢ñ¿íöñ¿á-

ÖÜÇÜ) Üö½ñôñÖ ç ÇëÜääíê ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ (äÜÑÇëÜääí 
2A, 63 %) ó, ÜïÜßñÖÖÜ, ïöíëüñÇÜ ü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£-
ëíïöí (äÜÑÇëÜääí 3A, 88,9 %) (¡ÜÖöí¡öÖ▲ñ Ññöó 

ßñ£ äëñ½ñÑó¡íîóó ï ÖÜë½í¿áÖ▲½ äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ 

ÖíïöëÜñ½ ó íÑñ¡çíöÖ▲½ çÜïäëó　öóñ½ Ü¡ëÜ¢í0àñú 

ÜßïöíÖÜç¡ó).

ぞíóßÜ¿ññ ôíïöÜ ÖñÇíöóçÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ óÖ-

ÑÜ¡îóó íÖñïöñ£óó ¡í¡ ¡ äëÜîñÑÜëñ Üö½ñôí¿Üïá 

1A (ÑÜ 3 ¿ñö) 2A (3–7 ¿ñö) 3A (ïöíëüñ 7 ¿ñö)

20,7%

79,3%
63,0%

37,0%

88,9%

11,1%

ぢÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜñ ぞñÇíöóçÖÜñ

『けつ. 1. だöÖÜüñÖóñ Ññöñú, Öñ äÜ¿Üôíçüóê äëñ½ñÑó¡íîóó, 
¡ óÖÑÜ¡îóó íÖñïöñ£óó ïñçÜâ¿ÜëíÖÜ½ (n=156). だßé　ïÖñÖóñ 
ç öñ¡ïöñ
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ç ÇëÜääñ Ññöñú ½¿íÑüñÇÜ ó ëíÖÖñÇÜ çÜ£ëíïöí, 

ç¡¿0ôíçüñú 92 ëñßñÖ¡í (59 % Üö ÜßàñÇÜ ôóï¿í 
äíîóñÖöÜç ç ÇëÜääñ ßñ£ äëñ½ñÑó¡íîóó) (ëóï. 1). 

で ÜôñöÜ½ öÜÇÜ, ôöÜ ~öí çÜ£ëíïöÖí　 ÇëÜääí äëñÜß-

¿íÑí¿í äÜ ¡Ü¿óôñïöçÜ äíîóñÖöÜç ç äÜÑÇëÜääíê 

A (ßñ£ äëñ½ñÑó¡íîóó), í öí¡¢ñ ï ÜôñöÜ½ çÜ£ëíïö-

Ö▲ê ÜïÜßñÖÖÜïöñú äïóêó¡ó Ññöñú ëíÖÖñÇÜ ó ½¿íÑ-

üñÇÜ çÜ£ëíïöí, Üßéñ¡öóçÖÜ ÑíÖÖ▲ú äÜ¡í£íöñ¿á 

ÜîñÖóçí¿ó öÜ¿á¡Ü Ü ¡ÜÖöí¡öÖ▲ê Ññöñú. ぶíàñ çïñÇÜ 

ÖñÇíöóçÖí　 ëñí¡îó　 ç äÜÑÇëÜääñ 1A ß▲¿í ïç　£íÖí 
Öñ ïöÜ¿á¡Ü ï ïí½ó½ âí¡öÜ½ ½íïÜôÖÜú óÖÑÜ¡îóó, 

ï¡Ü¿á¡Ü ï ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜïöá0 äëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ ¡ÜÖ-

öí¡öí ï ½í¿ñÖá¡ó½ ëñßñÖ¡Ü½, ñÇÜ ëí£¿Ü¡Üú ï ëÜÑó-

öñ¿　½ó. ば 10 ½í¿▲üñú, ¡ÜöÜë▲½ äëÜçÜÑó¿ó óÖ-

Çí¿　îóÜÖÖÜ0 óÖÑÜ¡îó0 íÖñïöñ£óó ç äëóïÜöïöçóó 

½íöñëó, ÖñÇíöóçÖí　 ëñí¡îó　 Öí ½íï¡Ü ÜöïÜöïöçÜ-

çí¿í. 9 Ññöñú ç çÜ£ëíïöñ 2–3-ê ¿ñö, ïÜÇ¿íïóçüóêï　 

«äÜñêíöá ï ÑÜ¡öÜëÜ½ ç ïäñîóí¿áÖÜ0 ¡Ü½ÖíöÜ ó äÜ-

óÇëíöá ç ¡Üï½ÜÖíçöÜç» ïäÜ¡ÜúÖÜ Ñ▲üí¿ó ôñëñ£ 
½íï¡Ü ßñ£ äëÜ　ç¿ñÖó　 ïöëíêí, öëñçÜÇó ó äÜä▲öÜ¡ 

ÜößëÜïóöá ññ.

ゑ îñ¿Ü½ äÜ¡í£íöñ¿á ÖñÇíöóçÖÜÇÜ çÜïäëó　öó　 

óÖÑÜ¡îóó íÖñïöñ£óó ¡í¡ äëÜîñÑÜë▲ (Öñ£íçóïó½Ü 

Üö çóÑí íÖñïöñöó¡í) Ü ÑíÖÖÜú ÇëÜää▲ Ññöñú ß▲¿ 

ç▲ïÜ¡ó½ (46,8 %) äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡Ü çïñ½ Ññö　½ 

äÜÑÇëÜää A, Öñ äÜ¿Üôíçüóê äëñ½ñÑó¡íîó0, ç ïç　-

£ó ï ôñ½ ½ÜÇ ß▲ çÜ£Öó¡ÖÜöá çÜäëÜï Ü Öñîñ¿ñïÜ-

Üßëí£ÖÜïöó Üö¡í£í Üö äëñ½ñÑó¡íîóó. だÑÖí¡Ü ç äÜÑ-

ÇëÜääíê ん äëñ½ñÑó¡íîó0 Öñ äëÜçÜÑó¿ó ç ïç　£ó 

ï ÖñÜßêÜÑó½Üïöá0 ß▲ïöëÜÇÜ äëÜßÜ¢ÑñÖó　, çÜïïöí-

ÖÜç¿ñÖó　 ÇÜëöíÖÜ-Ç¿ÜöÜôÖ▲ê ëñâ¿ñ¡ïÜç ó äñëñçÜÑí 
ç äëÜâó¿áÖÜñ ÜöÑñ¿ñÖóñ äÜï¿ñ ¡ëíö¡Üçëñ½ñÖÖ▲ê 

ÜäñëíöóçÖ▲ê ç½ñüíöñ¿áïöç ó ½íÖóäÜ¿　îóú (ä¿í-

ïöó¡í Öñßí, êñú¿ÜëóÖÜä¿íïöó¡í, ½í¿▲ñ ÜëÜ¿ÜÇóôñ-

【あいしけぬあ 2. ゑëñ½　 ÖíïöÜä¿ñÖó　 íÖñïöñ£óó äëó ßÜ¿0ïÖÜú óÖÑÜ¡îóó (n=175)

ぢëñ½ñÑó¡íîó　 ばöëíöí ïÜ£ÖíÖó　, ½óÖ ぴñÖöëíîó　 £ëíô¡Üç, ½óÖ だöïÜöïöçóñ ëñí¡îóó 

Öí äÜÖ¡îó0 çñÖ▲, ½óÖ

ゐñ£ äëñ½ñÑó¡íîóó
(1ん–3A) (n=146) 

0,4±0,11 2,4±0,4 3,7±1,1

ぜóÑí£Ü¿í½
(2ゐ–3ゐ) (n=10) 

0,34±0,10* 2,2±0,7 3,3±0,9

んöëÜäóÖ
ぜóÑí£Ü¿í½
とñöí½óÖ
(1ゐ) (n=19) 

0,25±0,09* 2,1±0,6 3,3±0,8

ぢëó½ñôíÖóñ. * – ÑÜïöÜçñëÖÜñ Üö¿óôóñ ë<0,05 ç ÜöÖÜüñÖóó ÇëÜää▲ A.

【あいしけぬあ 3. ゑëñ½　 ÖíïöÜä¿ñÖó　 íÖñïöñ£óó äëó äÜüíÇÜçÜú óÖÑÜ¡îóó (n=36)

ぢëñ½ñÑó¡íîó　 ばöëíöí ïÜ£ÖíÖó　, ½óÖ ぴñÖöëíîó　 £ëíô¡Üç, ½óÖ だöïÜöïöçóñ ëñí¡îóó 

Öí äÜÖ¡îó0 çñÖ▲, ½óÖ

ゐñ£ äëñ½ñÑó¡íîóó
(1ん–3A) (n=10) 

2,3±1,1 10,0±1,4 11,0±2,8

ぜóÑí£Ü¿í½
(2ゐ–3ゐ) (n=9) 

1,6±0,9 4,3±1,7* 6,1±2,2*

んöëÜäóÖ
ぜóÑí£Ü¿í½
とñöí½óÖ
(1ゐ) (n=17) 

1,0±0,7* 4,2±2,4* 4,3±2,4*

ぢëó½ñôíÖóñ. * – ÑÜïöÜçñëÖÜñ Üö¿óôóñ ë<0,05 ç ÜöÖÜüñÖóó ÇëÜää▲ A.
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ï¡óñ ç½ñüíöñ¿áïöçí, ¡íöñöñëó£íîó　 îñÖöëí¿áÖÜú 

çñÖ▲).

ぢëñÜß¿íÑíÖóñ ôóï¿í ÖñÇíöóçÖ▲ê äïóêÜ~½Ü-

îóÜÖí¿áÖ▲ê ëñí¡îóú Ü Ññöñú ½¿íÑüñÇÜ çÜ£ëíï-

öí ß▲¿Ü äëñ¢Ññ çïñÇÜ ïç　£íÖÜ ï óê ÜöÖÜüñÖóñ½ 

¡ Ü¡ëÜ¢í0àñú ÜßïöíÖÜç¡ñ, í Öñ ¡ÜÖ¡ëñöÖÜ ¡ äëÜ-

îñÑÜëñ óÖÑÜ¡îóó íÖñïöñ£óó. でí½í ¢ñ óÖÑÜ¡-

îó　 íÖñïöñ£óó ïñçÜâ¿ÜëíÖÜ½ äëÜöñ¡í¿í ß▲ïöëÜ 

(äëó ßÜ¿0ïÖÜú ½ñöÜÑó¡ñ), ôöÜ ç £Öíôóöñ¿áÖÜú ½ñëñ 
äÜ£çÜ¿　¿Ü Ü½ñÖáüóöá äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá äïóêÜ-

~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ çÜ£ßÜ¢ÑñÖó　 Ü ÑíÖÖÜú ¡íöñÇÜëóó 

Ññöñú. とëÜ½ñ öÜÇÜ, äëó ßÜ¿ñ£ÖñÖÖÜú çÖÜöëó½▲-

üñôÖÜú óÖéñ¡îóó äëñäíëíöÜç Ñ¿　 äëñ½ñÑó¡íîóó 

ëñßñÖÜ¡ öí¡¢ñ óïä▲ö▲çíñö äïóêÜ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ú 

ïöëñïï, çÜ£½Ü¢ÖÜ ßÜ¿ññ Ñ¿óöñ¿áÖ▲ú ó ç ßÜ¿áüñú 

ïöñäñÖó ç▲ëí¢ñÖÖ▲ú, ôñ½ äëó ßÜ¿0ïÖÜú óÖÑÜ¡-

îóó íÖñïöñ£óó ôñëñ£ ½íï¡Ü.
だîñÖ¡Ü ¡Ü½âÜëöÖÜïöó óÖÑÜ¡îóó íÖñïöñ£óó ïñ-

çÜâ¿ÜëíÖÜ½ ç äÜÑÇëÜääíê ゐ Öñ äëÜçÜÑó¿ó ó£-£í ó£-
½ñÖñÖó　 íÑñ¡çíöÖÜïöó çÜïäëó　öó　 Ü¡ëÜ¢í0àñú Üß-

ïöíÖÜç¡ó ó/ó¿ó ëí£çóöó　 ç▲ëí¢ñÖÖÜú ïÜÖ¿óçÜïöó 

Ü äíîóñÖöÜç äÜÑ çÜ£Ññúïöçóñ½ äëñäíëíöÜç Ñ¿　 äëñ-
½ñÑó¡íîóó.

ぢëó ÜîñÖ¡ñ çëñ½ñÖó Üöëíö▲ ïÜ£ÖíÖó　 ó ëí£-
çóöó　 íÖñïöñ£óó Üôóö▲çí¿ó ½ñöÜÑ äëÜçñÑñÖó　 

óÖÑÜ¡îóó íÖñïöñ£óó ó êíëí¡öñë äëñ½ñÑó¡íîóó 

(öíß¿. 2, 3).

んÖñïöñ£ó　 äëó ßÜ¿0ïÖÜú óÖÑÜ¡îóó ëí£çóçí-

¿íïá £Öíôóöñ¿áÖÜ ß▲ïöëññ, ôñ½ äëó äÜüíÇÜçÜú. 

ばöëíöí ïÜ£ÖíÖó　 ÖíïöÜäí¿í ç öñôñÖóñ 20–30 ïñ-

¡ÜÖÑ, äëó Öí£ÖíôñÖóó ïñÑíöóçÖ▲ê äëñäíëíöÜç äñ-

ëñÑ íÖñïöñ£óñú ïÜ£ÖíÖóñ ç äñëóÜÑ óÖÑÜ¡îóó Üöëí-

ôóçí¿Üïá £í 10–20 ïñ¡ÜÖÑ, äëí¡öóôñï¡ó Öí 3–4-½ 

çÑÜêñ. ぢëó ~öÜ½ Ññöó Öñ ç▲ï¡í£▲çí¿ó ôÜçïöçí ç▲-

ëí¢ñÖÖÜÇÜ Ñóï¡Ü½âÜëöí äëó çÑ▲êíÖóó Çí£ÜÖíë¡Ü-

öóôñï¡Üú ï½ñïó.

ば çïñê Ññöñú ï äëñ½ñÑó¡íîóñú çëñ½　 Üöëíö▲ 

ïÜ£ÖíÖó　 ß▲¿Ü ÑÜïöÜçñëÖÜ ½ñÖáüñ äÜ ïëíçÖñÖó0 

ï ÇëÜääÜú ßñ£ äëñ½ñÑó¡íîóó: ç ïëñÑÖñ½ Öí 17,6 % 

ç äÜÑÇëÜääñ ï ½óÑí£Ü¿í½Ü½ ó äëí¡öóôñï¡ó ç 2 ëí£í 
ç äÜÑÇëÜääñ ï ½óÑí£Ü¿í½Ü½ ó ¡ñöí½óÖÜ½ (öíß¿. 3). 

がëÜÇóñ äÜ¡í£íöñ¿ó (îñÖöëíîó　 £ëíô¡Üç ó ÜöïÜöïöçóñ 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜú ëñí¡îóó Öí äÜÖ¡îó0 äñëóâñëóôñï¡Üú 

çñÖ▲) çÜ çëñ½ñÖÖÜ½ íïäñ¡öñ Öñ ó½ñ¿ó ÑÜïöÜçñëÖ▲ê 

Üö¿óôóú.

ぢëó äÜüíÇÜçÜú óÖÑÜ¡îóó íÖñïöñ£óó ïÜ£ÖíÖóñ 
äíîóñÖöÜç Üöëíôóçí¿Üïá Öí 2–3-ú ½óÖÜöñ Üö Öíôí¿í 
äÜÑíôó ïñçÜâ¿ÜëíÖí. ぢëí¡öóôñï¡ó çÜ çïñê ï¿Üôí-

　ê Ññöó ïöíëüñÇÜ çÜ£ëíïöí Üö½ñôí¿ó Ñóï¡Ü½âÜëö, 

ïç　£íÖÖ▲ú ï Ñ¿óöñ¿áÖ▲½ çÑ▲êíÖóñ½ Çí£ÜÖíë¡Ü-

öóôñï¡Üú ï½ñïó. でöíÑó　 çÜ£ßÜ¢ÑñÖó　 ç çóÑñ Öñ-

äëÜó£çÜ¿áÖ▲ê Ñçó¢ñÖóú ¡ÜÖñôÖÜïöñú Üö½ñôí¿íïá 

äëí¡öóôñï¡ó çÜ çïñê ï¿Üôí　ê äëÜçñÑñÖó　 ççÜÑÖÜú 

íÖñïöñ£óó äÜ ÑíÖÖÜú ½ñöÜÑó¡ñ. ば äíîóñÖöÜç çïñê 

äÜÑÇëÜää ん Ñ¿óöñ¿áÖÜïöá ~öÜú âí£▲ ïÜïöíç¿　¿í 
Üö 30 ÑÜ 60 ïñ¡ÜÖÑ. ぢëó ~öÜ½ çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ¡íöñ-

öñëó£óëÜçíöá çñÖÜ ßñ£ ç▲ëí¢ñÖÖÜú ÑçóÇíöñ¿áÖÜú 

ëñí¡îóó ÖíïöÜäí¿í ¿óüá ¡ 10-ú ½óÖÜöñ Ü äíîó-

ñÖöÜç ßñ£ äëñ½ñÑó¡íîóó ó ¡ 3–6-ú ½óÖÜöñ Ü äí-

îóñÖöÜç, äÜ¿Üôíçüóê äëñ½ñÑó¡íîó0 ïñÑíöóçÖ▲-

½ó äëñäíëíöí½ó. ゑëñ½　 Üöëíö▲ ïÜ£ÖíÖó　 çÜ çïñê 

äÜÑÇëÜääíê äëó óÖÑÜ¡îóó íÖñïöñ£óó äÜüíÇÜç▲½ 

½ñöÜÑÜ½ £Öíôóöñ¿áÖÜ äëñç▲üí¿Ü íÖí¿ÜÇóôÖ▲ú 

äÜ¡í£íöñ¿á Ü Ññöñú, ¡ÜöÜë▲½ äëÜçÜÑó¿ó ß▲ïöëÜ0 

óÖÇí¿　îóÜÖÖÜ0 óÖÑÜ¡îó0 íÖñïöñ£óó. げÖíôó½▲ñ 
ëí£¿óôó　 çÜ çëñ½ñÖó ÖíïöÜä¿ñÖó　 îñÖöëíîóó £ëíô-

¡Üç ó ÜöïÜöïöçó　 ÑçóÇíöñ¿áÖÜú ëñí¡îóó äëó äÜÖ¡-

îóó ó ¡íöñöñëó£íîóó çñÖ▲ ß▲¿ó Ü äíîóñÖöÜç äÜÑ-

ÇëÜää ゐ (ï äëñ½ñÑó¡íîóñú) ç ÜöÖÜüñÖóó äÜÑÇëÜää 

ん (ßñ£ äëñ½ñÑó¡íîóó) äëó äÜüíÇÜçÜ½ ½ñöÜÑñ óÖ-

ÑÜ¡îóó íÖñïöñ£óó. づí£¿óôó　 ~öó ïÜïöíçó¿ó ç ïëñÑ-

Öñ½ 2–2,5 ëí£í.

ゑ Üï¿Üçó　ê ççÜÑÖÜÇÜ Öíë¡Ü£í ïñçÜâ¿ÜëíÖÜ½ 

äëó äëÜçñÑñÖóó ß▲ïöëÜú ßÜ¿0ïÖÜú óÖÑÜ¡îóó 

Öñ ß▲¿Ü Üö½ñôñÖÜ ôñö¡ÜÇÜ ïÜÜöçñöïöçó　 ëí£çóöó　 

íÖñïöñ£óó ïöíÑó　½ Öíë¡Ü£í Çí¿ÜöíÖÜ½, ÜäóïíÖÖ▲½ 

ç 1966 Ç. ん. げ. ぜíÖñçóôñ½ [4]. ÄöÜ ÖñïÜÜöçñöïöçóñ 
ç▲ëí¢í¿Üïá ç ¡ëíö¡Üçëñ½ñÖÖÜïöó ïöíÑóú íÖñïöñ-
£óó. ゑ öñôñÖóñ 1-ú ½óÖÜö▲ äëÜóïêÜÑó¿í Üöëíöí ïÜ-

£ÖíÖó　, Üö½ñôí¿Üïá Ñçó¢ñÖóñ Ç¿í£Ö▲ê 　ß¿Ü¡ ï Üßëí-
àñÖóñ½ ç£Üëí çÖó£ ó¿ó ççñëê ßñ£ ïÜ¢ñÖó　 £ëíô¡Üç. 

ぱó¡ïíîó　 Ç¿í£Ö▲ê 　ß¿Ü¡, îñÖöëíîó　 ó ïÜ¢ñÖóñ 
£ëíô¡Üç, ïÜÜöçñöïöçÜ0àóñ ÖíïöÜä¿ñÖó0 êóëÜëÇó-

ôñï¡Üú ïöíÑóó Öíë¡Ü£í, äëÜ　ç¿　¿óïá ¡ 3-ú ½óÖÜöñ 
Üö Öíôí¿í óÖÑÜ¡îóó. ぢÜôöó Ü äÜ¿ÜçóÖ▲ äíîóñÖöÜç 

ç äÜÑÇëÜääíê ï äëñ½ñÑó¡íîóñú (28 Ññöñú) ó ç 16,7 % 

ï¿Üôíñç ç äÜÑÇëÜääíê ßñ£ äëñ½ñÑó¡íîóó (26 Ññöñú) 

äÜï¿ñ äñëç▲ê 2–3-ê çÑÜêÜç ï½ñïó ï ç▲ïÜ¡Üú ¡ÜÖ-

îñÖöëíîóñú ïñçÜâ¿ÜëíÖí ëí£çóçí¿íïá ¡ëíö¡Üçëñ-
½ñÖÖí　 £íÑñë¢¡í Ñ▲êíÖó　 Ñ¿óöñ¿áÖÜïöá0 10–15 

ïñ¡ÜÖÑ. だÖÜ çÜ£ÜßÖÜç¿　¿Üïá äÜï¿ñ 2–4-ê çïäÜ½ÜÇí-
öñ¿áÖ▲ê çÑÜêÜç ½ñü¡Ü½ Öíë¡Ü£ÖÜÇÜ íääíëíöí. ぱí£í 
çÜ£ßÜ¢ÑñÖó　 ëí£çóçí¿íïá ¡ ¡ÜÖîÜ äñëçÜú ½óÖÜö▲ 

(Öí 40–60-ú ïñ¡ÜÖÑíê Üö Öíôí¿í óÖÑÜ¡îóó); Üö½ñ-
ôí¿óïá ¡ëíö¡Üçëñ½ñÖÖ▲ñ Öñ£Öíôóöñ¿áÖ▲ñ ÖñäëÜ-

ó£çÜ¿áÖ▲ñ Ñçó¢ñÖó　 ¿óßÜ öÜÖóôñï¡Üñ Öíäë　¢ñÖóñ 
½▲üî ¡ÜÖñôÖÜïöñú, Öñ£Öíôóöñ¿áÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　 ôí-
ïöÜö▲ ïñëÑñôÖ▲ê ïÜ¡ëíàñÖóú (ぶでで) ó Üçñ¿óôñÖóñ 
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ôíïöÜö▲ Ñ▲êíÖóú (ぶが) ÑÜ 25 % Üö óïêÜÑÖ▲ê çñ¿ó-

ôóÖ; Ñ▲êíÖóñ ïöíÖÜçó¿Üïá ßÜ¿ññ äÜçñëêÖÜïöÖ▲½.

ぢÜßÜôÖ▲ñ ~ââñ¡ö▲ ç äñëóÜÑñ ß▲ïöëÜú 

(n=146) ó äÜüíÇÜçÜú (n=10) óÖÑÜ¡îóó íÖñïöñ-

£óó ïñçÜâ¿ÜëíÖÜ½ ÜîñÖóçí¿ó Ü äíîóñÖöÜç, Öñ 
äÜ¿Üôíçüóê äëñ½ñÑó¡íîó0 (äÜÑÇëÜää▲ 1ん–3A) 

(ëóï. 2).

ぢëó ßÜ¿0ïÖÜú óÖÑÜ¡îóó íÖñïöñ£óó çÜ£ßÜ¢-

ÑñÖóñ ß▲¿Ü Ü 48 % äíîóñÖöÜç, äëó äÜüíÇÜçÜú – 

Ü 80 % äíîóñÖöÜç, öí¡¢ñ ç öñôñÖóñ Öñï¡Ü¿á¡óê 

ïñ¡ÜÖÑ, ÖÜ ßÜ¿ññ ç▲ëí¢ñÖÖÜ, ôíïöÜ ï í¡öóçÖ▲½ó 

Ñçó¢ñÖó　½ó ¡ÜÖñôÖÜïöñú ó öÜ¿Üçóàí, öëñßÜçíç-

üó½ó ÜÑñë¢óçíöá ëñßñÖ¡í Öí ÜäñëíîóÜÖÖÜ½ ïöÜ-

¿ñ. とíüñ¿á (2–3 ¡íü¿ñç▲ê Ñçó¢ñÖó　) Üö½ñôí¿ï　 

äëó äñëç▲ê çÑÜêíê Ü 18 % Ññöñú äëó ßÜ¿0ïÖÜú óÖ-

ÑÜ¡îóó ó Ü 10 % äëó äÜüíÇÜçÜú. げíÑñë¢¡í Ñ▲êíÖó　 

Öíß¿0Ñí¿íïá ç äñëç▲ñ 10–30 ïñ¡ÜÖÑ Ü 13 % äíîó-

ñÖöÜç äëó ß▲ïöëÜú óÖÑÜ¡îóó, ç ÜïÖÜçÖÜ½ ç ïöíë-

üñú çÜ£ëíïöÖÜú ÇëÜääñ. ぢëó äÜüíÇÜçÜú óÖÑÜ¡îóó 

£íÑñë¢¡í Ñ▲êíÖó　 ß▲¿í Üö½ñôñÖí Ü 1 äíîóñÖöí 
ôñëñ£ 2 ½óÖ Üö Öíôí¿í äÜÑíôó íÖñïöñöó¡í äëó ñÇÜ 

¡ÜÖîñÖöëíîóó 6 %. で¿Üôíñç ëçÜö▲ ç äñëóÜÑñ óÖ-

ÑÜ¡îóó Üö½ñôñÖÜ Öñ ß▲¿Ü. ぢëó ßÜ¿0ïÖÜú ½ñöÜÑó¡ñ 
óÖÑÜ¡îóó ç 22 %, äëó äÜüíÇÜçÜú ç 20 % ï¿Üôíñç Üö-
½ñôí¿óïá 　ç¿ñÖó　 äíëîóí¿áÖÜÇÜ ïÜ¢ñÖó　 ÇÜ¿ÜïÜ-

çÜú àñ¿ó ó üÜ½ÖÜñ Ñ▲êíÖóñ, ÖíóßÜ¿ññ ç▲ëí¢ñÖ-

ÖÜñ çÜ 2-ú ó 3-ú çÜ£ëíïöÖ▲ê ÇëÜääíê (ïöíëüñ 3-ê 

¿ñö). Äöó ~ââñ¡ö▲ äëí¡öóôñï¡ó ïÜçäíÑí¿ó ï âí£Üú 

çÜ£ßÜ¢ÑñÖó　. ぢÜ ½ñëñ ÜÇ¿Üß¿ñÖó　 íÖñïöñ£óó ÜÖó 

ß▲ïöëÜ óïôñ£í¿ó. ゑ 4 % Öíß¿0ÑñÖóú äëó ßÜ¿0ïÖÜú 

óÖÑÜ¡îóó äÜï¿ñ Üöëíö▲ ïÜ£ÖíÖó　 ç öñôñÖóñ 3–8 ïñ-

¡ÜÖÑ ß▲¿Ü Üö½ñôñÖÜ ¡ëíö¡Üçëñ½ñÖÖÜñ öÜÖóôñï¡Üñ 
Öíäë　¢ñÖóñ ½▲üî ¡ÜÖñôÖÜïöñú. ゎóäñëïñ¡ëñîóó 

ï¿0Ö▲ ç äñëóÜÑñ óÖÑÜ¡îóó íÖñïöñ£óó ïñçÜâ¿Üëí-

ÖÜ½ Öñ Üö½ñôí¿Üïá.

ゑ▲çÜÑ▲
1. と¿óÖóôñï¡óñ äëÜ　ç¿ñÖó　 ½ñöÜÑó¡ ßÜ¿0ïÖÜú 

ó äÜüíÇÜçÜú óÖÇí¿　îóÜÖÖÜú óÖÑÜ¡îóó íÖñïöñ£óó 

ïñçÜâ¿ÜëíÖÜ½ Ü Ññöñú êíëí¡öñëó£Ü0öï　 ïäñîóâóô-

ÖÜïöá0 ó £Öíôó½▲½ó ëí£¿óôó　½ó.

2. びóëÜëÇóôñï¡í　 ïöíÑó　 Öíë¡Ü£í äëó ßÜ¿0ïÖÜú 

óÖÑÜ¡îóó íÖñïöñ£óó ÖíïöÜäíñö ëíÖáüñ, ôñ½ äëó äÜ-

üíÇÜçÜú.

3. ぶíïöÜöí ó ç▲ëí¢ñÖÖÜïöá äëÜ　ç¿ñÖóú çÜ£ßÜ¢-

ÑñÖó　 Ü Ññöñú äëó äÜüíÇÜçÜú óÖÑÜ¡îóó íÖñïöñ£óó 

ïñçÜâ¿ÜëíÖÜ½ £Öíôóöñ¿áÖÜ ßÜ¿áüñ, ôñ½ äëó ßÜ-

¿0ïÖÜú.

4. ぢÜüíÇÜçí　 óÖÑÜ¡îó　 íÖñïöñ£óó ïñçÜâ¿Üëí-
ÖÜ½ £Öíôóöñ¿áÖÜ ÜïöÜäíñö äÜ ï¡ÜëÜïöó ó ¡Ü½âÜëöÜ 

ßÜ¿0ïÖÜú.

ゑÜ£ßÜ¢ÑñÖóñ とíüñ¿á げíÑñë¢¡í
Ñ▲êíÖó　

づçÜöí でöëóÑÜëÜ£ÖÜñ
Ñ▲êíÖóñ

ゎóäñëöÜÖÜï
½▲üî

ゎóäñëïñ¡ëñ-
îó　

48%

80%

10% 10%

18%

13%

20%22%

0% 0% 0% 0%0%
4%

ゐÜ¿0ïÖí　 ぢÜüíÇÜçí　

『けつ. 2. ぢÜßÜôÖ▲ñ ~ââñ¡ö▲ äëó óÖÑÜ¡îóó íÖñïöñ£óó 
ïñçÜâ¿ÜëíÖÜ½ Ü Ññöñú. だßé　ïÖñÖóñ ç öñ¡ïöñ


