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Ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ (ÃÊÌÏ) –
ñðàâíèòåëüíî ðåäêîå çàáîëåâàíèå ñåðäå÷íîé
ìûøöû íåèçâåñòíîé ýòèîëîãèè, õàðàêòåðèçóþ-
ùååñÿ ãèïåðòðîôèåé ìèîêàðäà [5]. Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ãèïåðòðîôè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé êàð-
äèîìèîïàòèè ñîñòàâëÿåò 1 íà 500 ñëó÷àåâ, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò 0,2% [4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàìåòíî âîçðîñ èíòåðåñ
êëèíèöèñòîâ ê ïðîáëåìå ÃÊÌÏ. Ýòî ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÃÊÌÏ îòíîñèòñÿ ê
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûì «èäåîïàòè÷åñêèì»
çàáîëåâàíèÿì ñåðäöà, ñ äðóãîé – áîëüíûõ ñ
ýòîé ïàòîëîãèåé ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå è âû-
ñîêà ÷àñòîòà âíåçàïíîé ñìåðòè, îñîáåííî ñðå-
äè ëèö ìîëîäîãî, òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.
Ïîñëåäíåå ñâÿçàíî íå òîëüêî ñî ñëîæíûìè íà-
ðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, õàðàêòåðíûìè
äëÿ äàííîé ïàòîëîãèè, íî è ñ ðàçíîîáðàçíûìè
íàðóøåíèÿìè âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè.
Òàê, âåëè÷èíà ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ â âûíîñÿ-
ùåì òðàêòå ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) ÿâëÿåò-
ñÿ îñíîâíûì ãåìîäèíàìè÷åñêèì ôàêòîðîì
ïðè îöåíêå òÿæåñòè òå÷åíèÿ áîëåçíè è ëåæèò
â îñíîâå áîëüøèíñòâà ïðåäëîæåííûõ êëàññè-
ôèêàöèé [3].

Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò íîâûé ìå-
òîä õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãèïåðòðîôè÷åñêîé
îáñòðóêòèâíîé êàðäèîìèîïàòèè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì èíâàçèâíûõ êàòåòåðíûõ ìåòîäèê ïîä íàçâà-
íèåì òðàíñêîðîíàðíîé ñåïòàëüíîé àáëàöèè.
Ïðåèìóùåñòâàìè äàííîé òåõíîëîãèè ñ÷èòàþò [6,
8]: îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè ñåðäå÷íî-ëåãî÷-
íîãî øóíòèðîâàíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, âûñîêîãî
ðèñêà (áîëüíûå ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ ñîïóòñòâó-
þùèì çàáîëåâàíèåì ñåðäöà); ëå÷åíèå áîëüíûõ
ñ èçîëèðîâàííîé ñðåäèííîæåëóäî÷êîâîé èëè
êîìáèíèðîâàííîé ñóáàîðòàëüíîé è ñðåäèííîæå-
ëóäî÷êîâîé îáñòðóêöèåé; êîðîòêèé ãîñïèòàëü-
íûé ïåðèîä; êîðîòêèé ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè;
ìåíüøèå çàòðàòû.
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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òðàíñêîðîíàðíîé ñåïòàëüíîé àáëàöèè (ÒÑÀ) ïðè ãè-
ïåðòðîôè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé êàðäèîìèîïàòèè (ÃÎÊÌ) ó 30 áîëüíûõ íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ëå÷å-
íèÿ. Ïîêàçàíà äèíàìèêà êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ è ïîêàçàòåëåé âíóòðèñåðäå÷-
íîé ãåìîäèíàìèêè ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Íåñìîòðÿ íà ýòî, ÒÑÀ èìååò è ðÿä ïîòåíöè-
àëüíûõ íåäîñòàòêîâ: ðèñê ïîâðåæäåíèÿ ëåâîé êî-
ðîíàðíîé àðòåðèè (ñ ïðîâåäåíèåì ýêñòðåííîé
îïåðàöèè øóíòèðîâàíèÿ èëè ñòåíòèðîâàíèÿ ëå-
âîé îñíîâíîé àðòåðèè/ëåâîé ïåðåäíåé íèñõîäÿ-
ùåé àðòåðèè); â ðÿäå ñëó÷àåâ òåõíè÷åñêóþ íå-
âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ èëè èäåíòèôèêàöèè
öåëåâîé ñåïòàëüíîé âåòâè; íèçêèé óðîâåíü óñ-
ïåõà ó ïàöèåíòîâ ñ àíîìàëèÿìè ñòâîðîê ÌÊ èëè
ïàïèëëÿðíîé ìûøöû, à òàêæå ñ áîëüøîé òîë-
ùèíîé ïåðåãîðîäêè (ëèöà ìîëîäîãî âîçðàñòà).

Äàííûé ìåòîä ðàçðàáîòàí Ñ.G. Knight 19 ëåò
íàçàä. Ýòà ìåòîäèêà øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ çà
ðóáåæîì è ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê àëüòåðíàòèâà
áîëåå òðàâìàòè÷åñêîìó è ñëîæíîìó õèðóðãè-
÷åñêîìó ìåòîäó êîððåêöèè äàííîé ïàòîëîãèè.
Â Ðîññèè ïðîèçâåäåíû åäèíè÷íûå âìåøàòåëü-
ñòâà, è äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íå îòñëåæèâàëàñü.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè
ÒÑÀ ó áîëüíûõ ñ ãèïåðòðîôè÷åñêîé îáñòðóêòèâ-
íîé êàðäèîìèîïàòèåé íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ëå-
÷åíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â Íîâîñèáèðñêîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñ-
êîì èíñòèòóòå ïàòîëîãèè êðîâîîáðàùåíèÿ èìåíè
àêàä. Å.Í. Ìåøàëêèíà ýòà ìåòîäèêà âíåäðåíà
â ïðàêòèêó â 2002 ãîäó. Ñóòü ìåòîäà çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî â ïåðâóþ ñåïòàëüíóþ âåòâü
ïåðåäíåé íèñõîäÿùåé àðòåðèè (ÏÍÀ) èíòààðòå-
ðèàëüíî ââîäÿò 2–5 ìë ðàñòâîðà 96% ýòèëîâî-
ãî ñïèðòà, ÷òî âûçûâàåò ïîñòîÿííóþ îêêëþçèþ
äàííîé âåòâè. Â ðåçóëüòàòå âìåøàòåëüñòâà
ïðîèñõîäèò ëîêàëüíûé èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ),
îãðàíè÷åííûé çîíîé êðîâîñíàáæåíèÿ ñåïòàëü-
íîé âåòâè, âñëåäñòâèå ÷åãî ñíèæàåòñÿ ãðàäè-
åíò äàâëåíèÿ è ñêîðîñòü êðîâîòîêà â âûõîäíîì
òðàêòå ËÆ. Íàëè÷èå ÈÌ ïîäòâåðæäàåòñÿ äàí-
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äåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ôðàêöèè âûáðîñà (ÔÂ): ñ
78,3±4,9% äî îïåðàöèè äî 75,8±4,9% ïðè âû-
ïèñêå. Ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ìåòîäà òðàíñêîðîíàðíîé ñåïòàëüíîé
àáëàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÎÊÌÏ îòñóòñòâîâàëà,
ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå êëèíè-
÷åñêîãî ñòàòóñà (òàáë.).

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïðèìåíÿåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäû
ëå÷åíèÿ ÃÎÊÌÏ ìîæíî ðàçäåëèòü íà õèðóðãè-
÷åñêèå è ôàðìàêîëîãè÷åñêèå. Ìåäèêàìåíòîç-
íàÿ òåðàïèÿ íàïðàâëåíà íà íîðìàëèçàöèþ ñè-
ñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ è
ïîäàâëåíèå àðèòìèè. Îñíîâó ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè ñîñòàâëÿþò β-áëîêàòîðû è áëîêàòîðû
Ñà-êàíàëîâ, òðàäèöèîííûå àíòèàðèòìè÷åñêèå
ïðåïàðàòû 1–2 êëàññîâ, êîðäàðîí [2].

Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèè áîëüíûì III–IV ÔÊ NYHA ñ âûðà-
æåííîé àñèììåòðè÷íîé ãèïåðòðîôèåé ÌÆÏ è
ãðàäèåíòîì äàâëåíèÿ â ïîêîå 50 ìì ðò. ñò. è
áîëåå ïîêàçàíî âûïîëíåíèå õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèòñÿ
÷ðåçàîðòàëüíàÿ ìèýêòîìèÿ (èññå÷åíèå îòäåëü-
íûõ ó÷àñòêîâ ÌÆÏ) èëè ìèîòîìèÿ (ðàññå÷å-
íèå ÌÆÏ).

Îïåðàöèÿ îáåñïå÷èâàåò õîðîøèé ýôôåêò ñ
ïîëíûì óñòðàíåíèåì èëè óìåíüøåíèåì ãðàäè-
åíòà äàâëåíèÿ. Ïîêàçàíî óëó÷øåíèå 10-ëåòíåé
âûæèâàåìîñòè îïåðèðîâàííûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ëå÷àùèìèñÿ ìåäèêàìåíòîçíî [9]. Òàêæå ìîæåò
ïðîâîäèòüñÿ ìèýêòîìèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ðåêîí-
ñòðóêöèåé ïîäêëàïàííîãî àïïàðàòà ÌÊ ïóòåì
÷àñòè÷íîãî èññå÷åíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ïîäâèæ-
íîñòè ñîñî÷êîâûõ ìûøö.

Â ñëó÷àÿõ îáñòðóêòèâíîé ÃÊÌÏ, êîãäà îïå-
ðàöèÿ ïîêàçàíà, íî ìèýêòîìèÿ çàòðóäíåíà, âû-
ïîëíÿþò ïðîòåçèðîâàíèå ÌÊ íèçêîïðîôèëüíûì
ïðîòåçîì. Òàêèì îáðàçîì óñòðàíÿåòñÿ êîíòàêò
ñòâîðîê ÌÊ ñ ÌÆÏ âî âðåìÿ ñèñòîëû, ÷òî ïðå-
äóïðåæäàåò îáðàçîâàíèå îáñòðóêöèè è ãðàäè-
åíòà äàâëåíèÿ.

íûìè ÝÊÃ, ÝõîÊÃ, ìàðêåðàìè ÈÌ – ÊÔÊ, ÊÔÊ
ÌÂ, òðîïîíèíàìè Ò.

Îáñëåäîâàíû 30 áîëüíûõ ñ ãèïåðòðîôè÷åñ-
êîé îáñòðóêòèâíîé êàðäèîìèîïàòèåé – 18 ìóæ-
÷èí (60%) è 12 æåíùèí (40%), â âîçðàñòå îò 20
äî 54 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 43,7±7,8
ãîäà. Áîëüøèíñòâî – 24 ïàöèåíòà (80%) – ñî-
îòâåòñòâîâàëî I–II ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó
(ÔÊ) NYHA. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ âû-
ðàæåííîñòü îáñòðóêöèè âûõîäíîãî îòäåëà ëå-
âîãî æåëóäî÷êà (ÂÎËÆ) îïðåäåëÿëàñü óðîâíåì
òðàíñàîðòàëüíîãî ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ, êîòîðûé
ïðåâûøàë 50 ìì ðò. ñò. (ÝõîÊÃ). Ïðè îáñëåäî-
âàíèè áîëüíûõ èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû: ÝÊÃ,
ÝõîÊÃ, ñåëåêòèâíàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ è òåíçèî-
ìåòðèÿ íà óðîâíå ÂÎËÆ â äèíàìèêå – äî è ïîñ-
ëå âìåøàòåëüñòâà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþùèìè ïîäõîäà-
ìè, îñíîâíûå ýòàïû ÒÑÀ ïðåäóñìàòðèâàëè: ïðè-
ìåíåíèå àäåêâàòíîé àíàëüãåçèè, èñïîëüçîâàíèå
êîðîòêîãî äâóõïðîñâåòíîãî áàëëîííîãî êàòåòåðà
ìàëîãî äèàìåòðà 1,5–3,0 ìì è ìÿãêîãî êîðîíàð-
íîãî ïðîâîäíèêà, âûäåëåíèå îäíîé èëè áîëåå
ñåïòàëüíûõ âåòâåé, óñòàíîâêó âðìåííîãî ÝÊÑ,
ââåäåíèå 1–4 ìë àáñîëþòíîãî ýòèëîâîãî ñïèð-
òà, èçìåðåíèå ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ ËÆ/Àî, à òàê-
æå ñóòî÷íîå íàáëþäåíèå ïàöèåíòîâ â óñëîâèÿõ
ïàëàòû èíòåíñèâíîé òåðàïèè è âûïèñêó áîëüíûõ
íà 3–4-é äåíü ïîñëå âìåøàòåëüñòâà [6].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ÒÑÀ ó áîëüíûõ ñ
ÃÎÊÌÏ â 93,3% îòìå÷åíî ñíèæåíèå ñèñòîëè-
÷åñêîãî ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ íà óðîâíå ÂÎËÆ
(äàííûå ïðÿìîé òåíçèîìåòðèè).
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Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ïî
äàííûì ÝÊÃ, ÝõîÊÃ, áèîõèìè÷åñêèõ àíàëèçîâ
(êàðäèîñïåöèôè÷åñêèå ôåðìåíòû – ÊÔÊ, ÊÔÊ-
ÌÂ, òðîïîíèí Ò), çàðåãèñòðèðîâàíî ðàçâèòèå ëî-
êàëüíîãî ÈÌ ïåðåãîðîäî÷íîé îáëàñòè ñ íåîñëîæ-
íåííûì òå÷åíèåì.

Íà ÝõîÊÃ âûÿâëåíî óìåíüøåíèå òîëùèíû
ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÌÆÏ) ñ 2,3±0,3
ñì äî îïåðàöèè äî 2,2±0,3 ñì ïðè âûïèñêå; òåí-
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Â ïîñëåäíèå ãîäû â êà÷åñòâå àëüòåðíàòè-
âû õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ïðåäëàãàåòñÿ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíàÿ äâóõêàìåðíàÿ ýëåêòðîêàðäèîñòè-
ìóëÿöèÿ [6] èç ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ è âåðõóøêè
ïðàâîãî æåëóäî÷êà. Èçìåðåíèå ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîçáóæäåíèÿ è ñîêðà-
ùåíèÿ æåëóäî÷êîâ ñ âåðõóøêè, à çàòåì ÌÆÏ
ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ è
ðàñøèðåíèþ âûíîñÿùåãî òðàêòà ËÆ. Ýòî òàêæå
ñïîñîáñòâóåò çàïàçäûâàíèþ ïåðåäíåñèñòîëè÷åñ-
êîãî äâèæåíèÿ ñòâîðêè ÌÊ. Õîòÿ ïåðâîíà÷àëü-
íûå íàáëþäåíèÿ áûëè âåñüìà îáíàäåæèâàþùè-
ìè, áîëåå ïîçäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ýôôåêò è ñíèæåíèå ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ (îêî-
ëî 25%) îòíîñèòåëüíî íåâåëèêè. Íå óäàëîñü îá-
íàðóæèòü ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ÷àñòîòó
âíåçàïíîé ñìåðòè [1].

Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü òðàíñêîðîíàðíîé
ñåïòàëüíîé àáëàöèè, âûïîëíåííîé â Íîâîñèáèð-
ñêîì ÍÈÈÏÊ èì. àêàä. Å.Í. Ìåøàëêèíà, áûëà
óñòàíîâëåíà ó 30 ïàöèåíòîâ ñ ÃÎÊÌÏ. Â ðàí-
íåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòìå÷àåòñÿ
ïðîãðåññèâíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ:
ðåãðåññèÿ îäûøêè, ñíèæåíèå èëè ïîëíîå êóïè-
ðîâàíèå çàãðóäèííîé áîëè, óâåëè÷åíèå òîëåðàí-
òíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Â ïîñëåäóþùåì
ïàöèåíòàì áûëà ðåêîìåíäîâàíà íåîáõîäèìàÿ
ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå èíôàðöèðîâàíèÿ
â îáëàñòè ÌÆÏ âñëåäñòâèå ÒÑÀ ïðè ãèïåðòðî-
ôè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé êàðäèîìèîïàòèè íå
ñîïðîâîæäàåòñÿ îñëîæíåíèÿìè è ëåòàëüíîñòüþ,
ñïîñîáñòâóåò ðåãðåññèè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
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è óëó÷øåíèþ âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè ó
áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé. Òðàíñêîðîíàðíàÿ
ñåïòàëüíàÿ àáëàöèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê
àëüòåðíàòèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
ÃÎÊÌÏ.

ÂÛÂÎÄÛ

Ñïèðòîâàÿ ðåäóêöèÿ ìèîêàðäà ïðè ÃÎÊÌÏ –
áåçîïàñíûé è ýôôåêòèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ýòî-
ãî çàáîëåâàíèÿ. Ðàçâèòèå èíôàðöèðîâàíèÿ â
îáëàñòè ÌÆÏ âñëåäñòâèå ÒÑÀ íå ñîïðîâîæäà-
åòñÿ îñëîæíåíèÿìè è ëåòàëüíîñòüþ.




