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Эпидемиология
ëÂ‰Ë Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ˝ÎÂÏÂÌÚÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Û ÊÂÌ-

˘ËÌ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ Ï‡„ÌËfl Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÎË‰ËÛ˛-
˘Û˛ ÔÓÁËˆË˛ Ì‡fl‰Û Ò ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸˛
‰ÂÙËˆËÚ‡ ÈÓ‰‡, Í‡Î¸ˆËfl, ÊÂÎÂÁ‡, ˆËÌÍ‡ Ë ÒÂÎÂÌ‡.
èË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË 16 Ú˚Ò. ÊËÚÂÎÂÈ ÉÂÏ‡ÌËË
ÒÛ·ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl Ï‡„ÌËfl
Ó·Ì‡ÛÊÂÌ Û 33,7 % Ì‡ÒÂÎÂÌËfl, ˜ÚÓ ÓÔÂÂÊ‡ÂÚ
‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚ¸ ‰ÂÙËˆËÚ‡ Í‡ÎËfl (29 %) Ë ‰ÂÙËˆËÚ‡
Í‡Î¸ˆËfl (23 %), ÔË ˝ÚÓÏ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸
‰ÂÙËˆËÚ‡ Ï‡„ÌËfl ÒÂ‰Ë ÊÂÌÒÍÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ·˚Î‡
‚˚¯Â ‚ 1,3 ‡Á‡ [Schimatschek HF, 2001]. èÓ
ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ·ÓÎÂÁÌÂÈ (åäÅ-
10) ‰Ë‡„ÌÓÁ «ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ Ï‡„ÌËfl» ÍÓ‰ËÛÂÚÒfl
Í‡Í Ö61.3. ÜÂÌ˘ËÌ˚ ·ÓÎÂÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ Í
‰ÂÙËˆËÚÛ Ï‡„ÌËfl Ë ‚ ÌÓÏÂ ËÏÂ˛Ú ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ
‰ÂÔÓÌËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‰‡ÌÌÓ„Ó ÏËÍÓ-
˝ÎÂÏÂÌÚ‡. ùÚÓ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ‚ Ò‚fl-
ÁË Ò ‡ÍÚË‚Ì˚Ï Û˜‡ÒÚËÂÏ Ï‡„ÌËfl ‚ ÙÛÌÍˆËË ‰ÂÚÓ-
ÓÊ‰ÂÌËfl. äÓÏÂ „ÂÌ‰ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ËÏÂ˛ÚÒfl
‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ÍÎËÏ‡ÚÓ-„ÂÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚË Â„Ó ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË (‚ÓÎÓÒ˚, ÌÓ„ÚË, ÍÓÒÚÌ‡fl
ÚÍ‡Ì¸, ˝Ï‡Î¸ ÁÛ·Ó‚). Ç ÓÒÌÓ‚Â ˝ÚËı ÓÚÎË˜ËÈ ÎÂÊËÚ
ÍÛÎ¸ÚÛ‡ ÔËÚ‡ÌËfl Ë Ì‡Ò˚˘ÂÌÌÓÒÚ¸ Ï‡„ÌËÂÏ ÔÓ-
‰ÛÍÚÓ‚ Ë ÔËÚ¸Â‚ÓÈ ‚Ó‰˚. ÜËÚÂÎË üÔÓÌËË Ë çÓ‚ÓÈ
áÂÎ‡Ì‰ËË, ‡ÍÚË‚ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛˘ËÂ ‚ Ò‚ÓÂÏ ‡ˆËÓÌÂ
ÔÓ‰ÛÍÚ˚ – ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚÓ˚ Ï‡„ÌËfl (˚·Û, ÏÓÂ-
ÔÓ‰ÛÍÚ˚, ‚Ó‰ÓÓÒÎË), ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓ-
ÍÓÈ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ˝ÚËÏ ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓÏ. íÂÏ
ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‚ Î˛·ÓÈ ÒÚ‡ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Ú‡ ËÎË ËÌ‡fl
ÔÓ ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË ÔÓÔÛÎflˆËfl ÊÂÌ˘ËÌ, ËÏÂ˛˘Ëı
‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È Ë „ÎÛ·ÓÍËÈ ‰ÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl. éÌ‡
ÒÍÓÌˆÂÌÚËÓ‚‡Ì‡ ÒÂ‰Ë Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË, ÒÓÔflÊÂÌÌ˚ÏË Ò Â„Ó ‰ÂÙËˆËÚÓÏ.
ùÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚÍË, ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛˘ËÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ıÓÌË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó „ÓÎÓ‰‡,
ÊË‚Û˘ËÂ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ,
ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚË,
ÒÚ‡‰‡˛˘ËÂ ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ, Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË Üäí,
·ÓÎÂÁÌflÏË Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË (ÍÛÂÌËÂ, ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏ,
Ì‡ÍÓÏ‡ÌËfl), ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË,
„ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛, ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÒÚÏÓÈ,
ÓÒÚÂÓÔÓÓÁÓÏ, ‰Ë‡·ÂÚÓÏ, flÚÓ„ÂÌËflÏË Ë Ú. ‰.
ÑÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl ˜‡ÒÚÓ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÔË ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË Ë Î‡ÍÚ‡ˆËË.

ÑÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÔÓ‚ÓˆËÓ‚‡Ì
ÔËÂÏÓÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‚˚‚Ó‰fl˘Ëı Ï‡„ÌËÈ ËÁ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ ËÎË ÒÌËÊ‡˛˘Ëı Â„Ó ÛÒ‚ÓÂÌËÂ.

èÂÔ‡‡Ú˚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ˝ÒÚÓ„ÂÌ˚, Í‡Í Ë ˝Ì‰Ó-
„ÂÌÌ˚Â ˝ÒÚÓ„ÂÌ˚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú «ÒÂÍ‚ÂÒÚ‡ˆËË»
ËÓÌÓ‚ Ï‡„ÌËfl ‚ ÍÓÒÚflı. äÓÏÂ ˝ÚÓ„Ó ˝ÒÚÓ„ÂÌ˚
ÔÓfl‚Îfl˛Ú ‡ÌÚ‡„ÓÌËÁÏ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÔÂÂÌÓÒ˜ËÍ‡
Ï‡„ÌËfl ‚ ÍÎÂÚÍÛ ÔËË‰ÓÍÒËÌ‡ – ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç6,
ÔÓÚÂÌˆËÛ˛˘Â„Ó ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËÂ Ï‡„ÌËfl ‚ Üäí. Ç
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÍÛÒÓ‚Ó„Ó ÔËÂÏ‡ Ó‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌÚ‡ˆÂÔ-
ÚË‚Ó‚ (éä) ËÎË ÒÂ‰ÒÚ‚ ‰Îfl Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ „ÓÏÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ò ˝ÒÚÓ„ÂÌ‡ÏË ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÓÚÌÓ-
ÒËÚÂÎ¸Ì˚È ‰ÂÙËˆËÚ ÔËË‰ÓÍÒËÌ‡ Ë ËÓÌÓ‚ Ï‡„ÌËfl.
Ñ‚ÂÌ‡‰ˆ‡Ú¸ ‰‚ÓÈÌ˚ı ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‰ÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‚˚ÒÓÍ‡fl ‰ÓÁ‡ éä
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÂÁÍÓÏÛ Ô‡‰ÂÌË˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ ‚ËÚ‡-
ÏËÌ‡ Ç6 ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı ÚÂı ÏÂÒflˆÂ‚ Ëı ÔËÏÂ-
ÌÂÌËfl. Ñ‚‡‰ˆ‡Ú¸ ÔflÚ¸ ‰‚ÓÈÌ˚ı ÒÎÂÔ˚ı ÔÎ‡ˆÂ·Ó-
ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÎË ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç6
(‰Ó 100 Ï„/ÒÛÚ) ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂ‰ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÒËÌ‰ÓÏ‡ (èåë), ÒÓ˜ÂÚ‡˛˘Â„ÓÒfl Ò ‰ÂÔÂÒÒËflÏË,
ÏË„ÂÌÓÁÌÓÈ „ÓÎÓ‚ÌÓÈ ·ÓÎ¸˛, „ËÔÂ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸˛ Ë Ì‡„Û·‡ÌËÂÏ „Û‰Ë [Higdon J, 2005]. 

ÅÂÂÏÂÌÌ˚Â ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl
„ËÔÂ‡ˆË‰Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚ¸˛, Ë ÔËÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÔÓ‚˚¯‡˛˘Ëı
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍËÒÎÓÚÌÓÒÚË, ˜‡ÒÚÓ ÔËÌËÏ‡˛Ú ‡ÌÚ‡ˆË-
‰Ì˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡. ùÚÓ ÒÓÁ‰‡ÂÚ ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆË˛ ‰Îfl
ÛÒ‚ÓÂÌËfl Ï‡„ÌËfl Ë fl‚ÎflÂÚÒfl Â˘Â Ó‰ÌËÏ ‰ÓÔÓÎ-
ÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ, ÔË‚Ó‰fl˘ËÏ Í Â„Ó ‰ÂÙËˆËÚÛ.

äÓÏÂ ˝ÚÓ„Ó, β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚, ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì-
‰ËÌ Ö1 Á‡ÏÂ‰Îfl˛Ú ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ ‚
ÍÎÂÚÍÛ. àÌÒÛÎËÌ, ÍÓÙÂËÌ, ÚÂÓ·ÓÏËÌ, ˝ÛÙËÎÎËÌ,
˝ÙÙÂ‰ËÌ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ‚˚ıÓ‰Û ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜-
ÌÓ„Ó Ï‡„ÌËfl ‚Ó ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜ÌÛ˛ ÒÂ‰Û. îÛÓÒÂÏË‰ Ë
‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË „ËÔÓÚË‡ÁË‰, ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ûfl Ì‡
ÔÓÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Â ÓÚ‰ÂÎ˚ ÌÂÙÓÌ‡, ÔÓ‚˚¯‡˛Ú Â„Ó
˝ÍÒÍÂˆË˛. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl Í‡ÎËÈÒ·ÂÂ„‡˛˘ËÂ ‰ËÛ-
ÂÚËÍË (ÒÔËÓÌÓÎ‡ÍÚÓÌ, ËÌ‰‡Ô‡ÏË‰ Ë Ú. ‰.)
fl‚Îfl˛ÚÒfl Ë Ï‡„ÌËÈÒ·ÂÂ„‡˛˘ËÏË. ÄÏËÌÓ„ÎËÍÓ-
ÁË‰˚ ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ˝ÍÒÍÂˆË˛ Ï‡„ÌËfl Ë ‚˚Á˚‚‡˛Ú
„ËÔÓÏ‡„ÌÂÁÂÏË˛. çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ËÓÌÓ‚ Ï‡„ÌËfl ‚ ÂÒ-
ÌËÚ˜‡Ú˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı ˝ÔËÚÂÎËfl ÛÎËÚÍË ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó
Ûı‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ „Î‡‚Ì˚ı ÔË˜ËÌ ÓÚÓÚÓÍÒË˜-
ÌÓÒÚË ‡ÏËÌÓ„ÎËÍÓÁË‰Ì˚ı ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚. ç‡Û¯Â-
ÌËÂ ÒÎÛı‡ ÓÒÎÓÊÌflÂÚ ÚÂ‡ÔË˛ ‡ÏËÌÓ„ÎËÁË‰‡ÏË
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË Î˛‰ÂÈ, ËÏÂ˛˘Ëı
ËÒıÓ‰Ì˚È ‰ÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl. ÑÛ„ËÂ ÌÂÈÓÚÓÍÒË˜--
Ì˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÚÂ‡ÔËË ‡ÏËÌÓ„ÎËÍÓÁË‰‡ÏË
Ú‡ÍÊÂ Ï‡„ÌËÈÁ‡‚ËÒËÏ˚. ÄÏËÌÓ„ÎËÍÓÁË‰˚  Ó˜ÂÌ¸
¯ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‚ „ËÌÂÍÓÎÓ„ËË, Ó‰Ì‡ÍÓ Û
·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÂ‚Ó„Ó (ÒÚÂÔÚÓÏËˆËÌ,
ÌÂÓÏËˆËÌ, Í‡Ì‡ÏËˆËÌ, ÏÓÌÓÏËˆËÌ) Ë ‚ÚÓÓ„Ó
ÔÓÍÓÎÂÌËfl ‡ÏËÌÓ„ÎËÍÓÁË‰Ó‚ („ÂÌÚ‡ÏËˆËÌ, „‡‡ÏË-
ˆËÌ) Á‡ÔÂ˘ÂÌÓ. èË ˝ÚÓÏ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÔÂ‚Ó„Ó
ÔÓÍÓÎÂÌËfl ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ Á‡ÔÂ˘ÂÌ˚ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı
ÍÓÌ‚ÂÌˆËÂÈ Çéá ÓÚ 1976 „. (ÛÓ‰ÒÚ‚‡ Û ÔÎÓ‰‡,
ÓÊ‰ÂÌËÂ „ÎÛıÓÌÂÏ˚ı ‰ÂÚÂÈ Ë Ú. ‰.).

ñËÍÎÓÒÔÓËÌ, Ó·Î‡‰‡fl ÌÂÙÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸˛,
ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ‚˚‚Â‰ÂÌËÂ Ï‡„ÌËfl Ò ÏÓ˜ÓÈ.
çÂÙÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸ ˆËÍÎÓÒÔÓËÌ‡ Ä Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡
„Û·˚Ï ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ Ï‡„ÌËÂ‚˚È
„ÓÏÂÓÒÚ‡Á (·˚ÒÚ˚Â ÌÂÓ·‡ÚËÏ˚Â ÔÓÚÂË Ï‡„ÌËfl
Ò ÏÓ˜ÓÈ), ÛÒËÎÂÌÌÓ Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl Ì‡ ÙÓÌÂ ÌËÁÍËı
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ï‡„ÌËfl ‚ ÍÓ‚Ë. ñËÒÔÎ‡ÚËÌ ÔË‚Ó‰ËÚ
Í „ËÔÓÏ‡„ÌÂÁÂÏËË, Ì‡Û¯‡fl ÔÓˆÂÒÒ Â‡·ÒÓ·ˆËË
Ï‡„ÌËfl ‚ Í‡Ì‡Î¸ˆ‡ı. àÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËfl ÒÂ‰Â˜Ì˚ÏË
„ÎËÍÓÁË‰‡ÏË ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl „ËÔÓÏ‡„ÌÂÁÂÏËÂÈ. 

Клиника дефицита магния
íËÔË˜Ì‡fl ÙÓÏ‡ ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ Ï‡„ÌËfl

Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ˝ÒÒÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ Ë ÓÔËÒ‡Ì‡ ÔÓ‰ ‡ÁÎË˜-
Ì˚ÏË Ì‡Á‚‡ÌËflÏË: ÒÔ‡ÁÏÓÙËÎËfl, ÍÓÌÒÚËÚÛˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì‡fl ÚÂÚ‡ÌËfl, ÌÓÏÓÍ‡Î¸ˆËÂ‚‡fl ÚÂÚ‡ÌËfl. éÌ‡
‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÔË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏ Î‡ÚÂÌÚÌÓÏ ‰ÂÙËˆËÚÂ
Ï‡„ÌËfl. íÂ‡ÔËfl Í‡Î¸ˆËÂÏ Û ‰‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÏÓÊÂÚ ÛÒËÎËÚ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÒÔ‡ÁÏÓ-
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ÙËÎËË Ë ÒÛ‰ÓÓ„Ë. èÓÚË‚ÓÂˆË‰Ë‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ
ÒÔ‡ÁÏÓÙËÎËË Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÏ
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ï‡„ÌËfl.
íÂ‡ÔË˛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ Ò ‚‚Â‰ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
Ï‡„ÌËfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ó‰ÌÓÈ-‰‚Ûı ÌÂ‰ÂÎ¸, ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó –
ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ‚‚Ó‰ËÚ¸ Í‡Î¸ˆËÂ‚˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚. èË
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ‚‡ÊÌÓ ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸ ÔÓÔÓˆË˛ Í‡Î¸ˆËfl
Ë Ï‡„ÌËfl, ‡‚ÌÛ˛ 2:1 (Ì‡ÔËÏÂ, 800 Ï„ ÒÓÎÂÈ
Í‡Î¸ˆËfl Ë 400 Ï„ ÒÓÎÂÈ Ï‡„ÌËfl). Ç ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı,
ÍÓ„‰‡ ÔË˜ËÌ‡ ‰ÂÙËˆËÚ‡ Ï‡„ÌËfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡,
ÒËÚÛ‡ˆË˛ Û‰‡ÂÚÒfl ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸ (Ì‡ÔËÏÂ, ËÌÓ„-
‰‡ ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÓÚÏÂÌËÚ¸ ‰ËÛÂÚËÍË).
é·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ıÓÌÓÙ‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚË ÛÒ‚ÓÂÌËfl Í‡Î¸ˆËfl Ë Ï‡„ÌËfl. ÑÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
ÛÒ‚ÓÂÌËÂ Ï‡„ÌËfl ‚ Äíî-Á‡‚ËÒËÏ˚ı Â‡ÍˆËflı Ï‡Í-
ÒËÏ‡Î¸ÌÓ ‚ ÔÂ‚ÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ‰Ìfl, ‡ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ D3 – Ò 20:00 ‰Ó 24:00,
ÛÒ‚ÓÂÌËÂ Í‡Î¸ˆËfl ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡Ì¸˛ – ‚ ‚Â˜ÂÌÂÂ Ë
ÌÓ˜ÌÓÂ ‚ÂÏfl.

ìÒÎÓ‚ÌÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË Ï‡„ÌËÂ‚Ó„Ó
‰ÂÙËˆËÚ‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÏÓÊÌÓ Ò„ÛÔÔËÓ‚‡Ú¸,
Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ ÊËÁÌË Ó‰ÌÓÈ Ë ÚÓÈ ÊÂ Ô‡ˆËÂÌÚÍË ÏÓÊÂÚ
Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚ¸ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ËÁ ‡ÁÌ˚ı
„ÛÔÔ ËÎË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚È ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÚÂÚ
‰ÂÙËˆËÚ‡ Ï‡„ÌËfl (Ú‡·Î. 1). 

èÓÙÂÒÒÓ äÓ¯ÂÎÂ‚‡ ç.É. (2006) ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ
ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ‚˚‰ÂÎflÚ¸ ‡ÍÛ¯ÂÒÍËÂ ÔË˜ËÌ˚ „ËÔÓÏ‡„-
ÌËÂÏËË Ë  ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl ‰Îfl Ï‡„ÌÂÁË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
Ë ‰ËÂÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË, Ú‡ÍËÂ Í‡Í: 

• „ÂÒÚÓÁ;
• Û„ÓÁ‡ ÔÂ˚‚‡ÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË;
• ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸;
• „ËÔÓÚÓÙËfl ÔÎÓ‰‡;

• „ËÔÓ‚ËÚ‡ÏËÌÓÁ D;
• ˛Ì˚Â ÔÂ‚ÓÓ‰fl˘ËÂ;
• ˜‡ÒÚ˚Â (ÏÂÌÂÂ ‰‚Ûı ÎÂÚ) Ë ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌ˚Â Ó‰˚;
• ÒÚÂÒÒ;
• ‡ÌÚËÙÓÒÙÓÎËÔË‰Ì˚È ÒËÌ‰ÓÏ;
• ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‰ËÛÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË.
Ç‡ÊÌÓ ‚˚‰ÂÎflÚ¸ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ

ÔËÁÌ‡ÍË „ËÔÓÏ‡„ÌÂÁÂÏËË, ÔËÒÛ˘ËÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ·ÂÂ-
ÏÂÌÌ˚Ï, Ú‡ÍËÂ Í‡Í:

• Û„ÓÁ‡ ‚˚ÍË‰˚¯ÂÈ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂÈ ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË;
• ‚˚ÒÓÍ‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl „ÂÒÚÓÁÓ‚;
• ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ‡fl Ó‰Ó‚‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸;
• Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‡ÒÍ˚ÚËfl ¯ÂÈÍË Ï‡ÚÍË ‚ Ó‰‡ı;
• Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÔÂËÓ‰‡ ËÁ„Ì‡ÌËfl ‚ Ó‰‡ı (Ì‡Û¯Â-
ÌËÂ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
Ï‡ÚÍË, ÒÌËÊÂÌËÂ ÒËÎ˚ Òı‚‡ÚÓÍ);
• ·ÓÎË ‚ ÒÔËÌÂ Ë ÔÓflÒÌËˆÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ·ÓÎË Ë ˜Û‚ÒÚ‚Ó
ÚflÊÂÒÚË ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÍÓÒÚÌÓ-Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó ‡ÔÓÌÂ‚ÓÁ‡
‚ Ú‡ÁÓ‚ÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ;
• ˝ÍÎ‡ÏÔÒËfl.
èÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ Ï‡„ÌËË ÔË ·ÂÂ-

ÏÂÌÌÓÒÚË ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ ÔË˜ËÌÂ ÓÒÚ‡
ÔÎÓ‰‡, ÌÓ Ë ‚ ÒËÎÛ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ Ó„‡-
ÌËÁÏÂ ÊÂÌ˘ËÌ˚: Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl Ï‡ÒÒ˚ Ï‡ÚÍË ÓÚ 100
‰Ó 1000 „, Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl Ó·˘ÂÈ Ï‡ÒÒ˚ ÍÓ‚Ë (ËÁ-Á‡
ÓÒÚ‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚) Ì‡ 20–30 %, Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËfl „Û‰Ë, ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚, ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌ‡.

ÑÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl ÔË „ÂÒÚÓÁ‡ı Ú‡ÍÊÂ ËÏÂÂÚ
Ò‚ÓË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Ë, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÄÑ, ÔÓÚÂËÌÛÂÈ, ÒÛ‰ÓÓ„‡ÏË, Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÚÓÌÛÒÓÏ Ï‡ÚÍË. åÌÓ„ËÂ
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Таблица 1. Клиника дефицита магния [А.В. Кудрин, О.А. Громова, 2006]

Клинические
проявления

Симптомы

Сердечно-сосудистые Боли в области сердца, аритмии, тахикардия, гипертония, гипотония, ишемия миокарда

Церебральные
Головные боли, головокружения, нарушение моз-гового кровотока,нарушения памяти, чувство страха, депрессия,

раздражительность, наруше-ния сна

Мышечно-тетанические

Парестезии, судороги мышц, нарушение чувст-вительности кожных покровов, мышечная сла-бость, тремор,

поллакиурия Парестезии, судоро-ги мышц, нарушение чувствительности кожных покровов, мышечная слабость, тремор,

поллаки-урия

Висцеральные
Разлитые боли, спазмы в животе, тошнота, рвота, запоры, поллакиурия, сменяющиеся поносами, бронхоспазм,

альгоменорея

Обменные

Понижение температуры тела – увеличение су-точного диапазона температуры, зябкость, низ-кая толерантность к

холоду, склонность к оте-кам, гиперальдостеронизму, снижение толеран-тности к глюкозе, алкоголю, никотину,

наркоти-кам, сгущение желчи, камни желчного пузыря, камни в почках, нарушение формирования соединительной

ткани, остеопороз, остеопения, остео-артроз, остеохондроз, кальцификация магнийдефицитных тканей

(атеросклеротичес-ких бляшек, участков плаценты и т. д.), пост-стрессорная полиурия, накопление токсичных

металлов (берил-лия, свинца, кадмия, алюми-ния, никеля и др.)

Таблица 2. Потребность организма в магнии*
Возраст Диапазон суточной дозы магния Возраст Диапазон суточной дозы магния

Младенцы Мужчины

0–6 мес.

7–12 мес.

30 мг/сут

75 мг/сут

19–30 лет

31–50 лет

51–70 лет

старше 70 лет

400 мг/сут + 400 мг**

420 мг/сут + 380 мг***

420 мг/сут

Дети Женщины

1–3 года

4–8 лет

80 мг/сут + 65 мг

130 мг/сут + 110 мг*

19–30 лет

31–50 лет

51–70 лет

старше 70 лет

310 мг/сут + 490 мг**

320 мг/сут + 480 мг*

320 мг/сут + 480 мг**

320 мг/сут

Юноши Беременные

9–13 лет

14–18 лет

240 мг/день

410 мг/сут + 320 мг**

14–18 лет

19–30 лет

31–50 лет

400 мг/сут + 320 мг**

350 мг/сут + 320 мг**

380 мг/сут + 320 мг**

Девушки Кормящие грудью

9–13 лет

14–18 лет

240 мг/сут

360 мг/сут + 320 мг**

14–18 лет

19–30 лет

31–50 лет

360 мг/сут + 355 мг**

310 мг/сут + 355 мг**

320 мг/сут + 355 мг**

*Рекомендуемые суточные дозы потребления магния в пересчете на соли магния [RDR for Nutritional Supplements. Medical Economics. Tompson

Healthcare, 2004]

**Верхний предел дополнительного суточного потребления магния: 

дети 1–3 лет – 65 мг; 4–8 лет – 110 мг; беременные 14–50 лет – 320 мг; период лактации – 355 мг. Для младенцев этот уровень не установлен.
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ÊÂÌ˘ËÌ˚ Ê‡ÎÛ˛ÚÒfl Ì‡ ·ÓÎË ‚ ÒÔËÌÂ Ë ÔÓflÒÌËˆÂ,
‡ Ú‡ÍÊÂ ·ÓÎË Ë ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÚflÊÂÒÚË ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÍÓÒÚÌÓ-
Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó ‡ÔÓÌÂ‚ÓÁ‡ ‚ Ú‡ÁÓ‚ÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂ. èÓfl‚-
ÎflÂÚÒfl ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ Í ÓÚÂÍ‡Ï ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‰ËÒ·‡-
Î‡ÌÒ‡ Ì‡ÚËfl Ë Í‡ÎËfl, Ì‡ÚËfl Ë Ï‡„ÌËfl Ë Ï‡„ÌËfl
Ë Í‡Î¸ˆËfl Ë ÛÒËÎÂÌËfl ‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌÓ‚˚ı ‚ÎËflÌËÈ.
Ç Ó„‡ÌËÁÏÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ÛÒËÎÂÌÌÓ Á‡‰Â-
ÊË‚‡Ú¸Òfl Ì‡ÚËÈ Ë ‚Ó‰‡. ÜÂÌ˘ËÌ˚ Ò ‰ÂÙËˆËÚÓÏ
Ï‡„ÌËfl ˜‡˘Â ËÏÂ˛Ú ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ˚Â Ó‰˚, ‚˚-
ÍË‰˚¯Ë. é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ˚È ‰ÂÙËˆËÚ ÔËË‰ÓÍÒËÌ‡
ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ˝ÚË ÚÂÌ‰ÂÌˆËË ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ. éÒÓ·ÂÌÌÓ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÔËË‰ÓÍÒËÌ‡ ÔÓ-
fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ I ÚËÏÂÒÚÂ. ç‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
Ï‡„ÌËfl Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ò ‰ÂÙËˆËÚÓÏ ÏÂÚ‡ÎÎ‡ Ò 4–5-
È ÌÂ‰ÂÎË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏÛ
ÒÌËÊÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ˚ı ‚˚ÍË‰˚¯ÂÈ [Ç.å.
ëË‰ÂÎ¸ÌËÍÓ‚‡, 2001; ç.É. äÓ¯ÂÎÂ‚‡, 1999, 2006]. 

ëÌËÊÂÌËÂ ËÓÌÓ‚ Ï‡„ÌËfl ÌËÊÂ 1,81 Ï„% ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ÍËÚÂËÈ Ì‡˜‡Î‡ Ó‰Ó‚ÓÈ ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. ç‡˜ËÌ‡fl Ò 37-È ÌÂ‰ÂÎË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ Á‡ÏÂÚÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ „ËÔÓÏ‡„ÌÂÁÂÏËË, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ ˝Ì‰Ó„ÂÌ-
Ì˚Ï ‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌÓÏ, ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ ÚÓÌÛÒ ÏÛÒÍÛ-
Î‡ÚÛ˚ Ï‡ÚÍË. ÑÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÏÂ‰ËˆËÌ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎflÂÚ ‰‡ÌÌ˚Â ÛÓ‚Ìfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË «Ä» ÔÓ ÏÂÚ‡-
‡Ì‡ÎËÁÛ ÔflÚË ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ ÔÓ ÔËÏÂÌÂÌË˛ Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ï‡„ÌËfl ‚ÚÓ-
Ó„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl (Î‡ÍÚ‡Ú‡ Ï‡„ÌËfl Ë ˆËÚ‡Ú‡ Ï‡„ÌËfl
‚ ‰ÓÁÂ 150 Ï„ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸) Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı. èË
Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓÏ Ë ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡
ÔÓÎÌ‡fl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ Ë ‚˚ÒÓÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
Î‡ÍÚ‡Ú‡ Ï‡„ÌËfl Ë ˆËÚ‡Ú‡ Ï‡„ÌËfl Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı
[Young GL Cochrane Database Syst Rev. 2002 (1)
ëD000121]. 

ÉËÔÓÏ‡„ÌÂÁÂÏËfl Ë ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔÎÓ‰‡ Ú‡ÍÊÂ
ËÏÂ˛Ú Ò‚ÓË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË. ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, „ËÔÓÏ‡„ÌÂ-
ÁÂÏËfl ÔË‚Ó‰ËÚ Í „ËÔÓÚÓÙËË ÔÎÓ‰‡, ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ
ÍÓÚÓÓÈ ‚˚‰ÂÎfl˛Ú ‰‚‡ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ Û˜‡ÒÚËfl Ï‡„ÌËfl:
1) ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÛ˛ ÔÂÂ‰‡˜Û ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ ÓÚ
Ï‡ÚÂË Í ÔÎÓ‰Û ˜ÂÂÁ ÔÎ‡ˆÂÌÚÛ; 2) Ì‡Û¯ÂÌËÂ
Ó·˙ÂÏ‡ ˆËÍÛÎËÛ˛˘ÂÈ ÔÎ‡ÁÏ˚ Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸
ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍ‡. 

äÓÏÂ ·ÂÎÍÓ‚ÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ‰ÂÙËˆËÚ Ï‡„-
ÌËfl Û ÔÎÓ‰‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ ˝ÌÂ„ÓÓ·ÏÂÌ‡
ÍÎÂÚÓÍ Ë Í ÛÒËÎÂÌË˛ Ú‡ÌÒÏÂÏ·‡ÌÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡.
ëÌËÊÂÌËÂ ÒËÌÚÂÁ‡ Mg-Äíî-‡Á˚ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ò
‰ÂÙËˆËÚÓÏ Ï‡„ÌËfl ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‚‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍˆËË
Ë ÙÓÏËÛÂÚ ıÓÌË˜ÂÒÍÛ˛ ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡ÌÛ˛ ÌÂ‰ÓÒ-
Ú‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸. 

äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË „ËÔÓÏ‡„ÌÂÁÂÏËË Û
ÔÎÓ‰‡ Ó·Ó·˘ÂÌ˚ ‚ ÚÛ‰‡ı ÌÂÓÌ‡ÚÓÎÓ„Ó‚ [ù.ä.
ñ˚·ÛÎ¸ÍËÌ, 1988; Ä.Å. è‡Î¸˜ËÍ, ç.è. ò‡·‡ÎÓ‚,

2004]. ùÚÓ ıÓÏÓÒÓÏÌ˚Â Ë „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÌÓÏ‡-
ÎËË, ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÔÓÓÍË ‡Á‚ËÚËfl (ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË),
‡ÌÂÏËfl ÔÎÓ‰‡, ÙÂÚ‡Î¸Ì˚È ÓÚÂÍ Ë, ÍÓÌÂ˜ÌÓ ÊÂ,
ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌÓÒÚ¸. í‡ÍÊÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸ Ë Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËÂ ‡Á‚ËÚËfl ÔÎÓ‰‡, „ËÔÓÚÓÙËfl
ÔÎÓ‰‡, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÚflÊÂÎÓÈ
‡ÒÙËÍÒËË Ë ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË.

Фармакокинетика
Ä·ÒÓ·ˆËfl Ï‡„ÌËfl ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚

‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍÂ Ë ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÏ
ÓÚ‰ÂÎÂ ÚÓ˘ÂÈ ÍË¯ÍË. Ç ÒÂ‰ÌÂÏ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÂÚÒfl ‰Ó
35 % ÔÓÒÚÛÔË‚¯Â„Ó Ò ÔË˘ÂÈ ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ‡. èÓ˜-
ÍË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï Â„ÛÎflÚÓÓÏ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl
ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl Ï‡„ÌËfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ. Ç ÒÂ‰-
ÌÂÏ Ò ÏÓ˜ÓÈ ‚˚‚Ó‰ËÚÒfl 30 % Ï‡„ÌËfl, ÔÓÒÚÛÔË‚-
¯Â„Ó Ò ÔË˘ÂÈ. èË Â„Ó ËÒÚÓ˘ÂÌËË ˝ÍÒÍÂˆËfl Ï‡„-
ÌËfl ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ËÎË ÔÂÍ‡˘‡ÂÚÒfl ‚ÓÓ·˘Â. 

ãË‰ËÛ˛˘ÂÈ ÚÍ‡Ì¸˛ ÔÓ Â„Ó Ì‡ÍÓÔÎÂÌË˛ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÚÍ‡Ì¸ ÔÎ‡ˆÂÌÚ˚, Ï‡ÚÍ‡ [Spatling, 1988]. Ç ÏÓÁ„Â Ï‡„-
ÌËÈ ËÏÂÂÚ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ‚ ÒÂÓÏ ‚Â˘ÂÒÚ‚Â
ÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ˚ [é.Ä. ÉÓÏÓ‚‡, 2004]. 

Ç ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÊË‰ÍÓÒÚflı Ë ÚÍ‡Ìflı ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡
Ï‡„ÌËÈ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl Í‡Í ‚ ‚Ë‰Â ‡Í‚‡ËÓÌ‡, Ú‡Í Ë ‚
Ò‚flÁ‡ÌÌÓÏ Ò ·ÂÎÍ‡ÏË ÒÓÒÚÓflÌËË ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ı
ÏÂÌÂÂ 10-2 %, Ú. Â. ÔÓ ÒÛÚË ˝ÚÓ ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ.
äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Ï‡„ÌËfl ‚ ‚Ë‰Â ËÓÌÓ‚ ‚ÌÛÚË ÍÎÂÚÓÍ
ÔËÏÂÌÓ ‚ 25-30 ‡Á‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚Ó ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı
ÊË‰ÍÓÒÚflı. èÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Í‡Î¸ˆËÂÏ ËÓÌ˚ Ï‡„-
ÌËfl ·ÓÎÂÂ „Ë‰‡ÚËÓ‚‡Ì˚, Ó·Î‡‰‡˛Ú ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ Ó·‡ÁÓ‚˚‚‡Ú¸ ÍÓ‚‡ÎÂÌÚÌ˚Â Ò‚flÁË.
íÓÎ¸ÍÓ 1 Ïå åg++ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ‚ Ò‚Ó-
·Ó‰ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË. éÒÚ‡Î¸Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸ ·ËÓÏÂÚ‡ÎÎ‡
Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ·ÂÎÍ‡ÏË Ë ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚ÏË ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl-
ÏË, Ú‡ÍËÏË Í‡Í Äíî, ÄÑî, ÏËÓÁËÌÓÏ ÒÍÂÎÂÚÌÓÈ
Ï˚¯ˆ˚, ÚÓÔÓÌËÌÓÏ-ë ËÁ ÏËÓÍ‡‰‡, ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË
ÙÂÏÂÌÚ‡ÏË, ‚ Ú. ˜. ÍËÌ‡Á‡ÏË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÓ ‚ÒÂÏË
ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ÏË Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÌÂÈÓÔÂÔÚË-
‰‡ÏË, ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ‡ÏË, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË Ò „ÎËˆËÌÓÏ,
‡Î‡ÌËÌÓÏ, ÚËÓÁËÌÓÏ, ‡ÒÔ‡‡„ËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ,
„ÎÛÚ‡ÏËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ, ‡„ËÌËÌÓÏ Ë Ú. ‰.

å‡„ÌËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ Â„ÛÎflÚÓ-
ÓÏ ÔÓ‰ÛÍˆËË ‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌ‡. èË „ËÔÂ‡Î¸‰ÓÒÚÂ-
ÓÌËÁÏÂ Ï‡„ÌËÂ‚‡fl ÍÓÂÍˆËfl fl‚ÎflÂÚÒfl Ó˜ÂÌ¸
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ‰Îfl Â„ÛÎflˆËË ‚Ó‰ÌÓ-ÒÓÎÂ‚Ó„Ó ·‡-
Î‡ÌÒ‡, ÓÒÏÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ÍÓ‚Ë Ë ÓÔÚËÏ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ‰ËÛÂÁ‡.

Ç‡˜Û Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ ÓÒÓÁÌ‡‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ‰ÂÙËˆËÚ
Ï‡„ÌËfl ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â ·˚ÒÚ˚Â
ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl Ë ÓÚÒÓ˜ÂÌÌ˚Â, ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌ˚Â
Ó·ÏÂÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl. 

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА
Восполняет дефицит магния и витамина B6. Магний участвует в боль-

шинстве реакций обмена веществ, играет важную физиологическую

роль в поддержании ионного баланса в мышцах. Пиридоксин (вита-

мин B6) участвует во многих метаболических процессах, в регуляции

метаболизма нервной системы. Улучшает всасывание магния из ЖКТ

и его проникновение в клетки.

ПОКАЗАНИЯ
Профилактика недостатка магния и таких связанных с ним наруше-

ний, как:

• нарушения сна;

• повышенная нервная возбудимость;

• состояние физического и умственного переутомления;

• боли и спазмы мышц;

• астения.

РЕЖИМ ДОЗИРОВАНИЯ
Взрослым и детям старше 12 лет рекомендуют применять в суточной

дозе до 300 мг в пересчете на магний (6 таблеток). Суточную дозу

надо разделить на 2–3 приема. Таблетки принимают во время еды,

запивая большим стаканом воды.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
• гиперчувствительность;

• выраженная почечная недостаточность (Cl креатинина менее 30

мл/мин);

• фенилкетонурия.

Разделы: Побочное действие, Передозировка, Применение во время

беременности и лактации, Взаимодействие с другими лекарствен-

ными средствами – см. в инструкции по применению препарата.

МАГНЕ-В6 (САНОФИ-АВЕНТИС)
Таблетка, п. о., содержит магния лактата 500 мг (в т. ч. магния 48 мг) 

и пиридоксина гидрохлорида 125 мг; 
Ампула с 10 мл раствора для приема внутрь – 250 и 62,5 мг активных веществ соответственно

Информация о препарате



Å˚ÒÚ˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ‰ÂÙËˆËÚ‡ Ï‡„ÌËfl. ó‡˘Â
‚ÒÂ„Ó, ·˚ÒÚÓ ‡Á‚Ë‚¯ËÈÒfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ·ËÓÏÂÚ‡Î-
Î‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÓÒÚÓflÌË˛ ÔÓ‚˚¯ÂÌ-
ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚË ÍÎÂÚÍË. ùÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
Á‡ÏÂÚÌÓ Ì‡ ÍÎÂÚÍ‡ı, Û ÍÓÚÓ˚ı ‰ÂÔÓÎflËÁ‡ˆËfl
fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÂÈ (Ï˚¯Â˜Ì˚Â ÍÎÂÚÍË).
èË ‰ÂÙËˆËÚÂ Ï‡„ÌËfl ÓÌË ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú Ì‡Û¯Â-
ÌËÂ ‰ÂÔÓÎflËÁ‡ˆËË, ˜ÚÓ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ËÁ·˚ÚÓ˜-
ÌÓÒÚË ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í
ÔÓˆÂÒÒ‡Ï ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌËfl. äÎËÌË˜ÂÒÍË ˝ÚÓ Ï˚¯Â˜-
Ì˚Â ÔÓ‰Â„Ë‚‡ÌËfl Ë ÒÛ‰ÓÓ„Ë, ˜‡˘Â ‚ ËÍÓÌÓÊ-
Ì˚ı Ï˚¯ˆ‡ı (˜‡ÒÚ‡fl ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÔË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË).
ÑÎfl Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚ ˝ÚÓ ‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl ‚ Ï‡ÎÓÈ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰Ë‡ÒÚÓÎ˚, ‰Îfl „Î‡‰ÍÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡-
ÚÛ˚ – ‚ ÒÔ‡ÒÚË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒ‡ı (ÒÔ‡ÁÏ Ï‡ÚÍË,
ÒÙËÌÍÚÂ‡ ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÛÁ˚fl, ÒÔ‡ÁÏ˚ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡,
ÒÔ‡ÁÏ ·ÓÌıÓ‚ Ë Ú. ‰.). ÜÂÌ˘ËÌ˚ ˜‡ÒÚÓ Ó˘Û˘‡˛Ú
˜Û‚ÒÚ‚Ó ÌÂı‚‡ÚÍË ‚ÓÁ‰Ûı‡, ‰ÛıÓÚ˚, ÊÂÎ‡ÌËÂ ÔÓÒ-
ÚÓflÌÌÓ ÔÓ‚ÂÚË‚‡Ú¸ ÔÓÏÂ˘ÂÌËÂ. éÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl
˜‡ÒÚÓÂ ÁÂ‚‡ÌËÂ, ÌÂÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì˚Â ‚Á‰ÓıË. ç‡ ÛÓ‚ÌÂ
ÌÂ‚Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ‰ÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl ÔË‚Ó‰ËÚ Í
ÒÓÒÚÓflÌË˛ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓ-Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ‚ÓÁ·Û-
‰ËÏÓÒÚË. äÎËÌË˜ÂÒÍË ˝ÚÓ ÒÛ‰ÓÓ„Ë, ÚËÍË, ÒÓÒÚÓfl-
ÌËÂ ÔÂÂ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl, Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÌ‡, ‡ÔÌÓ˝.
ÄËÚÏËË Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Á‡‚ËÒËÏ˚ ÓÚ
Ï‡„ÌËÂ‚Ó„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡. 

çÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‰‡Ï‡ÚË˜Ì˚Ï ·˚ÒÚÓ‡Á‚Ë‚‡˛-
˘ËÏÒfl ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ Ú‡ÍÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ Û ·ÂÂÏÂÌ-
Ì˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÍÎ‡ÏÔÒËfl, ‚Ó ‚ÂÏfl ÍÓÚÓÓÈ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ Ï‡„ÌËfl ÏÓÊÂÚ Ô‡‰‡Ú¸ ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á (Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸ÌÓ – ‚ 9 ‡Á). ùÍÎ‡ÏÔÒËfl, ÔÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛,
‰‡ÌÌÓÏÛ ‚ ÅÓÎ¸¯ÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ˝ÌˆËÍÎÓÔÂ‰ËË
(1978), – ˝ÚÓ ÒÓÒÚÓflÌËÂ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÂ ÔËÍÛ
„ËÔÓÏ‡„ÌÂÏËË. 

åÂ‰ÎÂÌÌ˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ‰ÂÙËˆËÚ‡ Ï‡„ÌËfl ÙÓ-
ÏËÛ˛Ú Ó·ÏÂÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl. Ç ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸
˝ÚÓ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ „ËÔÓÏ‡„ÌÂ-
ÏËË ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ó„‡Ì‡ı, ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÊË‰ÍÓÒ-
Úflı Ë ÚÍ‡Ìflı Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÏÔ‡ÚÏÂÌÚ‡ÎË-
Á‡ˆËË ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚. ç‡ÔËÏÂ, ‚ „ËÔÓÏ‡„ÌËÂ‚˚ı
·ËÓÒÂ‰‡ı Ò „Ó‰‡ÏË Ì‡Í‡ÔÎË‚‡˛ÚÒfl ÒÓÎË Í‡Î¸ˆËfl,
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Í‡Î¸ˆËÙËÍ‡ˆËfl ÔÎ‡ˆÂÌÚ˚ – Ú‡Í Ì‡Á˚-
‚‡ÂÏ˚È ÙÂÌÓÏÂÌ ÒÚ‡ÂÌËfl ÔÎ‡ˆÂÌÚ˚, ÒÛÒÚ‡‚Ó‚,
Ò‚flÁÓ˜ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡, ÒÚ‡ÂÌËÂ ÍÓÒÚË, Í‡Î¸ˆËÙË-
Í‡ˆËfl ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËı ·Îfl¯ÂÍ ‡ÓÚ˚ Ë
‰Û„Ëı ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÈ (ÔÓÚÂÌˆËÛÂÚÒfl
‰ÂÙËˆËÚÓÏ ÔËË‰ÓÍÒËÌ‡, ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç12, ÙÓÎ‡ÚÓ‚),
Í‡ÏÌÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ ÊÂÎ˜Ë, Í‡ÏÌÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚
ÔÓ˜Í‡ı Ë ÏÓ˜Â‚ÓÏ ÔÛÁ˚Â (ÔÓÚÂÌˆËÛÂÚÒfl ‰ÂÙËˆË-
ÚÓÏ ÔËË‰ÓÍÒËÌ‡), Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ÚÓÍÒË˜Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌ-
ÚÓ‚ – ÌËÍÂÎfl, Ò‚ËÌˆ‡, Í‡‰ÏËfl, ·ÂËÎÎËfl, ‡Î˛ÏË-
ÌËfl. ä ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏ ‰ÂÙËˆËÚ‡
Ï‡„ÌËfl ÓÚÌÓÒËÚÒfl ‡Á‚ËÚËÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂ-
ÚÓÌËË ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË Û
ÊÂÌ˘ËÌ Ò „ËÔÂ‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌËÁÏÓÏ – ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ,
ÍÓÚÓÓÂ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ,
ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl. èË ‰ÂÙËˆËÚÂ Ï‡„ÌËfl ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ËÒÍ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ËÌÒÛ-
ÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË, ‰Ë‡·ÂÚ‡. 

ì ÊÂÌ˘ËÌ ‰ÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl Ë ÔËË‰ÓÍÒËÌ‡
ÔÓÚÂÌˆËÛÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ,
ÒÓÒÚÓflÌËfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡, Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚË.
åÓÊÂÚ ÒÌËÊ‡Ú¸Òfl ÙÛÌÍˆËfl Ô‡ÏflÚË, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸
Í ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË. Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ„Ó ÓÒÚ‡
Û ÔÎÓ‰Ó‚, ‰ÂÚÂÈ, ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ë Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ Ï‡„ÌËfl ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‰ÂÙËˆËÚÛ ÙÓÏË-
Ó‚‡ÌËfl ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË. ùÚÓ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl
‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ÔÓÓÍÓ‚ ‡Á‚ËÚËfl ÏËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÍÎ‡Ô‡Ì‡ ÒÂ‰ˆ‡, ÒÛÒÚ‡‚Ó‚, ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ı ÒÚË„Ï
‡Á‚ËÚËfl ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, „ËÔÂÏÓ·ËÎ¸ÌÓÒ-
ÚË ÍÓÊË Ë Ú. ‰. Ç ÔÂËÓ‰ ·˚ÒÚÓ„Ó ÓÒÚ‡ (ÔÓ‰ÓÒÚ-
ÍÓ‚˚È ˚‚ÓÍ) Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÙÓÏËÛ˛ÚÒfl ‡ÒÚflÊ-
ÍË: Û ‰Â‚Ó˜ÂÍ - ‚ Ó·Î‡ÒÚË ·Â‰Â, „Û‰Ë Ë ÊË‚ÓÚ‡, Û
Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚ – ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÌËÊÌÂÈ ÚÂÚË ÒÔËÌ˚, Ì‡
·ÓÍ‡ı. ÇÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË ÔË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ‰ÎËÚÂÎ¸-
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Ì˚È ‰ÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl ÏÓÊÂÚ ÔÓ‚ÓˆËÓ‚‡Ú¸ ‡Á-
‚ËÚËÂ ‡ÒÚflÊÂÍ ‚ Ó·Î‡ÒÚË „Û‰Ë Ë ÊË‚ÓÚ‡ Û ÊÂÌ-
˘ËÌ˚ ‚ ÔÂËÓ‰ ·˚ÒÚÓ„Ó ÓÒÚ‡ „Û‰Ë, Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl
Ï‡ÚÍË. Ç Ó‰‡ı ÊÂÌ˘ËÌ˚ Ò ‰ÂÙËˆËÚÓÏ Ï‡„ÌËfl
‰‡˛Ú ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˜‡ÒÚÓÚÛ ‡Á˚‚Ó‚ ÔÓÏÂÊ-
ÌÓÒÚË [ç.É. äÓ¯ÂÎÂ‚‡, 2001, 2005; Ö.Ç. ì‚‡Ó‚‡,
2006]. ì ÊÂÌ˘ËÌ Ò ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰ÂÙËˆËÚÓÏ Ï‡„-
ÌËfl ÓÚÏÂ˜ÂÌ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ËÒÍ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl
‡ÌÌËı ÙÓÏ ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎflÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, Ò
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ „ËÔÂÍÓÌÒÚ-
ËÍÚÓÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ [Ä.Ç. ÄÌ‰ÂÂ‚, 2001].

Коррекция дефицита магния. Принципы
дозирования

íÂÍÛ˘‡fl ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÒÛÚÓ˜Ì‡fl ÔÓÚÂ·-
ÌÓÒÚ¸ ‚ Ï‡„ÌËË ‰Îfl ‚ÁÓÒÎ˚ı ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÍÓÎÓ 400
Ï„, Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ – ‰Ó 800 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË. ùÚÓ ÏÓÊÌÓ
Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ÔËÚ‡ÌËÂÏ (‚Ó‰‡ Ë ÔË˘‡); ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÂÚÒfl ËÒıÓ‰fl ËÁ ÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl: 5 Ï„ Ï‡„ÌËfl Ì‡ ÍËÎÓ„‡ÏÏ ‚ÂÒ‡ ‚
ÒÛÚÍË. ë‚Ó‰Ì‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó ‰ÓÁËÓ‚‡ÌËË ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‚ Ú‡·Î. 2.

çÂÍÓÚÓ˚Ï Î˛‰flÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó Ï‡„ÌËfl ËÁ-Á‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓÚÂ¸:

• ‰ÂÚflÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚ 5 ‰Ó 10 Ï„/Í„/ÒÛÚ;
• ·ÂÂÏÂÌÌ˚Ï ÊÂÌ˘ËÌ‡Ï (ËÎË ÍÓÏfl˘ËÏ) –
10–15 Ï„/Í„/ÒÛÚ;
• ÊÂÌ˘ËÌ‡Ï-ÒÔÓÚÒÏÂÌÍ‡Ï ËÎË Á‡ÌËÏ‡˛˘ËÏÒfl
ÚflÊÂÎ˚Ï ÙËÁË˜ÂÒÍËÏ ÚÛ‰ÓÏ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
Ì‡„ÛÁÍË – 10–15Ï„/Í„/ÒÛÚ;
• ÊÂÌ˘ËÌ‡Ï Ò ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚Ï ‰ÂÙËˆËÚÓÏ Ï‡„-
ÌËfl – 10–15 Ï„/Í„/ÒÛÚ.

Предлагаемые схемы терапии 
èË „ÎÛ·ÓÍÓÏ ‰ÂÙËˆËÚÂ Ï‡„ÌËfl ÏÓÊÌÓ ÔËÏÂ-

ÌflÚ¸ ‡ÏÔÛÎ¸ÌÛ˛ ÔËÚ¸Â‚Û˛ ÙÓÏÛ å‡„ÌÂ Ç6 ËÎË
Ú‡·ÎÂÚÍË å‡„ÌÂ Ç6 ‚ ÂÊËÏÂ Ì‡Ò˚˘ÂÌËfl, Á‡ÚÂÏ
ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÍÛÒ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2–2,5 ÏÂÒflˆÂ‚. 

êÂÊËÏ Ì‡Ò˚˘ÂÌËfl (1–2 ÌÂ‰ÂÎË): 
ÄÏÔÛÎ˚:
• ÇÁÓÒÎ˚Ï: 2-4 ‡ÏÔÛÎ˚ ‚ ‰ÂÌ¸ - Ò ‡Á·Ë‚ÍÓÈ Ì‡
2-3 ÔËÂÏ‡ ‚ ‰ÂÌ¸. ÄÏÔÛÎ˚ ‡ÒÚ‚Ófl˛Ú ‚ 1/2
ÒÚ‡Í‡ÌÂ ‚Ó‰˚, ÔËÌËÏ‡˛Ú ‚Ó ‚ÂÏfl Â‰˚
• ÑÂÚflÏ Ò Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡ 10 Í„ Ë ·ÓÎÂÂ (ÔÓÒÎÂ 1
„Ó‰‡) ‚ ‰ÓÁÂ ËÁ ‡Ò˜ÂÚ‡ 10-30 Ï„ Ì‡ Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡
‚ ÒÛÚÍË , Ú.Â. 1-3 ‡ÏÔÛÎ˚ ‚ ‰ÂÌ¸ - Ò ‡Á·Ë‚ÍÓÈ Ì‡
1-3 ÔËÂÏ‡ ‚ ‰ÂÌ¸
í‡·ÎÂÚÍË (‚ÁÓÒÎ˚Ï Ë ‰ÂÚflÏ ÒÚ‡¯Â 12 ÎÂÚ): ÔÓ

2 Ú‡·ÎÂÚÍË 3 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ 
éÒÌÓ‚ÌÓÈ ÍÛÒ (2–2,5 ÏÂÒflˆ‡): 
ÄÏÔÛÎ˚:
• ÇÁÓÒÎ˚Ï: 2 ‡ÏÔÛÎ˚ ‚ ‰ÂÌ¸ (ÛÚÓÏ Ë ‚ Ó·Â‰). 
• ÑÂÚflÏ Ò Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡ 10 Í„ Ë ·ÓÎÂÂ (ÔÓÒÎÂ 1
„Ó‰‡): ‚ ‰ÓÁÂ ËÁ ‡Ò˜ÂÚ‡ 10 Ï„ Ì‡ Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡
‚ ÒÛÚÍË, Ú.Â. 1 ‡ÏÔÛÎ‡ ‚ ‰ÂÌ¸ (ÛÚÓÏ) 
í‡·ÎÂÚÍË (‚ÁÓÒÎ˚Ï Ë ‰ÂÚflÏ ÒÚ‡¯Â 12 ÎÂÚ):   ÔÓ

2 Ú‡·ÎÂÚÍË 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ (ÛÚÓÏ Ë ‚ Ó·Â‰)
èÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘‡fl ÚÂ‡ÔËfl (ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÔË ÌÂÓ·-

ıÓ‰ËÏÓÒÚË, ÒÓÍË ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ‚‡˜ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ): 
ÄÏÔÛÎ˚:
• ÇÁÓÒÎ˚Ï: 1 ‡ÏÔÛÎ‡ ‚ ‰ÂÌ¸ (ÛÚÓÏ) 
• ÑÂÚflÏ Ò Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡ 10 Í„ Ë ·ÓÎÂÂ (ÔÓÒÎÂ 1
„Ó‰‡): ‚ ‰ÓÁÂ ËÁ ‡Ò˜ÂÚ‡ 10 Ï„ Ì‡ Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡
‚ ÒÛÚÍË, Ú.Â. 1 ‡ÏÔÛÎ‡ ˜ÂÂÁ ‰ÂÌ¸ (ÛÚÓÏ) 
í‡·ÎÂÚÍË (‚ÁÓÒÎ˚Ï Ë ‰ÂÚflÏ ÒÚ‡¯Â 12 ÎÂÚ): ÔÓ

1-2 Ú‡·ÎÂÚÍË 1 ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸ (ÛÚÓÏ) 
èËÂÏ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ı ÎÂ˜Â·Ì˚ı ‰ÓÁ Ï‡„ÌËfl

ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚È Ï‡„ÌËÂ‚˚È ‰Â-
ÙËˆËÚ Ë ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÎË„ÛËÂÈ, ıÓÌË-
˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛, ÚÓÏ·ÓÙË-
ÎËÂÈ Ë ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂÌËÂÈ.

ÑÎfl ÔÓ‰·Ó‡ ‰ËÂÚ˚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÌÂ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ï‡„ÌËfl ‚ ÔÓ‰ÛÍ-
Ú‡ı ÔËÚ‡ÌËfl, ÌÓ Ë Â„Ó ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸. í‡Í, Ò‚ÂÊËÂ
Ó‚Ó˘Ë, ÙÛÍÚ˚, ÁÂÎÂÌ¸ (ÔÂÚÛ¯Í‡, ÛÍÓÔ, ÁÂÎÂÌ˚È
ÎÛÍ Ë Ú. ‰.), ÓÂıË ÌÓ‚Ó„Ó ÛÓÊ‡fl Ó·Î‡‰‡˛Ú Ï‡Í-
ÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ï‡„ÌËfl.
èË Á‡„ÓÚÓ‚ÍÂ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ‰Îfl ı‡ÌÂÌËfl (ÒÛ¯Í‡,
‚flÎÂÌËÂ, ÍÓÌÒÂ‚ËÓ‚‡ÌËÂ Ë Ú. ‰.) ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl
Ï‡„ÌËfl ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ, ÌÓ Â„Ó ·ËÓ‰ÓÒ-
ÚÛÔÌÓÒÚ¸ ÂÁÍÓ Ô‡‰‡ÂÚ. ùÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‰ÓÍ‡-
Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‰ÂÙËˆËÚ Ï‡„ÌËfl ÎÂÚÓÏ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl
ÂÊÂ, ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò Ï‡„ÌËÈ‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ ÍÓÌÒÚË-
ÚÛˆËÂÈ ÓÌ ÏÂÌÂÂ „ÎÛ·ÓÍËÈ ÎÂÚÓÏ, ÌÂÊÂÎË ÁËÏÓÈ
[ã.ù. îÂ‰ÓÚÓ‚‡, 2003]. Ç Ó‰ÌÓÏ Ë ÚÓÏ ÊÂ ÔÓ‰ÛÍÚÂ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Ï‡„ÌËfl Ë ‰Û„Ëı ÚËÔË˜Ì˚ı ‰Îfl
‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÓ‰ÛÍÚ‡ Ï‡ÍÓ- Ë ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚
ÏÓÊÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÎÂ·‡Ú¸Òfl. í‡Í, ‚ Ô¯ÂÌË˜Ì˚ı
ÓÚÛ·flı, ‚˚‡˘ÂÌÌ˚ı Ì‡ ÓÒÒËÈÒÍËı ÔÓ˜‚‡ı [à.å.
ëÍÛËıËÌ, Ç.Ä. íÛÚÂÎ¸flÌ, 2002],  ÒÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ï‡„ÌËfl ÌËÊÂ (448 Ï„/100 „), ˜ÂÏ ‚
‚˚‡˘ÂÌÌ˚ı ‚ Ö‚ÓÔÂ (590 Ï„/100 „), [Murrau,
1999]. éÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË
‰ËÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÂÍˆËË ËÏÂÂÚ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÏËÌÂ‡Î¸-
ÌÓÈ ‚Ó‰ÓÈ Ò ËÓÌ‡ÏË Ë ÒÓÎflÏË Ï‡„ÌËfl. ç‡ÔËÏÂ,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ËÓÏÂÚ‡ÎÎ‡ ÒÓ‰ÂÊËÚ
‚Ó‰‡ Å‡Ú‡ÎËÌÒÍ‡fl (Mg 1,5199 „/Î), ‚Ó‰˚ ÑÓÌ‡Ú,
ëÎÓ‚ÂÌËfl (Mg 1,26 „/Î), ‚Ó‰˚ ã˚ÒÓ„ÓÒÍÓÈ ÒÍ‚‡-
ÊËÌ˚, èflÚË„ÓÒÍ‡ (Mg 0,647 „/Î), ‚Ó‰˚ ÍÛÓÚ‡
äÛÍ‡ (ÒÍ‚‡ÊËÌ‡ ‹ 27, Mg 0,2315 „/Î), ‡ Ú‡ÍÊÂ
ä˚ÏÒÍËÈ Ì‡Á‡Ì Ë äËÒÎÓ‚Ó‰ÒÍËÂ Ì‡Á‡Ì˚. ÇÒÂ
ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â ‚Ó‰˚ ËÏÂ˛Ú Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁÍÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
‰‡ÌÌÓ„Ó ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ‡. 

ëÂ‰ÒÚ‚‡ ‰Îfl ÍÓÂÍˆËË Ï‡„ÌËfl Ú‡ÍÊÂ ‰ÂÎflÚÒfl
Ì‡ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‰Îfl ÔËÂÏ‡ ‚ÌÛÚ¸ Ë ‰Îfl ‚‚Â‰ÂÌËfl
‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ. ÇÌÛÚËÏ˚¯Â˜ÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ, ÒÚÓÎ¸
¯ËÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÂ ‚ êÓÒÒËË, ÌÂ ÔËÏÂ-
ÌflÂÚÒfl ‚ ‡Á‚ËÚ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı ÔÓ ˝ÚË˜ÂÒÍËÏ ÒÓÓ·‡-
ÊÂÌËflÏ (‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ ÏÂÒÚÂ
‚‚Â‰ÂÌËfl, Û„ÓÁ‡ ‡·ÒˆÂ‰ËÓ‚‡ÌËfl). è‡ÂÌÚÂ‡Î¸-
Ì‡fl Ï‡„ÌÂÁËÓÚÂ‡ÔËfl ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ‚ Û„ÂÌÚÌ˚ı ÒËÚÛ‡-
ˆËflı Ï‡„ÌËÂ‚Ó„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÒÎÛ˜‡flı
ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.

Таблица 3. Классификация магнийсодержащих препаратов
[О.А. Громова, 1996]

Поколение Композиция Примеры

I
Неорганические

композиции

Магния оксид, магния сульфат,

магния хлорид, сернокислая

магнезия и т. д.

II
Органические

композиции

Магния лактат, магния оротат,

магния пидолат, магния

глицинат, магния аспарагинат,

магния цитрат, магния

аскорбинат

Таблица 4. Содержание элементарного магния в
лекарственных формах для парентерального введения

Препарат
(действующее

начало)

Парентеральные
формы магния,

раствор
(концентрация)

Элементарный
магний в 1 мг на

1 мл раствора

Элементарный

магний в 1 мг на 1 мл

раствора

5 % раствор для

инъекций
6,1

Магния соль

глютаминовой

кислоты

10 % раствор для

инъекций
7,6

Магния сульфат
10 % раствор для в/в

введения
9,9

Магния аскорбинат
10 % раствор для

инъекций
12,2

Магния хлорид
20 % раствор для в/в

введения
24

Магния сульфат
25 % раствор для в/в

введения
24,75

Магния сульфат
50 % раствор для в/в

введения
49,5

Магния диаспорал

форте

Раствор для инъекций,

ампулы, 2мл
320



è‡ÂÌÚÂ‡Î¸Ì‡fl Ï‡„ÌÂÁËÓÚÂ‡ÔËfl ÌÓÏ‡ÎËÁÛÂÚ
‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËÂ Ï‡„ÌËfl ÔË Â„Ó ‰ÂÙËˆËÚÂ. 

é·˚˜Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 100 Ï„ ‚ ˜‡Ò ‚/‚
Í‡ÔÂÎ¸ÌÓ ËÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ¯ÔË-
ˆÂ‚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4–6 ˜‡ÒÓ‚ ‚ ÒÛÚÍË. Ç ÓÒÚÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË
‰ÓÔÛÒÚËÏÓ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÂ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ
25 % Ï‡„ÌËfl ÒÛÎ¸Ù‡Ú‡ ‚ ‰ÓÁÂ 10–20 ÏÎ. Å˚ÒÚÓÂ
‚‚Â‰ÂÌËÂ Ï‡„ÌËfl ˜Â‚‡ÚÓ „ËÔÂÏ‡„ÌÂÁÂÏËÂÈ. è‡-
ÂÌÚÂ‡Î¸Ì‡fl Ï‡„ÌÂÁËÓÚÂ‡ÔËfl ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÓ‚Ó-
‰ËÚ¸Òfl ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı. ãÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
ÙÓÏ˚ ‰Îfl Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl Ë ÛÓ‚ÂÌ¸
˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÌÓ„Ó Ï‡„ÌËfl ‚ ‡ÒÚ‚Ó‡ı ‰Îfl ‚ÌÛÚË-
‚ÂÌÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ‰Û„
ÓÚ ‰Û„‡ ÔÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û Ï‡„ÌËfl Ë ÔÓ ÎË„‡Ì‰Û
(ÌÓÒËÚÂÎ˛) ˝ÎÂÏÂÌÚ‡. 

ëÓı‡ÌflÂÚ Ò‚ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ë ÙËÁËÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒ-
ÍËÈ ÏÂÚÓ‰ ‚‚Â‰ÂÌËfl Ï‡„ÌËfl – ‡˝ÓÁÓÎ¸ Ò 2 % Ï‡„-
ÌËfl ÒÛÎ¸Ù‡ÚÓÏ (ÎÂ˜ÂÌËÂ ÒÔ‡ÁÏ‡ ·ÓÌıÓ‚), ËÓÌÓ-
ÙÓÂÁ ÔÓ ôÂ·‡ÍÛ Ì‡ ‚ÓÓÚÌËÍÓ‚Û˛ ÁÓÌÛ Ò 2 %
Ï‡„ÌËfl ÒÛÎ¸Ù‡ÚÓÏ (‡ÒÒÎ‡·Îfl˛˘ËÈ Ë „ËÔÓÚÂÌ-
ÁË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ).

Препараты магния для приема внутрь
èÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‚˚·Ó‡ ‰Îfl ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÔÓ-

ÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÂÙËˆËÚ‡ Ï‡„ÌËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÙÓÏ˚ ‰Îfl ÔËÂÏ‡ ‚ÌÛÚ¸. èË
˝ÚÓÏ Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ÒÓÎË Ï‡„ÌËfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÎÛ˜¯Â ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÛÒ‚‡Ë‚‡˛ÚÒfl, ÌÓ Ë ÔÂÂÌÓÒflÚÒfl
·ÓÎ¸Ì˚ÏË. éÌË ÂÊÂ ‰‡˛Ú ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÒÓ
ÒÚÓÓÌ˚ Üäí Ë ÎÛ˜¯Â ‚ÓÒÔÓÎÌfl˛Ú ‰ÂÙËˆËÚ
˝ÎÂÏÂÌÚ‡. ãÂ˜ÂÌËÂ ·Û‰ÂÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÂÂ, ÂÒÎË
‚‚Ó‰ËÚ¸ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ë Ï‡„ÌËÈ, Ë Ï‡„ÌÂÁËÓ-
ÙËÍÒ‡ÚÓ (‚ËÚ‡ÏËÌ Ç6, Ç1, „ÎËˆËÌ, ÓÓÚÓ‚‡fl ÍËÒÎÓ-
Ú‡ Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ËÌÒÛÎËÌ – ÒÚÓ„Ó ÔÓ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚË). 

ÇËÚ‡ÏËÌ Ç1 ‚ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‰ÓÁ‡ı (1–1,5
Ï„/ÒÛÚ) ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ Ï‡„ÌËfl, ÍÓÚÓ˚È
‚ıÓ‰ËÚ ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ÚË‡ÏËÌÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚. 

éÓÚÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ ÒËÌÚÂÁËÛÂÚÒfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ËÁ L-‡ÒÔ‡‡„ËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Ë Í‡·‡-
ÏÓËÎÙÓÒÙ‡Ú‡ ÔÓ ÒıÂÏÂ: ‡ÒÔ‡‡„ËÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡
ÔÎ˛Ò Í‡·‡ÏÓËÎÙÓÒÙ‡Ú –ÛÂË‰ÓflÌÚ‡Ì‡fl ÍËÒÎÓÚ‡
– ÓÓÚÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡. Ç Ò‚flÁË Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ„Ó ÒËÌÚÂÁ‡ ÓÓÚÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ÓÌ‡ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl
‚ËÚ‡ÏËÌÓÏ ‰Îfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÌÓ ÒÎÛÊËÚ
Ù‡ÍÚÓÓÏ ÓÒÚ‡ ‰Îfl ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚, ÌÂÒÔÓÒÓ·-
Ì˚ı Í ÂÂ ÒËÌÚÂÁÛ. ùÌ‰Ó„ÂÌÌ˚È ÒËÌÚÂÁ ÓÓÚÓ‚ÓÈ
ÍËÒÎÓÚ˚ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÍ˚‚‡ÂÚ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚
˝ÚÓÏ ÒÓÂ‰ËÌÂÌËË. é‰Ì‡ÍÓ ÂÂ ÒËÌÚÂÁ ÏÓÊÂÚ ÒÌË-
Ê‡Ú¸Òfl ÔË ÚflÊÂÎ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı ÒÂ‰ˆ‡, Ú‡‚-
Ï‡ı, ÍÓ‚ÓÔÓÚÂflı Ë ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚È ÔÂË-

Ó‰. Ç ˝ÚÓÚ ÓÚÂÁÓÍ ‚ÂÏÂÌË (ÓÚ ÚÂı ÌÂ‰ÂÎ¸ ‰Ó ‰‚Ûı
ÏÂÒflˆÂ‚) ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ‡ ‰ÓÚ‡ˆËfl ÓÓÚÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓ-
Ú˚, ÒËÌÚÂÁ ÍÓÚÓÓÈ ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚-
ÎË‚‡ÂÚÒfl. 

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ıÓÓ¯Ó ‚Ò‡Ò˚‚‡˛˘ËıÒfl
‚ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ „‡ÎÂÌÓ‚˚ı ÙÓÏ, ‚˚ÔÛ˘ÂÌÌ˚ı ‚
‚Ë‰Â ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. 

å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È ÎÂ˜Â·Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÍÓÂÍˆËË
‰ÂÙËˆËÚ‡ Ï‡„ÌËfl ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË
ÔÓÚÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËı ÙÓÏ ˝ÎÂÏÂÌÚ‡
‚ÌÛÚ¸ (Ì‡ÔËÏÂ, å‡„ÌÂ Ç6 – Ú‡·ÎÂÚËÓ‚‡ÌÌ‡fl Ë
ÔËÚ¸Â‚‡fl ÙÓÏ˚). èË ‚˚·ÓÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ËÏÂÂÚ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÓÙËÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ·‡Á‡ ÔÓ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏ ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡. í‡Í,
Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ˜ËÒÎÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚
Ó·Î‡ÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl Ï‡„ÌËÂ‚˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚
ÌÂÙÓÎÓ„ËË (ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ÓÍÒ‡Î‡ÚÛËË Ë ÙÓÏË-
Ó‚‡ÌËfl ÓÍÒ‡Î‡ÚÌ˚ı Í‡ÏÌÂÈ) ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ å‡„ÌÂ
Ç6 (Ï‡„ÌËfl Î‡ÍÚ‡Ú Ò ÔËË‰ÓÍÒËÌÓÏ), ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË
Ï‡„ÌËfl ÓÍÒË‰‡ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ Ò ÔËË‰ÓÍÒËÌÓÏ,
Ï‡„ÌË˛ ˆËÚ‡ÚÛ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ Ò ÔËË‰ÓÍÒËÌÓÏ. Ç
‡ÍÛ¯ÂÒÚ‚Â Ë „ËÌÂÍÓÎÓ„ËË – ˆËÚ‡ÚÛ Ï‡„ÌËfl Ë
Î‡ÍÚ‡ÚÛ Ï‡„ÌËfl ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ Ò ÔËË‰ÓÍÒËÌÓÏ, ÔË
ÎÂ˜ÂÌËË ‡ÌÌÂÈ ‚ÓÚ˚ ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı – ÔËË‰ÓÍÒËÌÛ
‚ ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ‡ı, ‚ Í‡‰ËÓÎÓ„ËË – Ï‡„ÌË˛ ‚ ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒÂ Ò ÓÓÚÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ. ç‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ˜ËÒÎÓ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ ÌÂ‚ÓÎÓ„ËË ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ  ÔÂÔ‡-
‡ÚÛ å‡„ÌÂ Ç6 (ÎÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ‚Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ,
ÚÂ‚Ó„Ë, ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡, ‚˚‚Ó‰‡ ËÁ Á‡ÔÓfl
(·ÓÎ¸¯Û˛ ÓÎ¸ ‚ ÔÂÔ‡‡ÚÂ Ë„‡ÂÚ ÔËË‰ÓÍÒËÌ),
ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. éÒÓ·Û˛ ÓÎ¸
ÓÚ‚Ó‰flÚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÙÓÏÂ å‡„ÌÂ Ç6 ‚ ‚Ë‰Â
ÔËÚ¸Â‚Ó„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡ (ÔË‰ÓÎ‡Ú Ï‡„ÌËfl ËÏÂÂÚ Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸ÌÓÂ ÒÂ‰Ë ‰Û„Ëı Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËı ÒÓÎÂÈ Ï‡„ÌËfl
ÛÒ‚ÓÂÌËÂ ÌÂ‚ÌÓÈ ÚÍ‡Ì¸˛). ç‡Í‡ÔÎË‚‡ÂÚÒfl ‰ÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎ¸Ì‡fl ·‡Á‡ ÔÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ó„‡-
ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ï‡„ÌËfl ‚ ÎÂ˜ÂÌËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÒÓÂ‰ËÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË. 

ÇÓ ÏÌÓ„ËÂ ‚ËÚ‡ÏËÌÌÓ-ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚Â ÍÓÏÔÎÂÍÒ˚
Ï‡„ÌËÈ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ ‚ ÌËÁÍÓ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ı Ë ÔÎÓıÓ ÛÒ‚‡Ë-
‚‡˛˘ËıÒfl ÒÓÂ‰ËÌÂÌËflı ÌÂÓ„‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ï‡„ÌËfl.
èÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚Â ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚Â
ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‰Îfl ÍÓÂÍˆËË Í‡Î¸ˆËfl Ë Ï‡„ÌËfl, ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚Â ËÁ ÍÓÒÚÂÈ ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë ‰ÓÎÓÏËÚÌÓÈ ÏÛÍË,
ÒÍÓÎÛÔ˚, ÛÒÚËˆ, ‡ÍÓ‚ËÌ, ÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÊÂÎ‡Ú¸
ÎÛ˜-¯Â„Ó ‚ ÔÎ‡ÌÂ Ó˜ËÒÚÍË ÓÚ ‚Â‰Ì˚ı ÔËÏÂÒÂÈ,
‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÓÚ Ò‚ËÌˆ‡. 

Гипермагнеземия у беременных 
á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ „ËÔÓÚËÂÓÁ‡, ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ Ë Ì‡‰-

ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó·ÂÁ‚Ó-
ÊË‚‡ÌËfl, „ËÔÂÏ‡„ÌÂÁÂÏËfl Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı, Í‡Í
Ô‡‚ËÎÓ – flÚÓ„ÂÌÌÓ ÒÔÓ‚ÓˆËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ.
ë‡ÏÓÂ ÔÓÒÚÓÂ – ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ ÔËÂÏ Ï‡„-
ÌËÈÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ‡ÌÚ‡ˆË‰Ó‚ ‰Îfl ÒÌËÊÂÌËfl ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌÓÈ ÍËÒÎÓÚÌÓÒÚË ÊÂÎÛ‰Í‡. 

èË ÎÂ˜ÂÌËË ˝ÍÎ‡ÏÔÒËË Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ì‡ÁÌ‡-
˜‡˛Ú ÔÂÔ‡‡Ú Ï‡„ÌËfl ÔÂ‚Ó„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl – Ï‡„-
ÌËfl ÒÛÎ¸Ù‡Ú ‚/‚ ËÎË ‚/Ï. èÂÔ‡‡Ú ·ÂÒÔÂÔflÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓıÓ‰ËÚ ˜ÂÂÁ ÔÎ‡ˆÂÌÚÛ Ë ÔË ‚‚Â‰ÂÌËË
‚/‚ (ÒÚÛÈÌÓ ËÎË ·˚ÒÚÓ Í‡ÔÂÎ¸ÌÓ) ‰‡ÂÚ ‚˚ÒÓÍËÂ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ï‡„ÌËfl ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë Ë Û
ÊÂÌ˘ËÌ˚, Ë Û ÔÎÓ‰‡. ÑÂÈÒÚ‚ËÂ ËÁ·˚ÚÍ‡ Ï‡„ÌËfl Ì‡
ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ, ÓÌÓ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ
‡Á‚ËÚËÂ „ËÔÓÚÓÌËË, „ËÔÓÂÙÎÂÍÒËË, Û„ÌÂÚ‡ÂÚ
‰˚ı‡ÌËÂ. èÂÔ‡‡Ú˚ Ï‡„ÌËfl Í‡ÚÂ„ÓË˜ÂÒÍË Á‡ÔÂ-
˘ÂÌ˚ Í Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛ ‚ ÒÓÍÂ Á‡ ‰‚‡ ˜‡Ò‡ ‰Ó Ó‰Ó‚,
Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ˝ÍÎ‡ÏÔÒËË. Ç ÒÎÛ˜‡Â Û„ÌÂÚÂÌËfl
‰˚ı‡ÌËfl Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó Á‡ Ò˜ÂÚ „ËÔÂÏ‡„ÌÂ-
ÁÂÏËË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‚‚ÂÒÚË ‡ÒÚ‚Ó Í‡Î¸ˆËfl ıÎÓË‰‡ ‚
‚ÂÌÛ ÔÛÔÓ‚ËÌ˚. 

ÅÂÒÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÒÂÌÓÍËÒÎÓÈ Ï‡„-
ÌÂÁËË Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ÓÒÚÓÏ ‰ÂÚÒ-
ÍÓÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË [ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ MagNET, 2000].
åÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ 23 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚ÍÎ˛˜‡‚¯Ëı 2000
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Таблица 5. Содержание элементарного магния в энтеральных
лекарственных формах для приема внутрь

Соединение магния
Лекарственная

форма
Элементарный

магний, мг

Магния гидроксид

Таблетки

жевательные

0,311 г

130 мг

Магния цитрат
Таблетки

шипучие 0,15 г
24,3 мг

Магния глюконат Таблетки 0,5 г 27 мг

Магния оротат Таблетки 0,5 г 32,8 мг

Магния тиосульфат Таблетки 0,5 49,7 мг

Магния лактат (в составе

препарата Магне В6 в

таблетках)

Таблетки 470 мг 48 мг

Магния лактат и магния

пидолат (в составе препарата

Магне В6 в форме раствора

для питья)

10 мл раствора

(1122 мг солей)
100 мг
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ÊÂÌ˘ËÌ, ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Î ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÓÚÒÓ˜ÍÂ ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ˚ı Ó‰Ó‚ ÔË
ÔËÏÂÌÂÌËË ‚/‚ ‚‚Â‰ÂÌËfl ‡ÒÚ‚Ó‡ ÒÂÌÓÍËÒÎÓÈ
Ï‡„ÌÂÁËË Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı. 

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ Ì‡ÍÓÔÎÂÌ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚È Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ Ï‡ÚÂË‡Î Ó Ò‚flÁË
ÚflÊÂÎ˚ı ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û ÌÓ‚ÓÓÊ-
‰ÂÌÌ˚ı (‰ÂÚÒÍÓ„Ó ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓ„Ó Ô‡‡ÎË˜‡ Ë Ú. ‰.)
Ò Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸Ì˚Ï Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ ‡ÒÚ‚ÓÓ‚ ÒÂÌÓ-
ÍËÒÎÓÈ Ï‡„ÌÂÁËË ‚/‚, ÒÚÛÈÌÓ, ‚ ·˚ÒÚÓÏ ÚÂÏÔÂ.
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Grether (2000) ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔÓ‚Ó-
ˆËÛÂÏ˚È ·˚ÒÚ˚Ï ‚ÎË‚‡ÌËÂÏ ÒÂÌÓÍËÒÎÓÈ Ï‡„-
ÌÂÁËË ËÁ·˚ÚÓÍ Ï‡„ÌËfl Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ÔÓ‚ÓˆË-
ÛÂÚ ÔÂË‚ÂÌÚËÍÛÎflÌÛ˛ ÎÂÈÍÓÏ‡ÎflˆË˛ Ë ËÌÚ‡-
‚ÂÌÚËÍÛÎflÌ˚Â „ÂÏÓ‡„ËË. ùÚÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ
Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl ‚ „Û·Û˛ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡ÚÓÎÓ-
„Ë˛, ‚ Ú. ˜. ‚ Ññè.

äËÚÂËË ‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÚÂ‡ÔËË ‡ÒÚ‚ÓÓÏ
ÒÛÎ¸Ù‡Ú‡ Ï‡„ÌËfl ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ‚ ‡ÁÌ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı.
ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÚÓ„ËÏ ÔÓ‰ıÓ‰ÓÏ Í Ëı ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÔË
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl üÔÓÌËfl. í‡Í, ·ÂÁÓÔ‡Ò-
Ì˚È ÔÂ‰ÂÎ Ï‡„ÌËfl ‚ ÍÓ‚Ë, ÔÓ ÓÒÒËÈÒÍËÏ ‰‡Ì-
Ì˚Ï, ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 2,5–3,75 ÏÏÓÎ¸/Î. Ç üÔÓÌËË ÔË
‚‚Â‰ÂÌËË ‡ÒÚ‚Ó‡ ÒÛÎ¸Ù‡Ú‡ Ï‡„ÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl
·ËÓÏÂÚ‡ÎÎ‡ Û ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ ÌÂ ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÂ‚˚¯‡Ú¸
1,8–3 ÏÏÓÎ¸/Î. èË ÛÓ‚ÌÂ 3,5–5 ÏÏÓÎ¸/Î ‚ÓÁÌË-
Í‡ÂÚ Û„ÓÁ‡ ‰Îfl Á‰ÓÓ‚¸fl ÔÎÓ‰‡, ÔË 5–6,5 ÏÏÓÎ¸/Î
Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚È Ô‡‡ÎË˜ Ë ‚ÌÛÚËÛÚÓ·-
Ì‡fl ÒÏÂÚ¸. é‰Ì‡ÍÓ ÛÊÂ ÔË ÛÓ‚ÌÂ 1,8–3 ÏÏÓÎ¸/Î
Ë ‚˚¯Â Û Ï‡ÚÂË ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ÔÂıÓ‰fl˘ËÂ Ì‡Û-
¯ÂÌËfl ÙÛÌÍˆËÈ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡. ì ÔÎÓ‰‡ ÔË
„ËÔÂÏ‡„ÌÂÁÂÏËË ·ÓÎÂÂ 3 ÏÏÓÎ¸/Î ÏÓ„ÛÚ ‡Á‚ËÚ¸Òfl
ÌÂÓ·‡ÚËÏ˚Â, ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔÓ ÔÎÓ˘‡‰Ë ÔÓ‡ÊÂÌËfl
„ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ ‚ ‚Ë‰Â ÏËÍÓ„ÂÏÓ‡„ËÈ, ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÌÛÚËÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË,
ÏÓÁ‡Ë˜Ì˚Â ÎÂÈÍÓÏ‡ÎflˆËË.

ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÒÂÌÓÍËÒÎÓÈ
Ï‡„ÌÂÁËË Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓˆÂÌË‚‡Ú¸: 

1) ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ÏÓ˜Ë (‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 30
ÏÎ/̃ );

2) ˜‡ÒÚÓÚÛ ‰˚ı‡ÌËfl (ÌÂ ÏÂÌÂÂ 15–16 ‚ ÏËÌ),
˜‡ÒÚÓÚÛ ÔÛÎ¸Ò‡ (ÌÂ ÂÊÂ 60 Û‰./ÏËÌ);

3) Ì‡ÎË˜ËÂ ÍÓÎÂÌÌ˚ı ÂÙÎÂÍÒÓ‚ (Ëı Û„ÌÂÚÂÌËÂ
Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ ‡Ì¸¯Â Û„ÌÂÚÂÌËfl ‰˚ı‡ÌËfl). 

èÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏË Í Ï‡„ÌÂÁË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÂÚÓ‡ˆË‰ÓÁ, ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒ-
Í‡fl ÌÂÙÓÔ‡ÚËfl, ÔÓÎËÙÂËÛ˛˘‡fl ÌÂÙÓÔ‡ÚËfl
ÔË Ò‡ı‡ÌÓÏ ‰Ë‡·ÂÚÂ, ÔÓ˜Â˜Ì‡fl Ë Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌË-
ÍÓ‚‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸. èË ˝ÚÓÏ ÔÓ˜Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒ-
Ú‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ Û ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ (ÔË ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ï‡„ÌËfl
‚ ÍÓ‚Ë ‚ ÂÊËÏÂ Ó‰ÌÓ ËÁÏÂÂÌËÂ ‚ ‰‚‡ ˜‡Ò‡) –
‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÂ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÂ, ‚ Ú. ˜. Ë ‰Îfl
ÔËÏÂÌÂÌËfl Ï‡„ÌËÈÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ÚÓ-
Ó„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl ‚ ÂÊËÏÂ per os. èÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌÓ

Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚/‚ ‡ÒÚ‚ÓÓ‚ ÒÛÎ¸Ù‡Ú‡ Ï‡„ÌËfl ÔË
ÓÎË„ÓÛËË (ÔË ÍÎËÂÌÒÂ ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ ÌËÊÂ 20
ÏÎ/ÏËÌ), ·‡‰ËÍ‡‰ËË, Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÏËÓÔ‡-
ÚËflı Û ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ, ÔË ÚÓÏ·ÓÙËÎËË, ÚÓÏ·Ó-
ˆËÚÓÔÂÌËË. 
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