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Àêòóàëüíîñòü. Ñîõðàíÿþùèéñÿ â Ðîññèè âûñî-
êèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè HAV è HBV, àêòèâ-
íîå âîâëå÷åíèå íà ñîâðåìåííîì ýòàïå â ýïèäïðîöåññ
ïðè äàííûõ ïàòîëîãèÿõ âçðîñëûõ, îòñóòñòâèå ïåðåêðå-
ñòíîãî èììóíèòåòà ìåæäó HAV è HBV ñîçäàþò ðå-
àëüíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ ñìåøàííîé èíôåê-
öèè HAV+HBV, óäåëüíûé âåñ êîòîðîé ñðåäè âèðóñ-
íûõ ãåïàòèòîâ â ïîñëåäíèå ãîäû îòëè÷àåòñÿ óñòîé÷è-
âûì ðîñòîì. Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïîçâîëÿåò
çàêëþ÷èòü, ÷òî ìèêñò-ãåïàòèò À+Â ïî-ïðåæíåìó îñ-
òàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èññëåäîâàííûì, à îïóáëèêîâàí-
íûå ïî äàííîé ïðîáëåìå ñâåäåíèÿ íåðåäêî îòëè÷à-
þòñÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ. Ìíîãî÷èñëåííûå ñâåäåíèÿ
î ðîëè HLÀ-ñèñòåìû ïðè ãåïàòèòàõ À è Â, íàêîïëåí-
íûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè, ïîçâîëÿþò ñ óâåðåííîñ-
òüþ óòâåðæäàòü î íàëè÷èè ãåíåòè÷åñêîé îáóñëîâëåí-
íîñòè äàííûõ çàáîëåâàíèé, âëèÿíèè èììóíîãåíåòè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà èõ òå÷åíèå è èñõîäû. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî èçó÷åíèå HLA-êîìïëåêñà ïðè ìèêñò-ãå-
ïàòèòå À+Â äî ñèõ ïîð íå ïðîâîäèëîñü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëüþ íà-
øåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî óòî÷íåíèå êëèíè÷åñêèõ è
èììóíîãåíåòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðè îäíîì èç íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ âàðèàíòîâ ñìåøàííîé èí-
ôåêöèè HAV+HBV – ãåïàòèòå À íà ôîíå íîñèòåëü-
ñòâà HBV.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåí-
íûõ çàäà÷ íàìè áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíû òå÷åíèå è
èñõîäû ìèêñò-ãåïàòèòà À+Â ó 99 áîëüíûõ â âîçðàñòå
îò 15 äî 55 ëåò (â ñðåäíåì 21,84±0,80 ëåò), ïðîõîäèâ-
øèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â 1998-2005 ãã. â ÎÃÓÇ
«Êèðîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöà» (ãë.
âðà÷ À. Øóáèí); èç íèõ ìóæ÷èí áûëî 56, æåíùèí –
43. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ äèàãíîç áûë ïîñòàâëåí íà îñíîâà-
íèè êîìïëåêñà ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è êëèíèêî-ëà-
áîðàòîðíûõ äàííûõ è ïîäòâåðæäåí ñåðîëîãè÷åñêèì
ñïîñîáîì (ÈÔÀ III ïîêîëåíèÿ). Èç 99 ïàöèåíòîâ, íà-
õîäèâøèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì, èììóíîãåíåòè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû ó 81. HLA-òèïèðîâà-
íèå îñóùåñòâëåíî ñòàíäàðòíûì äâóõñòóïåí÷àòûì ìèê-
ðîëèìôîöèòîòîêñè÷åñêèì òåñòîì (P. Terasaki et al.,
1978) ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðà ñïåöèôè÷åñêèõ ñû-
âîðîòîê ÑÏáÍÈÈ ãåìàòîëîãèè è ïåðåëèâàíèÿ êðîâè
(Ðîññèÿ). Èç 81 áîëüíîãî ñ óñòàíîâëåííûì HLA-ôå-
íîòèïîì àíòèãåíû ëîêóñîâ À è Â áûëè èññëåäîâàíû
ó âñåõ (81), Cw – 60. Ãðóïïó êîíòðîëÿ ïðè èììóíîãå-
íåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ñîñòàâèëè 795 ïðàêòè÷åñ-
êè çäîðîâûõ äîíîðîâ Âîëãî-Âÿòñêîãî ðåãèîíà, ñîïî-
ñòàâèìûõ ïî âîçðàñòó è ïîëó ñ ãðóïïîé áîëüíûõ ñìå-
øàííîé èíôåêöèåé HAV+HBV (Ã. Çàéöåâà, 1989). Äëÿ
îöåíêè êëèíè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ, äàííûõ, à òàê-
æå äëÿ âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó îòäåëüíûìè
HLA-ïàðàìåòðàìè (àíòèãåíàìè, ôåíîòèïàìè, ãàïëî-
òèïàìè) è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè ïîêàçàòåëÿìè
ïðèìåíÿëè îáùåïðèíÿòûå ìåòîäû âàðèàöèîííîé ñòà-
òèñòèêè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Â õîäå ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ãåïàòèò À íà
ôîíå íîñèòåëüñòâà HBV îòëè÷àåòñÿ äîìèíèðîâàíè-
åì òèïè÷íûõ ôîðì áîëåçíè (87%), ëåãêèì (57%) èëè
ñðåäíåòÿæåëûì (41%) òå÷åíèåì, âîçìîæíîñòüþ ðàç-
âèòèÿ ãëóáîêèõ áèîõèìè÷åñêèõ ñäâèãîâ (28%) â îñ-
íîâíîì çà ñ÷åò èíòåíñèâíîãî öèòîëèçà (22%), õîëåñ-
òàçà (5%) èëè èõ ñî÷åòàíèÿ (1%).

Çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ îñòðûì íà÷àëîì
(76%), êîðîòêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïðîäðîìàëüíîãî
ïåðèîäà (íå áîëåå 7 ñóò.), èìåþùåãî ÷àùå äèñïåïñè-
÷åñêèé (22%), à òàêæå ñìåøàííûé õàðàêòåð â âèäå ñî-
÷åòàíèÿ äèñïåïñèè ñ ãðèïïîïîäîáíîé (27%) èëè àñ-
òåíè÷åñêîé (18%) ñèìïòîìàòèêîé.

Ñ ïîÿâëåíèåì èêòåðè÷íîñòè ñàìî÷óâñòâèå
áîëüøèíñòâà çàáîëåâøèõ íå èçìåíÿåòñÿ (61%) èëè
óõóäøàåòñÿ (19%). Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà æåëòóøíîãî
ïåðèîäà áîëåçíè ôîðìèðóåòñÿ èç ïðîÿâëåíèé ïå÷å-
íî÷íîé èíòîêñèêàöèè – ÷àùå æàëîá àñòåíè÷åñêîãî
è/èëè äèñïåïñè÷åñêîãî ïëàíà; âîçìîæíî íàëè÷èå
êîæíîãî çóäà (25%). Îáúåêòèâíûå èçìåíåíèÿ çàêëþ-
÷àþòñÿ â ðàçâèòèè ÿðêîé æåëòóõè (87%), õîëóðèè (87%),
àõîëèè (56%), óìåðåííûì (â ñðåäíåì 2,58±0,12 ñì)
óâåëè÷åíèåì ðàçìåðîâ ïå÷åíè ñ áîëåçíåííûì ïðè
ïàëüïàöèè åå êðàåì (57%) è âîçìîæíîñòüþ óïëîòíå-
íèÿ åå êîíñèñòåíöèè (25%). Èçðåäêà îòìå÷àþòñÿ ñïëå-
íîìåãàëèÿ (7%) è ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì (4%).
Âòîðè÷íûå ïå÷åíî÷íûå çíàêè èìåþò ìåñòî â 1/3
(32%) ÷àñòè ñëó÷àåâ. Áèîõèìè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ â
æåëòóøíûé ïåðèîä ïðåäñòàâëåíû íåâûñîêîé ãèïåð-
áèëèðóáèíåìèåé, óìåðåííûì öèòîëèçîì, ìåçåíõèìàëü-
íî-âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé ñðåäíåé èíòåíñèâíîñ-
òè, ìèíèìàëüíûì íàðóøåíèåì ñèíòåçà áåëêà â ïå÷å-
íè è íåçíà÷èòåëüíûì âíóòðèïå÷åíî÷íûì õîëåñòàçîì.

Çíà÷èòåëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æåëòóøíîãî
ïåðèîäà áîëåçíè (â ñðåäíåì 19,19±3,96 ñóò.), âðåìåíè
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ (â ñðåäíåì
28,19±1,56 ñóò.), îáîñòðåíèÿ è ðåöèäèâû (6%), ïðåîá-
ëàäàíèå ôîðì áîëåçíè ñ çàìåäëåííûìè òåìïàìè âûç-
äîðîâëåíèÿ â âèäå çàòÿæíîé ðåêîíâàëåñöåíöèè (68%)
è çàòÿæíîãî òå÷åíèÿ (13%), à òàêæå ÷àñòîå ðàçâèòèå
ñòîéêèõ îñòàòî÷íûõ ÿâëåíèé (51%) îòðàæàþò âûðà-
æåííóþ ñêëîííîñòü äàííîãî âàðèàíòà ìèêñò-ãåïàòè-
òà À+Â ê íåãëàäêîìó è ïðîãðåäèåíòíîìó òå÷åíèþ.
Ïîñëå ñóïåðèíôèöèðîâàíèÿ HAV íîñèòåëüñòâî HBV
õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷àñòûì (51%) ïðîãðåññèðîâàíèåì (â
âèäå òðàíñôîðìàöèè â õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò è/èëè
ïîÿâëåíèÿ ðåïëèêàöèè HBV); â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ
(49%) îòìå÷àåòñÿ îòñóòñòâèå îòðèöàòåëüíîé äèíàìè-
êè õðîíè÷åñêîãî HBV-ïðîöåññà.

Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ HLA-ñèñòåìû ïðè ñìå-
øàííîé èíôåêöèè HAV+HBV áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
åå èììóíîãåíåòè÷åñêèìè ìàðêåðàìè ÿâëÿþòñÿ À10,
Â21, Cw2, Cw5, À10-À19, B17-B18, B21-B35, A3-B21, A9-
B8, A9-B21, A10-B7, A10-Cw3, B18-Cw2. Ó ïàöèåíòîâ ñ
àòèïè÷íûìè ôîðìàìè áîëåçíè äîñòîâåðíî ÷àùå ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè âñòðå÷àþòñÿ HLA-Cw5, B27-
B35, A3-B14, A3-B21, A9-B14, A9-B21, òèïè÷íûìè ôîð-
ìàìè – HLA-A10, A10-A19, B8-B13, B17-B18, B21-B35,
A9-B8, B18-Cw2. Ñðåäè áîëüíûõ ñ ëåãêîé òÿæåñòüþ
ìèêñò-ãåïàòèòà À+Â ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè
çíà÷èòåëüíî ïîâûøåíà ÷àñòîòà HLA-A10, B22, A10-
A19, B8-B13, A3-B21, A9-B8, A10-B14, A10-B22, A10-
Cw3. Ñðåäíåòÿæåëûå è òÿæåëûå ôîðìû áîëåçíè ñâÿ-
çàíû ñ ïðèñóòñòâèåì â ôåíîòèïå ïàöèåíòîâ HLA-
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B17, B17-B18, B21-B35, A28-B21, B18-Cw2. Ó áîëü-
íûõ ñ ïîëíûì âûçäîðîâëåíèåì ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëåì ñóùåñòâåííî ÷àùå îáíàðóæèâàþòñÿ HLA-B22,
A10-A19, B8-B13, A10-B22, A10-Cw3, ñ çàòÿæíîé ðå-
êîíâàëåñöåíöèåé – HLA-A10-B7, A10-B17, B18-Cw2,
ñ çàòÿæíûì òå÷åíèåì – HLA-B21, B35, A19-A28, B21-
B35, A3-B21, A28-B35. Ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ îñòàòî÷-
íûõ ÿâëåíèé îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì HLA-A10, B21,
A10-A19, B7-B21, B21-B35, A3-B21, A9-B8, A9-B21,
A10-B14, A10-B17, A28-B21, B18-Cw2. Ïîâûøåííûì
ðèñêîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ íîñèòåëüñòâà HBV (ïîñëå
ñóïåðèíôèöèðîâàíèÿ HAV) îáëàäàþò íîñèòåëè HLA-
Cw5, B17-B18, A10-B7, A28-B21, B18-Cw2.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ãåïàòèò À íà ôîíå íî-
ñèòåëüñòâà HBV õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì òè-
ïè÷íûõ ôîðì áîëåçíè (87%) ñ ëåãêèì (57%) èëè
ñðåäíåòÿæåëûì (41%) òå÷åíèåì, îñòðûì íà÷àëîì (â
3/4 ñëó÷àåâ), êîðîòêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïðåäæåë-
òóøíîãî ïåðèîäà, â ïåðèîä ðàçãàðà – óìåðåííî âûðà-
æåííûìè ÿâëåíèÿìè ïå÷åíî÷íîé èíòîêñèêàöèè,
îáúåêòèâíûìè è áèîõèìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ñðåä-
íåé èíòåíñèâíîñòè. Çàáîëåâàíèå îòëè÷àåòñÿ ñêëîí-
íîñòüþ ê íåãëàäêîìó è ïðîãðåäèåíòíîìó òå÷åíèþ, ÷òî
íàõîäèò îòðàæåíèå â äîâîëüíî âûñîêîé ÷àñòîòå îáî-
ñòðåíèé è ðåöèäèâîâ (6%), çàòÿæíîé ðåêîíâàëåñöåí-
öèè (68%), çàòÿæíîãî òå÷åíèÿ (13%) è îñòàòî÷íûõ
ÿâëåíèé (â 1/2 ñëó÷àåâ). Ïåðåíåñåííûé ãåïàòèò À ñïî-
ñîáñòâóåò äàëüíåéøåìó ïðîãðåññèðîâàíèþ íîñèòåëü-
ñòâà HBV ó ïîëîâèíû áîëüíûõ.

Òêàíåâûå àíòèãåíû èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðàç-
âèòèè HAV-èíôåêöèè íà ôîíå íîñèòåëüñòâà HBV. Èì-
ìóíîãåíåòè÷åñêèìè ìàðêåðàìè çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ HLA-À10, Â21, Cw2, Cw5, À10-À19, B8-B13, B21-B35,
À3-Â21, A9-B21. Ãåíåòè÷åñêèé ôîí îêàçûâàåò âëèÿ-
íèå íà êëèíèêó ñìåøàííîé èíôåêöèè HAV+HBV.
Ñðåäíåòÿæåëûå è òÿæåëûå ôîðìû áîëåçíè àññîöèè-
ðîâàíû ñ HLA-Â17, çàòÿæíàÿ ðåêîíâàëåñöåíöèÿ –
HLA-Cw2, çàòÿæíîå òå÷åíèå – HLA-B21, B35, îáîñòðå-
íèÿ è ðåöèäèâû – HLA-A2-B35, îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ
– HLA-A10, B21, ïðîãðåññèðîâàíèå õðîíè÷åñêîé HBV-
èíôåêöèè (ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ãåïàòèòà À) – HLA-
Cw5.


