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àÒÚÓËfl ‚ËÚ‡ÏËÌÓÎÓ„ËË Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„ËË ÌÂ‡Á-
˚‚ÌÓ Ò‚flÁ‡Ì˚. Ä‚ËÚ‡ÏËÌÓÁ˚ Ë „ÎÛ·ÓÍËÂ ‰ÂÙËˆË-
Ú˚ ‚ÒÂı ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ‚ËÚ‡ÏË-
ÌÓ‚ ËÏÂ˛Ú ÓÚ˜fiÚÎË‚Û˛ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÒÓÒÚ‡‚-
Îfl˛˘Û˛. ÅÎ‡„Ó‰‡fl Ó„ÓÏÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ Ë Ì‡·Î˛-
‰‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚˚‰‡˛˘ËÂÒfl ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë ÔÓ¯ÎÓ„Ó
ë.ë. äÓÒ‡ÍÓ‚ Ë K. Wernicke ÓÔËÒ‡ÎË ‡ÁÌ˚Â ˝Ú‡-
Ô˚ Ó‰ÌÓ„Ó Ë ÚÓ„Ó ÊÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl („ËÔÓ‚ËÚ‡ÏËÌÓ-
Á‡ Ç1 Û ‡ÎÍÓ„ÓÎËÍÓ‚) Ë ÔÂ‰ÎÓÊËÎË ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ˆÂ-
Â·‡Î¸ÌÓÈ ÙÓÏ˚ ·ÂË-·ÂË ‚ËÚ‡ÏËÌ˚ „ÛÔÔ˚ Ç.
èÓ ÔËÏÂÌÂÌË˛ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ Ì‡ÍÓÔÎÂÌ
Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÈ ÓÔ˚Ú ËÏÂÌÌÓ ‚ ÌÂ‚ÓÎÓ„ËË.

ÇËÚ‡ÏËÌ Ç1 (ÒËÌÓÌËÏ ÚË‡ÏËÌ) ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ˝ÌÁË-
ÏÓ‚ËÚ‡ÏËÌ‡Ï. éÌ ÒËÌÚÂÁËÛÂÚÒfl ‚ ÔËÓ‰Â ‡ÒÚË-
ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË ‚ ÁÂÎfiÌ˚ı ˜‡ÒÚflı ‚˚Ò¯Ëı ‡Ò-
ÚÂÌËÈ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÔÓÓÒÚÍ‡ı Ë ÏÓÎÓ‰˚ı ÔÓ·Â„‡ı.
ÜË‚ÓÚÌ˚Â Ë ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ‚ËÚ‡ÏËÌ Ç1 ÌÂ ÒËÌÚÂÁËÛ˛Ú
[8]. ÇËÚ‡ÏËÌ Ç1 ‚ ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚ‡ı Ì‡ıÓ‰ËÚ-
Òfl ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, ‡ ‚ ÔÓ‰ÛÍÚ‡ı ÊË‚ÓÚÌÓ-
„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl – ‚ ÙÓÒÙÓËÎËÓ‚‡ÌÌÓÏ. àÌÓ-
„‰‡ ÓÌ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡Ì Ò ·ÂÎÍÓÏ (‡ÔÓÙÂÏÂÌÚ˚).
ÅÓÎ¸¯Â ‚ÒÂ„Ó ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç1 ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl ‚ „ÓÓıÂ, ÓÚ-
Û·flı ÒÂÏflÌ ıÎÂ·Ì˚ı ÁÎ‡ÍÓ‚, ‰ÓÊÊ‡ı, ‚ „Â˜ÍÂ,
„ÂÍÛÎÂÒÂ, Ô¯ÂÌÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ „ÂˆÍÓÏ ÓÂıÂ, ÙÛÌ‰Û-
ÍÂ, ‡‡ıËÒÂ. ìÒÚÓÈ˜Ë‚˚Â ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç1 Ó·-
Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl ‚ ‡ÔÂÎ¸ÒËÌ‡ı, Ï‡Ì‰‡ËÌ‡ı, ÁÂÏÎflÌË-
ÍÂ, „ÓÎÛ·ËÍÂ, ˜fiÌÓÈ ÒÏÓÓ‰ËÌÂ, Ó·ÎÂÔËıÂ. å‡ÍÒË-
Ï‡Î¸Ì˚Â ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÒfl ‚ Ò‚ËÌË-
ÌÂ, ÔÓ˜Í‡ı Ë ÒÂ‰ˆÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı [25].

íË‡ÏËÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÒÒÂÌˆË‡Î¸Ì˚Ï ÏËÍÓÌÛÚË-
ÂÌÚÓÏ. ÉËÔÓ‚ËÚ‡ÏËÌÓÁ Ç1 ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ÚËÔË˜Ì˚Ï
·ÓÎÂÁÌflÏ ˆË‚ËÎËÁ‡ˆËË. Ä‚ËÚ‡ÏËÌÓÁ ÚË‡ÏËÌ‡ ‚ÓÁ-
ÌËÍ‡ÂÚ, Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ, ÒÔÛÒÚfl 3 ÌÂ‰ÂÎË ÔÓÎÌÓ„Ó ‰Ë-
ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ [10]. çÓ Ì‡ ÒÂ„Ó-
‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ‰ËÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÛÚ¸ – ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ „Î‡‚-
Ì˚È ‚ ‡Á‚ËÚËË „ËÔÓ‚ËÚ‡ÏËÌÓÁ‡. á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ
ÔÓÎ‚ÂÍ‡ Ó·ÓÁÌ‡˜ËÎ‡Ò¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌfiÌÌ‡fl Ò ÔÓÁËˆËË ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÒÚË ÔÓ·ÎÂÏ‡ –
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Û„ÎÂ‚Ó‰Ì˚È ÚËÔ ÔËÚ‡ÌËfl Ì‡ÒÂ-
ÎÂÌËfl, ‚˚ÒÓÍ‡fl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸ „Î˛ÍÓÁÓÚÓÎÂ-
‡ÌÚÌÓÒÚË, Á‡ÍËÒÎÂÌËÂ pH ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒÂ‰˚ Ó-
„‡ÌËÁÏ‡. ëÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ˝ÚÓ„Ó fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÂıÓ‰ Ì‡
‰Û„ËÂ ÙÂÏÂÌÚÌ˚Â ÔÛÚË, Ì‡ÔËÏÂ, ‡ÍÚË‚‡ˆËfl
ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÒËÒÚÂÏ, Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÂÏ˚ı ÚË‡ÏËÌ-
Á‡‚ËÒËÏ˚Ï ÙÂÏÂÌÚÓÏ Ú‡ÌÒÍÂÚÓÎ‡ÁÓÈ [6].

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Ì‡fl‰Û Ò ˝ÍÁÓ„ÂÌÌ˚-
ÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË ‡‚ËÚ‡ÏËÌÓÁ‡ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Ë ˝Ì‰Ó-
„ÂÌÌ˚Â. ùÌ‰Ó„ÂÌÌ˚È ‰ÂÙËˆËÚ ‚ÚÓË˜ÂÌ Ë ‡Á‚Ë‚‡-
ÂÚÒfl ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Üäí, ÔÂ˜ÂÌË, ÚËÂÓ-
ÚÓÍÒËÍÓÁ‡, ÔË ÓÚ‡‚ÎÂÌËflı, ·ÓÎÂÁÌflı Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË
(‰ÂÚÒÍÓÏ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏÂ, ÍÛÂÌËË,
ÚÓÍÒËÍÓÏ‡ÌËË, Ì‡ÍÓÏ‡ÌËË). èÓÏËÏÓ ˝ÚÓ„Ó, ÒÓÒÚÓ-
flÌËÂ ÚË‡ÏËÌÓ‚Ó„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÏÓÊÂÚ ‚ÒÚÂ˜‡Ú¸Òfl
ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, Ì‡ÔËÏÂ, ‰ËÛÂÚËÍÓ‚ [21].

ÑÂÙËˆËÚ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç1 ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÚÂÏfl «Ñ» –
‰ËÒÚÓÙËÂÈ, ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËÂÈ, ‰ÂÏÂÌˆËÂÈ (Û ‰ÂÚÂÈ ˜‡-
˘Â ÒÌËÊÂÌËÂÏ Ô‡ÏflÚË). èË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‰ÂÙË-
ˆËÚÂ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç1 (ÔË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË ‚
Ó„‡ÌËÁÏ ÏÂÌ¸¯Â 0,4 Ï„ ÚË‡ÏËÌ‡ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‚ÂÏÂÌË) ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl
ÚflÊfiÎÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ·ÂË-·ÂË [8]. Ç Ö‚ÓÔÂÈÒÍËı
ÒÚ‡Ì‡ı ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÙÓÏ‡ ·ÂË-·ÂË ËÁ‚ÂÒÚ-
Ì‡ Í‡Í ÒËÌ‰ÓÏ ÇÂÌËÍÂ–äÓÒ‡ÍÓ‚‡, ÔÓfl‚Îfl˛-
˘ËÈÒfl ‚ ‚Ë‰Â ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËË, ËÎË Í‡Í ÒËÌ‰ÓÏ
ÇÂÈÒ‡ (Ì‡Û¯ÂÌËfl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚÓÈ Ë ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ, Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚
Ó„‡ÌÓ‚ ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡). Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ
‚ÂÏfl ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ·ÂË-·ÂË – ˝ÚÓ ÍÓÏ·Ë-
ÌËÓ‚‡ÌÌ˚È ‡‚ËÚ‡ÏËÌÓÁ: ‡Ë·ÓÙÎ‡‚ËÌÓÁ, ‡‚ËÚ‡-
ÏËÌÓÁ êê, ë, ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÔËË‰ÓÍÒË-
Ì‡ Ë, Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÚË‡ÏËÌ‡ [25].

àÁ‚ÂÒÚÌ˚ ÚË ÙÓÏ˚ ·ÂË-·ÂË: ÒÂ‰Â˜Ì‡fl, ‚Î‡Ê-
Ì‡fl (ÓÚfi˜Ì‡fl) Ò ÔÂ‚‡ÎËÓ‚‡ÌËÂÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒ-
ÚÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË (Ó‰˚¯Í‡, ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÂ, Ú‡ıË-
Í‡‰Ëfl, Í‡‰ËÓÏÂ„‡ÎËfl, ÔÎÂ‚ËÚ, ‡ÒˆËÚ); ÔÂÌËˆË-
ÓÁÌ‡fl – ÓÒÚÓ ÔÓÚÂÍ‡˛˘‡fl ÒÂ‰Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸, ÍÓ„‰‡ ÒÏÂÚ¸ ÏÓÊÂÚ Ì‡ÒÚÛÔËÚ¸ ÛÊÂ ÒÔÛÒÚfl
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÔÂ‚˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚
·ÓÎÂÁÌË. èÓÒÎÂ‰Ìflfl ÙÓÏ‡ ·ÓÎÂÁÌË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Û
„Û‰Ì˚ı ‰ÂÚÂÈ, ‚ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË ‡ˆËÓÌ ÔËÚ‡ÌËfl Ï‡ÚÂ-
Ë ·Â‰ÂÌ ‚ËÚ‡ÏËÌÓÏ Ç1. ÇÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Â˘fi ÒÛı‡fl ËÎË
ÔÓÎËÌÂ‚ËÚË˜ÂÒÍ‡fl (Ô‡‡ÎËÚË˜ÂÒÍ‡fl) ÙÓÏ‡ Ò ÔÂ-
Ó·Î‡‰‡ÌËÂÏ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÔÂËÙÂË˜Â-
ÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (Ô‡‡ÎË˜Ë, ‡ÚÓÙËfl Ï˚¯ˆ
ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ, ÒÌËÊÂÌËÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
Ô‡Î¸ˆÂ‚ ÌÓ„ Í ıÓÎÓ‰Û Ë ÚÂÔÎÛ, ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÒÚ¸ ËÍÓ-
ÌÓÊÌ˚ı Ï˚¯ˆ, ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÔÓıÓ‰ÍË).

èÓ‡ÊÂÌËÂ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‚ ÓÒ-
ÌÓ‚Â ÍÓÚÓÓ„Ó ÎÂÊËÚ ‰ÂÙËˆËÚ ÚË‡ÏËÌ‡ ÌÓÒËÚ Ì‡-
Á‚‡ÌËÂ ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËË ÇÂÌËÍÂ-äÓÒ‡ÍÓ‚‡ [3, 20].
ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ˝ÚÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‡ÎÍÓ-
„ÓÎËÁÏÓÏ [31]. ì 30–80 % ÎËˆ Ò ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏÓÏ ÓÚ-
ÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÚË‡ÏËÌ‡ ‚
ÍÓ‚Ë. åËÌËÏ‡Î¸ÌÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡fl ÒÛÚÓ˜Ì‡fl ‰ÓÁ‡
‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç1 ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 2 Ï„. Ç „ÂÌÂÁÂ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÚË-
‡ÏËÌ‡ ËÏÂÂÚ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÌÂÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ,
Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl Ë ÔÂ˜fiÌÓ˜Ì‡fl
‰ËÒÙÛÌÍˆËfl, ˜ÚÓ Û ÎËˆ, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁ-
ÏÓÏ, ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ˜‡ÒÚÓ [37]. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‰ÂÙËˆË-
Ú‡ ÚË‡ÏËÌ‡ Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ÌÂÈÓÌÓ‚,
ÒÚ‡‰‡ÂÚ Ú‡ÌÒÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍ‡fl ÔÂÂ‰‡˜‡ ‚ÓÁ·ÛÊ‰Â-
ÌËfl ‚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ, ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl
ÒËÌÚÂÁ Ñçä [3]. ëÂ‰Ë ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔË˜ËÌ, ÔË‚Ó-
‰fl˘Ëı Í ‰ÂÙËˆËÚÛ ˝ÚÓ„Ó ‚ËÚ‡ÏËÌ‡, ÔÓÏËÏÓ ‡ÎÍÓ-
„ÓÎËÁÏ‡, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÛÔÓÏflÌÛÚ¸ ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ „‡ÒÚËÚ
Ë ÔÓ‚Ó‰ËÏ˚È ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‚Â-
ÏÂÌË „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ [19, 39]. èÓÏËÏÓ ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËË
ÇÂÌËÍÂ–äÓÒ‡ÍÓ‚‡, ‰ÂÙËˆËÚ ÚË‡ÏËÌ‡ ÏÓÊÂÚ ÔË-
‚Ó‰ËÚ¸ Í ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ ÏÓÁÊÂ˜ÍÓ‚ÓÈ ‰Â„ÂÌÂ‡-
ˆËË, ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËË ÏÓÁÓÎËÒÚÓ„Ó ÚÂÎ‡ (·ÓÎÂÁÌ¸ å‡-
ÍË‡Ù‡‚‡–ÅËÌ¸flÏË), ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËË, ÂÚÓ·ÛÎ¸-
·‡ÌÓÈ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËË Ë ÔÓ‡ÊÂÌË˛ ‰Û„Ëı ˜ÂÂÔ-
Ì˚ı ÌÂ‚Ó‚ [19, 39].

ÑË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËË ÇÂÌËÍÂ–äÓÒ‡ÍÓ-
‚‡, ÍÓÚÓ‡fl ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÔË ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏÂ ‚
0,75–2,8 % ÒÎÛ˜‡Â‚, ÌÓÒËÚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ı‡‡ÍÚÂ
Ë ˆÂÎËÍÓÏ ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ‚˚fl‚ÎÂÌËË ı‡‡ÍÚÂ-
ÌÓÈ ÚË‡‰˚ ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ – ÒÔÛÚ‡ÌÌÓÒÚË ÒÓÁÌ‡ÌËfl,
ÓÙÚ‡Î¸ÏÓÔÎÂ„ËË Ë ‡Ú‡ÍÒËË [3, 4, 19, 27, 39].
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èÓÏËÏÓ ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏ‡, ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl ÇÂÌË-
ÍÂ–äÓÒ‡ÍÓ‚‡ ÏÓÊÂÚ ‚ÓÁÌËÍ‡Ú¸ ÔË ÌÂÛÍÓÚËÏÓÈ
‚ÓÚÂ ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı, ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡-
ÌËflı, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÏ ÔËÚ‡ÌËË, ÔÓÒÎÂ
ÓÔÂ‡ˆËÈ Ì‡ ÊÂÎÛ‰ÍÂ Ë ÍË¯Â˜ÌËÍÂ, ÔË ëèàÑÂ, ‡
Ú‡ÍÊÂ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Ï ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl „ÂÏÓ‰Ë‡-
ÎËÁ. ëÂ‰Ë Í‡ÈÌÂ Â‰ÍËı ÔË˜ËÌ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÌÓ
ÛÔÓÏflÌÛÚ¸ ·ÓÎÂÁÌ¸ äÓÌ‡ [32].

íÂ˜ÂÌËÂ ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËË ÇÂÌËÍÂ–äÓÒ‡ÍÓ‚‡
ÌÓÒËÚ ÔÓ„‡‰ËÂÌÚÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ; ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ‰Ó-
ÒÚË„‡ÂÚ 10–20 % [19, 27, 38] é‰ÌÓÈ ËÁ ÔË˜ËÌ ÎÂ-
Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓÂ ÍÓ‚Ó-
ËÁÎËflÌËÂ [27]. àÒıÓ‰ÓÏ ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËË ÇÂÌË-
ÍÂ–äÓÒ‡ÍÓ‚‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰ÂÏÂÌˆËfl, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔË
Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚˚ÒÓÍËÏË ‰ÓÁ‡ÏË ‚ËÚ‡-
ÏËÌ‡ Ç1 ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÏÓÊÌÓ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÛÎÛ˜¯Â-
ÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı. èË ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
ÚË‡ÏËÌÓÏ Ó·˚˜ÌÓ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ·˚ÒÚÓ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË-
‚‡˛ÚÒfl „Î‡ÁÓ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË (ÔËÏÂÌÓ Û
60 % ÓÒÚ‡ÂÚÒfl Îfi„ÍËÈ „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸Ì˚È ÌËÒÚ‡„Ï),
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‰ÌÂÈ ËÎË ÌÂ‰ÂÎ¸ Â„ÂÒÒË-
Û˛Ú ‡Ô‡ÚËfl Ë ÒÓÌÎË‚ÓÒÚ¸. ç‡Û¯ÂÌËfl ıÓ‰¸·˚ Ë
Ô‡ÏflÚË ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡˛ÚÒfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏÂ‰ÎÂÌ-
ÌÂÂ, ˜‡ÒÚÓ ‚ ÌÂÔÓÎÌÓÏ Ó·˙fiÏÂ Ë ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ Û ‚ÒÂı
·ÓÎ¸Ì˚ı.

Ç˚‰ÂÎfl˛Ú ‚Ó‰Ó‡ÒÚ‚ÓËÏ˚Â Ë ÊËÓ‡ÒÚ‚ÓË-
Ï˚Â ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç1 ÇÓ‰Ó‡ÒÚ‚ÓËÏ˚Â
ÙÓÏ˚ ÚË‡ÏËÌ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Â„Ó ÒÓÎflÏË – ÚË‡-
ÏËÌ „Ë‰ÓıÎÓË‰ ÚË‡ÏËÌ ·ÓÏË‰ Ë ÚË‡ÏËÌ ÏÓÌÓ-
ÌËÚ‡Ú [10].

ç‡ ÓÒÌÓ‚Â ÚË‡ÏËÌ‡ ·˚ÎË ÒÓÁ‰‡Ì˚ ·ÓÎÂÂ Û‰Ó·Ì˚Â
‰Îfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÊËÓ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚Â ÙÓÏ˚ ÚË‡-
ÏËÌ‡. ùÚ‡ „ÛÔÔ‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ì‡Á‚‡Ì‡ ‡ÎÎËÎ‡ÏËÌ‡ÏË,
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Ï ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÂ‰Ë ÌËı
Ó·Î‡‰‡ÂÚ ·ÂÌÙÓÚË‡ÏËÌ (S-·ÂÌÁÓËÎ-ÚË‡ÏËÌ-é-ÏÓÌÓ-
ÙÓÒÙ‡Ú) [25]. ÜËÓ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚Â ÙÓÏ˚ ÚË‡ÏËÌ‡
(·ÂÌÙÓÚË‡ÏËÌ) ËÏÂ˛Ú ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÛ˛, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò ‚Ó‰Ó‡ÒÚ‚ÓËÏ˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË, ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸, ‡
Ú‡ÍÊÂ Ó·Î‡‰‡˛Ú ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸˛ Í ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÚË‡ÏË-
Ì‡Á˚ Ë ıÓÓ¯Ó ‡ÒÚ‚Ófl˛ÚÒfl ‚ ÎËÔË‰‡ı.

èÂÂ‰ÓÁËÓ‚Í‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç1 ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ Í‡ÈÌÂ
Â‰ÍÓ. èÓÓ„ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË ÚË‡ÏËÌ‡ 100 Ï„ Ë ‚˚-
¯Â ÔË ÛÒÎÓ‚ËË Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl. Ç ˝ÚÓÈ
‰ÓÁÂ ÓÌ Û„ÌÂÚ‡ÂÚ ıÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡ÁÛ (ÍÛ‡ÂÔÓ‰Ó·Ì˚È
˝ÙÙÂÍÚ) Ë „ËÒÚ‡ÏËÌ‡ÁÛ (‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ Â‡ÍˆËË Ë
‡Ì‡ÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ ¯ÓÍ). éÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÚÂÏÓ (‰Ó-
Ê‡ÌËÂ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ, „ÓÎÓ‚˚), Ê‡, ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó,
ÔÓÚÎË‚ÓÒÚ¸, ÒÔ‡ÁÏ „ÎÓÚÍË, Ó‰˚¯Í‡, Í‡ÔË‚ÌËˆ‡,
„ËÔÓÚÂÌÁËfl.

ÇËÚ‡ÏËÌ Ç1 ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡Ï, ÔË ÔËfiÏÂ
ÍÓÚÓÓ„Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ ‡Ì‡ÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
¯ÓÍ‡. àÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ˚Â ÙÓÏ˚ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç1 Ó˜ÂÌ¸
ÎÂÚÛ˜ËÂ, ËÏÂ˛Ú ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÈ Á‡Ô‡ı. é‰Ì‡ ËÁ
ÔË˜ËÌ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ‡ÎÎÂ„ËË
Ì‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ Ç1 Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ‡˝Ó„ÂÌÌÓÏ ÔÛÚË ÔÓ-
ÒÚÛÔÎÂÌËfl ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Í ‰ÂÚflÏ, Ì‡ıÓ‰fl˘ËÏÒfl Ì‡ ÎÂ-
˜ÂÌËË ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â (˜‡˘Â ‚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÓÚ-
‰ÂÎÂÌËË), ‚ Ú. ˜. Ë ÚÂÏ, ÍÓÚÓ˚Â ËÌ˙ÂÍˆËË ÚË‡ÏËÌ‡
ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡˛Ú. í‚Â‰˚Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÙÓÏ˚ Ç1

(Ú‡·ÎÂÚÍË, ‰‡ÊÂ) ÌÂÎÂÚÛ˜ËÂ. êËÒÍ ‡˝Ó„ÂÌÌÓÈ ÒÂÌ-
ÒË·ËÎËÁ‡ˆËË ÔË Ëı ‚ÍÎ˛˜ÂÌËË ‚ ÔÓÚÓÍÓÎ ÎÂ˜Â-
ÌËfl ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ËÒÍÎ˛-
˜‡ÂÚÒfl. Ç Â‰ÍËı ÒÎÛ˜‡flı Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ‡ÎÎÂ„Ë˜Â-
ÒÍËÂ Â‡ÍˆËË „ËÔÂ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Ú‡ÍËÂ Í‡Í
Í‡ÔË‚ÌËˆ‡ ËÎË ¯ÓÍ. ÇÌÛÚË‚ÂÌÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÚË‡-
ÏËÌ‡ Û ‰ÂÚÂÈ Á‡ÔÂ˘ÂÌÓ [31].

ÇËÚ‡ÏËÌ Ç1 ‚ ‡ÒÚ‚Ó‡ı ‰Îfl Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó
‚‚Â‰ÂÌËfl ÔÓfl‚ÎflÂÚ Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÂ ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÒÓ ÏÌÓ„ËÏË ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ÏË Ë ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ÏË.
Ç Â„Ó ‡ÒÚ‚ÓÂ ÌÂÈÚ‡ÎËÁÛ˛ÚÒfl Ë ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ËÎË
˜‡ÒÚË˜ÌÓ ‡ÁÛ¯‡˛ÚÒfl ‚ÒÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ò ˘ÂÎÓ˜ÌÓÈ
ç, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚ Ó‰ÌÓÏ ¯ÔËˆÂ Ò ‚ËÚ‡ÏËÌÓÏ Ç1 ÌË-
˜Â„Ó ÌÂ ‚‚Ó‰flÚ.

ÇËÚ‡ÏËÌ Ç1 ‚ ÎÂ˜Â·Ì˚ı ‰ÓÁ‡ı (ÓÚ 50 Ï„/ÒÛÚÍË)
ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡Ì Û ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ò ‚Â„ÂÚÓ-ÒÓ-

ÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ËÒÚÓÌËÂÈ ÔÓ „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍÓÏÛ ÚËÔÛ,
ÔË ˛‚ÂÌËÎ¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËË, ÔË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı,
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËıÒfl Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ.
Ä·ÒÓÎ˛ÚÌ˚Ï ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ ‰Îfl ÔËÏÂÌÂÌËfl
‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç1 fl‚ÎflÂÚÒfl ÙÓÚÓ‰ÂÏ‡ÚÓÁ Ë ÒËÒÚÂÏÌ‡fl
Í‡ÒÌ‡fl ‚ÓÎ˜‡ÌÍ‡. èË ˝ÚËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı ËÏÂÂÚ
ÏÂÒÚÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È „ËÔÂ‚ËÚ‡ÏËÌÓÁ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç1,
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚È ÛÒËÎÂÌÌ˚Ï ‡ÁÛ¯ÂÌËÂÏ ÔËË-
‰ÓÍÒËÌ‡ ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂ ìîé-ËÁÎÛ˜ÂÌËfl [7].

ÇÒ‡Ò˚‚‡ÌËÂ Ç1 ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ Ì‡˜‡Î¸-
Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ – ‚
‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ. ÇÒ‡Ò˚‚‡ÌËÂ ‚Ó‰Ó‡ÒÚ‚ÓËÏ˚ı
ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı ÚË‡ÏËÌ‡ (ÚË‡ÏËÌ ıÎÓË‰ Ë ÚË‡ÏËÌ
·ÓÏË‰) ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflı ‰Ó 2 ÏÏÓÎ¸ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó Ú‡ÌÒÔÓÚ‡ (ÔË
ÔÓÏÓ˘Ë ·ÂÎÍ‡-ÔÂÂÌÓÒ˜ËÍ‡). èÓˆÂÒÒ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl
ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏ˚Ï, ‡ ÔÓ‰˜ËÌflÂÚÒfl ÍËÌÂÚË-
ÍÂ Ì‡Ò˚˘ÂÌËfl. ùÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÔÓÎflÌ˚ÏË Ò‚ÓÈ-
ÒÚ‚‡ÏË ‚Ó‰Ó‡ÒÚ‚ÓËÏÓ„Ó ÚË‡ÏËÌ‡, ÍÓÚÓ˚È ÏÓÊÂÚ
ÔÓÌËÍ‡Ú¸ ˜ÂÂÁ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂÏ·‡Ì˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚
ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ı. í‡Í, ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì˚È ÔÂ-
‰ÂÎ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl ‚Ó‰Ó‡ÒÚ‚ÓËÏÓ„Ó ÚË‡ÏËÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚-
ÎflÂÚ 5–10 Ï„ [34]. êÂÁÓ·ˆËfl ‚Ó‰Ó‡ÒÚ‚ÓËÏÓ„Ó ÚË‡-
ÏËÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÔË ‰ÓÁÂ 1 Ï„ ÔËÏÂÌÓ 50 %, ÔË
5 Ï„ 33 % Ë ÔË 20 Ï„ – ÎË¯¸ 25 %.

ëÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ‰Û„ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ‰Îfl
ÊËÓ‡ÒÚ‚ÓËÏÓ„Ó ÔÓËÁ‚Ó‰ÌÓ„Ó – ·ÂÌÙÓÚË‡ÏË-
Ì‡. èÓÒÎÂ ÔËfiÏ‡ ‚ÌÛÚ¸ ·ÂÌÙÓÚË‡ÏËÌ ‚ ÌÂËÁÏÂ-
ÌfiÌÌÓÏ ‚Ë‰Â ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ‚ÂıÌËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÚÓÌÍÓÈ
ÍË¯ÍË, „‰Â ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Â„Ó ‰ÓÁÓÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÂ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËÂ [35]. èË ˝ÚÓÏ Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ÔÂ‚‡ÎË-
Ó‚‡Ú¸ ÎËÔÓÙËÎ¸Ì˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÏÓÎÂÍÛÎ˚, Ë ÓÌ ÏÓ-
ÊÂÚ ·ÂÒÔÂÔflÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Ô‡ÒÒË‚ÌÓ ‰ËÙÙÛÌ‰ËÓ‚‡Ú¸
˜ÂÂÁ ÍÎÂÚÍË ÒÎËÁËÒÚÓÈ, ÔÓÔ‡‰‡fl ÌÂËÁÏÂÌÌ˚Ï ‚
ÍÓ‚¸ Ë ‰ÓÒÚË„‡fl ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ Ô‡ÒÒË‚ÌÓÈ ‰ËÙÙÛ-
ÁËË ÍÎÂÚÓÍ-ÏË¯ÂÌÂÈ (Ì‡ÔËÏÂ, ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı
ÌÂ‚Ó‚). Ç ÍÎÂÚÍ‡ı-ÏË¯ÂÌflı ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Â„Ó ÔÂ-
‚‡˘ÂÌËÂ ‚ ÚË‡ÏËÌ. èÓÒÎÂ‰ÌËÈ ÔÓ‰‚Â„‡ÂÚÒfl ÙÓÒ-
ÙÓËÎËÓ‚‡ÌË˛ ÔË Û˜‡ÒÚËË ÚË‡ÏËÌÍËÌ‡Á˚, ‚ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˜Â„Ó Ó·‡ÁÛÂÚÒfl ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚È
ÍÓÙÂÏÂÌÚ ÚË‡ÏËÌ‰ËÙÓÒÙ‡Ú (íÑî), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÙÓÒ-
ÙÓÌ˚Â ˝ÙË˚ ÚË‡ÏËÌÏÓÌÓÙÓÒÙ‡Ú (íåî) Ë ÚË‡-
ÏËÌÚËÙÓÒÙ‡Ú (ííî) [5, 6].

Ç‡ÊÌÓÈ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍÓÈ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÚÂ‡ÔÂ‚-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÔË ÔÂÓ‡Î¸-
ÌÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË fl‚ÎflÂÚÒfl ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸. ë‡‚ÌÂ-
ÌËÂ ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË ‚Ó‰Ó‡ÒÚ‚ÓËÏÓ„Ó ÚË‡ÏËÌ‡
„Ë‰ÓıÎÓË‰‡ Ë ·ÂÌÙÓÚË‡ÏËÌ‡ Û Á‰ÓÓ‚˚ı ‰Ó·Ó-
‚ÓÎ¸ˆÂ‚ [16, 28, 45] ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ·ÂÌÙÓÚË‡ÏËÌ Ó·-
Î‡‰‡ÂÚ 120-Í‡ÚÌÓÈ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔ-
ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÚË‡ÏËÌÓÏ Ë ‚˚„Ó‰ÌÓ ÓÚ-
ÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ‚ÒÂı ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ‡ÎÎËÎ‡ÏËÌÓ‚.

é·˘ÂÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÚË‡ÏËÌ‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ˜ÂÎÓ‚Â-
Í‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ 30 Ï„. ìÓ‚ÂÌ¸ ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËfl ÚË‡ÏËÌ‡ ‚ ˆÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓ‚Ë ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ‚ ËÌ-
ÚÂ‚‡ÎÂ ÓÚ 5 ‰Ó 12 ÏÍ„/100 ÏÎ. ç‡Ë·ÓÎ¸¯ËÂ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚‡ ÚË‡ÏËÌ‡ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ‚
„ÓÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ„Â. ÜËÓ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚Â ÙÓÏ˚ ÎÛ˜¯Â
ÍÓÌˆÂÌÚËÛ˛ÚÒfl ‚ÌÛÚË ÍÎÂÚÓÍ, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ‚ ·Ó-
„‡Ú˚ı ÎËÔË‰‡ÏË ÌÂÈÓÌ‡ı. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÏÓÁ„Ó‚‡fl
ÚÍ‡Ì¸ ÛÒËÎÂÌÌÓ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡ÂÚ ‚ËÚ‡ÏËÌ Ç1, ˜ÚÓ, ‚ÂÓ-
flÚÌÓ, Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ÔÂ‚ÓÒÚÂÔÂÌÌÓÒÚ¸˛ ˝ÚËı ‚Ë-
Ú‡ÏËÌÓ‚ ‚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Á‡‰‡˜
ÌÂÈÓıËÏËË ÏÓÁ„‡. ÑÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÌËÁÍ‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËfl ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç1 ÔË ‰ÂÙËˆËÚÂ Â„Ó ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl
‚ Ó„‡ÌËÁÏ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ Â„ËÒÚËÓ‚‡Ú¸Òfl ‚Ó
‚ÒÂı ÊË‰ÍÓÒÚflı Ë ÚÍ‡Ìflı Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÍÓÏÂ ÚÍ‡ÌË
ÏÓÁ„‡ [4]. ùÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÔËÓËÚÂÚÌÓÒÚ¸ Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜ÂÌËfl ÚË‡ÏËÌÓÏ ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË. ÅÓÎ¸¯ËÂ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚‡ ÚË‡ÏËÌ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ‚ ÔÂ˜ÂÌË,
ÒÂ‰ˆÂ, ÔÓ˜Í‡ı Ë ÒÍÂÎÂÚÌÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛÂ (50 %) [25].

íË‡ÏËÌ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl ÔÂ-
ËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ‚Ë‰Â Ò‚ÓËı ÙÓÒÙÓÌ˚ı ˝ÙËÓ‚
(ÚË‡ÏËÌ‰ËÙÓÒÙ‡Ú, ÚË‡ÏËÌÏÓÌÓÙÓÒÙ‡Ú Ë ÚË‡ÏËÌ-
ÚËÙÓÒÙ‡Ú).
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Ç ÒÔËÌÌÓÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ
Ò‚Ó·Ó‰Ì˚È ÚË‡ÏËÌ Ë TMî. ùÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó
ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ì‡fl‰Û ÒÓ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚Ï ÚË‡ÏËÌÓÏ ˜ÂÂÁ ÍÎÂ-
ÚÓ˜Ì˚Â ÏÂÏ·‡Ì˚ ÏÓÊÂÚ ÔÓÌËÍ‡Ú¸ Ë TMî [43].

Ç˚‚Â‰ÂÌËÂ ÚË‡ÏËÌ‡ ËÁ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚ-
Òfl ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡ 50 % ‚ ÌÂËÁÏÂÌfiÌÌÓÏ ‚Ë‰Â
ËÎË ‚ ‚Ë‰Â ÒÛÎ¸Ù‡ÚÌÓ„Ó ˝ÙË‡; ÓÒÚ‡Î¸ÌÛ˛ ˜‡ÒÚ¸ ÒÓ-
ÒÚ‡‚Îfl˛Ú, Ì‡fl‰Û Ò ÔÓÍ‡ Â˘fi ÌÂË‰ÂÌÚËÙËˆËÓ‚‡Ì-
Ì˚ÏË ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ‡ÏË, „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ, ÚË‡ÏËÌÓ‚‡fl
ÍËÒÎÓÚ‡, ÏÂÚËÎÚË‡ÁÓÎÛÍÒÛÒÌ‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ Ë ÔË‡ÏËÌ.
ùÎËÏËÌ‡ˆËfl ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ˜Í‡ÏË Ë ÍË¯Â˜ÌË-
ÍÓÏ ÒÓ ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÍÓÓÒÚ¸˛ ‰Ó 1 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË. [49].

ÇËÚ‡ÏËÌ Ç1 – ‚‡ÊÌÂÈ¯ËÈ ‚ËÚ‡ÏËÌ ‚ ˝ÌÂ„ÂÚË˜Â-
ÒÍÓÏ Ó·ÏÂÌÂ, ‚‡ÊÂÌ ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÏËÚÓıÓÌ‰ËÈ. Ç ˆÂÎÓÏ, ÓÌ ÌÓÏ‡ÎËÁÛÂÚ ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ, ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚Ì˚ı ÒËÒ-
ÚÂÏ, ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ë ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ.
ÇËÚ‡ÏËÌ Ç1, fl‚ÎflflÒ¸ ÍÓÙÂÏÂÌÚÓÏ ‰ÂÍ‡·ÓÍÒËÎ‡Á,
Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‰ÂÍ‡·ÓÍÒËÎËÓ‚‡ÌËË
ÍÂÚÓÍËÒÎÓÚ (ÔËÓ‚ËÌÓ„‡‰ÌÓÈ, α-ÍÂÚÓ„Î˛Ú‡Ó‚ÓÈ),
fl‚ÎflÂÚÒfl ËÌ„Ë·ËÚÓÓÏ ÙÂÏÂÌÚ‡ ıÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡Á˚,
‡Ò˘ÂÔÎfl˛˘ÂÈ ÏÂ‰Ë‡ÚÓ ñçë ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ, Û˜‡-
ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ Ú‡ÌÒÔÓÚ‡ Na+ ˜ÂÂÁ ÏÂÏ·‡ÌÛ
ÌÂÈÓÌ‡.

ÑÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ËÚ‡ÏËÌ Ç1 ‚ ‚Ë‰Â ÚË‡ÏËÌÔËÓ-
ÙÓÒÙ‡Ú‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÓÒÚ‡‚ÌÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ÏËÌËÏÛÏ ˜Â-
Ú˚fiı ÙÂÏÂÌÚÓ‚, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚ ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜ÌÓÏ
Ó·ÏÂÌÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚. ùÚÓ ‰‚Â ÒÎÓÊÌ˚Â ÙÂÏÂÌÚÌ˚Â
ÒËÒÚÂÏ˚: ÔËÛ‚‡Ú- Ë α-ÍÂÚÓ„ÎÛÚ‡‡Ú‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á-
Ì˚È ÍÓÏÔÎÂÍÒ˚, Í‡Ú‡ÎËÁËÛ˛˘ËÂ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ
‰ÂÍ‡·ÓÍÒËÎËÓ‚‡ÌËÂ ÔËÓ‚ËÌÓ„‡‰ÌÓÈ Ë α-ÍÂÚÓ-
„ÎÛÚ‡Ó‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ (ÙÂÏÂÌÚ˚: ÔËÛ‚‡Ú‰Â„Ë‰Ó„Â-
Ì‡Á‡, α-ÍÂÚÓ„ÎÛÚ‡‡Ú‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á‡) [6].

ñÂÌÚ‡Î¸Ì˚Ï Á‚ÂÌÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç1 ‚
Â„ÛÎflˆËË Ó·ÏÂÌ‡ Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡
ÙÂÏÂÌÚ Ú‡ÌÒÍÂÚÓÎ‡ÁÛ (íä; Ñ-ÒÂ‰Ó„ÂÔÚÛÎÓÁÓ-7-
ÙÓÒÙ‡Ú, Ñ-„ÎËˆÂ‡Î¸‰Â„Ë‰-3-ÙÓÒÙ‡Ú „ÎËÍÓÎ¸‡Î¸-
‰Â„Ë‰Ú‡ÌÒÙÂ‡Á‡, ä.î. 2.2.1.1.) – ÍÎ˛˜Â‚ÓÈ ÚË‡-
ÏËÌÁ‡‚ËÒËÏ˚È ÙÂÏÂÌÚ ÌÂÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‚ÂÚ‚Ë
ÔÂÌÚÓÁÓÙÓÒÙ‡ÚÌÓ„Ó ÔÛÚË (èîè).

èË ‰ÂÙËˆËÚÂ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç1 ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÙÂÏÂÌÚÓ‚ Ú‡ÌÒÍÂÚÓÎ‡Á˚, ÚË‡ÏËÌÍËÌ‡-
Á˚ (ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚ ÙÓÒÙÓÌ˚Â ˝ÙË˚ ÚË‡ÏËÌ‡ ‚ ÚÍ‡-
Ìflı ‰Îfl ÔÂ‚‡˘ÂÌËfl Äíî ‚ Äåî), ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˜Â-
„Ó ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ Ë ÔËÓ‚ËÌÓ-
„‡‰ÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ ‚ ÚÍ‡Ìflı Ë ÍÓ‚Ë, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í
‡ˆË‰ÓÁÛ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÏÓÎÓ˜Ì‡fl Ë ÔËÓ‚ËÌÓ„‡‰Ì‡fl
ÍËÒÎÓÚ˚, ‰ÂÈÒÚ‚Ûfl ‡Á‰‡Ê‡˛˘Â Ì‡ ÂˆÂÔÚÓ˚
ÓÍÓÌ˜‡ÌËÈ, ÒÌËÊ‡˛Ú ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÔÓÓ„. àÁ-Á‡ ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÙÂÏÂÌÚÓ‚ Á‡ÏÂ‰ÎflÂÚÒfl ÔÂ‚‡˘ÂÌËÂ
Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ ‚ ÎËÔË‰˚, ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÒËÌÚÂÁ ÒÚÂÓË‰Ó‚
Ë ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ‡, ÒÚ‡‰‡ÂÚ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËÈ Ó·ÏÂÌ.
íÓÏÓÊÂÌËÂ ÒËÌÚÂÁ‡ ÎËÔË‰Ó‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ
‰ÂÙËˆËÚ‡ ÊËÁÌÂÌÌÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰Ë-
ÌÓ‚ Ë ÎÂÈÍÓÚËÂÌÓ‚.

ç‡Û¯ÂÌËÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ‡ ÏÓÊÂÚ
ÔË‚ÂÒÚË Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÔÓÚÓÍ‡ Ë ·ÎÓÍ‡‰Â ÌÂ‚Ì˚ı
ËÏÔÛÎ¸ÒÓ‚ ÔÓ ÌÂ‚Ì˚Ï ÔÛÚflÏ Í Ó„‡Ì‡Ï Ë Í‡Í
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˝ÚÓ„Ó: ÒÌËÊÂÌË˛ ÒÂÍÂˆËË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-
„Ó ÒÓÍ‡, Á‡ÏÂ‰ÎÂÌË˛ ÔÂËÒÚ‡Î¸ÚËÍË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡,
‡ËÚÏËË ÒÂ‰ˆ‡, Ó‰˚¯ÍÂ. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‰ÂÙËˆËÚ‡
‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç1 ÛÒËÎË‚‡˛ÚÒfl ÔÓÚÂË ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ Ò
ÏÓ˜ÓÈ, ‚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚ı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ı Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ‚˚-
‰ÂÎflÚ¸Òfl ÍÂ‡ÚËÌËÌ.

Позиции витамина В1 в неврологии
ÇÒÂ ˝ÚË „Ó‰˚ ‚ËÚ‡ÏËÌ Ç1 ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÚÍ˚‚‡ÎÒfl Ò

ÌÓ‚˚ı ÒÚÓÓÌ ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ Ë ‚ ÍÎËÌËÍÂ. ÄÍÚË‚-
ÌÓÂ ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ÌÓ‚˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ ÔË‚ÂÎÓ Í ÒËÌÚÂ-
ÁÛ ÌÓ‚˚ı ÙÓÏ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç1, ÍÓÚÓ˚Â Ò ÛÒÔÂıÓÏ Á‡-
‚ÓÂ‚˚‚‡˛Ú Ò‚ÓÂ ÏÂÒÚÓ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ.

ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç1

ËÏÂ˛Ú Ó˜ÂÌ¸ ¯ËÓÍËÈ ÒÔÂÍÚ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚ ÌÂ‚Ó-
ÎÓ„ËË. éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÚÓ˜Í‡ÏË ÔËÎÓÊÂÌËfl Ù‡Ï‡ÍÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÚË‡ÏËÌ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ÒÂ ÚÂ ÌÂ‚-

ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡-
˛ÚÒfl ·ÓÎ¸˛, Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÚÓÙËÍË ÔÂËÙÂË˜Â-
ÒÍËı ÌÂ‚Ó‚ Ë ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸˛ Í Ëı ÛÒËÎÂÌÌÓÈ Â„Â-
ÌÂ‡ˆËË. èÂÔ‡‡Ú˚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ÔË:
• ÔÓÎËÌÂÈÓÔ‡ÚËflı ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË (‰Ë‡·Â-

ÚË˜ÂÒÍÓÈ, ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ);
• ÌÂ‚ËÚ‡ı Ë ÌÂ‚‡Î„Ëflı;
• ÍÓÂ¯ÍÓ‚ÓÏ ÒËÌ‰ÓÏÂ, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÏ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚-

Ì˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡;
• Ë¯Ë‡ÒÂ;
• Î˛Ï·‡„Ó;
• ÔÎÂÍÒËÚ‡ı;
• ÏÂÊÂ·ÂÌÓÈ ÌÂ‚‡Î„ËË;
• ÌÂ‚‡Î„Ëflı ÚÓÈÌË˜ÌÓ„Ó ÌÂ‚‡;
• Ô‡ÂÁ‡ı ÎËˆÂ‚Ó„Ó ÌÂ‚‡;
• ‡ÒÚÂÌÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÏ ÒËÌ‰ÓÏÂ.

Ç Ò‚flÁË Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸˛ Ò‡ı‡-
ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ ÒÂ‰Ë Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÓÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ·Ó¸·‡ Ò ÔÓÁ‰ÌËÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË
˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl – ÂÚËÌÓÔ‡ÚËË, ÌÂÙÓÔ‡ÚËË, ÔÓ-
ÎËÌÂÈÓÔ‡ÚËË. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚Ï ËÁ ÌËı fl‚ÎflÂÚÒfl
‰ËÒÚ‡Î¸Ì‡fl ÒËÏÏÂÚË˜Ì‡fl ÒÂÌÒÓÌÓ-ÏÓÚÓÌ‡fl ÌÂ‚-
ÓÔ‡ÚËfl – ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÔÓÎËÌÂÈÓÔ‡ÚËfl (Ñèç).
çÓ‚ÂÈ¯ËÂ ÓˆÂÌÍË ËÒıÓ‰flÚ ËÁ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÓÚ 60 ‰Ó
90 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Ë‡·ÂÚÓÏ ÒÚ‡‰‡˛Ú ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ
Ë/ËÎË ‡‚ÚÓÌÓÏÌÓÈ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËÂÈ [30]. éÌ‡ ÙÓÏËÛ-
ÂÚÒfl ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‚ÎËflÌËfl ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËfl „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚
‚ ÌÂ‚Ì˚ı ‚ÓÎÓÍÌ‡ı Ë ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÛıÛ‰¯ÂÌËfl ˝Ì‰Ó-
ÌÂ‚‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡. èÓ‡ÊÂÌËÂ ÚÓÎÒÚ˚ı Ë ÚÓÌ-
ÍËı ÌÂ‚Ì˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ ÔË Ñèç ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌËÊÂ-
ÌË˛ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ÒÂı ÏÓ‰‡Î¸ÌÓÒÚÂÈ ‚ ‰ËÒ-
Ú‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÌÓ„, ÓÒÎ‡·ÎÂÌË˛ ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ë˛
ÒÛıÓÊËÎ¸Ì˚ı ÂÙÎÂÍÒÓ‚, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‡ıËÎ-
ÎÓ‚˚ı, ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ ÒÎ‡·ÓÒÚË Ï˚¯ˆ ÒÚÓÔ˚ Ë „ÓÎÂÌË
Ò ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ‡ıËÚÂÍÚÓÌËÍË ÒÚÓÔ˚, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÔË˜ËÌÓÈ ‡Á‚ËÚËfl flÁ‚˚ ÒÚÓÔ˚ Ë Û„ÓÊ‡ÂÚ ÔÓÒÎÂ-
‰Û˛˘ÂÈ ‡ÏÔÛÚ‡ˆËÂÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË.

ÑÎfl ÚË‡ÏËÌ‡ ‚ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ÏÌÓ-
„ÓÔÎ‡ÌÓ‚ÓÒÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. ä‡Í ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú fl‰ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ, ÒÓÂ‰ËÌÂÌËflÏ ÚË‡ÏËÌ‡ ííî Ë íÑî ÔË-
Ì‡‰ÎÂÊ‡Ú fl‰ ÙÛÌÍˆËÈ, Ì‡Á‚‡ÌÌ˚ı «ÌÂÚ‡‰ËˆËÓÌ-
Ì˚ÏË ÙÛÌÍˆËflÏË». ùÚÓÚ ÚÂÁËÒ ·‡ÁËÛÂÚÒfl Ì‡ ÔÂ-
‚˚ı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı von Muralt
(1947), ÍÓÚÓ˚È ÔÓÒÎÂ ÒÚËÏÛÎflˆËË ÌÂ‚Ó‚ Ì‡·Î˛-
‰‡Î ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ ÚË‡ÏËÌ‡. í‡ÍÓÂ
‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, fl‚ÎflÂÚÒfl ÂÁÛÎ¸Ú‡-
ÚÓÏ „Ë‰ÓÎËÁ‡ ííî Ë íÑî. àÒıÓ‰fl ËÁ ˝ÚÓ„Ó, ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË L. Eder Ë ÒÓ‡‚Ú. (1976) ÓÚ‚ÂÎË ÚË‡ÏËÌÛ
ÙÛÌÍˆË˛ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ‡ ‚ ıÓÎËÌÂ-
„Ë˜ÂÒÍËı ÌÂ‚Ì˚ı ÓÍÓÌ˜‡ÌËflı. éÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Ó-
ÎË ííî Ë íÑî ÔË ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËË ÌÂ‚Ó‚ ÔÓÒÚÛÎË-
Û˛ÚÒfl ‰‚Â „ËÔÓÚÂÁ˚: Ó‰Ì‡ ËÒıÓ‰ËÚ ËÁ Í‡Ú‡ÎËÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÙÛÌÍˆËË, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ÂÈ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸
ÏÂÏ·‡Ì˚ ‰Îfl Na+, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‰Û„‡fl ÔÓ‰˜fi-
ÍË‚‡ÂÚ ÙËÍÒ‡ˆË˛ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡fl‰Ó‚ Ì‡ ‚ÌÛÚ-
ÂÌÌÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÏÂÏ·‡Ì˚.

èÂÒÔÂÍÚË‚˚ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÌÂÈÓÔ‡ÚËË Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò
‡Á‡·ÓÚÍÓÈ ÌÓ‚˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÙÓÏ ‚ËÚ‡ÏË-
ÌÓ‚ „ÛÔÔ˚ Ç, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡Á˚‚‡˛Ú «ÌÂÈÓÚÓÔÌ˚-
ÏË» ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ÏË ËÁ-Á‡ Ëı ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÎËfl-
ÌËfl Ì‡ ÙÛÌÍˆË˛ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. ÅËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË
‡ÍÚË‚Ì˚Ï ‚Â˘ÂÒÚ‚ÓÏ ·ÂÌÙÓÚË‡ÏËÌ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚË-
‡ÏËÌ‰ËÙÓÒÙ‡Ú (íÑî), ÍÓÚÓ˚È ‡ÌÂÂ Ì‡Á˚‚‡ÎÒfl
Ú‡ÍÊÂ ÚË‡ÏËÌÔËÓÙÓÒÙ‡ÚÓÏ. íÑî – ˝ÚÓ ÍÓÙÂ-
ÏÂÌÚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÌÓ„ÓÙÂÏÂÌÚÌ˚ı ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚,
ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îfl ÌÂ‚Ì˚ı
ÍÎÂÚÓÍ ËÏÂ˛Ú ÙÂÏÂÌÚ˚, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‚ Û„ÎÂ‚Ó‰-
ÌÓÏ Ó·ÏÂÌÂ. íË‡ÏËÌÁ‡‚ËÒËÏ˚Â ÍÎ˛˜Â‚˚Â ÙÂÏÂÌ-
Ú˚ Ë„‡˛Ú ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒ-
Ò‡ı ‡Ò˘ÂÔÎÂÌËfl „Î˛ÍÓÁ˚. ç‡ ÓÒÌÓ‚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂ-
ÌËÈ Ó ÁÌ‡˜ÂÌËË ÚË‡ÏËÌ‡ ‚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏÂ „Î˛ÍÓÁ˚
Ò‰ÂÎ‡Ì ‚˚‚Ó‰ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÏÂÊ‰Û ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ
ÚË‡ÏËÌ‡ Ë ‡Ò˘ÂÔÎÂÌËÂÏ „Î˛ÍÓÁ˚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ
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ÔflÏ‡fl ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸. íË‡ÏËÌ Ë„‡ÂÚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÛ˛
ÓÎ¸ ‚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏÂ „Î˛ÍÓÁ˚, Ë ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌÓ„Ó Ò‡ı‡‡ ‚ ÍÓ‚Ë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Ë‡·ÂÚÓÏ ‡Á-
‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ÚË‡ÏËÌÂ [2].

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÌÂ‰‡‚ÌËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ-
‰‡˛Ú, ˜ÚÓ ÚË‡ÏËÌ ËÎË Â„Ó ÙÓÒÙ‡Ú˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ËÚ‡-
ÏËÌ Ç6 ÏÓ„ÛÚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡Ú¸ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÍÓÌÂ˜Ì˚ı
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÛÒÍÓÂÌÌÓ„Ó „ÎËÍÓÁËÎËÓ‚‡ÌËfl ·ÂÎÍÓ‚
(AGE-ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚). ä‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
Brownlee M. (2001) [17], Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ AGE-ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ‚‡ÊÌ˚È Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ‡Í-
ÚË‚Ì˚È ÏÂı‡ÌËÁÏ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË „Î˛ÍÓÁ˚ ÔË Ò‡ı‡-
ÌÓÏ ‰Ë‡·ÂÚÂ Ë ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÎËÌÂÈÓÔ‡ÚËË [41].
ùÚËÏ Ó·˙flÒÌfl˛Ú ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl AGE-
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, Í‡Í ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÒÚËÏÛÎflˆËË ÚË‡ÏËÌÓÏ –
ÔÓÒÂ‰ÌËÍÓÏ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡Ò˘ÂÔÎÂÌËfl „Î˛ÍÓ-
Á˚ ‚ ÔÂÌÚÓÁÓÙÓÒÙ‡ÚÌÓÏ Ë ˆËÚ‡ÚÌÓÏ ˆËÍÎ‡ı [29].

S. Gadau (2006) ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÚÓ˜ÍÓÈ ÔËÎÓÊÂ-
ÌËfl ·ÂÌÙÓÚË‡ÏËÌ‡ ‚ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËË ‡Á‚ËÚËfl ‰Ë‡·Â-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë¯ÂÏËË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ë ‰Û„ÓÈ ÔÛÚ¸: ˜Â-
ÂÁ ÔÓÚÂËÌÍËÌ‡ÁÛ Ç ‚ËÚ‡ÏËÌ ÏÓÊÂÚ ‡ÍÚË‚ËÓ-
‚‡Ú¸ ‡Ì„ËÓ„ÂÌÂÁ Ë ËÌ„Ë·ËÓ‚‡Ú¸ ‡ÔÓÔÚÓÁ ÍÎÂÚÓÍ
[24]. ÅÂÌÙÓÚË‡ÏËÌ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÂ Ì‡ÔflÏÛ˛ ·ÓÓÚ¸Òfl Ò ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ
‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ – ÓÌ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈÁ‡‚ËÒËÏÛ˛
‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆË˛ ÔË „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË, ˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÚÓÙËÍË ÌÂ‚Ó‚ [14].

ÅÂÌÙÓÚË‡ÏËÌ ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ ‡ÍÚË‚‡ˆËË Ô‡ÚÓ„ÂÌÂ-
ÚË˜ÂÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÔÛÚfiÏ ËÁÏÂÌÂÌËfl Ì‡Ô‡‚ÎÂ-
ÌËfl ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ‡Ò-
Ô‡‰‡ „Î˛ÍÓÁ˚ – ÙÛÍÚÓÁÓ-6-ÙÓÒÙ‡Ú‡ Ë „ÎËˆÂ‡Î¸-
‰Â„Ë‰-3-ÙÓÒÙ‡Ú‡. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‡ÍÚË‚‡ˆËË Ú‡ÌÒÍÂ-
ÚÓÎ‡Á˚ – ‚ËÚ‡ÏËÌ Ç1-Á‡‚ËÒËÏÓ„Ó ÙÂÏÂÌÚ‡, ˝ÚË
ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÛÚËÎËÁËÛ˛ÚÒfl ‚ ÔÂÌÚÓÁÓÙÓÒÙ‡ÚÌÓÏ
ˆËÍÎÂ. ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ú‡ÌÒÍÂÚÓÎ‡Á˚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Ë‡-
·ÂÚÓÏ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl. ÅÂÌÙÓÚË‡ÏËÌ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ Ú‡ÌÒÍÂÚÓÎ‡Á˚ ‰Ó 400 % Ë Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ
ÛÒÚ‡ÌflÂÚ «Á‡‰ÂÊÍÛ ÛÚËÎËÁ‡ˆËË» [17]. åÂÚ‡·Ó-
ÎËÁÏ „Î˛ÍÓÁ˚ ÏÓÊÂÚ ÒÌÓ‚‡ ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸Òfl.

äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ·ÂÌÙÓÚË‡ÏËÌ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Ó·-
‡ÚËÏ˚ÏË ÌÂÈÓÌ‡Î¸Ì˚È Ë ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚È ‰ÂÙËˆËÚ
Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ÔÓıÓ‰fl˘Ëı ÔË Û˜‡ÒÚËË
NO, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÎË ·˚ ËÏÂÚ¸ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËË Ë ‰Ë‡·Â-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËË [18].

ç‡fl‰Û Ò ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ÏË ‚˚¯Â ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË, ÚË‡ÏË-
ÌÛ Ë ÔËË‰ÓÍÒËÌÛ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌÓ Ú‡ÍÊÂ
‡ÌÚËÌÓˆËˆÂÔÚË‚ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. í‡ÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò
ˆË‡ÌÓÍÓ·‡Î‡ÏËÌÓÏ [12]. ÇÓÁÏÓÊÌ˚ÏË ÚÓ˜Í‡ÏË
ÔËÎÓÊÂÌËfl ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl fl‚ÎflÎËÒ¸ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ
·ÓÎÂ‚˚Â ÂˆÂÔÚÓ˚, ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓ˚ı

‚‡¸ËÛÂÚ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‚ÎËflÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÚÍ‡ÌÂ-
‚˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ (Ì‡ÔËÏÂ, ·‡‰ËÍËÌËÌ‡) Ë ÌÂÈÓ-
ÔÂÔÚË‰Ó‚ [9]. ëÂÌÒË·ËÎËÁ‡ˆËfl ·ÓÎÂ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚
ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl, Ì‡ÔËÏÂ, ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ „ËÔÂ‡Î-
„ÂÁËÂÈ (ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ·ÓÎÂ‚‡fl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸).
á‰ÂÒ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸, Ú‡Í Í‡Í ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ Ë
ÚË‡ÏËÌ‡, Ë ÔËË‰ÓÍÒËÌ‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÒËÏÔÚÓ-
Ï‡ÏË ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ÍÓÊË Ë ÒÎËÁËÒÚ˚ı Ó·ÓÎÓ˜ÂÍ.

äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ ÒÚ‚ÓÎÂ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ ËÏÂ˛ÚÒfl
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Ó·Î‡ÒÚÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ˜ÂÂÁ ÌËÒıÓ‰fl˘ËÂ
ÔÛÚË ‚ ÒÔËÌÌÓÏ ÏÓÁ„Â ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛Ú ÚÓÏÓÁfl˘ÂÂ
‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‚ÚÓË˜Ì˚È ÌÂÈÓÌ Ë Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ‚˚-
Á˚‚‡˛Ú ÔËÚÛÔÎÂÌËÂ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.
ùÚÓ ‡ÒÍ˚‚‡ÂÚ ÌÓ‚˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‚ ÎÂ˜ÂÌËÂ
ÏÌÓ„Ëı ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ – ÔÓÎËÌÂÈ-
ÓÔ‡ÚËÈ ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl, ÌÂ‚ËÚÓ‚,
ÌÂ‚‡Î„ËÈ, ÓÒÚÂÓıÓÌ‰ÓÁ‡ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡, ÚÓ ÂÒÚ¸
ÚÂı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÒËÏÔÚÓÏÓÏ ÍÓÚÓ˚ı
fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÎ¸ [36].

èÓ ‚ÒÂÈ ‚Ë‰ËÏÓÒÚË, ÏÂ‰Ë‡ÚÓÓÏ ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ-
˜‡Â ‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ ÒÂÓÚÓÌËÌ. Ç ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÔËË‰ÓÍ-
Ò‡Î¸ÙÓÒÙ‡Ú Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÒËÌÚÂÁÂ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ‚ Í‡-
˜ÂÒÚ‚Â ÍÓÙÂÏÂÌÚ‡, ÚË‡ÏËÌ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚ ‚‡ÊÌÛ˛
ÙÛÌÍˆË˛ ÔË Â„Ó ‰ÂÔÓÌËÓ‚‡ÌËË Ë Ú‡ÌÒÔÓÚÂ.
àÏÂÌÌÓ Á‰ÂÒ¸, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ÚÓ˜Í‡ Â‡ÎË-
Á‡ˆËË ‡Ì‡Î¸„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ‰ÓÁ ÚË‡ÏËÌ‡ Ë ÔËË‰ÓÍÒËÌ‡ [11].

Ç˚ÒÓÍËÂ ‰ÓÁ˚ ÌÂÈÓÚÓÔÌ˚ı ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ „ÛÔ-
Ô˚ Ç ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ Â„Â-
ÌÂ‡ˆË˛ ÌÂ‚Ó‚. ùÚÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË Ó‰ÌÓ-
‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ÚË‡ÏËÌ‡, ÔËË‰ÓÍÒËÌ‡ Ë
ÍÓ·‡Î‡ÏËÌ‡ Ì‡ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ‡ÎÎÂ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÌÂ‚ËÚ‡ Û ÍÓÎËÍÓ‚. çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ ÔÓfl‚ÎflÎ‡Ò¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÁÊÂ Ë ·˚Î‡ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÎ‡·ÂÂ, ˜ÂÏ Û ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ [15]. èÓ-
ÏËÏÓ ˝ÚÓ„Ó, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÛÍ‡Á˚‚‡ÎË Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ÔË
˝ÚÓÏ ÒÚËÏÛÎËÛÂÚÒfl «‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚È ÏÂı‡-
ÌËÁÏ». ë‚ÓÈÒÚ‚Ó ‰‡ÌÌÓÈ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÓÒ-
ÌÓ‚‡ÌÓ Ì‡ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ˝ÙÙÂÍÚ‡ı, ı‡‡Í-
ÚÂÌ˚ı ‰Îfl ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ ˝ÚËı ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚, Ë ÌÂ Á‡-
‚ËÒËÚ ÓÚ Ëı ‰ÂÙËˆËÚ‡. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, Ç1 ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ
ÛÒËÎÂÌËfl ˝ÌÂ„ÓÓ·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ‚ ÙÓÏÂ ATî ÔÓ‰-
‰ÂÊË‚‡ÂÚ ‡ÍÒÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ Ú‡ÌÒÔÓÚ, ‚ ÚÓ
‚ÂÏfl Í‡Í ÔËË‰ÓÍÒËÌ Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÒËÌÚÂÁÂ Ú‡ÌÒ-
ÔÓÚÌ˚ı ·ÂÎÍÓ‚, ‡ ˆË‡ÌÓÍÓ·‡Î‡ÏËÌ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ
‰ÓÒÚ‡‚ÍÛ ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ ‰Îfl ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÏÂÏ·‡Ì
Ë ÏËÂÎËÌÓ‚ÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË [42].

èÂ‚ÓÂ ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ̋ ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ·ÂÌÙÓÚË‡ÏËÌ‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËÈ
·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Ì‡ Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı „ÛÔ-
ÔÓÈ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ÔÓ‰ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ M.Z. Koltai
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8 СОСТАВ
Активные компоненты: бенфотиамин – 100 мг; пиридоксина гидро-

хлорид – 100 мг; цианокобаламин – 2 мкг.

ФАРМАКОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ГРУППА
Поливитаминное средство.

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Комбинированный поливитаминный комплекс. Действие препарата

определяется свойствами витаминов, входящих в его состав. 

Бенфотиамин – жирорастворимая форма тиамина (витамин В1). Уча-

ствует в проведении нервного импульса.

Пиридоксина гидрохлорид (витамин В6) участвует в обмене белков,

углеводов и жиров, необходим для нормального кроветворения, функ-

ционирования центральной и периферической нервной системы.

Обеспечивает синаптическую передачу, процессы торможения в цент-

ральной нервной системе, участвует в транспорте сфингозина, входя-

щего в состав оболочки нерва, участвует в синтезе катехоламинов.

Цианокобаламин (витамин В12) участвует в синтезе нуклеотидов, яв-

ляется важным фактором нормального роста кроветворения и раз-

вития эпителиальных клеток; необходим для метаболизма фолиевой

кислоты и синтеза миелина.

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
Применяется в комплексной терапии следующих неврологических

заболеваний:

• невралгия тройничного нерва;

• болевой синдром, вызванный заболеваниями позвоночника (меж-

рёберная невралгия, люмбоишиалгия, поясничный синдром, шейный

синдром, шейно-плечевой синдром, корешковый синдром, вызван-

ный дегенеративными изменениями позвоночника);

• полинейропатия различной этиологии (диабетическая, алкогольная).

Разделы: Противопоказания, Применение в период беременности и

лактации, Способ применения и дозы, Побочное действие, Передо-

зировка, Взаимодействие – см. в инструкции по применению.

Бенфолипен® (ОАО «Фармстандарт-УфаВИТА»)
Таблетки

Информация о препарате
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(1997) [29]. Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ËÌÌÂ‚‡ˆËË
ÒÂ‰ˆ‡, ı‡‡ÍÚÂÌÓÂ ‰Îfl ‡ÌÌËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ‰Ë‡·Â-
Ú‡, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌÓ ËÎË Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÓ ÔÛ-
ÚfiÏ ÔÂ‚ÂÌÚË‚ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ·ÂÌÙÓÚË‡ÏËÌ‡.
ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÂÌÙÓÚË‡ÏËÌ‡ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡ ‚ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍËı ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ‰‚ÓÈÌ˚ı ÒÎÂ-
Ô˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı. é‰ÌËÏ ËÁ ÌËı fl‚ÎflÂÚÒfl ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ H. Ledermann (1989), ‚ ÍÓÚÓÓÏ Û Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ Ò ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÌÓÈ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÔÓÎËÌÂÈÓÔ‡ÚËÂÈ ÔËÏÂÌflÎÒfl ·ÂÌÙÓÚË‡ÏËÌ ‚ ÂÊÂ-
‰ÌÂ‚ÌÓÈ ‰ÓÁÂ 320 Ï„ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‚ËÚ‡ÏËÌÓÏ Ç6 Ë
‚ËÚ‡ÏËÌÓÏ Ç12 ËÎË ÔÎ‡ˆÂ·Ó [33]. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ËÁÛ˜‡Â-
Ï˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚Â
ÍËÚÂËË (ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËË ÔÓ Katzenwadel)
Ë Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚Â ‚ÂÎË˜ËÌ˚ (ËÁÏÂÂÌËÂ ‚Ë·‡ˆËÓÌ-
Ì˚ı Ó˘Û˘ÂÌËÈ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Í‡ÎË·Ó‚‡ÌÌÓ„Ó Í‡ÏÂ-
ÚÓÌ‡). ëÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚È ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ ÔË ‰Ë‡·ÂÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÔÓÎËÌÂÈÓÔ‡ÚËË Á‡Ú‡„Ë‚‡ÂÚ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë ÔË˜ËÌflÂÚ ÒÂ¸fiÁÌ˚Â ÒÚ‡‰‡ÌËfl. èË-
ÏÂÌÂÌËÂ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔË‚ÂÎÓ Í ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÏÛ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ·ÓÎÂÈ Ë ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚Ï ÛÎÛ˜-
¯ÂÌËÂÏ ‚Ë·‡ˆËÓÌÌ˚ı Ó˘Û˘ÂÌËÈ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ˝ÚÓ-
„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ˚ Ú‡ÍÊÂ ‚
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË BEDIP (BEnfotiamine in the treatment
of Diabetic Polyneuropathy). Ç ‰‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔÓfl‚ÎflÎÓÒ¸ ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂÏ
·ÓÎÂ‚ÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË H. Stracke (1996–2001) ‰ÓÍ‡Á‡-
Ì‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ·ÂÌÙÓÚË‡ÏËÌ‡ ÛÎÛ˜¯‡Ú¸
ÒÍÓÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ËÏÔÛÎ¸Ò‡ ÔÓ ÌÂ‚Û, ˜ÚÓ ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ì‡·Î˛‰ÂÌËflÏË Á‡ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡ÏË [46]. Ç ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı [44]
·˚Î‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ˜fiÚÍ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÒÚÂÔÂÌË ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÓÚ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏÓÈ ‰ÓÁ˚. í‡Í,
ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÚÂ‡ÔËË ·ÂÌÙÓÚË‡ÏËÌÓÏ ‚ ‰ÓÁË-
Ó‚ÍÂ 300 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÎÛ˜-
¯ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ˜ÂÏ ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË 150 Ï„.

íÂÓÂÚË˜ÂÒÍËÂ ‚˚‚Ó‰˚ Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‚Â‰fiÌ-
Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ó ÔËÏÂÌÂÌËË
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç ÔË ÌÂÈÓÔ‡ÚËflı ‡ÁÎË˜-
ÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl ·˚ÎË ÒÛÏÏËÓ‚‡Ì˚ ‚ Ó·ÁÓÂ
îÂ‰ÂÎËÌ‡/òÚ‡ÍÂ [22, 23]. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ˝ÚËÏ ‡‚ÚÓ-
‡Ï, ÔÂÔ‡‡Ú˚, ‡ÌÂÂ ÔËÏÂÌfl‚¯ËÂÒfl ÔË ‰Ë‡·Â-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÎËÌÂÈÓÔ‡ÚËË, Ó·Î‡‰‡ÎË ÌËÁÍÓÈ ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ˜ÚÓ, ÔÓ ‚ÒÂÈ ‚ÂÓ-
flÚÌÓÒÚË, ·˚ÎÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÒÎË¯ÍÓÏ ÌËÁÍËÏË ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËflÏË ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ Ë ÚÍ‡Ìflı ‚Ó‰Ó‡ÒÚ‚ÓËÏ˚ı
ÔÂÓ‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÚË‡ÏËÌ‡. ÜËÓ‡ÒÚ‚ÓË-
Ï˚È ·ÂÌÙÓÚË‡ÏËÌ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÒÓÁ‰‡‚‡Ú¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË. ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸-
Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ-
‰‡˛Ú ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ÊËÓ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç1 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‚Ó‰Ó‡ÒÚ‚ÓËÏ˚ÏË.
Ç fl‰Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË-
ÂÏ ·ÂÌÙÓÚË‡ÏËÌ-ÒÓ‰ÂÊ‡˘Â„Ó ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
ÔÂÔ‡‡Ú‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ·ÂÌÙÓÚË‡ÏËÌ‡ ‚ ‚Ë‰Â ÏÓÌÓÚÂ-
‡ÔËË ·˚Î ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ
ÔË ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËË ‚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì˚ı
‰ÓÁ‡ı ÓÚ 100 ‰Ó 400 Ï„.

äÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÂÌÙÓÚË‡ÏËÌ‡ ÔË
ÎÂ˜ÂÌËË ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ ÔÓÎËÌÂÈÓÔ‡ÚËË ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚ-
ËÓ‚‡Ì‡ ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË-
flı [30, 40]. Ç ‡ÏÍ‡ı ÔÂ‚Ó„Ó êäà [30] 303 ·ÓÎ¸Ì˚ı
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Úfiı ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ‚ÌÛÚ¸ Ó‰ÌÛ ËÁ ÒÎÂ-
‰Û˛˘Ëı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÈ: ÚË‡ÏËÌ Ë ÔËË‰ÓÍÒËÌ, Åí Ë
ÔËË‰ÓÍÒËÌ, ˆËÚË‰ËÌ Ë ÛË‰ËÌ. Ç ‰Û„ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË [40], ‚ÍÎ˛˜‡‚¯ÂÏ 325 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÓˆÂÌË‚‡ÎË
ÚÂ˜ÂÌËÂ Äèç Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚ ‚Ë-
Ú‡ÏËÌÓ‚ B1, B2, B6 Ë B12 Ò ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂÏ ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒ-
ÎÓÚ˚ ËÎË ·ÂÁ ÌÂfi ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó. ì ‚ÒÂı Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‡ÍÚË‚Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÓÚÏÂ˜‡-
ÎÓÒ¸ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡, ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÂÙÎÂÍÒÓ‚. Ç ıÓ‰Â ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı

êäà ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ
‚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÈ.

Ç ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚ÓÏ ‰‚ÓÈÌÓÏ ÒÎÂÔÓÏ êäà BAP I
[48] ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ò‡‚ÌÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ·ÂÌ-
ÙÓÚË‡ÏËÌ‡ Ë ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÈ Åí Ò ÔËË‰ÓÍÒËÌÓÏ Ë
ˆË‡ÌÓÍÓ·‡Î‡ÏËÌÓÏ ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı Û
84 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÚflÊfiÎÓÈ Äèç. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ 8 ÌÂ‰ÂÎ¸
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ·ÂÌÙÓÚË‡ÏËÌ, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ ÛÎÛ˜¯ËÎËÒ¸ ‚Ë·‡ˆËÓÌÌ‡fl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸,
‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË, ÛÏÂÌ¸¯ËÎËÒ¸ ‚ÒÂ ÒËÏÔÚÓ-
Ï˚ ÔÓÎËÌÂÈÓÔ‡ÚËË, ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ ËÌÚÂÌ-
ÒË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎË Ë ÛÎÛ˜¯ËÎ‡Ò¸ ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËfl. èÓ·Ó˜-
Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ Ì‡ ·ÂÌÙÓÚË‡ÏËÌ ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ.

íÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ 6-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÍÛÒ‡ ·ÂÌÙÓÚË‡ÏËÌÓÏ Ú‡ÍÊÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Î‡Ò¸ ‚ ÓÚ-
Í˚ÚÓÏ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÓ‰ ÛÍÓ‚Ó‰-
ÒÚ‚ÓÏ Ö.à. ÄÌËÒËÏÓ‚ÓÈ (2001) [1]. àÁÏÂÌÂÌËfl ·ÓÎÂ-
‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ë ‰Û„Ëı ÒÂÌÒÓÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ‚Â-
„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı Ë ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ì‡ ÙÓÌÂ
ÔËfiÏ‡ ·ÂÌÙÓÚË‡ÏËÌ‡ ·˚ÎË ËÁÛ˜ÂÌ˚ Û 14 ÏÛÊ˜ËÌ,
ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏÓÏ II–III ÒÚ‡-
‰ËË (‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÏÌÂÁ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÓÍÓÎÓ 20 ÎÂÚ)
Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË Äèç. éˆÂÌÍ‡ ËÌ-
ÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ·ÓÎË Ë ÒÚÂÔÂÌË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓÈ ‡Ì‡ÎÓ„Ó-
‚ÓÈ ¯Í‡Î˚, å‡Í-ÉËÎÎÓ‚ÒÍÓ„Ó ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÓÔÓÒÌËÍ‡,
‡ÌÍÂÚ˚ ‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ,
‡ÌÍÂÚ˚ ‡‚ÚÓÌÓÏÌÓÈ ÌÂÈÓÔ‡ÚËË, ËÁÏÂÂÌËfl ÒÍÓÓÒ-
ÚË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl ÔÓ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ë
‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÌÂ‚‡Ï ‚ÂıÌËı Ë ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒ-
ÚÂÈ, ç-ÂÙÎÂÍÒ‡ Ë F-‚ÓÎÌ˚, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰ÎËÌÌÓÎ‡-
ÚÂÌÚÌ˚ı ÂÙÎÂÍÒÓ‚ Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÂÒÚËÓ‚‡-
ÌËfl. é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ Ë ÍÓÌˆÂ 6-
ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ·ÂÌÙÓÚË‡ÏËÌÓÏ. èÂÔ‡‡Ú Ì‡-
ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ‚ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁÂ 450 Ï„ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 ÌÂ‰ÂÎ¸
Ë ‰‡ÎÂÂ ÔÓ 300 Ï„/ÒÛÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4 ÌÂ‰ÂÎ¸. ç‡ ÙÓÌÂ
ÎÂ˜ÂÌËfl ÛÏÂÌ¸¯ËÎËÒ¸ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ, ‰Û„ËÂ ÒÂÌ-
ÒÓÌ˚Â, ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â Ë ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl.
éÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÒÍÓÓÒÚË ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËfl ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl ÔÓ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Ï ÌÂ‚‡Ï.

íË‡ÏËÌ ·ÓÎÂÂ 50 ÎÂÚ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl
ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÇÂÌËÍÂ–äÓÒ‡ÍÓ‚‡, fl‚ÎflflÒ¸ ÊËÁÌÂÌÌÓ-
‚‡ÊÌ˚Ï ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ÔË ‰‡ÌÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË [48].
Ç ‰‚ÓÈÌÓÂ ÒÎÂÔÓÂ êäà ÔÓ ÓˆÂÌÍÂ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÚË‡ÏËÌ‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏ‡ ·ÂÁ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÚË‡‰˚ ÓÒÚÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÇÂÌË-
ÍÂ–äÓÒ‡ÍÓ‚‡ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 107 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÎÍÓ-
„ÓÎËÁÏÓÏ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‰ÂÚÓÍÒËÍ‡ˆËÓÌÌÛ˛ ÚÂ‡-
ÔË˛ [13]. éÚÏÂ˜ÂÌÓ ‰ÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÚË‡ÏË-
Ì‡ Ì‡ ÙÛÌÍˆË˛ Ô‡ÏflÚË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏÓÏ.

åÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡
Á‡˜‡ÒÚÛ˛ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ‰ÂÙËˆËÚÓÏ ÚË‡ÏËÌ‡, ÔÓ˝ÚÓÏÛ
ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÊËÓ‡ÒÚ‚ÓË-
ÏÓ„Ó ·ÂÌÙÓÚË‡ÏËÌ‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÓÔ‡‚‰‡ÌÓ. ÅÎ‡„Ó‰‡-
fl Ò‚ÓËÏ Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏ
·ÂÌÙÓÚË‡ÏËÌ ÔËÁÌ‡Ì ÎÛ˜¯ËÏ ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Ï ÚË‡-
ÏËÌ‡ ‰Îfl ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ
‰ÓÍ‡Á‡Î Ò‚Ó˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·Î‡„Ó‰‡fl ÏÌÓ„Ó-
„‡ÌÌÓÏÛ ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ‚ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÚflÊfiÎ˚ı ÌÂ‚ÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË – ÔË ‰Ë‡·ÂÚË-
˜ÂÒÍÓÈ Ë ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ ÔÓÎËÌÂÈÓÔ‡ÚËË.
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