
Ç˚ÒÓÍ‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË
ÌÂÙ‡ÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÔ‡ËÌ‡ (çîÉ) ÔÓÒÎÛÊË-
Î‡ ÔË˜ËÌÓÈ ÔÓËÒÍ‡ ÌÓ‚˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ËÏÂ˛˘Ëı ·Ó-
ÎÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È ÒÔÂÍÚ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË. ÑÓ-
ÒÚÓÈÌÓÈ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÓÈ ÒÚ‡ÎË ÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚Â
„ÂÔ‡ËÌ˚ (çåÉ), ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
ıËÏË˜ÂÒÍÓÈ ËÎË ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ‰ÂÔÓÎËÏÂËÁ‡-
ˆËË çîÉ, ‚˚‰ÂÎflÂÏÓ„Ó ËÁ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË
ÍË¯ÍË Ò‚ËÌÂÈ.

çåÉ ÒÓÒÚÓflÚ ËÁ ÒÏÂÒË ÔÓÎËÒ‡ı‡Ë‰Ó‚ ÌËÁÍÓÈ
ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚, ÍÓÚÓ‡fl ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ‚ ÔÂ‰Â-
Î‡ı ÓÚ 1000 ‰Ó 10 Ú˚Ò. Ñ‡ Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ
4000–6000 Ñ‡ (ÏÓÎÂÍÛÎflÌ‡fl Ï‡ÒÒ‡ çîÉ ÒÓÒÚ‡‚Îfl-
ÂÚ 12–16 Ú˚Ò. Ñ‡). ç‡ Ô‡ÍÚËÍÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ‚ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÏ ‰‡Î¸ÚÂÔ‡ËÌ Ì‡ÚËfl, Ì‡‰ÓÔ‡ËÌ Í‡Î¸ˆËfl
Ë ˝ÌÓÍÒ‡Ô‡ËÌ Ì‡ÚËfl, ÍÓÚÓ˚Â ËÏÂ˛Ú Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
¯ËÓÍËÈ ÒÔÂÍÚ ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ [1].

åÂı‡ÌËÁÏ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ Ù‡ÍÚÓ˚ Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl
ÍÓ‚Ë çåÉ Ë çîÉ, ‚ ÔËÌˆËÔÂ, ÒıÓ‰ÂÌ, Ó‰Ì‡ÍÓ
ËÏÂ˛ÚÒfl Ë ÍÎ˛˜Â‚˚Â ÓÚÎË˜Ëfl. çåÉ ÒËÎ¸ÌÂÂ ‚ÎË-
fl˛Ú Ì‡ Ù‡ÍÚÓ ï‡, ˜ÂÏ Ì‡ Ù‡ÍÚÓ II‡ (ÚÓÏ·ËÌ),
˜ÚÓ ‰‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ Ó·‡ÁÓ‚‡-
ÌËfl ÚÓÏ·ËÌ‡: ËÌ‡ÍÚË‚‡ˆËfl Ó‰ÌÓÈ ÏÓÎÂÍÛÎ˚ Ù‡Í-
ÚÓ‡ ï‡ ÏÓÊÂÚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ÒËÌÚÂÁ ÔËÏÂÌÓ
50 ÏÓÎÂÍÛÎ Ù‡ÍÚÓ‡ II‡. çåÉ Û„ÌÂÚ‡˛Ú ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ-
‰ÂÌËÂ Ù‡ÍÚÓ‡ ÇËÎÎÂ·‡Ì‰‡, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ
Â„Ó ÓÒÚÓÙ‡ÁÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ. çåÉ ÒËÎ¸ÌÂÂ ‚ÎË-
fl˛Ú Ì‡ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ ‡ÍÚË‚‡ÚÓ‡
ÔÎ‡ÁÏËÌÓ„ÂÌ‡, ˜ÚÓ ‡Ò¯ËflÂÚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ ‡ÌÚË-
ÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ [2]. çåÉ ÏÂÌ¸¯Â Ò‚flÁ˚-
‚‡˛ÚÒfl Ò ÚÓÏ·ÓˆËÚ‡ÏË Ë ÚÓÏ·ÓˆËÚ‡Ì˚Ï Ù‡Í-
ÚÓÓÏ IV, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ‡ÛÚÓËÏ-
ÏÛÌÌÓÈ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂÌËË ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÌËÊÂ. çåÉ
ÒÎ‡·ÂÂ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸ ÒÓÒÛ‰Ó‚, Ò ˜ÂÏ
Ò‚flÁ‡ÌÓ ÏÂÌ¸¯ÂÂ ˜ËÒÎÓ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ ÔË Ëı ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË. èË ÔËÏÂÌÂÌËË çåÉ ÂÊÂ ÓÚÏÂ˜‡-
ÂÚÒfl ‡Á‚ËÚËÂ ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡ Á‡ Ò˜ÂÚ ÏÂÌ¸¯Â„Ó Ò‚fl-
Á˚‚‡ÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ò ÓÒÚÂÓ·Î‡ÒÚ‡ÏË, ˜ÚÓ ËÏÂÂÚ
ÓÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË Û ÎËˆ ÒÚ‡¯Ëı
‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ [3].

èÓÒÎÂ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl çåÉ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ, Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ‡ÌÚË-ï‡- Ë
‡ÌÚË-IIa-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl
ÔËÏÂÌÓ ˜ÂÂÁ 5 ÏËÌÛÚ. Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ Ë ‰ÓÁ˚, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ‡ÌÚË-ï‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏÓ-
ÊÂÚ ÒÓı‡ÌflÚ¸Òfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 5–8 ˜‡ÒÓ‚; ‡ÌÚË-IIa-‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÒ˜ÂÁ‡ÂÚ ·˚ÒÚÂÂ – Á‡ 2–4 ˜‡Ò‡. ÇÌÛÚË-
‚ÂÌÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ò ˆÂÎ¸˛ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl
ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ„Ó ‡ÌÚËÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡
(ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎËfl ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË – íùãÄ, ÓÒÚ-
˚È ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡) [4].

èË ÔÓ‰ÍÓÊÌÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸
çåÉ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 90 % Ë ·ÓÎÂÂ Ë ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ Ú‡ÍÓ-
‚Û˛ Û çîÉ. å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ‡ÌÚË-ï‡-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚
ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ˜ÂÂÁ 3–4 ˜‡Ò‡ Ë ÒÓı‡-
ÌflÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ 12 ˜‡ÒÓ‚ Ë ·ÓÎÂÂ. ÇÌÛÚËÏ˚-

¯Â˜ÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ çåÉ, Í‡Í Ë Ó·˚˜ÌÓ„Ó „ÂÔ‡ËÌ‡,
ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌÓ [5].

èÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ „ÎÛ·ÓÍËı ‚ÂÌÓÁÌ˚ı
ÚÓÏ·ÓÁÓ‚ Ë ˝Ï·ÓÎËÈ Í‡Í ‚ Ó·˘ÂÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ,
Ú‡Í Ë ‚ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ˆÂÌÚ-
‡Î¸Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ Í ÔËÏÂÌÂÌË˛ çåÉ Ë ÒÓÏÌÂ-
ÌËÈ Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÓÒ-
Ú‡‚ÎflÂÚ ÊÂÎ‡Ú¸ ÎÛ˜¯Â„Ó ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl Û
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı „ÛÔÔ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ‚
ÔÓÎ¸ÁÛ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
çåÉ „Ó‚ÓËÚ Ó‰ÌÓ ËÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‡Ï-
·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÒÚ˚Ï ‚ÂÌÓÁÌ˚Ï ÚÓÏ·Ó-
ÁÓÏ, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı Ì‡‰ÓÔ‡ËÌ, ÍÓÚÓÓÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ,
˜ÚÓ ÔÂÔ‡‡Ú ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ Û 95 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰‡Ì-
ÌÓÈ ÌÓÁÓÎÓ„ËÂÈ [6]. ä ÚÓÏÛ ÊÂ, ÌÂ‰‡‚ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌ-
Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË çåÉ Ë çîÉ Á‡ 1980–2004 „„.
ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎ, ˜ÚÓ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÌÌÓ çåÉ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËÈ Ì‡ Ó„‡Ì‡ı ·˛¯ÌÓÈ
ÔÓÎÓÒÚË Ë ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl Ò Ì‡ËÏÂÌ¸¯ËÏ ˜ËÒÎÓÏ
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË, ‚ Ú. ˜. ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ
[7]. èÓ‰Ó·ÌÓÈ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ·‡ÁÓÈ Ó·Î‡‰‡˛Ú ‰‡ÎÂ-
ÍÓ ÌÂ ‚ÒÂ ÔËÏÂÌflÂÏ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚.

ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÔÓÚÂÌˆË‡Î çåÉ ‚˚ÒÓÍ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚Ï ‡ÍÓÏ (Í‡Í Ë ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ‰Û„Ëı ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÈ). ùÚËı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÓÚÌÓÒflÚ ‚ „ÛÔÔÛ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ËÒÍ‡ ‚ÂÌÓÁÌÓ-
„Ó ÚÓÏ·ÓÁ‡ Ë Â„Ó ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ, ˜ÚÓ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË Ò‡ÏÓÈ ÓÔÛıÓÎË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÎÛ˜Â‚ÓÈ Ë ıË-
ÏËÓÚÂ‡ÔËÂÈ, ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ Í‡ÚÂÚÂËÁ‡ˆËÂÈ ‚ÂÌ,
ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ÏË ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ÏË. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ
˜ÚÓ ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÓÒÚ‡˛ÚÒfl
Ó˘ÛÚËÏ˚Ï Á‚ÂÌÓÏ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ‡ÍÓÏ, ˝ÚÓ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÌÂ
‚Ó‚ÂÏfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚Ï Ë ÌÂÎÂ˜ÂÌ˚Ï. ç‡ÍÓÔ-
ÎÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ¯ËÓÍÓ-
„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl çåÉ ‚ ÓÌÍÓÎÓ„ËË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‚ÚÓ-
Ë˜ÌÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎËÈ, ˜ÚÓ ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı [8].

Ç˚·Ó ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ë ÚÓÏ·ÓÔÓÙË-
Î‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÂÊËÏ‡ ‰ÓÁËÓ‚‡ÌËfl çåÉ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl
ÔÂ‰ÏÂÚÓÏ ‰ËÒÍÛÒÒËË. ë ˆÂÎ¸˛ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
‡Ì‡ÎËÁ‡ ‰‡ÌÌÓ„Ó ‚ÓÔÓÒ‡ ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ‡Ì‰ÓÏË-
ÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ ‰‚ÓÈÌÓÂ ÒÎÂÔÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ‚ ÍÓÚÓ-
ÓÏ Ò‡‚ÌËÎË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ì‡‰ÓÔ‡ËÌ‡ ‚ ‰ÓÁÂ
2850 ‡ÌÚË-ï‡ IU (0,3 ÏÎ) Ë ˝ÌÓÍÒ‡Ô‡ËÌ‡ ‚ ‰ÓÁÂ 4000
‡ÌÚË-ï‡ IU (40 Ï„) ‰Îfl ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl ÚÓÏ·ÓÁ‡
„ÎÛ·ÓÍËı ‚ÂÌ (íÉÇ) Ë Â„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡-
ˆËÈ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Í‡ Û 1288 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı. è‡ˆËÂÌÚ˚, ÔÂÂÌÂÒ¯ËÂ ÂÁÂÍˆË˛ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆË-
ÌÓÏ˚ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË, ÔÓÎÛ˜‡ÎË Ó‰ËÌ ËÁ Ì‡Á‚‡ÌÌ˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 9 ± 2 ‰ÌÂÈ. èÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ÚÂ-
‡ÔËË ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚:  ‚Â-
ÌÓÁÌ˚È ÚÓÏ·ÓÁ ‚˚fl‚ËÎË Û 15,9 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ „ÛÔ-
Ô˚ Ì‡‰ÓÔ‡ËÌ‡ Ë 12,6 % ‚ „ÛÔÔÂ ˝ÌÓÍÒ‡Ô‡ËÌ‡
(‡ÁÌËˆ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡), Ó‰Ì‡ÍÓ ˜‡Ò-
ÚÓÚ‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ íÉÇ Ë Â„Ó ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÓÈ ‚ „ÛÔÔÂ
Ì‡‰ÓÔ‡ËÌ‡ Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 0,2 % ÔÓÚË‚ 1,4 % ‚ „ÛÔ-
ÔÂ ˝ÌÓÍÒ‡Ô‡ËÌ‡ ( = 0,012). äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚‡ÊÌÓ ÓÚ-
ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Ì‡ ÙÓÌÂ Ì‡‰ÓÔ‡ËÌ‡ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÍÓ‚ÓÚÂ-
˜ÂÌËÈ ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ (ÒÌËÊÂÌËÂ ËÒÍ‡
37 %), ˜ÂÏ Ì‡ ÙÓÌÂ ˝ÌÓÍÒ‡Ô‡ËÌ‡ [9]. í‡ÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ, ˝Ú‡ ‡·ÓÚ‡ ÎË¯ÌËÈ ‡Á ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ÏÌÂÌËÂ Ó
ÚÓÏ, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚‡ÊÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ ‰ÓÁ˚ çåÉ (< 3400 ‡ÌÚË-ï‡) Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï, Û ÍÓÚÓ-
˚ı, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ‚˚ÒÓÍËÈ ËÒÍ ÚÓÏ·ÓÁ‡, ‡ Ò
‰Û„ÓÈ – ‚˚ÒÓÍËÈ ËÒÍ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ. ÅÓÎÂÂ ‚˚ÒÓ-
ÍËÂ ‰ÓÁ˚ ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ·ÓÎÂÂ ̋ ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË, Ó‰-
Ì‡ÍÓ Ëı Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÓÔflÊÂÌÓ ÒÓ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ.

èÓ·ÎÂÏ‡ ‚ÂÌÓÁÌ˚ı ÚÓÏ·ÓÁÓ‚ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÓÒÚ‡ Ë ‚
ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ. ó‡ÒÚÓÚ‡ íÇÉ ÔË ÔÓÚÂ-
ÁËÓ‚‡ÌËË Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌÓ„Ó Ë ÍÓÎÂÌÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡ ‰Ó-
ÒÚË„‡ÂÚ 50–60 % [10]. Ç ÓÚÓÔÂ‰ËË çåÉ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰flÚ

Клиническая

фармакология НМГ:

важнейшие аспекты

Н.В. Стуров

Кафедра общей и клинической фармакологии

РУДН, Москва

38

ГЕ
П

А
РИ

Н
О

ТЕ
РА

П
И

Я

Тр
уд

н
ы

й
 п

ац
и

ен
т 

  №
 1

1,
 Т

О
М

 4
, 2

00
6



39

Ф
А

РМ
А

КО
Л

О
ГИ

Я

Тр
уд

н
ы

й
 п

ац
и

ен
т 

  №
 1

1,
 Т

О
М

 4
, 2

00
6

‰Û„ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚, ‚ Ú. ˜. Ó·˚˜Ì˚È „ÂÔ‡ËÌ Ë ‚‡Ù‡-
ËÌ. åÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ 56 ÍÛÔÌ˚ı ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ çåÉ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ Í‡Í ‚
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ Ò‡ÏÓ„Ó íÉÇ, Ú‡Í Ë Â„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ íùãÄ [11].

Ç ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÏ ‰‚ÓÈÌÓÏ ÒÎÂÔÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
Ò‡‚ÌËÎË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ‰‚Ûı Â-
ÊËÏÓ‚ ‰ÓÁËÓ‚‡ÌËfl Ì‡‰ÓÔ‡ËÌ‡ ‚ Ú‡‚Ï‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ: 283 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ÔÂÂÎÓÏ‡ÏË ÔÓ-
Á‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡, ÍÓÒÚÂÈ Ú‡Á‡ ËÎË ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ·˚ÎË
‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡Ì˚ Ì‡ „ÛÔÔ˚: Í‡Ê‰˚È ËÒÔ˚ÚÛÂ-
Ï˚È ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓÎÛ˜‡Î ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ‰ÓÁÛ
Ì‡‰ÓÔ‡ËÌ‡ (3075 ‡ÌÚË-Xa IU), Í‡Ê‰˚È ËÒÔ˚ÚÛÂ-
Ï˚È ‚Ó ‚ÚÓÓÈ – ‡ÁÌ˚Â ‰ÓÁ˚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ï‡Ò-
Ò˚ ÚÂÎ‡ Ë ‚ÂÏÂÌË ÓÚ ÏÓÏÂÌÚ‡ ÓÔÂ‡ˆËË (40–60 ‡Ì-
ÚË-Xa IU/Í„). íÂ‡ÔËfl ÔÓ‰ÓÎÊ‡Î‡Ò¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ÌÂ-
‰ÂÎ¸. Ç ËÚÓ„Â ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ̃ ÚÓ Ó·‡ ÂÊËÏ‡ ‡‚ÌÓÁÌ‡˜-
Ì˚ ‚ ÔÎ‡ÌÂ ËÁÛ˜‡‚¯ËıÒfl ÔÓÁËˆËÈ. íÓÎ¸ÍÓ Û Ó‰ÌÓ„Ó
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ËÁ „ÛÔÔ˚ ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‰ÓÁ˚ Ë Û ˜ÂÚ˚-
Âı ËÁ „ÛÔÔ˚ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÂÊËÏ‡ ·˚Î Ó·Ì‡Û-
ÊÂÌ íÉÇ. Ç ˆÂÎÓÏ, ËÒÍ íÉÇ Ë íùãÄ ÓÍ‡Á‡ÎÒfl Ó‰Ë-
Ì‡ÍÓ‚Ó ÌËÁÍËÏ Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ [12].

çåÉ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÚÓÏ·ÓÁÓ‚ ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı ‚ÂÌ, ıÓÚfl ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚ ÔË ˝ÚÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÂÊÂ, ˜ÂÏ ÔË íÉÇ. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂ Ì‡‰ÓÔ‡ËÌ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ Í‡Í ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚËÍË, Ú‡Í Ë ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÒÚÓ„Ó ÚÓÏ·ÓÁ‡
ÔÓ‰ÍÓÊÌ˚ı ‚ÂÌ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ, Ë ‰ÂÏÓÌÒÚ-
ËÛÂÚ ÌÂÍÓÚÓÓÂ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ÒÚ‚Ó Ì‡‰ ÌÂÔflÏ˚ÏË
‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚ‡ÏË [13, 14].

èÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÒÂ ·ÓÎ¸¯Â ‡·ÓÚ, ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛-
˘Ëı ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ çåÉ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÒÚ-
˚Ï ÍÓÓÌ‡Ì˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ·ÂÁ ˝ÎÂ‚‡ˆËË ÒÂ„ÏÂÌ-
Ú‡ ST [15]. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ çåÉ, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, ÌÂ
ÛÒÚÛÔ‡˛Ú çîÉ ÔÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË, Ë ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò
‡ˆÂÚËÎÒ‡ÎËˆËÎÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ (Äëä) ÔÓ‚˚¯‡˛Ú Í‡-
˜ÂÒÚ‚Ó ÚÂ‡ÔËË. í‡Í, ‚ Ó‰ÌÓÏ ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ·˚-
Î‡ ËÁÛ˜ÂÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ çåÉ Ì‡‰ÓÔ‡ËÌ‡ (Ù‡ÍÒË-
Ô‡ËÌ‡) Û 219 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÌÓÍ‡‰Ë-
ÂÈ. è‡ˆËÂÌÚ˚ ‚ ˝ÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·˚ÎË ‡Á‰ÂÎÂ-
Ì˚ Ì‡ ÚË „ÛÔÔ˚: „ÛÔÔ‡ Ä ÔÓÎÛ˜‡Î‡ Äëä ÔÓ
200 Ï„/ÒÛÚ; „ÛÔÔ‡ Ç – Äëä ÔÓ 200 Ï„/ÒÛÚ Ë ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÌ˚È „ÂÔ‡ËÌ ‚ ‰ÓÁÂ 5000 åÖ ·ÓÎ˛ÒÓÏ, Á‡ÚÂÏ
400 åÖ/Í„ ‚ ÒÛÚÍË; „ÛÔÔ‡ ë – Äëä ÔÓ 200 Ï„/ÒÛÚ Ë
214 åÖ/Í„ ‡ÌÚË-Xa IU Ì‡‰ÓÔ‡ËÌ‡ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ ‰‚‡
‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË ‚ „ÛÔÔ‡ı Ç Ë ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 5–7 ‰ÌÂÈ. ç‡ËÎÛ˜-
¯ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔË ˝ÚÓÏ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‚ „ÛÔÔÂ
ë. í‡Í, ‡Ì„ËÌÓÁÌ˚Â ÔËÒÚÛÔ˚ ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ËÎËÒ¸ ‚ 37,
44 Ë 21 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ „ÛÔÔ‡ı Ä, Ç Ë
ë; ÌÂÙ‡Ú‡Î¸Ì˚È ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡ ‚ „ÛÔÔÂ Ä ‡Á-
‚ËÎÒfl Û 7 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‚ „ÛÔÔÂ Ç – Û 4 Ë ‚ „ÛÔÔÂ ë –
ÌË Û Ó‰ÌÓ„Ó. íÓÎ¸ÍÓ ‚ „ÛÔÔÂ Ç ·˚ÎÓ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡-
ÌÓ ‰‚‡ ·ÓÎ¸¯Ëı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl. ùÔËÁÓ‰˚ ·ÂÁ·ÓÎÂ-
‚ÓÈ Ë¯ÂÏËË ÏËÓÍ‡‰‡ ‚ ËÁÛ˜‡ÂÏ˚ı „ÛÔÔ‡ı ·˚ÎË
Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ì˚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ 38, 41 Ë 25 % ÒÎÛ-
˜‡Â‚. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â Ú‡Í-
ÊÂ ·˚Î‡ ÏÂÌ¸¯Â ‚ „ÛÔÔÂ Ì‡‰ÓÔ‡ËÌ‡. ùÚÓ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Äëä Ë
Ì‡‰ÓÔ‡ËÌÓÏ ‚ ÓÒÚÓÈ Ù‡ÁÂ ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÌÓ-
Í‡‰ËË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÂÂ, ˜ÂÏ Ó‰ÌÓÈ Äëä ËÎË Äëä Ë
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Ï „ÂÔ‡ËÌÓÏ. Å˚ÎÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ, ˜ÚÓ
çåÉ ÏÓ„ÛÚ ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸ Ó·˘ÂÂ ˜ËÒÎÓ ÒÎÛ˜‡Â‚ ‡Á‚Ë-
ÚËfl ÌÂÙ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ Ë ÒÏÂÚË
[16]. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, çåÉ ËÏÂ˛Ú ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÔÂÂ‰
çîÉ Ë ÏÓ„ÛÚ ‚ÒÍÓÂ, ÔÓÒÎÂ ·ÓÎÂÂ Û„ÎÛ·ÎÂÌÌÓ„Ó ËÁ-
Û˜ÂÌËfl, Á‡ÏÂÌËÚ¸ Ó·˚˜Ì˚È „ÂÔ‡ËÌ ÔË ÓÒÚÓÏ ÍÓ-
ÓÌ‡ÌÓÏ ÒËÌ‰ÓÏÂ Ë ˜ÂÒÍÓÊÌ˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸-
ÒÚ‚‡ı Ì‡ ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ‡ÚÂËflı [17] Ë ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚ-
ËÓ‚‡Ú¸ ÔË ˝ÚÓÏ ·ÓÎ¸¯Û˛ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÛ˛ ÔË-
ÂÏÎÂÏÓÒÚ¸ [18].

èÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ËÌÚÂÂÒ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl
‡ÁÎË˜Ì˚ı çåÉ ÔË ËÌÙ‡ÍÚÂ ÏËÓÍ‡‰‡. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó-

‚‡ÌËË CLARITY–TIMI 28, ÔÓÏËÏÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
‰Ó·‡‚ÎÂÌËfl ÍÎÓÔË‰Ó„ÂÎfl Í ÚÓÏ·ÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË Ë Äëä ÔË ËÌÙ‡ÍÚÂ ÏËÓÍ‡‰‡ Ò ÔÓ‰˙ÂÏÓÏ
ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST, ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì‡ Ú‡ÍÊÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl çåÉ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË
Ò çîÉ. çîÉ ÔÓÎÛ˜‡Î 1431 ·ÓÎ¸ÌÓÈ, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ „Â-
Ô‡ËÌÓÚÂ‡ÔËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 48 ˜‡ÒÓ‚. çåÉ
ÔÓÎÛ˜‡ÎË 1429 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‚ÒÂ„Ó Ì‡ ÍÛÒ, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ,
7 ‰ÓÁ. é·Â „ÛÔÔ˚ ·˚ÎË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚ ÔÓ ËÒıÓ‰Ì˚Ï
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ï Ë Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌÓÏÛ ÎÂ-
˜ÂÌË˛; 95 % Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ÔÓ‰‚Â„ÎËÒ¸ ÍÓÓÌ‡Ó‡Ì„Ë-
Ó„‡ÙËË, ÌÓ ÔË ̋ ÚÓÏ ‚ „ÛÔÔÂ çîÉ ÓÌ‡ ·˚Î‡ ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌ‡ ‡Ì¸¯Â (2,9 ÒÛÚÓÍ ÔÓÚË‚ 3,8 ÒÛÚÓÍ ‚ „ÛÔÔÂ
çåÉ;  < 0,001). ä ÚÓÏÛ ÊÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ËÏ
çåÉ, ÂÊÂ ÚÂ·Ó‚‡ÎÓÒ¸ ˜ÂÒÍÓÊÌÓÂ ÍÓÓÌ‡ÌÓÂ
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó. èÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ çåÉ ‚
Ò‡‚ÌÂÌËË Ò çîÉ ÌÂ Á‡‚ËÒÂÎ ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÔÓÎ‡, ÎÓÍ‡-
ÎËÁ‡ˆËË ËÌÙ‡ÍÚ‡, ‚ÂÏÂÌË ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚,
ÚËÔ‡ ÚÓÏ·ÓÎËÚËÍ‡ Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÍÎÓÔË‰Ó„ÂÎfl.
óÂÂÁ 30 ‰ÌÂÈ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÏÂÚ-
ÌÓÒÚË Ë ÂËÌÙ‡ÍÚÓ‚ ‚ „ÛÔÔÂ çåÉ ·˚Î‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ ‚ „ÛÔÔÂ çîÉ (6,9 % ÔÓÚË‚ 11,5 %,
 = 0,03). éÔËÒ‡ÌÌ‡fl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û
ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ çåÉ Ë ÌËÁÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛ-
ÎflÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÒÓı‡ÌflÎ‡Ò¸ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡, ÔÓÎ‡, ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË àå, ÔËÂÏ‡ ÍÎÓÔË‰Ó„Â-
Îfl. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔËÏÂÌÂÌËÂ çåÉ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò
çîÉ ÔË‚ÂÎÓ Í ‰ÓÒÚËÊÂÌË˛ ÎÛ˜¯ÂÈ ÂÔÂÙÛÁËË
·ÂÁ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ËÒÍ‡ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ. é‰Ì‡ÍÓ ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏ‡ ·ÓÎÂÂ Ú˘‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‡Á-
‚ËÚËfl „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡, Ú‡Í ÊÂ Í‡Í Ë ÔË
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË çîÉ [19].

èË Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÏ ËÌÒÛÎ¸ÚÂ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚ˚
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‰Îfl Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl ‡ÁÏÂ‡ Ó˜‡„‡ ÌÂ-
ÍÓÁ‡, ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ÚÓÏ·ÓÚË˜Â-
ÒÍËı ÒÓ·˚ÚËÈ, ÔË ˝ÚÓÏ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁ-
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÔÂ‰-
ÏÂÚÓÏ ‰ËÒÍÛÒÒËË. ë ˆÂÎ¸˛ ÓˆÂÌÍË ÔËÂÏÎÂÏÓÒÚË
Ë ËÒÍ‡ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl çåÉ ÔË ‰‡ÌÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË
·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ‰‚ÓÈÌÓÂ ÒÎÂÔÓÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÓ-
ÎËÛÂÏÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ 55 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
ÓÒÚ˚Ï Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÏ ËÌÒÛÎ¸ÚÓÏ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‰‚‡Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚ı „ÂÏÓ‡„ËÈ Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ÚÓÏÓ„‡ÙËË ÔÓÎÛ˜‡ÎË  Ì‡‰ÓÔ‡ËÌ ‚ ‰Ó-
ÁÂ 6000 ‡ÌÚË-ï‡ IU ‚ ÒÛÚÍË ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
7 ‰ÌÂÈ. èÂ‚ÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌÓ ‚ ÔÂ‚˚Â 48 ˜‡ÒÓ‚ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ‡Á‚ËÚËfl ÒËÏÔÚÓ-
ÏÓ‚. á‡ ÔÂËÓ‰ ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÌËÍ‡ÍËı
ÔÓ·Ó˜Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ. èÓ ËÒÚÂ˜ÂÌËË Úfiı ÏÂÒflˆÂ‚ 26
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ Ë ‚ÓÒ-
ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸, 21 – ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË
ÒÂ‰ÌÂÈ ÚflÊÂÒÚË, 4 – ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎË ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl ‚ Úfl-
ÊÂÎÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, 4 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÍÓÌ˜‡ÎÓÒ¸. Å˚Î Ò‰Â-
Î‡Ì ‚˚‚Ó‰ ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË
¯ËÓÍÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Ì‡‰ÓÔ‡ËÌ‡ ÔË Ë¯Â-
ÏË˜ÂÒÍÓÏ ËÌÒÛÎ¸ÚÂ [20].

èÓÁ‰ÌÂÂ ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Ò‡‚ÌÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË çåÉ Ë Ó·˚˜ÌÓ„Ó „ÂÔ‡ËÌ‡ ÔË Ë¯ÂÏË˜Â-
ÒÍÓÏ ËÌÒÛÎ¸ÚÂ. Ç ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ ‰‚ÓÈÌÓÂ ÒÎÂ-
ÔÓÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË
‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ÓÒÚ˚Ï Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÏ ËÌ-
ÒÛÎ¸ÚÓÏ Ë ‰‡‚ÌÓÒÚ¸˛ ‡Á‚ËÚËfl ÍÎËÌËÍË ÌÂ ·ÓÎÂÂ
48 ˜‡ÒÓ‚. èÂ‚‡fl „ÛÔÔ‡ ÔÓÎÛ˜‡Î‡ ‚˚ÒÓÍËÂ ‰ÓÁ˚
Ì‡‰ÓÔ‡ËÌ‡ (4100 ‡ÌÚË-Xa IU ‰‚‡Ê‰˚ ‚ ‰ÂÌ¸), ‚ÚÓ-
‡fl – ÌËÁÍËÂ ‰ÓÁ˚ Ì‡‰ÓÔ‡ËÌ‡ (4100 ‡ÌÚË-Xa IU
Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ), ÚÂÚ¸fl ÔÓÎÛ˜‡Î‡ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ ÔÎ‡ˆÂ·Ó.
óÂÂÁ 10 ‰ÌÂÈ ÒÂ‰Ë 312 ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÒÏÂÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒıÓ‰Ó‚ ÌÂ ÓÚÎË˜‡Î‡Ò¸.
é‰Ì‡ÍÓ ˜ÂÂÁ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ 45 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÂ‚ÓÈ
„ÛÔÔ˚, 52 % ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔ˚ Ë 65 % ËÁ „ÛÔÔ˚
ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎfl ÒÍÓÌ˜‡ÎËÒ¸ ËÎË ·˚ÎË ÔËÁÌ‡Ì˚
ËÌ‚‡ÎË‰‡ÏË. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ì‡‰ÓÔ‡ËÌ‡ ÓÍ‡Á‡-
Î‡Ò¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÈ Ë Á‡‚ËÒÂÎ‡ ÓÚ ‰ÓÁ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡
( = 0,005). èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ú‡ÍÊÂ „Ó‚ÓflÚ
‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ÛÒÔÂı‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl çåÉ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË
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Ì‡‰ÓÔ‡ËÌ‡, ÔË Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÏ ËÌÒÛÎ¸ÚÂ, ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ Ò ˆÂÎ¸˛ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË [21].

çåÉ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁÂ.
í‡Í, ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡‰ÓÔ‡ËÌ ‚ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓÈ ‰ÓÁÂ
10 000 ‡ÌÚË-ï‡ IU ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÒÂ‡ÌÒ‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÚÓ-
ÏÓÁËÚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÙË·ËÌ‡ ‚ ˝ÍÒÚ‡ÍÓÔÓ‡Î¸ÌÓÏ
ÍÓÌÚÛÂ [22]. èÂÔ‡‡Ú ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÂÂ, ˜ÂÏ „ÂÔ‡ËÌ,
ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡ÂÚ ÚÓÏ·ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ, ÔË ˝ÚÓÏ fl‚-
ÎflflÒ¸ ·ÓÎÂÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓ-
‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ËÒÍÓÏ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ Ë ÌËÁÍËÏ ÍÓ‚Ó-
ÚÓÍÓÏ ‚ ˝ÍÒÚ‡ÍÓÔÓ‡Î¸ÌÓÏ ÍÓÌÚÛÂ [23].

çåÉ Ì‡fl‰Û Ò çîÉ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı
ÊÂÌ˘ËÌ Ò ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÍÎ‡Ô‡Ì‡ÏË ÒÂ‰ˆ‡, ‚Â-
ÌÓÁÌ˚ÏË ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎËflÏË ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ, ‡ÌÚËÙÓÒ-
ÙÓÎËÔË‰Ì˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÌË ÌÂ ÔÓıÓ-
‰flÚ ˜ÂÂÁ „ÂÏ‡ÚÓÔÎ‡ˆÂÌÚ‡Ì˚È ·‡¸Â. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ-
ÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ÂÒÎË ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÎÂ˜ÂÌËÂ
çåÉ ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚ ÊÂÒÚÍÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡-
ÔËË, ÚÓ ‚‚Ë‰Û ËÁÏÂÌÂÌËfl Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚËÍË ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚ ÔË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ‚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ÔËÒÚ‡Î¸Ì˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ ÍÓ‡„ÛÎÓ„‡ÏÏ
[24]. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡‰ÓÔ‡ËÌ ‚ ‰ÓÁÂ 0,1 ÏÎ/10 Í„
Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ‚ ÒÛÚÍË ̋ ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË
ÚÓÏ·ÓÁÓ‚ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÔÓÚÂÁËÓ‚‡Ì-
Ì˚ÏË ÍÎ‡Ô‡Ì‡ÏË ÒÂ‰ˆ‡. èÂÔ‡‡Ú Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Á‡‰ÂÊ-
ÍË ‡Á‚ËÚËfl ÔÎÓ‰‡ (ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ˜ÂÂÁ
ÔÎ‡ˆÂÌÚÛ), ‰Îfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ËÒÍ‡ ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌ-
Ì˚ı Ó‰Ó‚ ÔË ‡ÌÚËÙÓÒÙÓÎËÔË‰ÌÓÏ ÒËÌ‰ÓÏÂ Ë
„ÂÔÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÙÂÍˆËË [25]. ÑÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ·‡Á‡ ‚
ÔÓÎ¸ÁÛ ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl çåÉ ‚ ‡ÍÛ-
¯ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÚÂ·ÛÂÚ ‡Ò¯ËÂÌËfl Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎflÂÚÒfl ÒÂ„Ó‰Ìfl ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÔÂÒÔÂÍÚË‚ÌÓÈ Ë ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓÈ ‚‚Ë‰Û ÓÒÚ‡ ˜ËÒÎ‡ ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı, ÍÓÚÓ˚Ï ÔÓ-
Í‡Á‡Ì˚ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚ˚ [26, 27].

çåÉ, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÌÂ
ÛÒÚÛÔ‡˛Ú ÔÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË çîÉ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÂ‚ÓÒ-
ıÓ‰flÚ Â„Ó ‚ ÔÎ‡ÌÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË. èÓÒÎÂ‰ÌËÈ ‡ÒÔÂÍÚ
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÂÌ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ „ÂÔ‡ËÌÓÚÂ‡ÔËfl ÚÂ-
·ÛÂÚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl, ÍÓÚÓ-
˚È Ì‡ Ô‡ÍÚËÍÂ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl. èÓÒÚÓ-
Ú‡ ÔËÏÂÌÂÌËfl Ë ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚È ËÒÍ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ
fl‚Îfl˛ÚÒfl ÚÂÏË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ÏË, Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÍÓÚÓ˚ı
çåÉ, ÔÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË, ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ‰ÓÒÚÓÈÌÓÈ ‡Î¸-
ÚÂÌ‡ÚË‚ÓÈ Ó·˚˜ÌÓÏÛ „ÂÔ‡ËÌÛ.
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ПОКАЗАНИЯ
Профилактика тромбообразования при хирургических и ортопедиче-

ских вмешательствах; профилактика свертывания крови в системе экс-

тракорпорального кровообращения во время гемодиализа или гемо-

фильтрации; профилактика тромбоэмболических осложнений у боль-

ных с высоким риском тромбообразования (при острой дыхательной

и/или сердечной недостаточности в условиях отделения интенсивной

терапии); лечение тромбоэмболий; лечение нестабильной стенокар-

дии и инфаркта миокарда без зубца Q.

ПОБОЧНЫЕ ДЕЙСТВИЯ
Наиболее частые побочные эффекты – образование маленькой под-

кожной гематомы в месте инъекции. В некоторых случаях наблюдает-

ся появление плотных узелков, не означающих инкапсулирование ге-

парина, которые исчезают через несколько дней.

Большие дозы препарата могут провоцировать кровотечения различных

локализаций, чаще у пациентов с другими факторами риска, и легкую

тромбоцитопению (тип I), которая обычно исчезает в процессе дальней-

шей терапии. Возможно временное умеренное повышение уровня пече-

ночных ферментов (АЛТ, АСТ). Некроз кожи (обычно в месте введения)

и аллергические реакции возникают очень редко. В таких случаях лече-

ние следует немедленно отменить.

Сообщалось о нескольких случаях анафилактических реакций и им-

мунной тромбоцитопении (тип II), сочетающейся с артериальным

и/или венозным тромбозом или тромбоэмболией.

Крайне редко отмечались эозинофилия (обратимая после отмены

препарата), гиперкалиемия (особенно у пациентов в группе риска –

см. раздел «Особые указания» в инструкции по применению),

приапизм.

РЕЖИМ ДОЗИРОВАНИЯ
Подкожно (за исключением применения в процессе гемодиализа).

Не вводить внутримышечно!

Профилактика тромбоэмболии
Общая хирургия
Рекомендованная доза Фраксипарина составляет 0,3 мл (2,850 анти-

Ха МЕ) подкожно, за 2–4 часа до операции, затем Фраксипарин вво-

дят один раз в день. Лечение продолжают в течение не менее 7 дней

и в течение периода риска тромбообразования, до перевода пациен-

та на амбулаторный режим.

Ортопедические операции
Фраксипарин назначают подкожно, дозировка зависит от массы тела

больного; начальная доза вводится из расчета 38 анти-Ха МЕ/кг веса,

она может быть увеличена до 50 % на 4-й послеоперационный день.

Начальная доза назначается за 12 часов до операции, вторая доза –

через 12 часов после окончания операции. Далее Фраксипарин про-

должают применять один раз в сутки в течение периода риска тром-

бообразования до перевода пациента на амбулаторный режим. Ми-

нимальный срок терапии составляет 10 дней.

Нехирургические пациенты с высоким риском тромбообразования
Фраксипарин назначается подкожно один раз в сутки в дозе 0,4 мл

(3800 МЕ) пациентам с массой тела не более 70 кг и 0,6 мл (5700 МЕ)

– с массой тела более 70 кг. Фраксипарин применяют в течение все-

го периода риска тромбообразования.

Разделы: Профилактика во время гемодиализа и гемофильтрации,

Лечение тромбозов и тромбоэмболий, Лечение нестабильной стено-

кардии / инфаркта миокарда без изменения зубца Q, Передозировка,

Применение во время беременности и лактации, Взаимодействие с

другими лекарственными средствами – см. в инструкции по примене-

нию препарата.

За дополнительной информацией обращаться в компанию GlaxoSmithKline

по адресу:

Россия, 121614, Москва, ул. Крылатская, д. 17, корп. 3.

Телефон: (495) 777 89 00

ФРАКСИПАРИН (GlaxoSmithKline)
Надропарин кальций

Раствор для п/к введения 9500 МЕ анти-Ха/мл

Информация о препарате
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Разработка вакцин против вируса
простого герпеса

ê‡Á‡·ÓÚÍ‡ ‚‡ÍˆËÌ˚ ÔÓÚË‚ ‚ËÛÒ‡ ÔÓÒÚÓ„Ó
„ÂÔÂÒ‡ (ÇèÉ) ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÒÌËÊÂÌË˛ ËÒÍ‡
ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÚflÊÂÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl Ë ˜ËÒÎ‡ ÒÎÛ˜‡Â‚ ËÌÙÂÍˆËË Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰fiÌÌ˚ı.
èËÏÂÌÂÌËÂ ‰‡ÌÌÓÈ ‚‡ÍˆËÌ˚ ÏÓÊÂÚ Ú‡ÍÊÂ ÒÌË-
ÁËÚ¸ ÔÂÂ‰‡˜Û Çàó, ÍÓÚÓ˚È ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË
Ò‚flÁ‡Ì Ò ÇèÉ. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ë‰fiÚ ‡Á‡·ÓÚÍ‡
ˆÂÎÓ„Ó fl‰‡ ‚‡ÍˆËÌ ÔÓÚË‚ ‚ËÛÒ‡ ÔÓÒÚÓ„Ó „Â-
ÔÂÒ‡ (ËÌ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ËÛÒÌ˚Â ˜‡ÒÚËˆ˚, ‚Ë-
ÛÒÌ‡fl Ñçä, ÒÛ·˙Â‰ËÌË˜Ì˚Â ‚‡ÍˆËÌ˚, ‡ÚÚÂÌÛËÓ-
‚‡ÌÌ˚Â ‚ÂÍÚÓ˚), Ë ÍÓÏÔ‡ÌËË Chiron Ë Glaxo-
SmithKline ÛÊÂ ‰Ó‚ÂÎË Ò‚ÓË ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‰Ó ˝Ú‡Ô‡
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ.

Ç‡ÍˆËÌ‡ ÍÓÏÔ‡ÌËË Chiron, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ‡fl ÔÓ-
ÚË‚ ‚ËÛÒ‡ ÔÓÒÚÓ„Ó „ÂÔÂÒ‡ 2 ÚËÔ‡, ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ „ÎË-
ÍÓÔÓÚÂË‰˚ gD2 Ë gB2 (gB2/gD2) ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò
˝ÏÛÎ¸ÒËÂÈ ÌÓ‚Ó„Ó ‡‰˙˛‚‡ÌÚ‡ MF59. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËË Ò ‡ÁÌÓÔÓÎ˚ÏË Ô‡‡ÏË ÌÂ ·˚ÎÓ Ì‡È‰ÂÌÓ ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ„Ó Á‡˘ËÚÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. ïÓÚfl
ÒÂ‰Ë ÊÂÌ˘ËÌ ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌË˛ Á‡˘ËÚÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÒÂ‰Ë ÏÛÊ˜ËÌ ÔÓ‰Ó·ÌÓ-
„Ó ÌÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸, Ë ‡Á‡·ÓÚÍ‡ ·˚Î‡ ÔÂÍ‡˘ÂÌ‡.
èË˜ËÌÓÈ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl Á‡˘ËÚÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ Û ‚‡Í-

ˆËÌ˚, ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÈ Chiron, ÏÓ„ fl‚ËÚ¸Òfl ‚ıÓ‰Ë‚-
¯ËÈ ‚ Âfi ÒÓÒÚ‡‚ ‡‰˙˛‚‡ÌÚ.

Ç‡ÍˆËÌ‡ ÍÓÏÔ‡ÌËË GlaxoSmithKline, ÒÓ‰ÂÊ‡-
˘‡fl 20 Ï„ gD2 Ë ‡Î˛ÏËÌËÂ‚Ó„Ó ‡‰˙˛‚‡ÌÚ‡, ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡Î‡Ò¸ Ì‡ 3300 ‡ÁÌÓÔÓÎ˚ı Ô‡‡ı, Á‡ ÍÓÚÓ˚ÏË
ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 19 ÏÂÒflˆÂ‚.
Ç‡ÍˆËÌ‡ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Î‡ ÒÌËÊÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ ÇèÉ-2, Ì‡
73–74 % Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ËÒÍ‡ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl ÇèÉ-2
Ì‡ 38–42 % ÒÂ‰Ë ÊÂÌ˘ËÌ, ÌÂ ËÏÂ˛˘Ëı ‡ÌÚËÚÂÎ
ÔÓÚË‚ ÇèÉ-1 Ë ÇèÉ-2 (ÚÓÎ¸ÍÓ 10 % ÔÓÔÛÎflˆËË). á‡-
˘ËÚÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÂ‰Ë ÊÂÌ˘ËÌ, ÛÊÂ ËÏÂ‚¯Ëı
‡ÌÚËÚÂÎ‡ ‰Ó ‚‡ÍˆËÌ‡ˆËË, ÌÂ ·˚ÎÓ. á‡˘ËÚÌÓ„Ó ˝Ù-
ÙÂÍÚ‡ ÒÂ‰Ë ÏÛÊ˜ËÌ ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ
ÒÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡. ì ÊÂÌ˘ËÌ ˜‡˘Â ÓÚÏÂ˜‡-
ÎËÒ¸ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Â‡ÍˆËË.

Ç ÚÂÚ¸Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÈ Glaxo-
SmithKline ‚‡ÍˆËÌ˚, Ì‡˜‡ÚÓÂ ‚ 2003 „. Ç ç‡ˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÏ ËÌÒÚËÚÛÚÂ Á‰ÓÓ‚¸fl (National Institutes
of Health), ‰Ó 2007 „. ÔÎ‡ÌËÛÂÚÒfl ‚ÍÎ˛˜ËÚ¸ 7500
ÒÂÓÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÊÂÌ˘ËÌ. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl
‚ÍÎ˛˜ÂÌÓ 6200 ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 18–30 ÎÂÚ.
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