
Ïî äàííûì ÂÎÇ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïà-
òîëîãèÿ çàíèìàåò ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå â
ñòðóêòóðå ëåòàëüíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè ïðàê-
òè÷åñêè âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà, â çàâèñèìîñòè
îò óðîâíÿ æèçíè, óðáàíèçàöèè, äðóãèõ ñîöè-
àëüíûõ è ýòíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Âåäóùåå ìåñ-
òî â ãðóïïå íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, îïðåäåëÿþ-
ùèõ ýòó ãðóïïó çàáîëåâàíèé, áåçóñëîâíî,
çàíèìàåò ÈÁÑ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñòðóêòóð-
íîé ïåðåñòðîéêîé ñîñóäèñòîãî ðóñëà, à èìåí-
íî ñòåíîçèðóþùèì àòåðîñêëåðîçîì êîðîíàðíûõ
àðòåðèé (ÊÀ), ÷òî ìîæåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ â
èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ), àðèòìèè, âíåçàïíóþ
ñìåðòü èëè õðîíè÷åñêóþ èøåìèþ ìèîêàðäà.
Àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå ñòàëî îáùå-
ïðèçíàííûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ ôîðì
ÈÁÑ. Îäíàêî ñ íàêîïëåíèåì õèðóðãè÷åñêîãî
îïûòà ëå÷åíèÿ îêàçàëîñü, ÷òî ïðèáëèçèòåëüíî
â 25–30% ñëó÷àåâ êàëèáð îäíîãî èëè íåñêîëü-
êèõ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ íåäîñòàòî÷åí äëÿ ýô-
ôåêòèâíîãî øóíòèðîâàíèÿ è/èëè ÊÀ èìåþò äèô-
ôóçíîå ïîðàæåíèå ñîñóäîâ íà âñåì ïðîòÿæåíèè,
÷òî íå ïîçâîëÿåò èõ àäåêâàòíî øóíòèðîâàòü [2].
Òàêèì îáðàçîì, ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà õè-
ðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ âûÿâëÿåòñÿ ãðóïïà
áîëüíûõ ÈÁÑ, äëÿ êîòîðûõ âûáîð òðàäèöèîí-
íûõ ìåòîäîâ ïðÿìîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè îãðàíè-
÷åí [1]. Èìåííî ýòî ñòàíîâèòñÿ ïðåäïîñûëêîé
ê ðàçâèòèþ àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ ðåâàñêó-
ëÿðèçàöèè ìèîêàðäà.

Ñ 1986 ã., ñ ïåðâîãî óñïåøíîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ ÒÌËÐ âî ìíîãèõ êëèíèêàõ, íà÷àëîñü ðàç-
âèòèå ýòîãî ìåòîäà êàê èçîëèðîâàííîé ïðîöå-
äóðû, òàê è â ñî÷åòàíèè ñ ÀÊØ [11, 12]. Ïðè
ýòîì èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå òèïû ëàçåðíûõ
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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ òðàíñìèîêàðäèàëüíîé ëàçåðíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè (ÒÌËÐ) ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïîëóïðîâîäíèêîâîãî ëàçåðà «ÈÐÝ-Ïîëþñ-1,56 ìêì» â ñî÷åòàíèè ñ îïåðàöèÿìè àîðòîêîðîíàð-
íîãî øóíòèðîâàíèÿ (ÀÊØ) ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) ñ äèôôóçíûì è/èëè äèñòàëüíûì
ïîðàæåíèåì êîðîíàðíîãî ðóñëà. Îáñóæäàåòñÿ àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ïðè ïîäãîòîâêå ê îïå-
ðàöèè. Ïðèâåäåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ íà òêàíåâóþ ïåðôóçèþ èøåìèçèðîâàí-
íîãî ìèîêàðäà ïî äàííûì ïëàíàðíîé ñöèíòèãðàôèè. Àíàëèçèðóåòñÿ ïåðôóçèÿ ìèîêàðäà â ðàçëè÷íûå
ñðîêè ïîñëå ñî÷åòàííûõ îïåðàöèé, ñ îáñóæäåíèåì çàêîíîìåðíîñòè äèíàìèêè ìèîêàðäèàëüíîãî êðîâî-
òîêà ñåãìåíòîâ ñ ÒÌËÐ è ñìåæíûõ ñåãìåíòîâ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâ-
íîñòè íåïðÿìîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà, èíäóöèðîâàííîé âîçäåéñòâèåì ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ.

óñòàíîâîê. Òàê, O. Frazier ñ êîëëåãàìè ñîîáùàåò
î ðåçóëüòàòàõ ïðèìåíåíèÿ ÑÎ2-ëàçåðà ñ äàí-
íûìè ïîçèòðîííîé ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè
(ÏÝÒ), ñîãëàñíî êîòîðûì ÷åðåç 6 ìåñ. ïîñëå
îïåðàöèè îòìå÷àåòñÿ óëó÷øåíèå ïåðôóçèè íà
14%, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü è ÷åðåç 12 ìåñ. [7].
Ïðèâîäÿòñÿ è ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 268 ïàöè-
åíòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÑÎ2-ëàçåðà, èç íèõ
140 ïàöèåíòîâ ïåðåíåñëè òîëüêî ÒÌËÐ è 128
ïàöèåíòîâ – ÒÌËÐ è ÀÊØ [16]. Ïîäîáíî ïðåä-
øåñòâóþùèì èññëåäîâàíèÿì, îáå ãðóïïû ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå
ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ) ñòåíîêàðäèè, ïðè-
÷åì ãðóïïà ñ ñî÷åòàííîé îïåðàöèåé ÒÌËÐ+ÀÊØ
èìåëà ëó÷øèå ðåçóëüòàòû, ÷òî  îáóñëîâëåíî áî-
ëåå ïîëíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèåé [16]. Â ïîäîá-
íîì èññëåäîâàíèè K. Allen ñ êîëëåãàìè ïðîàíà-
ëèçèðîâàë äàííûå 275 ïàöèåíòîâ ñ IV ÔÊ
ñòåíîêàðäèè, ïîëó÷èâ óëó÷øåíèå ÔÊ è ïîêàçà-
òåëåé êà÷åñòâà æèçíè [5].

Îòíîñèòåëüíî íåäàâíî, â 1998 ã., ïðèìåíè-
ëè Holmium:YAG ëàçåð. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ
ÒÌËÐ ñ ïîñëåäóþùèì àíàëèçîì ÷åðåç 10 ìåñ.
íå áûëî îáíàðóæåíî óëó÷øåíèÿ ïåðôóçèè ìè-
îêàðäà, îäíàêî ÔÊ ñòåíîêàðäèè áûë çíà÷èòåëü-
íî íèæå, à òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êå âûøå. ×åðåç 12 ìåñ. ðåçóëüòàòû áûëè
àíàëîãè÷íû, ïðè ýòîì îòìå÷àëîñü îò÷åòëèâîå
óìåíüøåíèå ÔÊ ñòåíîêàðäèè [10].

Îïûò êëèíè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ÒÌËÐ
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåñîìíåííîé ýôôåêòèâíîñ-
òè ýòîãî ìåòîäà è â ïåðâóþ î÷åðåäü õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ îò÷åòëèâûì óìåíüøåíèåì ÔÊ ñòåíî-
êàðäèè è óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà æèçíè, à òàêæå
íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè îñëîæíåíèé è ëåòàëü-

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà
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íîñòè [13]. Êëèíè÷åñêèå è ìîðôîëîãè÷åñêèå
äàííûå, ïîëó÷åííûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè, ïî-
êàçàëè, ÷òî äëÿ ïðîöåäóðû ÒÌËÐ ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ðàçíûå ëàçåðíûå èñòî÷íèêè,
ïðè÷åì ðàçíîîáðàçèå ïðèìåíÿåìûõ òèïîâ ëà-
çåðíîãî èçëó÷åíèÿ è ìåõàíèçìîâ ñòèìóëèðî-
âàíèÿ òêàíåâîãî íåîàíãèîãåíåçà äî ñèõ ïîð
èìååò ðàçíîðå÷èâûå ñóæäåíèÿ, ÷òî íå ïîçâî-
ëÿåò ïðèéòè ê åäèíîìó ìíåíèþ î ìåõàíèçìå
êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà ëàçåðíîé ðåâàñêóëÿðè-
çàöèè [10, 11, 16].

Òàêèì îáðàçîì, ïîèñê íîâûõ âîçìîæíîñòåé
è äðóãèõ ñïåêòðîâ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ïðèâåë
íàñ ê êëèíè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ ýôôåêòèâ-
íîñòè ïîëóïðîâîäíèêîâîãî ëàçåðà ËÑ-1,56 ìêì-
«ÈÐÝ-Ïîëþñ». Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ –
èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ñî÷åòàíèÿ ÀÊØ è
ÒÌËÐ ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ äèôôóçíûì
è/èëè äèñòàëüíûì ïîðàæåíèåì ÊÀ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ñåðèè ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé è ïîëó÷åíèÿ îáúåêòèâíûõ
äàííûõ î áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ÒÌËÐ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëóïðîâîäíèêîâîãî ëàçåðà
«ÈÐÝ-Ïîëþñ-1,56 ìêì» â íàøåé êëèíèêå âûïîë-
íåíî 74 ñî÷åòàííûå îïåðàöèè (ÀÊØ è ÒÌËÐ)
ó áîëüíûõ ñ äèôôóçíûì ïîðàæåíèåì êîðîíàð-
íîãî ðóñëà.

Èç âñåõ îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ 81%
áîëüíûõ áûë ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëå-
ðîçîì, ïðè÷åì 8 ïàöèåíòîâ ïåðåíåñëè 2 èíôàð-
êòà è 8 áîëüíûõ – 3 èíôàðêòà ìèîêàðäà, ïîä-
òâåðæäåííûõ êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûìè
ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ. Âñå ïàöèåíòû áûëè
îòíåñåíû ê II–III ÔÊ ñòåíîêàðäèè ïî CÑS. Âñåì
ïàöèåíòàì âûïîëíÿëîñü ñòàíäàðòíîå ïðåäîïå-
ðàöèîííîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ:
ýëåêòðîêàðäèîãðàôèþ, ýõîêàðäèîãðàôèþ ñ àíà-
ëèçîì ñåãìåíòàðíîé ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà,
ñåëåêòèâíóþ êîðîíàðîãðàôèþ.

Îñíîâíûì êðèòåðèåì îòáîðà ïàöèåíòîâ íà îïå-
ðàöèþ ÒÌËÐ áûëà íåâîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ
ÀÊØ â ñâÿçè ñ äèôôóçíûì ïîðàæåíèåì ÊÀ (34%),
ïîðàæåíèåì äèñòàëüíîãî ðóñëà (28%) èëè íàëè-
÷èåì ìåëêèõ, íåøóíòàáåëüíûõ àðòåðèé (38%).

Ïî äàííûì êîðîíàðîãðàôèè, âûÿâëåíî òðåõ-
ñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíîãî ðóñëà ó 81%
áîëüíûõ, äâóõñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå ó 19%
áîëüíûõ, ïðè ýòîì äèôôóçíîå è/èëè äèñòàëü-
íîå ïîðàæåíèå ðàñïðåäåëÿëîñü òàêèì îáðàçîì:
îãèáàþùàÿ àðòåðèÿ (ÎÀ) – 75,8%, ïðàâàÿ êî-
ðîíàðíàÿ àðòåðèÿ (ÏÊÀ) – 62%, ïåðåäíÿÿ íèñ-
õîäÿùàÿ àðòåðèÿ (ÏÍÀ) – 6,9%.

Ïîñëå âûÿâëåíèÿ ñòåïåíè àíàòîìè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ ÊÀ ïî äàííûì ñåëåêòèâíîé êîðîíà-
ðîãðàôèè è îïðåäåëåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé òàêòè-
êè ïàöèåíòàì, ïëàíèðóåìûì íà ÒÌËÐ, òàêæå
âûïîëíÿëàñü ïåðôóçèîííàÿ òîìîñöèíòèãðàôèÿ
ìèîêàðäà, ñèíõðîíèçèðîâàííàÿ ñ ÝÊÃ ñ öåëüþ
îïðåäåëåíèÿ â îáëàñòè ïëàíèðóåìîé ëàçåðíîé
ðåâàñêóëÿðèçàöèè æèçíåñïîñîáíîãî (ãèáåðíè-
ðîâàííîãî) ìèîêàðäà. Äâóõäíåâíûé ïðîòîêîë
èññëåäîâàíèÿ ïåðôóçèîííîé òîìîñöèíòèãðàôèè
ìèîêàðäà âêëþ÷àë èññëåäîâàíèå ïåðôóçèè ìè-
îêàðäà â ïîêîå è ïðè íàãðóçêå. Íàãðóçêà âû-
ïîëíÿëàñü ñ ïîìîùüþ àäåíîçèíîâîãî òåñòà: 140
ìêã/êã ìàññû â 1 ìèíóòó. Ïðè èññëåäîâàíèè
ïðèìåíÿëñÿ èíäèêàòîð 99mTc-Myoview (Òåòðîôîñ-
ìèí ïð-âà «Amersham Health»). Àíàëèç ïåðôó-
çèè è ôóíêöèè ìèîêàðäà îñóùåñòâëÿëè âèçóàëü-
íî íà òîìîãðàôè÷åñêèõ ìèîêàðäèàëüíûõ ñðåçàõ
è ïîëóêîëè÷åñòâåííî íà ñåãìåíòàðíûõ ïîëÿð-
íûõ äèàãðàììàõ.

Âñå ñî÷åòàííûå îïåðàöèè ïðîâîäèëè â óñ-
ëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïåð-
âûì ýòàïîì âûïîëíÿëîñü øóíòèðîâàíèå âñåõ
àðòåðèé, àíàòîìèÿ ðóñëà êîòîðûõ ïîçâîëÿëà âû-
ïîëíèòü ïðÿìóþ ðåâàñêóëÿðèçàöèþ. Çàòåì âû-
ïîëíÿëàñü ïðèöåëüíàÿ äîçèðîâàííàÿ ÒÌËÐ, èç
ðàñ÷åòà 1 êàíàë íà 1 ñì2, ñ ìîùíîñòüþ èçëó-
÷åíèÿ 8 Âò, ñâåòîâîäîì 0,4 ìì. Ëàçåðîì ñî-
çäàâàëè òðàíñìèîêàðäèàëüíûå êàíàëû â íà-
ïðàâëåíèè îò ýïèêàðäà ê ýíäîêàðäó. ×èñëî
îòâåðñòèé â ìèîêàðäå îïðåäåëÿëîñü ðàçìåðîì
çîíû, òðåáóþùåé ðåâàñêóëÿðèçàöèè. ÒÌËÐ
âûïîëíÿëàñü â ñåãìåíòàõ ñ äèôôóçíûì ïîðà-
æåíèåì êîðîíàðíîãî ðóñëà: áàññåéí ÎÀ â 87%
ñëó÷àåâ, áàññåéí ÏÊÀ â 76%, áàññåéí ÏÍÀ ïîä-
âåðãàëñÿ ÒÌËÐ â 24% ñëó÷àåâ. Ïðè÷åì ëàçåð-
íàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü è â áàñ-
ñåéíå øóíòèðóåìûõ àðòåðèé, åñëè èìåëî ìåñòî
ïîðàæåíèå èõ äèñòàëüíîãî ðóñëà, îñîáåííî ïîñ-
ëå ýíäàðòåðýêòîìèè, êîòîðàÿ ïðèìåíÿëàñü ó 34
ïàöèåíòîâ (46%), èç íèõ ýíäàðòåðýêòîìèÿ èç
äâóõ ÊÀ – ó 10 áîëüíûõ (13,5%).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Âñå ïðîâåäåííûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà íå ñîïðîâîæäàëèñü íàðóøåíèÿìè ðèò-
ìà ñåðäöà, ïðèçíàêàìè ëåâîæåëóäî÷êîâîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè è ïåðèîïåðàöèîííîãî ÈÌ. Òàêæå
íå áûëî ñëó÷àåâ ïîâòîðíûõ îïåðàöèé â áëè-
æàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, îáóñëîâ-
ëåííûõ êðîâîòå÷åíèåì èç çîí ëàçåðíûõ ïåð-
ôîðàöèé.

Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ëàçåðíûõ êàíàëîâ ñî-
ñòàâèëî: îáëàñòü êðîâîñíàáæåíèÿ ÎÀ – 19,5±5,3,
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îáëàñòü êðîâîñíàáæåíèÿ ÏÊÀ – 14,7±4,1, îá-
ëàñòü êðîâîñíàáæåíèÿ ÏÍÀ – 11,5±3,25.

Ïî äàííûì áèîõèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäî-
âàíèÿ, â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëîñü íåçíà÷èòåëüíîå
ïîâûøåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ïîâðåæäå-
íèÿ ìèîêàðäà, ñ íîðìàëèçàöèåé ñðåäíèõ ïîêà-
çàòåëåé ê 5–7-ì ñóòêàì.

Àíàëèç ïåðôóçèè ìèîêàðäà
ïî äàííûì ñöèíòèãðàôèè ïðè ÒÌËÐ

Èññëåäîâàíèå ïåðôóçèè ìèîêàðäà ñ àäåíî-
çèíîâûì òåñòîì âûÿâëÿåò ñòðåññ-èíäóöèðóå-
ìûå äåôåêòû ïåðôóçèè ìèîêàðäà, ÷òî îïðåäå-
ëÿåò ñòåïåíü îáðàòèìîñòè èøåìèè ìèîêàðäà.

Ïîñëå îïåðàöèè â äèíàìèêå, ïî äàííûì
ñöèíòèãðàôèè ìèîêàðäà, îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå
óëó÷øåíèå òêàíåâîãî êðîâîòîêà â ñåãìåíòàõ ñ
ãèáåðíèðîâàííûì ìèîêàðäîì ñ óìåíüøåíèåì
çîí ãèïîïåðôóçèè (òàáë.). Îäíàêî â áëèæàéøåì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (2 íåä.) âûÿâëåíî
íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ìèîêàðäèàëüíîé
ïåðôóçèè â ñåãìåíòàõ, ãäå ïðîâîäèëàñü ÒÌËÐ,
÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î çàìåäëåíèè
âîññòàíîâëåíèÿ ãèáåðíèðîâàííîãî ìèîêàðäà, à
òàêæå âîçìîæíîãî «îãëóøåíèÿ» ìèîêàðäà ïîñ-
ëå èøåìèè è ðåïåðôóçèè. Ïðè ïîâòîðíîì îáñëå-
äîâàíèè ÷åðåç 3, 6, 12 ìåñ. â çîíàõ, ãäå âû-
ïîëíÿëàñü ÒÌËÐ, ïðîäîëæàëîñü óâåëè÷åíèå
àêòèâíîñòè íàêîïëåíèÿ ðàäèîôàðìïðåïàðàòà,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè ëàçåð-
íîãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðîå ñòèìóëèðóåò ðàçâè-
òèå íåîàíãèîãåíåçà â îòäàëåííîì ïåðèîäå.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïðè
íàáëþäåíèè çà ãîäîâîé ïåðèîä ó áîëüíûõ ñíè-
çèëñÿ ÔÊ ñòåíîêàðäèè â ñðåäíåì ñ 2,6±0,11 äî
0,8±0,24 ñò.

Ýôôåêòèâíîñòü ñî÷åòàííîé îïåðàöèè äîêà-
çûâàåòñÿ íà êëèíè÷åñêîì ïðèìåðå: ïàöèåíò Ì.
53 ëåò, ñ äèàãíîçîì: ÈÁÑ, ÑÍ III ÔÊ, àíàòîìèÿ
êîðîíàðíîãî ðóñëà êîòîðîãî íå ïîçâîëÿëà âû-

ïîëíèòü ïðÿìóþ ðåâàñêóëÿðèçàöèþ âñåõ ïîðà-
æåííûõ àðòåðèé (ðèñ. 1).

 Ïî äàííûì ÝõîÊÃ: ôðàêöèÿ âûáðîñà ËÆ
52%, íàðóøåíèé ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè ñåã-
ìåíòîâ íå âûÿâëåíî. Ïî äàííûì âûïîëíåííîé
ïåðôóçèîííîé òîìîñöèíòèãðàôèè ìèîêàðäà, âû-
ÿâëåíû âûðàæåííûå äåôåêòû ïåðôóçèè ìèîêàð-
äà ËÆ ïî çàäíå-íèæíåé (ñðåäíèé è áàçàëüíûé
ñåãìåíòû) è áîêîâîé (ñðåäíèé ñåãìåíò) ñòåí-
êàì, à òàêæå î÷àãîâûå èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà ïî
ïåðåäíåé ñòåíêå. Ñóììàðíûé äåôåêò ïåðôóçèè
ñîñòàâèë 30% (ðèñ. 2). Âûïîëíåíî ìàììàðîêî-
ðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå ÏÍÀ è ÒÌËÐ â áàññåé-
íå ÏÊÀ è ÎÀ (16 è 14 êàíàëîâ ñîîòâåòñòâåí-
íî). Ïðè îáñëåäîâàíèè â äèíàìèêå îòìå÷àåòñÿ
óëó÷øåíèå ïåðôóçèè ìèîêàðäà â çîíàõ ÒÌËÐ;
ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ïåðôóçèè ìèîêàðäà ÷å-
ðåç 18 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè (ðèñ. 3). Âîçðàñòà-
íèå ôðàêöèè âûáðîñà â òå÷åíèå 1 ãîäà äî 71%.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Èçó÷åíèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé
ìèîêàðäà, îðãàíèçàöèÿ åãî ìèêðîöèðêóëÿòîðíî-
ãî ðóñëà è ïðîíèöàåìîñòè ãåìàòîòêàíåâîãî áà-
ðüåðà ïðè èøåìèè è å¸ êîððåêöèè ðàçëè÷íûìè
ìåòîäàìè ðåâàñêóëÿðèçàöèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé êàðäèîõèðóð-
ãèè è ìîðôîëîãèè [3]. Âîïðîñàì ðåâàñêóëÿðèçà-
öèè ìèîêàðäà, ìåõàíèçìàì è ýôôåêòèâíîñòè
àíãèîãåíåçà â ñòåíêå ñåðäöà ïðè ìåäèêàìåí-
òîçíîì è õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè èøåìè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ïîñâÿùåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî íà-
ó÷íûõ èññëåäîâàíèé [1, 5]. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè êàðäèîìèîöèòîâ è
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ïðè âîçäåéñòâèè íà èøå-
ìèçèðîâàííûé ìèîêàðä ëàçåðà, ìåõàíè÷åñêîé
ïóíêöèè è õèìè÷åñêèõ àãåíòîâ [6]. Íåñîìíåí-
íî, ÷òî äèôôóçíîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíîãî ðóñ-
ëà îòíîñèòñÿ ê íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì ïðîãíî-
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Ðèñ. 1.  Êîðîíàðîãðàôèÿ ïàöèåíòà Ì., 53 ëåò: à – äèñòàëüíîå ïîðàæåíèå
ÎÀ, ñ âîâëå÷åíèåì âåòâåé 2-ãî ïîðÿäêà, ñóáòîòàëüíûé ñòåíîç ïðîêñèìàëü-
íîãî ñåãìåíòà ÏÍÀ; á – îêêëþçèÿ è äèôôóçíîå ïîðàæåíèå  ÏÊÀ è åå âåòâåé.

Ðèñ. 2. Äåôåêò ïåðôóçèè
ìèîêàðäà ñîñòàâëÿåò 30%
ïåðåä îïåðàöèåé.

ñòè÷åñêèì ôàêòîðàì áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ
ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèè ÀÊØ. Ðàçâèòèå äèôôóç-
íîãî êàðäèîñêëåðîçà, ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì
èøåìè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè, çàìåùåíèåì ìè-
îêàðäà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ ñíèæàåò ðàáî-
òó îêðóæàþùåãî ìèîêàðäà, ïðèâîäÿ ê çàñòîé-
íîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðè ñíèæåíèè
ðåçåðâîâ ìèîêàðäà ñòàíîâèòñÿ ñîìíèòåëüíîé
è ýôôåêòèâíîñòü âëèÿíèÿ õèðóðãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè íà îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû. Ïðîáëåìà
àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè êðàéíå âàæíà è íå îãðàíè÷èâà-
åòñÿ ñâîåâðåìåííûì íàçíà÷åíèåì ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ. Òàêæå íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî èçîëèðîâàííàÿ ÒÌËÐ íå â ñîñòîÿíèè îáåñ-
ïå÷èòü ïîëíóþ ðåâàñêóëÿðèçàöèþ ìèîêàðäà. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, íåïîëíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ
ïðè ÀÊØ ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ãðîçíûõ îñëîæ-
íåíèé ÈÁÑ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Íà-
ëè÷èå ïîðàæåííûõ è íåøóíòèðîâàííûõ àðòå-
ðèé îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà
ëåòàëüíîñòü, âîçâðàò ñòåíîêàðäèè, ðàçâèòèå
ÈÌ è ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðíîé
ÀÊØ â îòäàëåííîì ïåðèîäå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî
òèïîâ ëàçåðîâ, êîòîðûå ñ óñïåõîì èñïîëüçó-
þòñÿ äëÿ ÒÌËÐ. Food and Drug Administration
(FDA) îäîáðèëà ÑÎ2-ëàçåðíóþ ñèñòåìó íà îñ-
íîâå ïðîâåäåííûõ âî âñåì ìèðå 14 000 îïåðà-
öèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ýòîãî òèïà ëàçåðà; òåïåðü
âíèìàíèå îáðàùåíî íà íà÷àëî ïðèìåíåíèÿ
Holmium:YAG ëàçåðíîé ñèñòåìû [10]. Åå ýôôåê-
òèâíîñòü îöåíèâàåòñÿ ðàíäîìèçèðîâàííûìè èñ-
ñëåäîâàíèÿìè «BELIEF2» â íåñêîëüêèõ ñòðà-
íàõ, âûïîëíåíî óæå áîëåå 2 000 ïðîöåäóð ÒÌËÐ
âî âñåì ìèðå, ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îæèäà-
åòñÿ îäîáðåíèå FDA. Òàêæå â 2003 ã. FDA îäîá-
ðåíà è Excimer ëàçåðíàÿ ñèñòåìà äëÿ ëàçåð-
íîé òðàíñëþìèíàëüíîé àíãèîïëàñòèêè. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî «ãîðÿ÷èå» ëàçåðû (ÑÎ2-ëàçåð) ïî-
ìèìî âûñîêîãî òåðìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ èìå-
þò è áîëüøèé òðîìáîãåííûé ýôôåêò, â îòëè÷èå
îò ëàçåðîâ ñ ìàëîé äëèíîé âîëíû [15].

Îòñóòñòâèå åäèíîé òðàêòîâêè ìåõàíèçìà
äåéñòâèÿ ëàçåðîâ íà ìèîêàðä ñêàçûâàåòñÿ íà
ðàçðîçíåííîñòè ïîäõîäîâ â ðàçëè÷íûõ ìåäè-
öèíñêèõ öåíòðàõ ê îáñëåäîâàíèþ è ëå÷åíèþ
áîëüíûõ. Ìíîãèå ìîìåíòû íà÷èíàÿ ñ ïîêàçà-

à á

Ðèñ. 3. Óâåëè÷åíèå ïåðôóçèè ïîñëå îïåðàöèè ÷åðåç: à – 3 ìåñ. íà 9%; á – 6 ìåñ. íà 17%; â – 12 ìåñ. íà
21,5%; ã – 18 ìåñ. íà 28%.

à á â ã



19
Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà

íèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ýòîé îïåðàöèè, ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè, îáúå-
ìà âûïîëíåíèÿ ëàçåðíîé àáëàöèè ñ ó÷åòîì ñòå-
ïåíè òåðìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà íå
îïðåäåëåíû äîñòàòî÷íî ÷åòêî.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ äàí-
íûå êëèíè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïîëóïðîâîä-
íèêîâîãî ëàçåðà â ñî÷åòàíèè ñ ÀÊØ, ïîëó÷åí-
íûå â íàøåé êëèíèêå. Äëèíà âîëíû èçëó÷åíèÿ
äàííîãî ëàçåðà (1,56 ìêì) îáëàäàåò ïîíèæåí-
íûì ïîãëîùåíèåì â îêñèãåìîãëîáèíå, ÷òî èñ-
êëþ÷àåò ïîâðåæäåíèå ïîäëåæàùèõ ñòðóêòóð
ïðè ïåíåòðàöèè ìèîêàðäà è íå ñîçäàåò ãàçîâîé
ýìáîëèçàöèè â ïîëîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Â ïðåäîïåðàöèîííîì îáñëåäîâàíèè ïåðåä
àëüòåðíàòèâíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèåé ðåøàþùèì
ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå æèçíåñïîñîáíîãî
ìèîêàðäà, çíàíèå îáúåìà êîòîðîãî ïîçâîëÿåò
äîáèòüñÿ íàèáîëüøåé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ñ ìè-
íèìàëüíûì òåðìè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì ñåðäå÷-
íîé ìûøöû, ÷òî áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, îñîáåííî ó ïà-
öèåíòîâ ñ íèçêîé ôðàêöèåé âûáðîñà. Ñóùå-
ñòâóåò íåñêîëüêî ìåòîäîâ âûÿâëåíèÿ ñòåïåíè
èøåìèè è îáúåìà ãèáåðíèðîâàííîãî ìèîêàðäà.
Èñïîëüçîâàíèå ðàçíûõ ìåòîäèê îöåíêè ðåãèîíàëü-
íîé ïåðôóçèè è ôóíêöèè ÷àñòî ñïîñîáñòâóåò
ñóáúåêòèâíîñòè çàêëþ÷åíèé, ÷òî îáóñëîâëåíî
ðàçëè÷íîé ñïåöèôè÷íîñòüþ è ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òüþ ìåòîäîâ.

Âûïîëíåíèå ïåðôóçèîííîé ñöèíòèãðàôèè
ìèîêàðäà, ñèíõðîíèçèðîâàííîé ñ ÝÊÃ, ïîçâî-
ëÿåò äåòàëüíî îöåíèòü íå òîëüêî ðàñïðåäåëå-
íèå ïåðôóçèè ìèîêàðäà ðàçäåëüíî â ñèñòîëó
è äèàñòîëó, íî è ñèñòîëè÷åñêîå óòîëùåíèå, à
òàêæå ðåãèîíàëüíóþ ôðàêöèþ âûáðîñà ñ êîëè-
÷åñòâåííîé îöåíêîé ýòèõ ïàðàìåòðîâ ïî ðåãè-
îíàì ËÆ. ×óâñòâèòåëüíîñòü ýòîãî ìåòîäà ñî-
ñòàâëÿåò 90%, à ñïåöèôè÷íîñòü – 92% [14].
Ïðè÷åì èçîáðàæåíèå ïåðôóçèè â ïîêîå ÿâëÿ-
åòñÿ ìàðêåðîì æèçíåñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà,
âûæèâàåìîñòè è êà÷åñòâà æèçíè, à ïðåõîäÿùèå
ïðè ôóíêöèîíàëüíîì òåñòå îáðàòèìûå íàðóøå-
íèÿ ôóíêöèè è îáðàòèìûå äåôåêòû ïåðôóçèè
òî÷íî óêàçûâàþò íà âîññòàíîâëåíèå ðåãèî-
íàëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà ïîñëå åãî ðåâàñ-
êóëÿðèçàöèè, â îòëè÷èå îò íåîáðàòèìûõ íàðó-
øåíèé [8].

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíÿåìûé íàìè àëãî-
ðèòì îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ: ýõîêàðäèîãðà-
ôèÿ, êîðîíàðîãðàôèÿ, äâóõýòàïíàÿ ïåðôóçèîí-
íàÿ ñöèíòèãðàôèÿ (ïîêîé, íàãðóçêà) – ïîçâîëÿåò
äîñòîâåðíî îïðåäåëèòü îáúåì è ñòåïåíü æèç-
íåñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà. Ýòî ïîçâîëÿåò âûïîë-
íÿòü âìåøàòåëüñòâî ïðèöåëüíî, ñî ñíèæåíèåì

äî ìèíèìóìà òðàâìàòè÷íîñòè îïåðàöèè è ìàê-
ñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòüþ âìåøàòåëüñòâà.

Âñå ñî÷åòàííûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëü-
ñòâà íå ñîïðîâîæäàëèñü íàðóøåíèÿìè ðèòìà
ñåðäöà è ïðèçíàêàìè ïåðèîïåðàöèîííîãî ÈÌ.
Òàêæå íå áûëî ñëó÷àåâ ïîâòîðíûõ îïåðàöèé â
áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, îáóñ-
ëîâëåííûõ êðîâîòå÷åíèåì èç çîí ëàçåðíûõ
ïåðôîðàöèé. Ïî äàííûì áèîõèìè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ, â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå ó âñåõ áîëüíûõ àíàëèçèðóåìîé
ãðóïïû îòìå÷àëîñü íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå
ñïåöèôè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàð-
äà, ñ íîðìàëèçàöèåé ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé â
ñðåäíåì ê 5–7-ì ñóòêàì.

Ñóáúåêòèâíîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ óëó÷øàåò-
ñÿ ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ïîñëå îïåðàöèè, óæå ïðè
âûïèñêå. À ÷åðåç 3 ìåñ. îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå
ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ ñ 2,6±0,11 äî 0,8±0,24
ÔÊ (ïî CCS). Ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè
â òå÷åíèå 1 ãîäà âîçâðàòíîé ñòåíîêàðäèè íå
çàðåãèñòðèðîâàíî íè ó îäíîãî ïàöèåíòà.

Ïî äàííûì ñöèíòèãðàôèè ìèîêàðäà ïîñëå
îïåðàöèè, â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå (14 äíåé) âûÿâëåíî íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷-
øåíèå ìèîêàðäèàëüíîé ïåðôóçèè â ñåãìåíòàõ
ñ ÒÌËÐ. Áîëüøèì êîëè÷åñòâîì èññëåäîâàíèé
äîêàçàíî, ÷òî ñóùåñòâóåò ïåðèîä âðåìåíè ïîñëå
ðåâàñêóëÿðèçàöèè, êîãäà ãèñòîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ ïðè ãèáåðíàöèè ìîãóò çàìåäëÿòüñÿ è
âîññòàíîâëåíèå ïåðôóçèè ìèîêàðäà ïðîèñõîäèò
ê 6–12 ìåñ. [9]. Òàêæå è ó áîëüíûõ èøåìè÷åñ-
êîé êàðäèîïàòèåé âîññòàíîâëåíèå ðåãèîíàëüíîé
ôóíêöèè ðåâàñêóëÿðèçèðîâàííîãî ìèîêàðäà
ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ ìåñÿöû è äàæå ãîäû [4].
Íå èñêëþ÷àåòñÿ è «îãëóøåíèå» ìèîêàðäà âî
âðåìÿ ðåïåðôóçèè è ïîñëåäñòâèé èñêóññòâåí-
íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûì
îòåêîì.

Ïðè ïîâòîðíîì îáñëåäîâàíèè, â äèíàìèêå
÷åðåç 3 ìåñ. îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå
òêàíåâîãî êðîâîòîêà â ñåãìåíòàõ ñ ãèáåðíèðî-
âàííûì ìèîêàðäîì ñ óìåíüøåíèåì çîí ãèïîïåð-
ôóçèè. Îäíàêî ÷åðåç 6 è 12 ìåñ. óæå îòìå÷à-
åòñÿ ñòàáèëüíîñòü ïåðôóçèè øóíòèðîâàííûõ
ñåãìåíòîâ, à â çîíàõ ñ ÒÌËÐ ïðîäîëæàåòñÿ
óëó÷øåíèå ìèîêàðäèàëüíîãî êðîâîòîêà, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè ëàçåðíîé
àáëàöèè, êîòîðàÿ ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå íåîàí-
ãèîãåíåçà â îòäàëåííîì ïåðèîäå (äî 1 ãîäà).

ÂÛÂÎÄÛ

1. Îïèñàííàÿ ìåòîäèêà îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåí-
òîâ â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñ èñïîëüçî-
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âàíèåì äàííûõ ïåðôóçèîííîé ñöèíòèãðàôèè
ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî óñòàíîâèòü îáúåì è ñòå-
ïåíü æèçíåñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà, òåì ñàìûì îï-
ðåäåëÿÿ ïîêàçàíèÿ ê îïåðàöèè ÒÌËÐ â áàññåé-
íàõ ÊÀ ñ íåøóíòàáåëüíûì äèñòàëüíûì ðóñëîì.
2. Íàø îïûò êëèíè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïîëó-
ïðîâîäíèêîâîãî ëàçåðà ïîêàçûâàåò åãî áåçîïàñ-
íîñòü è êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü êàê ìåòîäà
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÈÁÑ ïðè äèôôóçíîì ïîðàæåíèè
ÊÀ ñ ìèíèìàëüíûì ïîâðåæäåíèåì ìèîêàðäà, îò-
ñóòñòâèåì îñëîæíåíèé (íàðóøåíèé ðèòìà ñåð-
äöà, ïîñëåîïåðàöèîííûõ êðîâîòå÷åíèé).
3. Ýôôåêòèâíîñòü îïåðàöèè îïðåäåëÿåòñÿ äî-
ñòîâåðíûì óëó÷øåíèåì ïåðôóçèè ìèîêàðäà
íà÷èíàÿ ñ 3-ãî ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè è ïðî-
äîëæàåòñÿ â îòäàëåííîì ïåðèîäå (äî 1 ãîäà),
ñâèäåòåëüñòâóÿ î ïðîäîëæåíèè íåîàíãèîãåíåçà,
÷òî íåñîìíåííî ñêàæåòñÿ íà äîëãîñðî÷íîì ïðî-
ãíîçå ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ.
4 Ñî÷åòàííûå îïåðàöèè ÀÊØ è ÒÌËÐ ïîçâî-
ëÿþò âûïîëíèòü áîëåå ïîëíóþ ðåâàñêóëÿðèçà-
öèþ ó çíà÷èòåëüíîé ãðóïïû òÿæåëûõ ïàöèåíòîâ
ñ äèôôóçíûì èëè äèñòàëüíûì ïîðàæåíèåì êî-
ðîíàðíîãî ðóñëà è óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå ïàöèåí-
òîâ íà äëèòåëüíûé ïåðèîä è ïîâûñèòü êà÷åñòâî
æèçíè.
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