
Введение
ÑÓ ÌÂ‰‡‚ÌÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË ÔÓ·ÎÂÏÛ ÓÒÚÓÈ Á‡‰ÂÊ-

ÍË ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËfl (éáå) ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÎË ËÒÍÎ˛-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Í‡Í ÔÓ·ÎÂÏÛ ÏÛÊÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl, ÔÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ ÂÂ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÂ ÔÂÔflÚÒÚ‚ËÂ ÔÓ ıÓ‰Û ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡, ˜ÚÓ, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ, ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Û
ÏÛÊ˜ËÌ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ-
„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Ò‚˚¯Â 10 % ÏÛÊ˜ËÌ
ÒÚ‡¯Â 60 ÎÂÚ ËÏÂ˛Ú ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl éáå Ë ˝ÚÓÚ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎ¸ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ÚÓÂ Í‡Ê‰˚Â 10 ÎÂÚ [1]. ÇÂ-
ÓflÚÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl éáå Û ÏÛÊ˜ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÒÚ‡-
¯Â 70 ÎÂÚ ‚ 8 ‡Á ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 40 ÎÂÚ [2].

Ç ˆÂÎÓÏ, ‚ÒÂ ÔË˜ËÌ˚, ÔË‚Ó‰fl˘ËÂ Í éáå,
ÏÓÊÌÓ ‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ ÚË Í‡ÚÂ„ÓËË: Í ÔÂ‚ÓÈ ÏÓÊ-
ÌÓ ÓÚÌÂÒÚË ‚ÒÂ ÔÓˆÂÒÒ˚, ÔË‚Ó‰fl˘ËÂ Í Û‚ÂÎË˜Â-
ÌË˛ ËÌÙ‡‚ÂÁËÍ‡Î¸ÌÓÈ Ó·ÒÚÛÍˆËË Í‡Í ÏÂı‡ÌË-
˜ÂÒÍÓÈ (Ì‡ÔËÏÂ, ÔË ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ „ËÔÂ-
ÔÎ‡ÁËË ÔÓÒÚ‡Ú˚, ÒÚËÍÚÛÂ ÛÂÚ˚ Ë Ú. Ô.), Ú‡Í Ë
‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ (ÔË ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÚÓÌÛÒ‡ „Î‡‰ÍÓÈ
ËÎË ÔÓÔÂÂ˜ÌÓ-ÔÓÎÓÒ‡ÚÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ˚). äÓ ‚ÚÓ-
ÓÈ „ÛÔÔÂ ÔË˜ËÌ éáå ÓÚÌÓÒflÚ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÂÌ-
ÒÓÌÓÈ ËÌÌÂ‚‡ˆËË ÒÚÂÌÍË ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl ËÎË
‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰ÂÚÛÁÓ‡. íÂÚ¸fl „ÛÔ-
Ô‡ Ó·˙Â‰ËÌflÂÚ ‚ÒÂ ÔË˜ËÌ˚, ÔË‚Ó‰fl˘ËÂ Í éáå
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÂÂÔÓÎÌÂÌËfl ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ‚ÒÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÌÂ ‚Ó¯Â‰¯ËÂ ‚ ‰‚Â ÔÂ‰˚‰Û˘ËÂ
„ÛÔÔ˚. ä ˝ÚÓÈ ÊÂ „ÛÔÔÂ ÔË˜ËÌ, ‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı
éáå, ÓÚÌÓÒflÚ Ë Ú‡ÍËÂ Â‰ÍËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl, Í‡Í ËÌ-
Ù‡ÍÚ ÔÓÒÚ‡Ú˚, ‚˚ÒÓÍ‡fl α-‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÌÂÈÓ-
Ú‡ÌÒÏËÚÚÂÓ‚ (‚‡ÁÓ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓÎËÔÂÔÚË‰‡ (VIP),
ÌÂÈÓÔÂÔÚË‰‡ Y (NYP), ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË P (SP), ˝ÌÍÂÙ‡-
ÎËÌ‡, ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡ Ë ÓÍËÒË ‡ÁÓÚ‡) [3].

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ éáå Û ÏÛÊ˜ËÌ (‰Ó
53 % ÒÎÛ˜‡Â‚) fl‚ÎflÂÚÒfl ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl „ËÔÂ-
ÔÎ‡ÁËfl ÔÓÒÚ‡Ú˚ (ÑÉè) (ËÒ. 1).

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ Ò ˆÂÎ¸˛ ÎÂ˜ÂÌËfl éáå, ‚ÓÁÌËÍ-
¯ÂÈ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÑÉè, ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÔËÏÂÌfl˛Ú ÔÂÔ‡-
‡Ú˚, ÓÚÌÓÒfl˘ËÂÒfl Í ÍÎ‡ÒÒÛ α1-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚
(Ú‡ÏÒÛÎÓÁËÌ, ‡Î¸ÙÛÁÓÁËÌ, ‰ÓÍÒ‡ÁÓÁËÌ Ë ‰.). àı Ì‡-
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ¯‡ÌÒ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl Ò‡ÏÓ-
ÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò éáå,
ÒÓÍ‡˘‡ÂÚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ éáå Ë ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÒÓÍË
‰ÂÌËÓ‚‡ÌËfl ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ì‡ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂ α1-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍÂ éáå ‚ „ÛÔÔÂ ËÒÍ‡ [4]. ÑÎfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË éáå α1-‡‰ÂÌÓ·ÎÓ-
Í‡ÚÓ ‰ÓÎÊÂÌ Ó·Î‡‰‡Ú¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË:

1. çÂ ÚÂ·Ó‚‡Ú¸ ÚËÚÓ‚‡ÌËfl, Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸Òfl ‚ ÔÓÎ-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÓÁÂ.

2. àÏÂÚ¸ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÓÙËÎ¸ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, Ú‡Í
Í‡Í ‚ ÓÒÚÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÂÒÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
ÔÓ‚ÂÒÚË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÛ ‚ ÔÓÎÌÓÏ Ó·˙ÂÏÂ Ë ÓÔÂ‰Â-
ÎËÚ¸ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÒÚ‡ÚÛÒ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó.

3. çÂ ‰ÓÎÊÂÌ ‚ÒÚÛÔ‡Ú¸ ‚Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ò ‰Û-
„ËÏË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË. Ñ‡ÌÌÓÂ ÛÒÎÓ-
‚ËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓ ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÊËÎÓ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚
ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ.

í‡ÍËÏ ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ Ì‡ËÎÛ˜¯ËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÓÚ‚Â-
˜‡ÂÚ Ú‡ÏÒÛÎÓÁËÌ.

çÂ Ú‡Í ‰‡‚ÌÓ Ì‡ ÓÒÒËÈÒÍÓÏ Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÏ
˚ÌÍÂ ÔÓfl‚ËÎÒfl ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È α1-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ
í‡ÏÒÛÎÓÌ-îë, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÈ ÒÓ·ÓÈ Í‡ÔÒÛÎ˚ Ò
ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂÏ Ú‡ÏÒÛÎÓÁË-
Ì‡. Ç ÛÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÍÎËÌËÍÂ êÉåì ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
í‡ÏÒÛÎÓÌ‡-îë ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı éáå, Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌÌÓÈ ÑÉè.

Материалы и методы
Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 20 ÏÛÊ˜ËÌ Ò

éáå, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ÑÉè, ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 54 ‰Ó 77
ÎÂÚ (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ – 67,8).

äËÚÂËflÏË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ fl‚ÎflÎËÒ¸:
• ·ÓÎ¸Ì˚Â éáå, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ÑÉè;
• ‚ÓÁ‡ÒÚ ÒÚ‡¯Â 50 ÎÂÚ;
• Ó·˙ÂÏ ÏÓ˜Ë, ‚˚ÔÛ˘ÂÌÌÓÈ ÔË ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ Í‡-
ÚÂÚÂËÁ‡ˆËË, ÌÂ ÏÂÌÂÂ 400 ÏÎ, ÌÓ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡-
˛˘ËÈ 1500 ÏÎ.
äËÚÂËflÏË ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ÔÓÒÎÛÊËÎË:
• ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ì‡ Ó„‡Ì‡ı Ï‡-
ÎÓ„Ó Ú‡Á‡;
• ÎÛ˜Â‚‡fl ÚÂ‡ÔËfl Ó„‡ÌÓ‚ Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡Á‡;
• ÒÍÎÂÓÁ ¯ÂÈÍË ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl;
• ÒÚËÍÚÛ‡ ÛÂÚ˚;
• ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÑÉè;
• ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘‡fl ÏÓ˜Â‚‡fl ËÌÙÂÍˆËfl;
• ÌÂÈÓ„ÂÌÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËfl;
• ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÔÓÎËÌÂÈÓÔ‡ÚËfl;
• ‡Í ÔÓÒÚ‡Ú˚ Ë/ËÎË ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl;
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Рис. 1. Причины ОЗМ у мужчин [3]

Рис. 2. Дизайн исследования



• ÔÓ˜Â˜Ì‡fl Ë ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸;
• Û„ÓÊ‡˛˘ËÂ ÊËÁÌË ÒÓÒÚÓflÌËfl;
• ÔËÂÏ α1-·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚, ıÓÎËÌÓÎËÚËÍÓ‚, ‰ËÛÂÚË-
ÍÓ‚, ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚, ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚ı ˝ÍÒÚ‡Í-
ÚÓ‚ Ë ‰Û„Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ÓÍ‡Á˚-
‚‡˛˘Ëı ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËÂ.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎÓ ‡Á‰ÂÎÂÌÓ Ì‡ ‰‚‡ ˝Ú‡Ô‡
(ËÒ. 2). ç‡ ÔÂ‚ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ Ò éáå, ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Û˛˘ÂÏÛ ÍËÚÂËflÏ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl Ë ÌÂ ËÏÂ˛˘ÂÏÛ
ÍËÚÂËÂ‚ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl, ‚˚ÔÓÎÌflÎË Í‡ÚÂÚÂËÁ‡ˆË˛
ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl Í‡ÚÂÚÂÓÏ îÓÎÂfl ‹ 14–16 ÔÓ
¯Í‡ÎÂ ò‡¸Â‡ Ë Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË í‡ÏÒÛÎÓÌ-îë ‚ ‰ÓÁÂ
0,4 Ï„ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ‚ ÒÛÚÍË. ë ˆÂÎ¸˛ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË
ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ-‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ·ÓÎ¸-
Ì˚Ï Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË Ú‡ÍÊÂ ˆËÔÓÙÎÓÍÒ‡ˆËÌ ‚ ‰ÓÁÂ
500 Ï„ ‰‚‡Ê‰˚ ‚ ÒÛÚÍË.

óÂÂÁ 72 ˜‡Ò‡ ÛÂÚ‡Î¸Ì˚È Í‡ÚÂÚÂ Û‰‡ÎflÎË, Ë
‚ ÒÎÛ˜‡Â ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÏÓ˜Â-
ËÒÔÛÒÍ‡ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚Â ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎË Û˜‡ÒÚËÂ ‚Ó ‚ÚÓ-
ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÚÓÓ„Ó Ì‡ 7,
14 Ë 30-Â ÒÛÚÍË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÒÛÏÏ‡Ì˚È
·‡ÎÎ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË ÔÓ ÏÂÊ‰ÛÌ‡-
Ó‰ÌÓÈ ¯Í‡ÎÂ I-PSS, ‚˚ÔÓÎÌflÎË ÛÓÙÎÓÛÏÂÚË˛,
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË Ó·˙ÂÏ ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÏÓ˜Ë, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÍÓÌ-
ÚÓÎËÓ‚‡ÎË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl
(ÄÑ) Ë ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ (óëë).
Ç ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ‡ÁÂ¯Ë‚¯ÂÈÒfl Á‡‰ÂÊÍË ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒ-
Í‡ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚Â ËÒÍÎ˛˜‡ÎËÒ¸ ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

Результаты
ë‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÂ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚Ë-

ÎÓÒ¸ Û 13 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚ı ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ̃ ÚÓ
ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 65 %. ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÒÛÏÏ‡ÌÓ-

„Ó ·‡ÎÎ‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Ë Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË ÔÓ ÏÂÊ-
‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ ¯Í‡ÎÂ I-PSS ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ Ì‡ ËÒ. 3.

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı, ÔÓÒÎÂ
Û‰‡ÎÂÌËfl ÛÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡ÚÂÚÂ‡ ÒÛÏÏ‡Ì˚È ·‡ÎÎ
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 23,7, ˜ÚÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û-
ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‰ËÁÛËË. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰‡ÌÌ˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ËÏÂÂÚ ˜ÂÚÍÛ˛
ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í ÒÌËÊÂÌË˛ Ë ˜ÂÂÁ 4 ÌÂ‰ÂÎË ÔËÂÏ‡
í‡ÏÒÛÎÓÌ‡-îë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 15,1 ·‡ÎÎ‡, ˜ÚÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÏÂÂÌÌ˚Ï Ì‡Û¯ÂÌËflÏ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËfl.
ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÂÚÂÔÂ‚‡ÂÚ Ë ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎ¸ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË, ÔË ˝ÚÓÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸,
˜ÚÓ ÛÊÂ ÔÓÒÎÂ Û‰‡ÎÂÌËfl ÛÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡ÚÂÚÂ‡
·ÓÎ¸Ì˚Â ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÓˆÂÌË‚‡˛Ú Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓ, ˜ÚÓ, ÔÓ Ì‡¯ÂÏÛ ÏÌÂÌË˛, Ò‚flÁ‡-
ÌÓ Ò ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ Ì‡ÒÚÓÂÏ
ÔÓÒÎÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÏÓ˜ÂËÒ-
ÔÛÒÍ‡ÌËfl.

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÍÓÓÒÚË ÔÓÚÓÍ‡ ÏÓ-
˜Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡ ËÒ. 4.

èÓÒÎÂ Û‰‡ÎÂÌËfl ÛÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡ÚÂÚÂ‡ Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸Ì‡fl ÒÍÓÓÒÚ¸ ÔÓÚÓÍ‡ ÏÓ˜Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ‚ ÒÂ‰-
ÌÂÏ 9,6 ÏÎ/Ò. ä ÓÍÓÌ˜‡ÌË˛ ÔÂËÓ‰‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl
Á‡ ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ‰‡ÌÌ˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ
15,3 ÏÎ/Ò, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÏ
‚ÎËflÌËË í‡ÏÒÛÎÓÌ‡-îë ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚-
ÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ ·ÓÎ¸Ì˚ÏË Ò‚ÓÂ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÌÓ Ë Ì‡
Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËfl.

éÚÏÂ˜ÂÌÌÓÂ ‚˚¯Â Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡-
ÂÚ Ë ‡Ì‡ÎËÁ ‰ËÌ‡ÏËÍË Ó·˙ÂÏ‡ ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÏÓ˜Ë
(ËÒ. 5). èÓÒÎÂ Û‰‡ÎÂÌËfl ÛÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡ÚÂÚÂ‡ Ë
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡-
ÌËfl Û 6 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡fl ÏÓ˜‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡
(46,2 %). ì 7 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ó·˙ÂÏ ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÏÓ˜Ë ÔÓÒ-
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Рис. 3. Динамика показателей суммарного балла симптоматики и
качества жизни по международной шкале I-PSS
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Рис. 6. Динамика показателей АД до и в различные сроки после
назначения Тамсулона-ФС

0

30

60

90

120

150

Рис. 4. Динамика показателя максимальной скорости потока мочи
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Рис. 5. Динамика показателя объема остаточной мочи
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ÎÂ Û‰‡ÎÂÌËfl ÛÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡ÚÂÚÂ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ ‚
ÒÂ‰ÌÂÏ 77,4 ÏÎ Ë, ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡flÒ¸, ˜ÂÂÁ
30 ÒÛÚÓÍ ·˚Î ‡‚ÂÌ 64,1 ÏÎ.

ë ˆÂÎ¸˛ ÓˆÂÌÍË ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl í‡Ï-
ÒÛÎÓÌ‡-îë ·˚Î ÔÓ‚Â‰ÂÌ ÏÓÌËÚÓËÌ„ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
ÄÑ Ë óëë. ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ ‰‡ÌÌ˚ı, ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚ı Ì‡
ËÒ. 6, ‚ ÔÂËÓ‰ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÄÑ Ô‡ÍÚË-
˜ÂÒÍË ÌÂ ËÁÏÂÌflÎËÒ¸, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ‚˚-
ÒÓÍÓÈ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÒÚË í‡ÏÒÛÎÓÌ‡-îë Í α1Ä-ÔÓ‰ÚËÔÛ
‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË óëë Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ÔÂ-
ÚÂÔÂÎË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ (ËÒ. 7). Ç ıÓ‰Â ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÌÂ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ Ú‡ıËÍ‡-
‰ËË (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÓÚÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ).

ëÍ‡Á‡ÌÌÓÂ ‚˚¯Â ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ıÓ-
Ó¯ËÈ ÔÓÙËÎ¸ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ Û˜ËÚ˚‚‡fl ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ Â„Ó Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ·ÓÎ¸Ì˚Ï
ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÍÓ„‰‡ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚Ï.

Ç ıÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÂ¸ÂÁÌ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝Ù-
ÙÂÍÚÓ‚ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. Ñ‚ÓÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı (10 %) ÓÚ-
ÏÂ˜‡ÎË „ÓÎÓ‚ÌÛ˛ ·ÓÎ¸, Ó‰ËÌ ·ÓÎ¸ÌÓÈ (5 %) ÔÂ‰˙-
fl‚ÎflÎ Ê‡ÎÓ·˚ Ì‡ „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÌË ‚ Ó‰-
ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â Ê‡ÎÓ·˚ ÌÂ ÔÓÚÂ·Ó‚‡ÎË ÓÚ-
ÏÂÌ˚ í‡ÏÒÛÎÓÌ‡-îë.

Заключение
èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ò‰ÂÎ‡Ú¸

Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ, ˜ÚÓ í‡ÏÒÛÎÓÌ-îë ÏÓÊÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË-
‚‡Ú¸Òfl Í‡Í ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó
ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı éáå, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ÑÉè. Ö„Ó
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 65 %.

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔÓÒÎÂ Û‰‡ÎÂÌËfl ÛÂÚ-
‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡ÚÂÚÂ‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ ÒÛ·˙ÂÍ-
ÚË‚ÌÛ˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ ÌËÊÌËı ÏÓ˜Â‚˚ı ÔÛÚÂÈ Ë
ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ Ú‡ÍËÂ Ó·˙-
ÂÍÚË‚Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË, Í‡Í ÒÍÓÓÒÚ¸ ÔÓÚÓÍ‡ Ë Ó·˙-
ÂÏ ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÏÓ˜Ë.

í‡ÏÒÛÎÓÌ-îë ËÏÂÂÚ ıÓÓ¯ËÈ ÔÓÙËÎ¸ ·ÂÁÓÔ‡Ò-
ÌÓÒÚË, ‡ ˜‡ÒÚÓÚ‡ Â„Ó ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÌÂÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸Ì‡, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ Â„Ó ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÔÓ-
ÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ËÏÂ˛˘ËÏ ÒÓÔÛÚ-
ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
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Рис. 7. Динамика показателя ЧСС до и в различные сроки после
назначения Тамсулона-ФС
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