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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÃÈÏÎÁÀÐÎÒÅÐÀÏÈÈ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Â ÕÎÄÅ ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎ-

ÏÎËÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÝÒÀÏÀ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ

 Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 57 ìóæ÷èí ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà â ïåðèîäå ðóáöåâàíèÿ (ñðåäíèé
âîçðàñò 52,4 ãîäà), ó êîòîðûõ â êà÷åñòâå ìåòîäà ðåàáèëèòàöèè ïðèìåíÿëè ïåðèîäè÷åñêóþ ãèïîêñèþ â
óñëîâèÿõ áàðîêàìåðû «Óðàë-1». Êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèé âåëîýðãîìåòðèþ è õîëòåðîâñêîå
ìîíèòîðèðîâàíèå, ïðîâîäèëè äî íà÷àëà è ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ðåàáèëèòàöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
äàííûé ìåòîä îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíûé ëå÷åáíûé ýôôåêò ó 89% ïàöèåíòîâ, çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ñèìï-
òîìîâ êàê ñïåöèôè÷åñêîãî, òàê è îáùåãî õàðàêòåðà, äîñòîâåðíîãî ðîñòà òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå, óìåíüøåíèÿ ÷èñëà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ýïèçîäîâ èøåìèè è ñíèæåíèÿ ýêñòðàñèñòîëè÷åñêîé
àêòèâíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôàðêò ìèîêàðäà, ðåàáèëèòàöèÿ, áàðîêàìåðíàÿ ãèïîêñèÿ.

Ââåäåíèå
Ìíîãî÷èñëåííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëå-

äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî àäàïòàöèÿ ê ïåðèîäè÷åñ-
êîé ãèïîêñèè ïðåäóïðåæäàåò èøåìè÷åñêèå è ðå-
ïåðôóçèîííûå ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà [6, 18], îãðà-
íè÷èâàåò ðàñïðîñòðàíåíèå ïëîùàäè èíôàðêòà
ìèîêàðäà (ÈÌ) [21], îêàçûâàåò ðåàáèëèòàöèîí-
íûé ýôôåêò ïðè ïîñòèíôàðêòíîì êàðäèîñêëåðî-
çå [11]. Íàêîïëåííûé îïûò ïîçâîëèë ñ óñïåõîì
èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå âèäû ãèïîêñè÷åñêèõ
òðåíèðîâîê â êëèíèêå ñ öåëüþ ïåðâè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà, ðåàáè-
ëèòàöèè áîëüíûõ îñòðûì ÈÌ [12, 13] è ëå÷åíèÿ
ñòàáèëüíûõ ôîðì êîðîíàðíîé áîëåçíè ñåðäöà
[19]. Íàìè [2, 3] ïîëó÷åíû ïåðâûå îáíàäåæèâàþ-
ùèå ðåçóëüòàòû ïðè ëå÷åíèè êîðîíàðíîé áîëåç-
íè ñåðäöà ìåòîäîì àäàïòàöèè ê ïåðèîäè÷åñêîé
ãèïîêñèè â óñëîâèÿõ áàðîêàìåðû. Èìåþùèåñÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå äàííûå, à òàê-
æå íàêîïëåííûé íàìè îïûò ïîçâîëèëè èñïîëü-
çîâàòü äàííûé ìåòîä äëÿ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ
ÈÌ íà îñíîâàíèè ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîé ïðîáëåìíîé êîìèññèè «Íåäîñòà-
òî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ è íàðóøåíèÿ ðèòìà
ñåðäöà» î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìåòî-
äîâ ãèïîêñè÷åñêîé òåðàïèè ó áîëüíûõ èíôàðê-
òîì ìèîêàðäà N 23-3 / 61 îò 03.04.01 ã.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå âëèÿíèÿ àäàïòàöèè ê ïåðèîäè÷åñêîé
áàðîêàìåðíîé ãèïîêñèè íà êëèíè÷åñêóþ êàð-
òèíó çàáîëåâàíèÿ è ðÿä ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ëèö ñ
èíôàðêòîì ìèîêàðäà â ïåðèîäå ðóáöåâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Àäàïòàöèÿ ê ïåðèîäè÷åñêîé áàðîêàìåðíîé

ãèïîêñèè (ÀÏÁÃ) ïðîâåäåíà 57 ìóæ÷èíàì ñ èí-
ôàðêòîì ìèîêàðäà (2-4 ìåñÿöà ñ ìîìåíòà ðàçâè-
òèÿ), ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 52,4±2,3

ãîäà. Àäàïòàöèþ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ìåäè-
öèíñêîé áàðîêàìåðû «Óðàë-1». Êóðñ ðåàáèëèòà-
öèè ñîñòîÿë èç 22 òðåõ÷àñîâûõ ñåàíñîâ íà «âûñî-
òå» 3500 ìåòðîâ íàä óðîâíåì ìîðÿ, ïðîâîäèìûõ
åæåäíåâíî, êðîìå âûõîäíûõ äíåé. Âûõîä íà óðî-
âåíü 3500 ìåòðîâ îñóùåñòâëÿëñÿ ïîñòåïåííî â òå-
÷åíèå ïåðâûõ ïÿòè ñåàíñîâ, íà÷èíàÿ ñ 1000 ìåò-
ðîâ íàä óðîâíåì ìîðÿ, ïóòåì åæåäíåâíîãî óâåëè-
÷åíèÿ «âûñîòû» íà 500 ìåòðîâ. Ñêîðîñòü «ïîäúå-
ìà» è «ñïóñêà» ñîñòàâëÿëà 2-3 ìåòðà â ñåêóíäó.

Êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèÿ, âûïîëíÿåìûé äî è
ïîñëå àäàïòàöèè, êðîìå îáùåïðèíÿòîãî êëèíè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë âåëîýðãîìåòðèþ
íà âåëîýðãîìåòðå «Shiller» (Øâåéöàðèÿ), ïðîâî-
äèìóþ âñåì áîëüíûì â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäè-
÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè [5] è Õîëòåðîâñêîå
ìîíèòîðèðîâàíèå, êîòîðîå âûïîëíÿëè ó 25 ïà-
öèåíòîâ íà äèàãíîñòè÷åñêîì êîìïëåêñå «Êàðäè-
îòåõíèêà-4000» (ÀÎ «Èíêàðò, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
ñ îöåíêîé äèíàìèêè ýêñòðàñèñòîëè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè, ÷èñëà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ýïèçîäîâ
èøåìèè. Äëÿ îöåíêè ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ
êèñëîðîäà â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðåäïëå÷üÿ
áûë èñïîëüçîâàí ÷ðåñêîæíûé ìåòîä îïðåäåëå-
íèÿ ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîäà Êëàðêà íà àïïàðàòå
ÒÑÌ � 2 ôèðìû «Radiometår» (Äàíèÿ). Áîëüíûå
íàõîäèëèñü íà ïðèâû÷íîé òåðàïèè â-áëîêàòî-
ðàìè, íèòðàòàìè, äåçàãðåãàíòàìè, îòìåíÿÿ åå
ëèøü íàêàíóíå è â äåíü îáñëåäîâàíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðèêëàäíûõ ïàêåòîâ ñòà-
òèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica. Ïðè ñòàòèñòè-
÷åñêîé îáðàáîòêå äàííûõ ïðèìåíÿëè t-êðèòå-
ðèé Ñòüþäåíòà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåä-
ñòàâëåíû â âèäå M+m. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü äîñ-
òîâåðíûìè ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Êàê âèäíî èç ðèñóíêà 1, â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ

íà îðãàíèçì áîëüíûõ äåéñòâîâàëè äâà îñíîâíûõ
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ôàêòîðà. Îäèí èç íèõ � ïîíèæåííîå áàðîìåòðè-
÷åñêîå äàâëåíèå, êîòîðîå âî âðåìÿ ñåàíñîâ àäàï-
òàöèîííîé òåðàïèè ñíèæàëîñü â ñðåäíåì ñ 760 äî
460 ìì ðò.ñò. Äðóãîé äåéñòâóþùèé ôàêòîð �
óìåíüøåííîå ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà âî âäûõàå-
ìîì âîçäóõå. Òàê, ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå êèñëî-
ðîäà â âîçäóõå â ïðîöåññå «ïîäúåìà» íà óðîâåíü
3500 ìåòðîâ ñíèæàëîñü â ñðåäíåì ñî 155 äî 103
ìì. ðò. ñò. Ïàðàëëåëüíî ó áîëüíûõ ÈÌ ïàðöè-
àëüíîå äàâëåíèå êèñëîðîäà êàïèëëÿðíîé êðîâè,
òåñòèðóåìîå òðàíñêóòàííûì ìåòîäîì, ñíèæàëîñü
ñ 72+5,2 äî 40+2,6 ìì ðò.ñò. (ð<0,001), ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ðàçâèòèè àðòåðèàëüíîé ãèïîêñåìèè
ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíåé. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî óðîâåíü ãèïîêñåìèè ïåðèôåðè÷åñêèõ
òêàíåé, ôèêñèðóåìûé ó ïàöèåíòîâ, íå ïðèáëèæàë-
ñÿ ê êðèòè÷åñêèì öèôðàì (35 ìì ðò. ñò. è íèæå),
ïðè äîñòèæåíèè êîòîðûõ ýôôåêòèâíîñòü ñåàíñîâ
ãèïîêñèòåðàïèè ñ÷èòàåòñÿ ñîìíèòåëüíîé [7].

Â öåëîì, íà÷èíàÿ óæå ñ ñåäüìîãî ñåàíñà íå-
êîòîðûå ïàöèåíòû ñòàëè îòìå÷àòü ïîçèòèâíûå
ñäâèãè â ñàìî÷óâñòâèè, à ê êîíöó êóðñà àäàïòà-
öèîííîé òåðàïèè íà ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ óêàçàëè 51 áîëüíîé (89%).
Èç ýòîé ãðóïïû âñå ïàöèåíòû îòìåòèëè ñîêðà-
ùåíèå ñóòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ýïèçîäîâ çàãðóäèí-
íûõ áîëåé, ïåðåáîåâ â ðàáîòå ñåðäöà è óâåëè÷å-
íèå èíòåíñèâíîñòè è îáúåìà ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êè, âûïîëíÿåìîé áîëüíûìè áåç àíãèíîçíûõ ïðè-
ñòóïîâ è äðóãèõ ýêâèâàëåíòîâ ñòåíîêàðäèè. Â
èòîãå, ïîñëå êóðñà àäàïòàöèè êîëè÷åñòâî òàáëå-
òîê íèòðîãëèöåðèíà, ïðèíèìàåìûõ áîëüíûìè çà
ñóòêè, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî óìåíüøèëîñü ñ
3,8+0,48 äî 1,6+0,41. Ó 43 áîëüíûõ äî áàðîàäàï-
òàöèè íàáëþäàëàñü îò÷åòëèâàÿ ìåòåîçàâèñè-
ìîñòü ÷àñòîòû è âûðàæåííîñòè ïðèñòóïîâ ñòå-
íîêàðäèè,ïîñëå ëå÷åíèÿ âñå ïàöèåíòû îùóòèëè

ñíèæåíèå íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ïåðåïàäîâ
àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.
Äàííûå ýôôåêòû áàðîêàìåðíîé ãèïîêñèè îáóñ-
ëîâëåíû óñèëåíèåì ëåãî÷íîãî êðîâîòîêà è âåí-
òèëÿöèè, ïåðåðàñïðåäåëåíèåì ñèñòåìíîãî êðîâî-
òîêà, âûáðîñà ýðèòðîöèòîâ èç êðîâÿíûõ äåïî,
÷òî îáåñïå÷èâàåò ïîääåðæàíèå ñêîðîñòè äîñòàâ-
êè êèñëîðîäà íà óðîâíå, áëèçêîì ê íîðìîêñè-
÷åñêîìó [8], ÷òî ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì äëÿ òîãî,
÷òîáû îáåñïå÷èòü êëèíè÷åñêèé ýôôåêò.

Îò÷åòëèâî óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî æàëîá
îáùåãî õàðàêòåðà. Òàê, ó âñåõ áîëüíûõ óëó÷-
øèëñÿ ñîí, ïåðåñòàëè áåñïîêîèòü èëè óìåíüøè-
ëèñü ãîëîâíûå áîëè è ãîëîâîêðóæåíèÿ. Òàêàÿ
äèíàìèêà æàëîá íåñïåöèôè÷åñêîãî õàðàêòåðà,
ñêîðåå âñåãî, îáóñëîâëåíà ñèñòåìîé ñäâèãîâ íà
âíåøíåì óðîâíå íåéðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè,
îáîçíà÷åííûõ âòîðûì êîìïëåêñîì èçìåíåíèé
ñèñòåìíîãî ñòðóêòóðíîãî ñëåäà [10].

Îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò ëå÷åíèÿ ó 11% îáñëå-
äîâàííûõ, âåðîÿòíî, îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ýòè
áîëüíûå îòíîñèëèñü ê êàòåãîðèè âûñîêîðåçèñ-
òåíòíûõ ê ãèïîêñèè èíäèâèäóóìîâ. Â ýêñïåðè-
ìåíòå íà æèâîòíûõ ïîêàçàíî, ÷òî ðàçëè÷èÿ â
ðåçèñòåíòíîñòè ê ãèïîêñèè îïðåäåëÿþòñÿ íå
òîëüêî ôåíîòèïè÷åñêèìè, íî è ãåíîòèïè÷åñêè-
ìè îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçìà [14]. Êðîìå òîãî,
óñòàíîâëåíî, ÷òî êîìïåíñàöèÿ íåäîñòàòêà êèñ-
ëîðîäà ó âûñîêîðåçèñòåíòíûõ æèâîòíûõ îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò åãî îñâîáîæäåíèÿ ïðè ôåð-
ìåíòàòèâíîì ðàçëîæåíèè ïåðåêèñåé è âêëþ÷å-
íèè â ýòîò ïðîöåññ âîäû [15]. Â èòîãå, ñ îäíîé
ñòîðîíû, òàêèå ïàöèåíòû ëåãêî ïåðåíîñÿò ýêñò-
ðåìàëüíûå óñëîâèÿ, â òîì ÷èñëå è ãèïîêñèþ, à ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ðàçâèòèå ïðÿìûõ è ïåðåêðåñò-
íûõ ýôôåêòîâ àäàïòàöèè ê ãèïîêñèè ó òàêîé êà-
òåãîðèè ëèö â èçâåñòíîé ìåðå îãðàíè÷åíî [16],

Ðèñóíîê 1. Èçìåíåíèå ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ êèñëîðîäà âî âäûõàåìîì âîçäóõå, â êàïèëëÿðíîé êðîâè è óðîâíÿ
äåêîìïðåññèè âî âðåìÿ ñåàíñîâ àäàïòàöèè ê áàðîêàìåðíîé ãèïîêñèè
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÷åì è îáúÿñíÿåòñÿ îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêîãî ýô-
ôåêòà îò ãèïîêñè÷åñêîé òðåíèðîâêè.

Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ïîñëå àäàïòàöèè ê
ãèïîêñèè ó èññëåäóåìûõ ñîïðîâîæäàëñÿ âûãîä-
íûì äëÿ îðãàíèçìà ñäâèãîì ðÿäà ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, äîñòîâåðíî íà 10%
ñíèçèëàñü ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî óìåíüøèëîñü êàê ñèñòîëè-
÷åñêîå, òàê è äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå. Äîñòîâåðíàÿ ðåäóêöèÿ äâîéíîãî ïðîèç-
âåäåíèÿ â ïîêîå ãîâîðèò îá óìåíüøåíèè ïîòðåá-
ëåíèÿ êèñëîðîäà ìèîêàðäîì.

Ïðåäñòàâëåííûé â òàáëèöå 1 äîñòîâåðíûé
ðîñò òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê ïîðîãîâàÿ ìîù-
íîñòü è äâîéíîå ïðîèçâåäåíèå íà âûñîòå ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè, ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåíüøå-
íèè ñòåïåíè êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Îïèñàííûé íàìè ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò
ÀÏÁÃ, âåðîÿòíî, ñëåäóåò îòíåñòè ê ïåðåêðåñòíûì
ýôôåêòàì àäàïòàöèè ê ãèïîêñèè, êîòîðûé ðåàëè-
çóåòñÿ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ôóíêöèè ñóïðàîïòè÷åñ-
êîãî ÿäðà ãèïîòàëàìóñà è êëóáî÷êîâîé çîíû êîðû
íàäïî÷å÷íèêîâ. Â èòîãå, ïðè àäàïòàöèè ê ãèïîê-
ñèè ïðîèñõîäèò óäàëåíèå èç îðãàíèçìà íàòðèÿ è
âîäû, ñíèæåíèå ìèîãåííîãî êîìïîíåíòà ñîñóäè-
ñòîãî òîíóñà, è ðàçâèâàåòñÿ àíòèãèïåðòåíçèâíûé
ýôôåêò, êîòîðûé ðàíåå íàáëþäàëè ó êðûñ ñî ñïîí-
òàííîé íàñëåäñòâåííîé ãèïåðòîíèåé [10].

Îïèñàííûé ïðèðîñò òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå, âîçìîæíî, îáåñïå÷èâàåòñÿ

êîìïëåêñîì êàðäèàëüíûõ ìåõàíèçìîâ àäàïòà-
öèè ê ãèïîêñèè, êîòîðûå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðî-
ÿâëÿþòñÿ óìåðåííîé ãèïåðòðîôèåé, óâåëè÷åíè-
åì ìîùíîñòè ñèñòåìû ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ íà
óðîâíå êëåòîê ñåðäöà [1] è, êàê ñëåäñòâèå, óâå-
ëè÷åíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñåð-
äöà [22], à ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáúÿñíÿþòñÿ èí-
äóöèðîâàííûì ïåðèîäè÷åñêîé ãèïîêñèåé ðîñ-
òîì åìêîñòè êîðîíàðíîãî ðóñëà è óâåëè÷åíèåì
êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà [20]. Òàêîå ñî÷åòàíèå
óâåëè÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
ñåðäöà ñ óìåíüøåíèåì ñòåïåíè êîðîíàðíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè íà ôîíå ÀÏÁÃ, âåðîÿòíî, â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáåñïå÷èâàåò ðîñò òîëåðàí-
òíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ó áîëüíûõ ÈÌ.

Ïî äàííûì ñóòî÷íîãî ÝÊÃ-ìîíèòîðèðîâà-
íèÿ, ó áîëüíûõ ÈÌ ïîñëå àäàïòàöèîííîé òå-
ðàïèè àáñîëþòíîå ÷èñëî íàäæåëóäî÷êîâûõ ýê-
ñòðàñèñòîë (ÍÝ) óìåíüøèëîñü áîëåå ÷åì íàïî-
ëîâèíó (ð<0,05), à êîëè÷åñòâî æåëóäî÷êîâûõ ýê-
ñòðàñèñòîë (ÆÝ) ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñîêðà-
òèëîñü íà 71%. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò
äèíàìèêà ÆÝ âûñîêèõ ãðàäàöèé, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì ïðè-
çíàêîì. Àäàïòàöèÿ ê ãèïîêñèè ïðèâåëà ê ñîêðà-
ùåíèþ óêàçàííûõ íàðóøåíèé ðèòìà â ñðåäíåì
â 3 ðàçà (òàáëèöà 2).

Êðîìå òîãî, èç òàáëèöû 2 âèäíî, ÷òî ïîä
âëèÿíèåì ÀÏÁÃ ó áîëüíûõ ÈÌ ïî÷òè íàïîëî-
âèíó ñîêðàòèëîñü êîëè÷åñòâî ýïèçîäîâ èøåìèè.
Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îñîáåííî çíà÷èòåëüíî
óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî èøåìè÷åñêèõ ýïèçîäîâ

Ïîêàçàòåëè Äî àäàïòàöèè Ïîñëå àäàïòàöèè 

×èñëî Æ/Ý 435+98 126+41* 

×èñëî ýïèçîäîâ ïîëèìîðôíûõ, ïàðíûõ è ãðóïïîâûõ Æ/Ý  24+6 8+2* 

×èñëî ÍÆ/Ý 230+42 104+27* 

×èñëî ýïèçîäîâ èøåìèè 9,8+1,1 5,2+1,0* 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýïèçîäîâ èøåìèè (ìèí.) 16,5+1,2 9,1+1,4* 

Ïðèìå÷àíèå: * � ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè (ð<0,05).

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ïðè
èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà áàðîêàìåðíîé ãèïîêñèè (M+m)

Ïîêàçàòåëè Äî àäàïòàöèè Ïîñëå àäàïòàöèè 

×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (óä/ìèí) 80,5+1,26 72,3+1,17 * 

Ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ìì ðò.ñò.) 138,6+3,54 122,1+2,28 * 

Äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ìì ðò.ñò.) 88,7+2,56 79,3+1,39 * 

Äâîéíîå ïðîèçâåäåíèå â ïîêîå (óñë.åä) 111,6+4,21 88,3+3,14 * 

Ïîðîãîâàÿ ìîùíîñòü (âàòò) 108,1+6,34 134,2+7,24 * 

Ìàêñèìàëüíîå äâîéíîå ïðîèçâåäåíèå  ïðè íàãðóçêå (óñë.åä.) 224+9,1 265+11,3 * 

Ïðèìå÷àíèå: * � ð < 0,05.

Òàáëèöà1. Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ ÈÌ  äî è ïîñëå êóðñà ÀÏÁÃ (M + m)

Òèíüêîâ À.Í. è äð. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ãèïîáàðîòåðàïèè ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà...
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â íî÷íûå è ðàííèå óòðåííèå ÷àñû. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ãèïîêñè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà ñïîñîáñòâîâàëà
íå òîëüêî ñîêðàùåíèþ ÷èñëà, íî è óìåíüøåíèþ
äëèòåëüíîñòè ýòèõ ýïèçîäîâ íà 45%.

Ýôôåêòû àäàïòàöèè, îáúÿñíÿþùèå óâåëè-
÷åíèå ïîðîãà òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêå, êîòîðûé áûë îïèñàí âûøå, îáúÿñíÿþò
òàêæå ñîêðàùåíèå ÷èñëà è óìåíüøåíèå äëèòåëü-
íîñòè ýïèçîäîâ èøåìèè ó áîëüíûõ ÈÌ ïîä âëè-
ÿíèåì áàðîêàìåðíîé ãèïîêñèè. Èçâåñòíî, ÷òî
íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà ó îáñëåäóåìûõ ïàöè-
åíòîâ ÷àùå âñåãî èíäóöèðóþòñÿ èøåìè÷åñêè-
ìè ýïèçîäàìè ìèîêàðäà [4, 9], ïîýòîìó ñòàíî-
âèòñÿ î÷åâèäíûì ñîêðàùåíèå ÷èñëà àðèòìèé ó
ëèö, àäàïòèðîâàííûõ ê ãèïîêñèè. Íàðÿäó ñ
ýòèì â ðÿäå èññëåäîâàíèé âûÿâëåíî ñíèæåíèå
ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé
ñèñòåìû ó æèâîòíûõ ïîä âîçäåéñòâèåì àäàïòà-
öèè ê ãèïîêñèè [10]. Âìåñòå ñ òåì ó ëèö, ñòðàäà-
þùèõ ÈÌ, àäàïòàöèÿ ê ïåðèîäè÷åñêîé ãèïîê-
ñèè ïî äàííûì ðèòìîêàðäèîãðàôèè òàêæå ñïî-
ñîáñòâóåò ñíèæåíèþ âëèÿíèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî
îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû è óâåëè-

÷åíèþ ðîëè ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé â
ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà [17]. Òàêèì îáðà-
çîì, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì âòîðîé âåäóùèé ìå-
õàíèçì ñîêðàùåíèÿ ÷èñëà àðèòìèé ó áîëüíûõ
ÈÌ ïîä âëèÿíèåì ÀÏÁÃ, êîòîðûé çàêëþ÷àåò-
ñÿ â çíà÷èòåëüíîì îãðàíè÷åíèè àäðåíåðãè÷åñ-
êèõ âîçäåéñòâèé íà ìèîêàðä óêàçàííîé êàòåãî-
ðèè áîëüíûõ.

Âûâîäû
1. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà àäàïòàöèè ê ïå-

ðèîäè÷åñêîé áàðîêàìåðíîé ãèïîêñèè ó áîëü-
íûõ ñ ÈÌ îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíûé ëå÷åáíûé
ýôôåêò, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü ñóòî÷íóþ äîçó
íèòðîãëèöåðèíà, ïðèíèìàåìîãî áîëüíûìè, áî-
ëåå ÷åì íàïîëîâèíó.

2. Ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò
ÀÏÁÃ ó áîëüíûõ ÈÌ ñîïðîâîæäàåòñÿ äîñòî-
âåðíûì ðîñòîì òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêå, óìåíüøåíèåì ÷èñëà è ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè ýïèçîäîâ èøåìèè, ñîêðàùåíèåì ñóòî÷íîãî
êîëè÷åñòâà ýêñòðàñèñòîë è ýêñòðàñèñòîë âûñî-
êèõ ãðàäàöèé.

Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà


