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äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: ÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ flÁ‚˚, ÎÂ˜Â-
ÌËÂ, ÍÎÂÚÓ˜Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl.

Ç ‚ Â ‰ Â Ì Ë Â . íÓÙË˜ÂÒÍËÂ flÁ‚˚ ÔË ıÓÌË˜Â-
ÒÍÓÈ ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË (ïÇç) ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ ÒÎÓÊÌÛ˛ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓ·ÎÂ-
ÏÛ. á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÔË‚Ó‰fl˘ËÂ Í ‡Á‚ËÚË˛ ïÇç, —
‚‡ËÍÓÁÌ‡fl Ë ÔÓÒÚÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎÂÁÌË — ‚ÂÒ¸-
Ï‡ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ˚ [2, 4, 5]. íÓÙË˜ÂÒÍËÂ flÁ‚˚ ı‡-
‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl Í‡ÈÌÂ ÌËÁÍÓÈ ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸˛ Í Á‡-
ÊË‚ÎÂÌË˛, ˜‡ÒÚ˚ÏË ÂˆË‰Ë‚‡ÏË, ÒÎÓÊÌÓÒÚ¸˛ Ë
‰ÓÓ„Ó‚ËÁÌÓÈ ÎÂ˜ÂÌËfl. éÌË Ó·ÂÍ‡˛Ú Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
Ì‡ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â, ˜‡ÒÚÓ ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌËÂ ÒÚ‡‰‡ÌËfl, ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡flÒ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ·ÓÎÂ‚˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ.

çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÙÓÏ˚ ïÇç, ‚ ÂÂ ÓÒÌÓ‚Â ÎÂÊËÚ
‚ÂÌÓÁÌ‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ‡fl ÍÎ‡Ô‡ÌÌÓÈ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ÔÂÙÓ‡ÌÚÌ˚ı, „ÎÛ·ÓÍËı Ë ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı ‚ÂÌ. ÇÂÌÓÁÌ‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl ÔË‚Ó‰ËÚ
Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËË, ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ „ËÔÓÍ-
ÒËË Ë ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ Ò ‚˚·ÓÒÓÏ ËÏË ÎË-
ÁÓÒÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÒÚ‡‰‡˛Ú ÚÓÙËÍ‡ Ë Á‡˘ËÚÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÍÓÊË. èË
ÂÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËË ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÌÂÍÓÁ Ò Ï‡ÒÒË‚Ì˚Ï
˝ÍÒÒÛ‰‡ÚË‚Ì˚Ï ÔÓˆÂÒÒÓÏ. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÔÓËÒ-
ıÓ‰ËÚ ·˚ÒÚ‡fl ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì‡fl ÍÓÌÚ‡ÏËÌ‡ˆËfl ‚ÓÁ-
ÌËÍ¯ÂÈ ÚÓÙË˜ÂÒÍÓÈ flÁ‚˚ Ò ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂÏ
‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl Ë ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
‚ ÍÓÊÂ, ÌÓ Ë ‚ „ÎÛ·ÊÂÎÂÊ‡˘Ëı ÚÍ‡Ìflı [6, 7, 10].

ë Û˜ÂÚÓÏ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ïÇç ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÎÂ˜ÂÌËfl
ÚÓÙË˜ÂÒÍËı flÁ‚ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ ËÎË Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ÙÎÂ·Ó„ËÔÂÚÂÌÁËË. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‡‰ËÍ‡Î¸-
Ì˚ÏË ËÁ ÌËı fl‚Îfl˛ÚÒfl ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‚ÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ „ÓËÁÓÌ-
Ú‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÂÙÎ˛ÍÒÓ‚ Ë, ‚ fl‰Â
ÒÎÛ˜‡Â‚, Ì‡ ÎËÍ‚Ë‰‡ˆË˛ ÍÎ‡Ô‡ÌÌÓÈ ÌÂÒÓÒÚÓfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË „ÎÛ·ÓÍËı ‚ÂÌ [9, 11].

é‰Ì‡ÍÓ ÓÔÂ‡ˆËË ÔË ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÚÓÙË˜ÂÒÍÓÈ
flÁ‚Â ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÓÚÂÍ‡, ËÌ‰Û‡ˆËË Ë ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ÍÓ-
ÊË Ë ÔÓ‰ÍÓÊÌÓÈ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË, ·ÎËÁÓÒÚË ËÌÙËˆËÓ-
‚‡ÌÌÓÈ ‡Ì˚, ‚Ó-ÔÂ‚˚ı, ÒÎÓÊÌ˚ ÚÂıÌË˜ÂÒÍË, ÒÓ-

ÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ Ú‡‚-
ÏÓÈ, ‡ ‚Ó-‚ÚÓ˚ı, ˜Â‚‡Ú˚ „ÌÓÈÌ˚ÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl-
ÏË Ë ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ¯‚Ó‚. èÓfl‚ÎÂÌËÂ ‚Ë‰ÂÓ-
˝Ì‰ÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ÎËÍ‚Ë‰‡ˆËË „ÓË-
ÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÂÙÎ˛ÍÒ‡ (SEPS — Subfascial
Endoscopic Perforant Surgery), Í ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, Ú‡ÍÊÂ
ÌÂ Â¯ËÎÓ ÔÓ·ÎÂÏÛ ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ — ˜‡ÒÚÓÚ‡ Â-
ˆË‰Ë‚Ó‚ ÔÓÒÚÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍËı ÚÓÙË˜ÂÒÍËı flÁ‚ ÔÓ-
ÒÎÂ SEPS ‚˚ÒÓÍ‡ [8]. Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔÓÒÎÂ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ÚÓÙË˜ÂÒÍËı flÁ‚
ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÓ, ÌÓ ˜‡ÒÚÓ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÌÂ‚ÓÁÏÓÊ-
Ì˚Ï ‚ Ò‚flÁË Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸˛ flÁ‚ Í ËÁ-
‚ÂÒÚÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰‡Ï ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. èÓ-
˝ÚÓÏÛ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸ Á‡‰‡˜Û ‡Á‡·ÓÚ-
ÍË ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ ‚ ÏÂÒÚÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË
ÚÓÙË˜ÂÒÍËı flÁ‚. ä Ú‡ÍÓ‚˚Ï ÏÓÊÌÓ ÓÚÌÂÒÚË ÍÎÂ-
ÚÓ˜ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛, ÍÓÚÓ‡fl Ò ÛÒÔÂıÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
Î‡Ò¸ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÓÊÓ„Ó‚ [1, 3].

ñÂÎ¸ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl — ÓˆÂÌÍ‡
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ÙË·-
Ó·Î‡ÒÚÓ‚ ÔÎÓ‰Ó‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÏ ÎÂ-
˜ÂÌËË ÚÓÙË˜ÂÒÍËı flÁ‚ ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË.

å ‡ Ú Â  Ë ‡ Î ˚  Ë  Ï Â Ú Ó ‰ ˚ . äÎÂÚÓ˜Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ÙË·Ó·Î‡ÒÚÓ‚ ÔËÏÂÌflÎ‡Ò¸ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË
23 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò 50 ÚÓÙË˜ÂÒÍËÏË flÁ‚‡ÏË ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ
(ËÁ ÌËı 13 — ÊÂÌ˘ËÌ˚, 10 — ÏÛÊ˜ËÌ˚). ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ
·ÓÎ¸Ì˚ı — 53,2 „Ó‰‡. ùÚË Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË ÓÒÌÓ‚ÌÛ˛ 1-˛
„ÛÔÔÛ. èË˜ËÌÓÈ flÁ‚ ·˚ÎË ÔÓÒÚÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ Û 
16 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë ‚‡ËÍÓÁÌ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ — Û 7 ·ÓÎ¸Ì˚ı. ä Ì‡˜‡ÎÛ
ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÔÓÒÚÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍËı
ÚÓÙË˜ÂÒÍËı flÁ‚ ‡‚ÌflÎÓÒ¸ 7,5 „Ó‰‡ (ÓÚ 6 ÏÂÒ ‰Ó 15 ÎÂÚ), ‚‡Ë-
ÍÓÁÌ˚ı flÁ‚ — 3,4 „Ó‰‡ (ÓÚ 6 ÏÂÒ ‰Ó 5 ÎÂÚ). èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÊÂ ·ÂÁÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl (ÔÓÏÂÊÛÚÓÍ ‚ÂÏÂÌË, Ì‡ ÔÓÚflÊÂ-
ÌËË ÍÓÚÓÓ„Ó flÁ‚‡ ÌË ‡ÁÛ ÌÂ Á‡Í˚‚‡Î‡Ò¸) ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ Ì‡¯Â„Ó
ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 2 „Ó‰‡ (ÓÚ 3 ÏÂÒ
‰Ó 15 ÎÂÚ) Ë 1,3 „Ó‰‡ (ÓÚ 2 ÏÂÒ ‰Ó 5 ÎÂÚ). ì 22 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ flÁ‚˚
‡ÒÔÓÎ‡„‡ÎËÒ¸ Ì‡ Ó‰ÌÓÈ ÌËÊÌÂÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË, Û Ó‰ÌÓ„Ó — Ì‡
Ó·ÂËı. é‰ËÌÓ˜Ì˚Â flÁ‚˚ ‚ÒÚÂÚËÎËÒ¸ Û 15 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÏÌÓÊÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚Â (ÓÚ 2 ‰Ó 7) — Û 8. ëÂ‰Ìflfl ÔÎÓ˘‡‰¸ ‚‡ËÍÓÁÌ˚ı ÚÓÙË-
˜ÂÒÍËı flÁ‚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 2,4 ÒÏ2 (ÓÚ 1 ‰Ó 4,5 ÒÏ2), ÔÓÒÚÚÓÏ·ÓÚË˜Â-
ÒÍËı flÁ‚ — 60 ÒÏ2 (ÓÚ 6 ‰Ó 1050 ÒÏ2).

Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÛ˛ 2-˛ „ÛÔÔÛ ‚ıÓ‰ËÎË 25 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò 53
ÚÓÙË˜ÂÒÍËÏË flÁ‚‡ÏË (15 — ÊÂÌ˘ËÌ, 10 — ÏÛÊ˜ËÌ). ëÂ‰ÌËÈ
‚ÓÁ‡ÒÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı — 52,4 „Ó‰‡. èÓÒÚÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ fl‚Ë-
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Î‡Ò¸ ÔË˜ËÌÓÈ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÚÓÙË˜ÂÒÍËı flÁ‚ Û 18 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
‚‡ËÍÓÁÌ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ — Û 7. ëÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÔÓ-
ÒÚÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍËı ÚÓÙË˜ÂÒÍËı flÁ‚ Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl
‡‚ÌflÎÓÒ¸ 6,9 „Ó‰‡ (ÓÚ 4 ÏÂÒ ‰Ó 15 ÎÂÚ), ‚‡ËÍÓÁÌ˚ı flÁ‚ — 
3,1 „Ó‰‡ (ÓÚ 3 ÏÂÒ ‰Ó 4 ÎÂÚ). èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ·ÂÁÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó
ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 2,5 (ÓÚ 2 ÏÂÒ ‰Ó 
15 ÎÂÚ) Ë 1,2 „Ó‰‡ (ÓÚ 1,5 ÏÂÒ ‰Ó 4 ÎÂÚ). ì 24 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ flÁ‚˚ ‡Ò-
ÔÓÎ‡„‡ÎËÒ¸ Ì‡ Ó‰ÌÓÈ ÌËÊÌÂÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË, Û Ó‰ÌÓ„Ó — Ì‡ Ó·ÂËı.
é‰ËÌÓ˜Ì˚Â flÁ‚˚ ‚ÒÚÂÚËÎËÒ¸ Û 16 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
(ÓÚ 2 ‰Ó 8) — Û 9. ëÂ‰Ìflfl ÔÎÓ˘‡‰¸ ‚‡ËÍÓÁÌ˚ı ÚÓÙË˜ÂÒÍËı
flÁ‚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 2,6 ÒÏ2 (ÓÚ 0,8 ‰Ó 5,0 ÒÏ2), ÔÓÒÚÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍËı
flÁ‚ — 52 ÒÏ2 (ÓÚ 5 ‰Ó 980 ÒÏ2). èÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆË-
ÂÈ ÚÓÙË˜ÂÒÍËı flÁ‚ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ·˚Î‡ ‚ÌÛÚÂÌÌflfl ÔÓ‚Âı-
ÌÓÒÚ¸ „ÓÎÂÌÂÈ (37 — ‚ 1-È „ÛÔÔÂ Ë 45 — ‚Ó 2-È). Ç Â‰ËÌË˜Ì˚ı
ÒÎÛ˜‡flı flÁ‚˚ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÎËÒ¸ Ì‡ Ì‡ÛÊÌÓÈ, ÔÂÂ‰ÌÂÈ Ë Á‡‰ÌÂÈ
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚflı „ÓÎÂÌÂÈ.

éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÎÓ˘‡‰Ë ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÚÓÙË˜ÂÒÍÓÈ flÁ‚˚
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ. ëÚÂËÎ¸Ì‡fl ÔÓÁ‡˜Ì‡fl
ˆÂÎÎÓÙ‡ÌÓ‚‡fl ÔÎÂÌÍ‡ Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡Î‡Ò¸ Ì‡ flÁ‚Û Ë Ï‡ÍÂÓÏ
Ó·‚Ó‰ËÎËÒ¸ ÂÂ ÍÓÌÚÛ˚. á‡ÚÂÏ ˆÂÎÎÓÙ‡Ì ÔÂÂÌÓÒËÎÒfl Ì‡
ÎËÒÚ ÏËÎÎËÏÂÚÓ‚ÓÈ ·ÛÏ‡„Ë Ë ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡Î‡Ò¸ ÔÎÓ˘‡‰¸ flÁ-
‚ÂÌÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË.

ÇÒÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ‚˚ÔÓÎÌflÎÓÒ¸ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ ‰ÛÔÎÂÍÒ-
ÌÓÂ ÒÍ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ ‚ÂÌ (‡ ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË Ë ‡ÚÂËÈ)
ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ.

åÂÚÓ‰ËÍ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl flÁ‚ Ì‡ I („ÌÓÈÌÓ-ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍÓÈ) Ë 
II („‡ÌÛÎflˆËÓÌÌÓÈ) ÒÚ‡‰Ëflı ·˚Î‡ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔ-
Ô‡ı. éÌ‡ ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Ï‡ÁÂÈ Ì‡ ‚Ó‰Ó‡ÒÚ‚ÓËÏÓÈ
ÓÒÌÓ‚Â (ÎÂ‚ÓÒËÌ, ÎÂ‚ÓÏÂÍÓÎ¸, ·ÂÚ‡‰ËÌ, ÒÓ‰ÂÏ Ë ‰.) ËÎË
˝ÏÛÎ¸ÒËÈ ÔÂ‚Ó„Ó Ó‰‡ («Ï‡ÒÎÓ ‚ ‚Ó‰Â») — ‰ÂÏ‡ÁËÌ, ‡„Ó-
ÒÛÎ¸Ù‡Ì. èË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË Ì‡ I ÒÚ‡‰ËË ‡ÌÂ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡
ÔËÏÂÌflÎËÒ¸ ÙÂÏÂÌÚÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ (ËÛÍÒÓÎ, ËÛÍÒÓÎ-ÏÓ-
ÌÓ, ÍÓÎÎ‡‰ËÓÒÓ·). ì ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ÍÓÏÔÂÒ-
ÒËÓÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ·‡Ì‰‡Ê‡, ÙÓÏËÛÂÏÓ„Ó ËÁ ·ËÌ-
ÚÓ‚ ÍÓÓÚÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‡ÒÚflÊËÏÓÒÚË (ËÌÓ„‰‡ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò
·ËÌÚ‡ÏË ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ‡ÒÚflÊËÏÓÒÚË). ìÓ‚ÂÌ¸ ·ËÌÚÓ‚‡-
ÌËfl (ÓÚ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl Ô‡Î¸ˆÂ‚ ËÎË ÓÚ „ÓÎÂÌÓÒÚÓÔÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡ ‰Ó
ÍÓÎÂÌ‡ ËÎË ‰Ó Ô‡ı‡), ÚÂıÌËÍ‡ Ì‡ÎÓÊÂÌËfl ·‡Ì‰‡Ê‡, ÒÚÂÔÂÌ¸
ÍÓÏÔÂÒÒËË — Á‡‚ËÒÂÎË ÓÚ ÙÓÏ˚ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ‚ÂÌÓÁÌÓÈ Ë ‡-
ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ Û ‰‡ÌÌÓ„Ó ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó.

ç‡ ÒÚ‡‰ËË ˝ÔËÚÂÎËÁ‡ˆËË ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ — ÔÓÒÎÂ ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌËfl ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÓ„Î‡ÒËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ — ÔËÏÂÌfl-
Î‡Ò¸ ÍÛÎ¸ÚÛ‡ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËı ÙË·Ó·Î‡ÒÚÓ‚, ‚˚‡˘ÂÌÌ˚ı Ì‡
‡ÌÂ‚ÓÏ ÔÓÍ˚ÚËË «îÓÎË‰ÂÏ»íå. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÍÎÂÚÍË
¯Ú‡ÏÏ‡ 11 00/14, ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚Â ËÁ ÎÂ„ÍËı ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÎÓ‰‡
‚ çàà „ËÔÔ‡ êÄåç. äÎÂÚÍË 6–30 Ô‡ÒÒ‡ÊÂÈ ‚˚‡˘Ë‚‡ÎËÒ¸
‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ëé2-ËÌÍÛ·‡ÚÓ‡ Ì‡ ‡ÌÂ‚ÓÏ ÔÓÍ˚ÚËË «îÓÎË-

‰ÂÏ»íå (ééé «îÓÎËÛÏ», ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„) ‰Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl
ÒÎËÚÌÓ„Ó ÏÓÌÓÒÎÓfl (ËÒ. 1). èÂÂÒ‡‰Í‡ ÍÎÂÚÓÍ Ì‡ ‡ÌÛ ÓÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÎflÎ‡Ò¸ ÒÓ ÒÚÓ„ËÏ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂÏ Ô‡‚ËÎ ‡ÒÂÔÚËÍË ‚ ËÌ‚Â-
ÚËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË ÏÓÌÓÒÎÓfl, ÍÓ„‰‡ ÍÎÂÚÍË ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ÍÓÌÚ‡ÍÚËÛ˛Ú Ò ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸˛ flÁ‚˚ (ËÒ. 2). Ç Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË ÓÚ ‡ÁÏÂÓ‚ flÁ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÎË·Ó ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË
ÒÏÂÌÛ ÔÎÂÌÍË Ò ÍÎÂÚÍ‡ÏË Í‡Ê‰˚Â 5–10 ‰ÌÂÈ, ÎË·Ó ÓÒÚ‡‚ÎflÎË
ÍÎÂÚÍË ‰Ó ÔÓÎÌÓ„Ó Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl flÁ‚˚. èË Í‡Ê‰ÓÈ ÒÏÂÌÂ ÒÚ‡-
Û˛ ÔÎÂÌÍÛ Á‡·Ë‡ÎË ‰Îfl „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó (‚ ÚÓÏ ̃ ËÒÎÂ ̋ ÎÂÍ-
ÚÓÌÌÓ-ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó) ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ Ì‡ ÒÚ‡‰ËË ̋ ÔËÚÂÎËÁ‡ˆËË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÎË ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ‡Î¸„ËÌ‡ÚÌ˚Â, ÍÓÎÎ‡„ÂÌÓ‚˚Â, „Ë‰Ó„ÂÎÂ‚˚Â,
ÔÓÎËÛÂÚ‡ÌÓ‚˚Â Ë „Ë‰ÓÍÓÎÎÓË‰Ì˚Â ‡ÌÂ‚˚Â ÔÓÍ˚ÚËfl ëÛÔ-
‡ÒÓ· — ëÛÔ‡ÒÓ· Ä, ëÛÔ‡ÒÓ· ë, ëÛÔ‡ÒÓ· G, ëÛÔ‡-
ÒÓ· F Ë ëÛÔ‡ÒÓ· ç. Ç Ò‚flÁË Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ̋ ÍÒÒÛ‰‡ÚË‚Ì˚Ï
ÔÓˆÂÒÒÓÏ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡˜ËÌ‡ÎË Ò ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‡Î¸„ËÌ‡Ú-
ÌÓ-„Ë‰ÓÍÓÎÎÓË‰ÌÓÈ ÔÓ‚flÁÍË (ëÛÔ‡ÒÓ· Ä + ëÛÔ‡ÒÓ· ç),
ÍÓÚÓ‡fl Ó·Î‡‰‡ÂÚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÓ·ˆËÓÌÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛.
ëÏÂÌÛ ÔÓ‚flÁÍË ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË ÔÓÒÎÂ ÔÓÎÌÓ„Ó ‡ÒÚ‚ÓÂÌËfl ‡Î¸-
„ËÌ‡Ú‡. ê‡ÌÂ‚˚Â ÔÓÍ˚ÚËfl ëÛÔ‡ÒÓ· ë, ëÛÔ‡ÒÓ· F Ë ëÛÔ-
‡ÒÓ· G ÔËÏÂÌflÎË, ÂÒÎË Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È ‡ÁÏÂ flÁ‚˚ ÌÂ
ÛÏÂÌ¸¯‡ÎÒfl Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 2–3 ÔÂÂ‚flÁÓÍ.

èË Ó·¯ËÌ˚ı ÚÓÙË˜ÂÒÍËı flÁ‚‡ı Ë ÒÓ„Î‡ÒËË Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË ‡ÛÚÓ‰ÂÏÓÔÎ‡ÒÚËÍÛ (‡ÛÚÓ‰ÂÏÓÔÎ‡ÒÚËÍÛ
ÔÂÙÓËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ‡Ò˘ÂÔÎÂÌÌ˚Ï ÎÓÒÍÛÚÓÏ, ÏËÍÓ‡ÛÚÓ‰Â-
ÏÓÔÎ‡ÒÚËÍÛ, ÏÂÚÓ‰ «ÔÓ˜ÚÓ‚˚ı Ï‡ÓÍ» ËÎË Ëı ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl).
ÑÓÌÓÒÍËÏË ÁÓÌ‡ÏË ÒÎÛÊËÎË ‚ÌÛÚÂÌÌflfl Ë Ì‡ÛÊÌ‡fl ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚË ·Â‰Â. é·ÂÁ·ÓÎË‚‡ÌËÂ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË ÔÛÚÂÏ ˝ÎÂÍ-
ÚÓÙÓÂÁ‡ ÒÏÂÒË è‡ÌÙÂÓ‚‡ (0,5% ‡ÒÚ‚Ó ÌÓ‚ÓÍ‡ËÌ‡ Ò ‡‰-
ÂÌ‡ÎËÌÓÏ) ËÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËÓÌÌÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËË.
ùÎÂÍÚÓ‰ÂÏ‡ÚÓÏÓÏ ÒÂÁ‡ÎË ‡Ò˘ÂÔÎÂÌÌ˚È ÎÓÒÍÛÚ ÍÓÊË
ÚÓÎ˘ËÌÓÈ 0,2–0,4 ÏÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ ÔÎÓ˘‡‰Ë, ÍÓÚÓ˚È Á‡-
ÚÂÏ ÔÂÙÓËÓ‚‡ÎË Ë ‡ÒÔ‡‚ÎflÎË Ì‡ flÁ‚ÂÌÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓ-
ÒÚË. èË ‡ÛÚÓ‰ÂÏÓÔÎ‡ÒÚËÍÂ «Ï‡Ó˜Ì˚Ï» ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÎÓÒÍÛÚ
ÔËÍÎÂË‚‡ÎË Í ‚Ó˘ÂÌÓÈ ·ÛÏ‡„Â, Á‡ÚÂÏ Ì‡ÂÁ‡ÎË Ì‡ «Ï‡ÍË»
‡ÁÏÂÓÏ ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ 0,5×0,5 ÒÏ, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡ÎË
Ì‡ flÁ‚Û. åËÍÓ‡ÛÚÓ‰ÂÏÓÔÎ‡ÒÚËÍÛ ‚˚ÔÓÎÌflÎË ÔÛÚÂÏ Ì‡Â-
Á‡ÌËfl ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ‡Ò˘ÂÔÎÂÌÌÓ„Ó ÎÓÒÍÛÚ‡ Ì‡ Ù‡„ÏÂÌÚ˚ ‡Á-
ÏÂÓÏ 1×1 ÏÏ Ë Ëı ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ Ì‡ flÁ‚Â Ì‡ ‡ÒÒÚÓflÌËË
10–15 ÏÏ ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡. èÓÒÎÂ‰ÌËÈ ÒÔÓÒÓ· ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰ÓÒ-
ÚË˜¸ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡ ÔÎ‡ÒÚËÍË 1:10 Ë ·ÓÎÂÂ. èÂÂÒ‡ÊÂÌÌ˚Â
Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡Ú˚ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÔÓÍ˚‚‡ÎË ÔÎÂÌÍÓÈ «îÓ-
ÎË‰ÂÏ» Ò ÙË·Ó·Î‡ÒÚ‡ÏË, ‡ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ — ‡Î¸„ËÌ‡ÚÌ˚Ï
Ë „Ë‰ÓÍÓÎÎÓË‰Ì˚Ï ‡ÌÂ‚˚Ï ÔÓÍ˚ÚËÂÏ (ëÛÔ‡ÒÓ· Ä Ë
ëÛÔ‡ÒÓ· ç). í‡ÍÊÂ ÔÓÒÚÛÔ‡ÎË Ë Ò ‰ÓÌÓÒÍËÏË Û˜‡ÒÚÍ‡ÏË.
è‡ˆËÂÌÚÛ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ÒÚÓ„ËÈ ÔÓÒÚÂÎ¸Ì˚È ÂÊËÏ Ì‡ 
5–7 ÒÛÚ. ÇÒÚ‡‚‡Ú¸ ‡ÁÂ¯‡ÎË ÎË¯¸ ÔË Í‡ÈÌÂÈ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚË, Í‡ÚÂ„ÓË˜ÂÒÍË Á‡ÔÂ˘‡fl Ô‡ˆËÂÌÚÛ ÔË ıÓ‰¸·Â Ò„Ë-
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êËÒ. 1. äÛÎ¸ÚÛ‡ ÙË·Ó·Î‡ÒÚÓ‚ ÔÎÓ‰‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ì‡
ÔÎÂÌÍÂ «îÓÎË‰ÂÏ»íå.

ëÍ‡ÌËÛ˛˘‡fl ˝ÎÂÍÚÓÌÌ‡fl ÏËÍÓÒÍÓÔËfl. ì‚. 200.

êËÒ. 2. èÂÂÒ‡‰Í‡ ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ÙË·Ó·Î‡ÒÚÓ‚ Ì‡ flÁ‚ÂÌ-
ÌÛ˛ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸.



·‡Ú¸ ÌÓ„Û ‚ „ÓÎÂÌÓÒÚÓÔÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â. ñÂÎ¸ — ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸
Ò‰‚Ë„‡ÌËÂ ÔÂÂÒ‡ÊÂÌÌ˚ı ÍÓÊÌ˚ı Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ÚÓ‚ Ë ‡ÁÛ-
¯ÂÌËÂ ‚‡ÒÚ‡˛˘Ëı ‚ ÌËı ÍÓ‚ÂÌÓÒÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚.

ëËÒÚÂÏÌ‡fl ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸
ÎË¯¸ Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË „ÌÓÈÌÓ-ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÒÎÂ-
ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë Á‡ÍÎ˛˜‡Î‡Ò¸ ‚Ó ‚ÌÛÚËÏ˚-
¯Â˜ÌÓÏ ËÎË ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË 1 „ ÍÎ‡ÙÓ‡Ì‡ ÔÂÂ‰
‡ÛÚÓ‰ÂÏÓÔÎ‡ÒÚËÍÓÈ Ë ÔÓÒÎÂ ÌÂÂ.

ÑËÌ‡ÏËÍÛ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl flÁ‚˚ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÛÚÂÏ ËÁÏÂÂ-
ÌËfl ÂÂ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÁÏÂ‡ ÔË Í‡Ê‰ÓÈ ÔÂÂ‚flÁÍÂ. ùÚÓÚ
ÔÓÒÚÓÈ ÒÔÓÒÓ· ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ÒÍÓÓÒÚ¸ Á‡-
ÊË‚ÎÂÌËfl flÁ‚˚, ÍÓÚÓ‡fl ‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl ‚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÁÏÂ‡ flÁ‚˚ Á‡ ÒÛÚÍË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔË Í‡Ê‰ÓÈ
ÔÂÂ‚flÁÍÂ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË ÙÓÚÓ„‡ÙËÓ‚‡ÌËÂ flÁ‚ÂÌÌÓÈ ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚË Ì‡ ˆËÙÓ‚Û˛ Í‡ÏÂÛ («Canon-350D»).

äËÚÂËÂÏ ÔËÁÌ‡ÌËfl ÏÂÚÓ‰ËÍË ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ Ë ÔÂ-
Í‡˘ÂÌËfl ÂÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ flÁ‚˚
ÒÎÛÊËÎÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÁÏÂ‡
flÁ‚˚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 ÌÂ‰.

èÓÒÎÂ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ÚÓÙË˜ÂÒÍËı flÁ‚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÔÓ‰·Ë‡ÎË
ÍÓÏÔÂÒÒËÓÌÌ˚È ÚËÍÓÚ‡Ê. äÓÏÔÂÒÒËÓÌÌ˚È ÍÎ‡ÒÒ Ë ‚Ë‰ ÚË-
ÍÓÚ‡Ê‡ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚‡Ë‡ÌÚ‡
ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ. ÅÓÎ¸Ì˚Ï
Ò Á‡ÊË‚¯ËÏË ‚‡ËÍÓÁÌ˚ÏË flÁ‚‡ÏË Ë Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò ÔÓÒÚÚÓÏ·Ó-
ÚË˜ÂÒÍËÏË flÁ‚‡ÏË, Û ÍÓÚÓ˚ı ÔË ‰ÛÔÎÂÍÒÌÓÏ ÒÍ‡ÌËÓ‚‡ÌËË
·˚Î‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÂÍ‡Ì‡ÎËÁ‡ˆËfl „ÎÛ·ÓÍËı ‚ÂÌ ÔË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ
ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÓ‰ÍÓÊÌ˚ı Ë ÔÂÙÓ‡ÌÚÌ˚ı ‚ÂÌ, ÂÍÓÏÂÌ-
‰Ó‚‡ÎË ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ ÔÎ‡ÌÓ‚ÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ.

óÂÂÁ 2 Ë 4 ÌÂ‰ ÔÓÒÎÂ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl flÁ‚ ‚˚ÔÓÎÌflÎË ÍÓÌÚÓÎ¸-
Ì˚Â Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 
6 ÏÂÒ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â ÓÒÏÓÚ˚ ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ ÔÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË.

ê Â Á Û Î ¸ Ú ‡ Ú ˚  Ë  Ó · Ò Û Ê ‰ Â Ì Ë Â . ÇÂÏfl
‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÒÚ‡‰ËË ˝ÔËÚÂÎËÁ‡ˆËË flÁ‚ÂÌÌÓÈ ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚË ·˚ÎÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Ï ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı Ë
‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 1,3 ÌÂ‰ (ÓÚ 5 ‰Ó 15 ‰ÌÂÈ).
ä ˝ÚÓÏÛ ‚ÂÏÂÌË ‚Òfl flÁ‚ÂÌÌ‡fl ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ·˚-
Î‡ ÔÓÍ˚Ú‡ ˜ËÒÚ˚ÏË flÍÓ-Í‡ÒÌ˚ÏË ÒÓ˜Ì˚ÏË
„‡ÌÛÎflˆËflÏË Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ‡‰„ÂÁË‚ÌÓÒÚ¸˛.

îÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÒÎËÚÌÓ„Ó ÏÓÌÓÒÎÓfl ÙË·Ó-
·Î‡ÒÚÓ‚ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ˜ÂÂÁ 2–7 ÒÛÚ ÔÓÒÎÂ Á‡ÒÂ-
‚‡ÌËfl ÍÎÂÚÓÍ Ì‡ ‡ÌÂ‚ÓÂ ÔÓÍ˚ÚËÂ «îÓÎË‰ÂÏ».

Ç 1-È „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‡ÔÔÎËÍ‡ˆËfl ÙË·Ó·Î‡-
ÒÚÓ‚ Ì‡ flÁ‚Û ÂÁÍÓ ÒÌËÊ‡Î‡ ‡ÌÂ‚Û˛ ˝ÍÒÒÛ‰‡ˆË˛.
ç‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ÔÓ‰
ÔÎÂÌÍÓÈ ÒÍ‡ÔÎË‚‡ÎÓÒ¸ ÛÏÂÂÌÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
˝ÍÒÒÛ‰‡Ú‡. ë 3-ı ÒÛÚÓÍ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Í‡Â‚ÓÂ ÔÓ‰-
Ò˚ı‡ÌËÂ, ‡ÍÚË‚Ì‡fl Í‡Â‚‡fl ˝ÔËÚÂÎËÁ‡ˆËfl. èË ÌÂ-
·ÓÎ¸¯Ëı (‰Ó 3 ÒÏ2) ‡ÁÏÂ‡ı flÁ‚˚ Ó·‡ÁÓ‚˚‚‡ÎÒfl
ÒÚÛÔ Ì‡‰ ‚ÒÂÈ ÔÎÓ˘‡‰¸˛ flÁ‚ÂÌÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË,
˜ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ Ì‡ 4–10-Â ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ ÔÂÂÒ‡‰ÍË
ÍÎÂÚÓÍ. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Ëı ÔÂÂ‚flÁÓÍ ÌÂ
ÚÂ·Ó‚‡ÎÓÒ¸. ÖÒÎË ÔÎÓ˘‡‰¸ flÁ‚˚ ÔÂ‚˚¯‡Î‡ 3 ÒÏ2,
ÒÚÛÔ ÌÂ ÔÓÍ˚‚‡Î ‚Ò˛ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸. äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
˝ÍÒÒÛ‰‡Ú‡ ÔÓ‰ ÔÎÂÌÍÓÈ ÌÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎÓÒ¸ ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó
7–10-ı ÒÛÚÓÍ ÔÓÒÎÂ ÔÂÂÒ‡‰ÍË, ÌÓ Á‡ÚÂÏ ·˚ÎÓ ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓ ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ÔÓ‚ÚÓÌÛ˛ ÔÂÂÒ‡‰ÍÛ, ÒÏÂ-
ÌË‚ ÒÚ‡Û˛ ÔÎÂÌÍÛ Ò ÍÎÂÚÍ‡ÏË Ì‡ ÌÓ‚Û˛. Ç ÔÓ-
ÚË‚ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ˝ÍÒÒÛ‰‡ˆËfl ÛÒËÎË‚‡Î‡Ò¸, Ë Í‡Â‚‡fl
˝ÔËÚÂÎËÁ‡ˆËfl ÔÂÍ‡˘‡Î‡Ò¸. ëÂ‰Ìflfl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÔÂ-
Â‚flÁÓÍ ‚ ÒÂËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 1 ‚ 7,6 ÒÛÚ.

èÓ‰ ‡ÌÂ‚˚Ï ÔÓÍ˚ÚËÂÏ Ò ÙË·Ó·Î‡ÒÚ‡ÏË
ÔÓÒÚÓflÌÌÓ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ (ÛÊÂ Ò 
3-ı ÒÛÚÓÍ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚ÓÈ ÔÂÂÒ‡‰ÍË) ÚÓÎÒÚÓÈ (ÚÓÎ-
˘ËÌÓÈ 1–2 ÏÏ) ÙË·ËÌÓ‚ÓÈ ÔÎÂÌÍË. éÌ‡ ÎÂ„ÍÓ
ÓÚ‰ÂÎflÎ‡Ò¸ ÓÚ ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘ÂÈ „‡ÌÛÎflˆËÓÌÌÓÈ ÚÍ‡-
ÌË Ë Á‡ÏÂ˘‡Î‡Ò¸ ·˚ÒÚÓ ‡ÒÚÛ˘ËÏ Ò Í‡Â‚ ˝ÔË-
ÚÂÎËÂÏ. ëÍÓÓÒÚ¸ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó
‡ÁÏÂ‡ flÁ‚ ‡‚ÌflÎ‡Ò¸ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 1,8 ÏÏ/ÒÛÚ.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÒÌflÚ˚ı Ò ÚÓÙË˜ÂÒÍËı flÁ‚ ‡ÌÂ-
‚˚ı ÔÓÍ˚ÚËÈ Ò ÙË·Ó·Î‡ÒÚ‡ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ÒÓı‡ÌÂ-
ÌËÂ ÍÎÂÚÓÍ Ì‡ ÔÎÂÌÍÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·˚ÎÓ
ÏÂÌ¸¯Â ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó. ÖÒÎË Í 5-Ï ÒÛÚÍ‡Ï ÔÓÒÎÂ ÔÂÂ-
Ò‡‰ÍË ˜ËÒÎÓ ÍÎÂÚÓÍ Ì‡ ÔÎÂÌÍÂ ‡‚ÌflÎÓÒ¸ ÔËÏÂÌÓ
70–80% ÓÚ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó, ÚÓ Í 10-ÏÛ ‰Ì˛ Ì‡ ÔÎÂÌÍÂ ÓÒ-
Ú‡‚‡ÎÓÒ¸ ÎË¯¸ 30–40% ÔÂÂÒ‡ÊÂÌÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ. îË·-
Ó·Î‡ÒÚ˚ ÚÂflÎË Ò‚Ó˛ ‚ÂÂÚÂÌÓÓ·‡ÁÌÛ˛ ÙÓÏÛ,
ÔËÓ·ÂÚ‡ÎË ÓÍÛ„Î˚Â Ó˜ÂÚ‡ÌËfl (ËÒ. 3).

ÄÛÚÓ‰ÂÏÓÔÎ‡ÒÚËÍ‡ ·˚Î‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ Û 6 Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ Ò Ó·¯ËÌ˚ÏË ÚÓÙË˜ÂÒÍËÏË flÁ‚‡ÏË (10 ÚÓ-
ÙË˜ÂÒÍËı flÁ‚): Û 4 (8 ÚÓÙË˜ÂÒÍËı flÁ‚) — ‡ÛÚÓ‰Â-
ÏÓÔÎ‡ÒÚËÍ‡ ‡Ò˘ÂÔÎÂÌÌ˚Ï ÎÓÒÍÛÚÓÏ, Û 1 (Ó‰Ì‡
ˆËÍÛÎflÌ‡fl ÚÓÙË˜ÂÒÍ‡fl flÁ‚‡) — ‡ÛÚÓ‰ÂÏÓÔÎ‡-
ÒÚËÍ‡ ‡Ò˘ÂÔÎÂÌÌ˚Ï ÎÓÒÍÛÚÓÏ + ÏËÍÓ‡ÛÚÓ‰ÂÏÓ-
ÔÎ‡ÒÚËÍ‡, Û 1 (1 flÁ‚‡) — ‡ÛÚÓ‰ÂÏÓÔÎ‡ÒÚËÍ‡ ÔÓ ÏÂ-
ÚÓ‰Û üÌÓ‚Ë˜‡—ó‡ÈÌÒÍÓ„Ó. èÂ‚‡fl ÔÂÂ‚flÁÍ‡ ÔÓÒÎÂ
‡ÛÚÓ‰ÂÏÓÔÎ‡ÒÚËÍË ‚˚ÔÓÎÌflÎ‡Ò¸ Ì‡ 5–7-Â ÒÛÚÍË.
èË ˝ÚÓÏ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ‡ÛÚÓ‰ÂÏÓÔÎ‡ÒÚËÍË ‡Ò˘ÂÔÎÂÌ-
Ì˚Ï ÎÓÒÍÛÚÓÏ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË ÎË¯¸ ÒÏÂÌÛ Ï‡ÎÂ‚˚ı
Ò‡ÎÙÂÚÓÍ Ì‡‰ ÔÎÂÌÍ‡ÏË Ò ÙË·Ó·Î‡ÒÚ‡ÏË, ‡ ÔË
ÏËÍÓ‡ÛÚÓ‰ÂÏÓÔÎ‡ÒÚËÍÂ ÏÂÌflÎË Ë ÔÎÂÌÍË Ò ÍÎÂÚ-
Í‡ÏË. ëÍÓÓÒÚ¸ ‡Á‡ÒÚ‡ÌËfl ÔÂÂÒ‡ÊÂÌÌ˚ı ÏËÍÓ-
‡ÛÚÓÚ‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ÚÓ‚ ÍÓÊË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 
2,2 ÏÏ/ÒÛÚ. çË Û Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡-
ˆËË ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÌÂÍÓÁ‡ ÔÂÂÒ‡ÊÂÌÌÓÈ ÍÓÊË.
ç‡ ‰ÓÌÓÒÍÓÈ ÁÓÌÂ ‚ 1-Â ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ÏÂ-
ÌflÎË Ï‡ÎÂ‚˚Â Ò‡ÎÙÂÚÍË Ì‡‰ ÔÎÂÌÍ‡ÏË Ò ÍÎÂÚÍ‡ÏË,
‚ÚÓÛ˛ ÔÂÂ‚flÁÍÛ ‚˚ÔÓÎÌflÎË Ì‡ 5–7-Â ÒÛÚÍË. ÇÓÒ-
ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ˝ÔËÚÂÎËfl ‰ÓÌÓÒÍÓÈ ÁÓÌ˚ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸
‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ 12-È ‰ÂÌ¸ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË.

á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ ÚÓÙË˜ÂÒÍËı flÁ‚ ·˚ÎÓ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓ
Û ‚ÒÂı (100%) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. ëÂ‰ÌËÈ ÒÓÍ Á‡ÊË‚ÎÂ-
ÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 11 ‰ÌÂÈ ‰Îfl ‚‡ËÍÓÁÌ˚ı Ë 22,5 ‰Ìfl —
‰Îfl ÔÓÒÚÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍËı flÁ‚ (ËÒ. 4). óÂÚ˚ÂÏ ËÁ
ÒÂÏË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Á‡ÊË‚¯ËÏË ‚‡ËÍÓÁÌ˚ÏË flÁ‚‡-
ÏË ·˚Î‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÙÎÂ·˝ÍÚÓ-
ÏËfl ‚ ÔÎ‡ÌÓ‚ÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ (˜ÂÂÁ 2–8 ÌÂ‰ ÔÓÒÎÂ Á‡-
ÊË‚ÎÂÌËfl flÁ‚). ÇÒÂ ÓÔÂ‡ˆËË ÔÓ¯ÎË ·ÂÁ ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÈ. ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂ„Ó ÒÓÍ‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl 
(6 ÏÂÒ) ÂˆË‰Ë‚ ÚÓÙË˜ÂÒÍÓÈ flÁ‚˚ ËÏÂÎ ÏÂÒÚÓ
ÎË¯¸ Û Ó‰ÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ (ÔÓÒÚÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍ‡fl ·Ó-
ÎÂÁÌ¸) Ë ·˚Î Ò‚flÁ‡Ì Ò ÔÂÍ‡˘ÂÌËÂÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËfl ÍÓÏÔÂÒÒËÓÌÌÓ„Ó ÚËÍÓÚ‡Ê‡.

Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÚÂ-
ÔÂÌË ˝ÍÒÒÛ‰‡ˆËË ÔÓÎÌÓÂ ‡ÒÚ‚ÓÂÌËÂ ‡Î¸„ËÌ‡Ú‡
Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ Ì‡ 1–5-Â ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ ÔÂÂ‚flÁÍË,
Í‡Í ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÌ Ì‡˜ËÌ‡Î ‚˚ÚÂÍ‡Ú¸ ËÁ-ÔÓ‰ „Ë‰Ó-
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ÍÓÎÎÓË‰ÌÓ„Ó ÔÓÍ˚ÚËfl ËÎË ÌÂÁ‡‰ÓÎ„Ó ‰Ó ˝ÚÓ„Ó
‚˚ÔÓÎÌflÎË ÒÏÂÌÛ ‡ÌÂ‚˚ı ÔÓÍ˚ÚËÈ. çÂÓ·ıÓ-
‰ËÏ‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÔÂÂ‚flÁÓÍ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 
1 ‚ 2,7 ‰Ìfl. Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Û
˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ÔÓËÒ-
ıÓ‰ËÎÓ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÙË·ËÌÓ‚ÓÈ ÔÎÂÌÍË Ì‡
„‡ÌÛÎflˆËflı. ëÍÓÓÒÚ¸ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ‡ÁÏÂ‡ flÁ‚ ‡‚ÌflÎ‡Ò¸ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 
0,3 ÏÏ/ÒÛÚ.

ÄÛÚÓ‰ÂÏÓÔÎ‡ÒÚËÍ‡ ·˚Î‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ Û 7 Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ Ò Ó·¯ËÌ˚ÏË ÚÓÙË˜ÂÒÍËÏË flÁ‚‡ÏË (11 ÚÓ-
ÙË˜ÂÒÍËı flÁ‚), Û 5 (8 ÚÓÙË˜ÂÒÍËı flÁ‚) — ‡ÛÚÓ‰Â-
ÏÓÔÎ‡ÒÚËÍ‡ ‡Ò˘ÂÔÎÂÌÌ˚Ï ÎÓÒÍÛÚÓÏ, Û 2 (3 flÁ‚˚) —
ÏËÍÓ‡ÛÚÓ‰ÂÏÓÔÎ‡ÒÚËÍ‡. èÂ‚‡fl ÔÂÂ‚flÁÍ‡ ÔÓÒÎÂ
‡ÛÚÓ‰ÂÏÓÔÎ‡ÒÚËÍË ‚˚ÔÓÎÌflÎ‡Ò¸ Ì‡ 5–7-Â ÒÛÚÍË.
èË ̋ ÚÓÏ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÏÂÌflÎË ‡ÌÂ‚˚Â ÔÓÍ˚ÚËfl Ì‡‰
ÔÂÂÒ‡ÊÂÌÌÓÈ ÍÓÊÂÈ. ãË¯¸ Û Ó‰ÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÔÓ-
ÒÎÂ ‡ÛÚÓ‰ÂÏÓÔÎ‡ÒÚËÍË ‡Ò˘ÂÔÎÂÌÌ˚Ï ÎÓÒÍÛÚÓÏ
‚ÓÁÌËÍ Í‡Â‚ÓÈ ÌÂÍÓÁ (ÔÓfl‰Í‡ 10% ÔÎÓ˘‡‰Ë) ÔÂ-
ÂÒ‡ÊÂÌÌÓÈ ÍÓÊË. Ç˚ÔÓÎÌÂÌÌ‡fl ÌÂÍ˝ÍÚÓÏËfl Ô‡Í-
ÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÔÓ‚ÎËflÎ‡ Ì‡ Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ flÁ‚˚. ëÍÓÓÒÚ¸
‡Á‡ÒÚ‡ÌËfl ÏËÍÓ‡ÛÚÓÚ‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ÚÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ‚

ÒÂ‰ÌÂÏ 0,9 ÏÏ/ÒÛÚ. ç‡ ‰ÓÌÓÒÍÓÈ ÁÓÌÂ ‡ÌÂ‚˚Â 
ÔÓÍ˚ÚËfl ÏÂÌflÎË ‚ 1-Â ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË, ‡ Á‡-
ÚÂÏ — ÔÓ ÏÂÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 1 ‡Á ‚ 
2,5 ÒÛÚ). ÇÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ˝ÔËÚÂÎËfl ‰ÓÌÓÒÍÓÈ ÁÓÌ˚
Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ 19-È ‰ÂÌ¸ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡-
ˆËË.

á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ ‚‡ËÍÓÁÌ˚ı ÚÓÙË˜ÂÒÍËı flÁ‚ ‚
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ·˚ÎÓ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓ Û 6 ËÁ 7 Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÒÚÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍËı — Û 14 ËÁ 18 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı. ì ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÔflÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚ÓÌ‡-
˜‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÔÎÓ˘‡‰Ë flÁ‚ÂÌÌÓÈ ÔÓ‚Âı-
ÌÓÒÚË Ì‡ 10–45% ÔÓˆÂÒÒ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl flÁ‚˚ 
ÔÂÍ‡˘‡ÎÒfl. üÁ‚˚ Ì‡˜ËÌ‡ÎË Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸Òfl ‚
‡ÁÏÂ‡ı, Á‡ÏÂÚÌÓ ÛÒËÎË‚‡Î‡Ò¸ ˝ÍÒÒÛ‰‡ˆËfl, ‡Ò-
Ú‚ÓË‚¯ËÈÒfl ‡Î¸„ËÌ‡Ú ÔËÓ·ÂÚ‡Î „ÂÏÓ‡„Ë˜Â-
ÒÍËÈ ı‡‡ÍÚÂ. ëÏÂÌ‡ ‡Î¸„ËÌ‡ÚÌÓ-„Ë‰ÓÍÓÎÎÓË‰-
ÌÓÈ ÔÓ‚flÁÍË Ì‡ ÍÓÎÎ‡„ÂÌÓ‚˚Â, ÔÓÎËÛÂÚ‡ÌÓ‚˚Â Ë
„Ë‰ÓÍÓÎÎÓË‰Ì˚Â ‡ÌÂ‚˚Â ÔÓÍ˚ÚËfl ‚ ˝ÚËı ÒÎÛ-
˜‡flı ÌÂ ÔË‚ÂÎ‡ Í ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ˝ÙÙÂÍÚÛ. àÌ-
ÚÂÂÒÌÓ, ˜ÚÓ Û ‚ÒÂı 5 ·ÓÎ¸Ì˚ı Û‰‡ÎÓÒ¸ ‰Ó·ËÚ¸Òfl
Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl flÁ‚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ 1–3 ÌÂ‰ ÔÓÒÎÂ ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‡-
ÌÂ‚˚ÏË ÔÓÍ˚ÚËflÏË ëÛÔ‡ÒÓ· (ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÌÂ
‚Ó¯ÎË ‚ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚).
ëÂ‰ÌËÈ ÒÓÍ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 3,6 Ë 3,9 ÏÂÒ
‰Îfl ‚‡ËÍÓÁÌ˚ı Ë ÔÓÒÚÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍËı flÁ‚ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. íÓÂ ËÁ ̄ ÂÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Á‡ÊË‚¯Ë-
ÏË ‚‡ËÍÓÁÌ˚ÏË flÁ‚‡ÏË ·˚ÎË ÓÔÂËÓ‚‡Ì˚ ‚
ÔÎ‡ÌÓ‚ÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ ˜ÂÂÁ 1–6 ÌÂ‰ ÔÓÒÎÂ Á‡ÊË‚ÎÂ-
ÌËfl flÁ‚ (ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÙÎÂ·˝ÍÚÓÏËfl). 
ÇÒÂ ÓÔÂ‡ˆËË ÔÓ¯ÎË ·ÂÁ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. êÂˆË‰Ë‚‡
ÚÓÙË˜ÂÒÍÓÈ flÁ‚˚ ÌÂ ·˚ÎÓ ÌË Û Ó‰ÌÓ„Ó ·ÓÎ¸-
ÌÓ„Ó.

à‰Âfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚˚‡˘ÂÌÌ˚Â ‚ ÍÛÎ¸ÚÛÂ
ÙË·Ó·Î‡ÒÚ˚ ‰Îfl Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ‡Ì ÌÂ ÌÓ‚‡. àÏÂ-
ÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÓÔ˚Ú Ëı
ÔËÏÂÌÂÌËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÊÓ„‡ÏË [1, 3].

áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÒÍÓÂÌËÂ ˝ÔËÚÂÎËÁ‡ˆËË ÔË
Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ÙË·Ó·Î‡ÒÚÓ‚ Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò ‚˚-
‰ÂÎÂÌËÂÏ ˝ÚËÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ‚ÌÂÍÎÂ-
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êËÒ. 3. îË·Ó·Î‡ÒÚ˚ Ì‡ ÔÎÂÌÍÂ «îÓÎË‰ÂÏ»íå ˜ÂÂÁ 
5 ÒÛÚ ÔÓÒÎÂ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË.

ëÍ‡ÌËÛ˛˘‡fl ˝ÎÂÍÚÓÌÌ‡fl ÏËÍÓÒÍÓÔËfl. ì‚. 200.

êËÒ. 4. è‡ˆËÂÌÚÍ‡ å., 66 ÎÂÚ. èÓÒÚÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸, ˆËÍÛÎflÌ‡fl ÚÓÙË˜ÂÒÍ‡fl flÁ‚‡ ÎÂ‚ÓÈ „ÓÎÂÌË.
ÇÂÏfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl flÁ‚˚ 15 ÎÂÚ.

‡ — ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl; · — ˜ÂÂÁ 1,5 ÏÂÒ ÔÓÒÎÂ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë ‡ÛÚÓ‰ÂÏÓÔÎ‡ÒÚËÍË.
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ÚÓ˜ÌÓ„Ó Ï‡ÚËÍÒ‡ (ÍÓÎÎ‡„ÂÌ˚ 1-, 2-, 3-„Ó Ë 4-„Ó
ÚËÔ‡, Î‡ÏËÌËÌ, ÌË‰Ó„ÂÌ, ÙË·ÓÌÂÍÚËÌ Ë ‰.) Ë
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÓÒÚ‡ — Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı ÔÂÔÚË‰Ó‚, Ó·-
Î‡‰‡˛˘Ëı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡Ú¸ ÔÓÎË-
ÙÂ‡ˆË˛ ÍÎÂÚÓÍ. ä ˜ËÒÎÛ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÓÚÌÓÒËÚÒfl,
Ì‡ÔËÏÂ, β-FGF — ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Ù‡ÍÚÓ ÓÒÚ‡
ÙË·Ó·Î‡ÒÚÓ‚, ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ËÈ ÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛
‚ÒÂı ÚËÔÓ‚ ÍÎÂÚÓÍ ‚ ‡ÌÂ Ë ÔÓ‰ÛÍˆË˛ ËÏË
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó Ï‡ÚËÍÒ‡.

äÛÎ¸ÚË‚ËÓ‚‡ÌËÂ Ë Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl ‚˚‡˘ÂÌ-
Ì˚ı in vitro ÙË·Ó·Î‡ÒÚÓ‚ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ Ì‡ ÒÚÂËÎ¸-
ÌÓÏ ‡ÌÂ‚ÓÏ ÔÓÍ˚ÚËË «îÓÎË‰ÂÏ»íå. éÌÓ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÚÓÌÍÛ˛ ÔÎÂÌÍÛ ËÁ ÔÓÎË˝ÚËÎÂÌÚÂ-
ÂÙÚ‡Î‡Ú‡ ÒÓ ÒÍ‚ÓÁÌ˚ÏË ÔÓ‡ÏË ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ
0,01–0,03 ÏÍÏ Ë ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ 103–109 Ì‡ 
1 ÒÏ2. èÓ˚ Ú‡ÍÓ„Ó ‰Ë‡ÏÂÚ‡ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÌ˚È ‚Î‡„Ó- Ë „‡ÁÓÓ·ÏÂÌ ‡ÌÂ‚ÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË Ë,
‚ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂÔÓÌËˆ‡ÂÏ˚ÏË ‰Îfl ·‡Í-
ÚÂËÈ. èÓ˝ÚÓÏÛ ‰‡ÌÌ‡fl ÔÓ‰ÎÓÊÍ‡ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ Á‡-
˘ËÚÛ ‡Ì Ë ÔÂÂÒ‡ÊÂÌÌÓÈ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ÓÚ
ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl. ÑÛ„ÓÂ ÌÂÏ‡ÎÓ‚‡ÊÌÓÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚Ó
ÔÎÂÌÍË — ÂÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡fl ÔÓÁ‡˜ÌÓÒÚ¸ — ÔÓÁ-
‚ÓÎflÂÚ ÎÂ„ÍÓ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸ Á‡ ÔÓˆÂÒÒÓÏ ÓÒÚ‡ ÍÎÂÚÓÍ
Ì‡ ÌÂÈ ‚ ËÌ‚ÂÚËÓ‚‡ÌÌ˚È Ò‚ÂÚÓ‚ÓÈ ÏËÍÓÒÍÓÔ, ‡
ÔÓÒÎÂ ÔÂÂÒ‡‰ÍË ÍÎÂÚÓÍ — ÒÎÂ‰ËÚ¸ Á‡ ıÓ‰ÓÏ ‡ÌÂ-
‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ó·Î‡‰‡fl ˝ÎÂÍÚÂÚÌ˚ÏË
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË, ÔË Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË «îÓÎË‰ÂÏ»íå

«ÔËÎËÔ‡ÂÚ» Í ‡ÌÂ‚ÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË, ÏÓ‰ÂÎËÛfl
ÌÂÓ‚ÌÓÒÚË ÂÂ ÂÎ¸ÂÙ‡.

ëÛ‰¸·‡ ÔÂÂÒ‡ÊÂÌÌ˚ı ÙË·Ó·Î‡ÒÚÓ‚ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl
ÌÂflÒÌÓÈ. ç‡ÏË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌËÂ Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ì‡ ÔÎÂÌÍÂ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ˜ÚÓ ÍÎÂÚ-
ÍË ÏË„ËÛ˛Ú Ò ÔÎÂÌÍË Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÚÓÙË˜Â-
ÒÍÓÈ flÁ‚˚, ÔËÌËÏ‡fl Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ÚÓÎ-
ÒÚÓÈ ÙË·ËÌÓ‚ÓÈ ÔÎÂÌÍË, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓÒÚÓflÌÌÓ
‚ÒÚÂ˜‡Î‡Ò¸ ÔÓ‰ ÔÂÂÒ‡ÊÂÌÌ˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË. ÇÂÓflÚ-
Ì‡ Ë ‰Û„‡fl ‚ÂÒËfl — ÍÓÌÚ‡ÍÚËÛfl Ò ‡ÌÂ‚ÓÈ ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚ¸˛, ÍÎÂÚÍË ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÚÂfl˛Ú ÊËÁÌÂÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ë „Ë·ÌÛÚ, ˜ÚÓ Ë Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ¸ ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÏÂÌ˚ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ÚÓ‚.

Ç ˚ ‚ Ó ‰ ˚ . 1. èËÏÂÌÂÌËÂ ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ÙË·Ó·Î‡-
ÒÚÓ‚ ÔÎÓ‰Ó‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ‚˚‡˘ÂÌÌ˚ı Ì‡ ‡ÌÂ‚ÓÏ ÔÓ-
Í˚ÚËË «îÓÎË‰ÂÏ»íå, fl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚-
Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ÂÌÓÁÌ˚ı ÚÓÙË˜ÂÒÍËı flÁ‚.

2. åÂÚÓ‰ËÍ‡ ÚÂıÌË˜ÂÒÍË ÔÓÒÚ‡, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ˜‡ÒÚÓÚÛ ÔÂÂ‚flÁÓÍ Ë
ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡ÛÚÓ‰ÂÏÓÔÎ‡ÒÚËÍË.

3. ê‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ‡fl ÚÂıÌÓÎÓ„Ëfl ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÚ ÔÓ
Ò‚ÓÂÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌ-
Ì˚ı ‡Î¸„ËÌ‡ÚÌ˚ı, ÍÓÎÎ‡„ÂÌÓ‚˚ı, „Ë‰Ó„ÂÎÂ‚˚ı
Ë „Ë‰ÓÍÓÎÎÓË‰Ì˚ı ‡ÌÂ‚˚ı ÔÓÍ˚ÚËÈ.
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CELL THERAPY IN TREATMENT OF TROPHIC

ULCERS OF LOWER EXTREMITIES

The aim of the work was to study the effectiveness of using
human embryo fibroblast culture in complex treatment of troph-
ic ulcers of venous etiology in 23 patients with trophic ulcers of
lower extremities. The cause of the appearance of ulcers was
postthrombophlebitic disease in 16 patients and varicose disease
in 7 patients. A control group consisted of 25 patients (post-
thrombophlebitic disease in 18 patients and varicose disease in 
7 patients). The human embryo cell culture grown on the wound
cover «Foliderm»tm was used at the stage of epithelization in the
main group, while in the control group the modern alginate, col-
lagen, hydrogel, polyurethane and hydrocolloid covers Suprosorb —
Suprosorb A, Suprosorb C, Suprosorb G, Suprosorb F and
Suprosorb H were used. Healing of the varicose trophic ulcers in
the control group was achieved in 86% of patients, of post-
thrombophlebitic — in 78% of patients. 

The average period of healing was 3.6 and 3.9 months
respectively. Healing of trophic ulcers in the main group took
place in 100% of patients. The average period of healing was 1.5
week for varicose and 3.2 weeks for postthrombophlebitic ulcers.
The cell therapy was shown to be a highly effective method in
treatment of venous trophic ulcers. 
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