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Кè¿âñьêà îбëàñíà êë³í³чíà ë³êàðíÿ

К³ñòè  êðèæîâîãî  êàíàëó — öå ïàòîëîã³чí³ 
óòâîðåííя, ðîзòàшîâàí³ â êðèæîâîмó êàíàë³ ïåðè-
íåâðàëüíî [20, 43, 45]. Їх âèяâëяюòü ó 4,6–9% äîðîñ-
ëîãî íàñåëåííя [27, 37]. ².М. Tarlov [43] ñòâåðäæóâàâ, 
щî íàéчàñò³шå ïåðåб³ã òàêèх ê³ñò бåзñèмïòîмíèé. 
Пðîòå, ³íîä³ âîíè зóмîâëююòü ïîяâó ð³зíîмàí³òíèх 
ñèмïòîм³â, зîêðåмà, êîð³íöåâèé б³ëü, ïàðåñòåз³¿, 
ðîзëàäè ñåчîâèïóñêàííя, ïîðóшåííя äåфåêàö³¿ [4, 5, 
7, 18, 19, 21, 27, 35, 36, 42, 50]. Ç ïîяâîю мàãí³òîðåзî-
íàíñíî¿ òîмîãðàф³¿ (МРТ) ê³ñòè êðèæîâîãî êàíàëó яê 
ïðèчèíó ðàäèêóëîïàò³¿ âèяâëяюòü зíàчíî чàñò³шå [9, 
11, 12, 16, 19, 20, 22–24, 29, 30, 32, 37, 38, 46].

Кëàñèô³êàö³ÿ  ê³ñò  êðèæîâîãî  êàíàëó. Îðèã³-
íàëüíèé îïèñ ïåðèíåâðàëüíèх ê³ñò зä³éñíèâ ².М. Tarlov 
ó 1938 ð. íà îñíîâ³ ðåзóëüòàò³â ïàòîëîãîàíàòîм³чíîãî 
äîñë³äæåííя 30 ñïîñòåðåæåíü â Мîíðåàëüñüêîмó 
íåâðîëîã³чíîмó ³íñòèòóò³ [43]. Аâòîð ââàæàâ, щî ê³ñòè 
êðèæîâîãî êàíàëó ðîзòàшîâàí³ ó ïåðèíåâðàëüíîмó 
ïðîñòîð³ êðèæîâîãî êàíàëó, òîбòî, м³æ åíäî- ³ 
ïåðèíåâð³єм, ³ зâ’язàí³ з íåðâîâèм êîð³íöåм чè 
ñï³íàëüíèм ãàíãë³єм. Õàðàêòåðíîю îñîбëèâ³ñòю 
ïåðèíåâðàëüíèх ê³ñò Тàðëîâà є ïðèñóòí³ñòü íåðâîâèх 
âîëîêîí êîð³íöя â ñò³íö³ ê³ñòè [9 ,20, 41–45]. П³зí³шå 
I.М. Tarlov [42, 43, 45] â³äîêðåмèâ ïåðèíåâðàëüí³ ê³ñòè 
â³ä мåí³íãåàëüíèх äèâåðòèêóë³â.

Пåðèíåâðàëüí³ ê³ñòè, íà äóмêó ².М. Tarlov, 
мàюòü íåïðямå ñïîëóчåííя з ñóбàðàхíî¿äàëüíèм 
ïðîñòîðîм, òîмó ï³ä чàñ м³єëîãðàф³¿ âîíè íå 
зàïîâíююòüñя êîíòðàñòíîю ðåчîâèíîю àбî зàïîâ–
íююòüñя íåю чåðåз зíàчíèé чàñ [15, 17]. Нàòîм³ñòü, 
мåí³íãåàëüí³ äèâåðòèêóëè мàюòü ïðямå ñïîëóчåííя 
з ñóбàðàхíî¿äàëüíèм ïðîñòîðîм ³ òîмó ï³ä чàñ 
м³єëîãðàф³¿ зàïîâíююòüñя îäðàзó [13]. Щå îäí³єю 
îñîбëèâ³ñòю ïåðèíåâðàëüíèх ê³ñò є òå, щî âîíè, 
íà â³äм³íó â³ä мåí³íãåàëüíèх äèâåðòèêóë³â, 
ëîêàë³зóюòüñя äèñòàëüí³шå â³ä ñï³íàëüíîãî ãàíãë³ю, 
òîбòî, òàм, äå êîð³íåöü âæå íå мàє äóðàëüíîãî 
ïîêðèâó. Нàòîм³ñòü, мåí³íãåàëüí³ äèâåðòèêóëè мàюòü 
ñïîëóчåííя àбî з òåðм³íàëüíèмè â³ää³ëàмè äóðàëü–
íîãî м³шêà, àбî з äóðàëüíèмè âèâîðîòàмè êîð³íö³â. 
Яê ïðàâèëî, мåí³íãåàëüí³ äèâåðòèêóëè âêðèò³ 
òâåðäîю îбîëîíêîю ñïèííîãî мîзêó, à ïåðèíåâðàëüí³ 
ê³ñòè — îбîëîíêîю з ñïîëóчíî¿ òêàíèíè [20, 41].

Нåзâàæàючè íà íàмàãàííя I.M. Tarlov ðîзïîä³-
ëèòè ñàêðàëüí³ ê³ñòè, ³ñíóюòü ðîзб³æíîñò³ â òîчíîмó 
âèзíàчåíí³ ê³ñò êðèæîâîãî êàíàëó. Тàê, â òåïåð³шí³é 
чàñ ê³ñòè Тàðëîâà íàзèâàюòü ïåðèíåâðàëüíèмè 
ê³ñòàмè [7, 14, 41–45, 49, 50], äèâåðòèêóëàмè 
íåðâîâèх êîð³íö³â [38], мåí³íãåàëüíèмè ê³ñòàмè [26], 
ñàêðàëüíèмè ê³ñòàмè [34, 35], ïàâóòèíîïîä³бíèмè 
ê³ñòàмè [30–32] ³ íàâ³òü ïàâóòèíîïîä³бíèмè м³шêàмè 
[16]. Рîзðîбëåí³ äâ³ êëàñèф³êàö³¿, ñïðямîâàí³ íà 
ñòàíäàðòèзàö³ю ³ ñòâîðåííя íîмåíêëàòóðè ê³ñò. R. 
Goyal òà ñï³âàâòîðè [9, 20] âèä³ëèëè ï’яòü êàòåãîð³é 
ê³ñò.

1. Пåðèíåâðàëüí³ ê³ñòè, àбî ê³ñòè Тàðëîâà.
2. Рîзшèðåííя äóðàëüíîãî âèâîðîòó êîð³íöя.
3. ²íòðàäóðàëüí³ àðàхíî¿äàëüí³ ê³ñòè.

4. Еêñòðàäóðàëüí³ àðàхíî¿äàëüí³ ê³ñòè.
5. Тðàâмàòèчí³ ê³ñòè íåðâîâîãî êîð³íöя.
M.W. Nabors òà ñï³âàâòîðè [20] ðîзïîä³ëèëè ñï³-

íàëüí³ мåí³íãåàëüí³ ê³ñòè íà òðè êàòåãîð³¿ (ðèñ. 1).
1. Еêñòðàäóðàëüí³ мåí³íãåàëüí³ ê³ñòè бåз íå-

ðâîâîâèх êîð³íö³â.
2. Еêñòðàäóðàëüí³ мåí³íãåàëüí³ ê³ñòè з íåðâî-

âèмè êîð³íöям.
3. ²íòðàäóðàëüí³ мåí³íãåàëüí³ ê³ñòè.

Сóчàñí³ àâòîðè ñòâåðäæóюòü, щî зà äàíèмè ÊT-
м³єëîãðàф³¿ âèяâëåíå ñïîëóчåííя ñóбàðàхíî¿äàëüíèх 
ïðîñòîð³â яê зà íàяâíîñò³ мåí³íãåàëüíèх äèâåðòè-
êóë³â, òàê ³ ïåðèíåâðàëüíàх ê³ñò, òîмó ã³ïîòåзó I.M. 
Tarlov зàðàз ââàæàюòü íåâ³ðíîю [9, 20, 41–45].

Îñîбëèâîñò³ ïàòîãåíåçó ê³ñò êðèæîâîãî êàíàëó. 
Ëюмбîñàêðàëüíå мåí³íãîöåëє òà мåí³íãîм³єëîöåëє 
є íàéб³ëüш чàñòèмè ê³ñòîзíèмè óòâîðåííямè 
îбîëîíîê ñïèííîãî мîзêó. Äèзðàф³чí³ ê³ñòè, äî яêèх 
íàëåæàòü ³ ê³ñòè êðèæîâîãî êàíàëó, âèяâëяюòü 
ð³äшå. Â êðèæîâîмó êàíàë³ мîæóòü ëîêàë³зóâàòèñü 
мåí³íãåàëüí³ ³ ïåðèíåâðàëüí³ ê³ñòè (Тàðëîâñüêà). 
Яê мîæëèâ³ ïðèчèíè óòâîðåííя мåí³íãåàëüíèх òà 
ïåðèíåâðàëüíèх ê³ñò àâòîðè íàâîäяòü âðîäæåí³ 
àíîмàë³¿, ïîâ’язàí³ з ïåðñèñòåíö³єю åмбð³îíàëüíèх 
бîðîзí [4], ïðîë³фåðàö³єю ïàâóòèííî¿ îбîëîíêè 
мîзêó àбî ñïàäêîâèмè ðîзëàäàмè ñïîëóчíî¿ 
òêàíèíè, äåãåíåðàòèâí³ зм³íè, ïîâ’язàí³ з ³шåм³чíîю 
äåãåíåðàö³єю ñï³íàëüíèх ãàíãë³¿â, òðàâмàòèчí³ 
ïîä³¿, ïîâ’язàí³ з íàäðèâîм êîð³íöя [19], àбî зà 
íàяâíîñò³ ïåðèíåâðàëüíèх ê³ñò — ³íòðàíåâðàëüíó 
чè ñóбàðàхíî¿äàëüíó êðîâîòåчó, яòðîãåíí³, âíà-

Ðèñ. 1. Схåмà êëàñèф³êàö³¿ ê³ñò êðèæîâîãî êàíàëó [45].
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ðàäèêóëîïàò³ю. Â³í бóâ ïåðшèм, хòî зâåðíóâ óâàãó íà 
êë³í³чíå зíàчåííя öèх óðàæåíü, зàäîêóмåíòóâàâшè 
ñïîñòåðåæåííя, êîëè ï³ñëя âèäàëåííя ê³ñòè зíèê 
³ш³àñ. Ç òîãî чàñó îïóбë³êîâàí³ ïîâ³äîмëåííя ïðî 
б³ëüш í³æ 90 ñïîñòåðåæåíü, ó яêèх âñòàíîâëåíèé 
бåзïîñåðåäí³é зâ’язîê м³æ íàяâí³ñòю òàêèх ê³ñò òà 
îзíàêàмè êîмïðåñ³¿ íåðâîâèх êîð³íö³â [34].

Нàéчàñò³шå ê³ñòè ðîзòàшîâàí³ íà êîð³íöях S
²²
 

³ S
²²²
 [35], хîчà ¿х ëîêàë³зàö³я мîæå бóòè ð³зíîю [8, 

15, 20, 22, 25, 35, 39, 44, 45]. Ëèшå 20% ê³ñò мàюòü 
êë³í³чí³ ïðîяâè. Яê ïðàâèëî, öå êîð³íöåâèé б³ëü â 
ñòåãí³, ãîм³ëö³, ñòîï³, ñåíñîðíà чè ð³äшå мîòîðíà 
ðàäèêóëîïàò³я. Чàñòî âèíèêàюòü ëîêàëüíèé б³ëü 
â м³ñö³ ðîзòàшóâàííя ê³ñòè, ó ä³ëяíö³ â³äх³äíèêà, 
ñåчîâîãî м³хóðà òà ïðямî¿ êèшêè, äèñфóíêö³я 
ñåчîâèïóñêàííя, ðîзëàäè äåфåêàö³¿ (ðèñ. 2) [1, 2, 5, 7, 
21, 27, 33–35, 38–42, 44, 45, 50]. Âèðàæåí³ñòü ñèмïòîм³â 
мîæå зб³ëüшóâàòèñя ïðè íàïðóæåíí³, ï³äíяòò³ 
âàæêèх ïðåäмåò³â, äîâãîмó ñèä³íí³ [19, 39]. ²íêîëè 
âèíèêàюòü ïåðåëîмè êðèæîâî¿ ê³ñòêè âíàñë³äîê ¿¿ 
åðîз³¿ [9,28]. Ê³ñòè êðèæîâîãî êàíàëó ïðîяâëяюòüñя 
òàêîæ ï³ä чàñ ïðîâåäåííя åëåêòðîíåéðîм³îãðàф³чíîãî 
äîñë³äæåííя змåíшåííям àмïë³òóäè ïîòåíö³àëó ä³¿ 
òà шâèäêîñò³ ïðîâåäåííя збóäæåííя ïî êðèæîâèх 
êîð³íöях [5, 49]. Пðè öèñòîãðàф³¿ â³äзíàчàюòü 
äèñфóíêö³ю ñåчîâîãî м³хóðà [5, 19].

Д³à ãíîñòèêà  ê ³ñò  êðèæîâîãî  êàíàëó. 
Рåíòãåíîãðàф³я мàє зíàчåííя â ä³àãíîñòèö³ ê³ñò 
êðèæîâîãî êàíàëó, îñê³ëüêè ó 10–18% хâîðèх 
âîíè ñïðèчèíяюòü åðîз³ю êðèæîâî¿ ê³ñòêè, щî 
ä³àãíîñòóюòü ï³ä чàñ îãëяäîâî¿ ðåíòãåíîãðàф³¿ [1, 6, 
17, 35, 38, 45].

F. Schreiber ³ B. Haddad [34] ïåðшèмè âñòàíîâèëè, 
яê ê³ñòè êðèæîâîãî êàíàëó íàêîïèчóюòü êîíòðàñòíó 
ðåчîâèíó ï³ä чàñ м³єëîãðàф³¿ [23, 34–36, 38, 39, 45]. 
Çà òðèâàë³ñòю íàêîïèчåííя êîíòðàñòíî¿ ðåчîâèíè 
ïðîâîäèëè äèфåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó, â³äð³зíяëè 
ïåðèíåâðàëüíó ê³ñòó â³ä мåí³íãåàëüíîãî äèâåðòèêóëà 
[1, 23, 24, 35, 45, 49]

Êîмï’юòåðíà òîмîãðàф³я (ÊТ) ³ МРТ ð³зí³ зà 
³íфîðмàòèâí³ñòю мåòîäè ä³àãíîñòèêè åêñòðàäóðàëü-
íèх íîâîóòâîðåíü ñïèííîãî мîзêó. М.W. Nabors òà 
ñï³âàâòîðè [20] ðåêîмåíäóюòü МРТ äëя ³äåíòèф³êàö³¿ 
âèяâëåíîãî ñïèííîмîзêîâîãî íîâîóòâîðåííя, ï³ñëя 
чîãî ïðîâîäяòü ÊТ-м³єëîãðàф³ю äëя ïîäàëüшî¿ 
äèфåðåíö³àö³¿ óðàæåííя.

ÊТ äîзâîëяє âèяâèòè åðîз³ю êðèæîâî¿ ê³ñòêè. 
Пðè ïîєäíàíí³ ÊТ з м³єëîãðàф³єю мîæëèâî ч³òêî 
ä³àãíîñòóâàòè ê³ñòè, ðîзòàшîâàí³ â êðèæîâîмó 
êàíàë³, äîñë³äèòè ¿х фîðмó òà ïðîòяæí³ñòü [7, 24, 
36, 49]. Тàêîæ мîæëèâî ч³òêî âñòàíîâèòè зâ’язîê 

ñë³äîê ðîзðèâó òâåðäî¿ îбîëîíêè мîзêó ï³ä чàñ 
îïåðàòèâíîãî âòðóчàíí³ [20]. ².М. Тàrlov â³äзíàчàâ, 
щî зàòðèмêà æèðîðîзчèííî¿ êîíòðàñòíî¿ ðåчîâèíè 
мîæå ñïðèчèíèòè зàïàëüíèé ïðîöåñ âíàñë³äîê 
îбë³òåðàö³¿ ñïîëóчåííя м³æ ³ñíóючèмè ê³ñòàмè 
òà ñóбàðàхíî¿äàëüíèм ïðîñòîðîм, щî зóмîâëює 
ñèмïòîмàòèчíå зб³ëüшåííя ê³ñòè. Ç мåòîю âèñâ³ò-
ëåííя ïàòîãåíåзó ê³ñò Тàðëîâà бóëè зàïðîïîíîâàí³ 
чèñëåíí³ ã³ïîòåзè, яê³ ïîяñíюâàëè ¿х фîðмóâàííя 
яê íàñë³äîê ³шåм³чíî¿ äåãåíåðàö³¿, зàïàëåííя àбî 
êðîâîâèëèâó [2, 4, 20, 28].

²íш³ àâòîðè ïðèïóñêàëè, щî ê³ñòè Тàðëîâà 
фîðмóюòüñя âíàñë³äîê àðàхíî¿äàëüíî¿ ïðîë³фåðàö³¿ 
àбî îбñòðóêö³¿ ïåðèíåâðàëüíîãî ë³êâîðîòîêó [26]. М. 
Nabors òà ñï³âàâòîðè [20] ï³äòðèмóюòü ã³ïîòåзó ïðî 
òå, щî ê³ñòè Тàðëîâà є хâîðîбîю ðîñòó, хîчà âîíè íå 
бóëè îïèñàí³ ó ä³òåé, òàê ñàмî, яê íå âñòàíîâëåíèé 
ч³òêèé âзàємîзâ’язîê м³æ ê³ñòàмè Тàðëîâà òà 
ñï³íàëüíèм äèзðàф³змîм. Пðîòå, ó ë³òåðàòóð³ îïèñàí³ 
ñïîñòåðåæåííя ïîєäíàííя ñèмïòîмàòèчíèх ê³ñò 
Тàðëîâà òà ñï³íàëüíîãî äèзðàф³змó.

Ê.J. Strully òà ñï³âàâòîðè [39], D.T. Smith [37] 
ñòâåðäæóюòü, щî ê³ñòè Тàðëîâà фîðмóюòüñя 
âíàñë³äîê ï³äâèщåííя ã³äðîñòàòèчíîãî òèñêó ñïèí-
íîмîзêîâî¿ ð³äèíè. Цю ã³ïîòåзó âîíè îбґðóíòóâàëè 
òàêèмè фàêòàмè. Пî-ïåðшå, м³êðîñêîï³чíå ñïîëó-
чåííя м³æ ê³ñòîю òà ñóбàðàхíî¿äàëüíèм ïðîñòîðîм, 
яêå âèяâëåíå зà äàíèмè м³єëîãðàф³¿, ï³äòâåðäæóє, 
щî ñïèííîмîзêîâà ð³äèíà мîæå ïåðåм³щóâàòèñя 
âзäîâæ íåðâîâîãî êîð³íöя ³ ñïðèчèíяòè éîãî äèëà-
òàö³ю âíàñë³äîê ï³äâèщåíîãî ã³äðîñòàòèчíîãî òèñêó 
àбî âðîäæåíî¿ ñëàбîñò³ îбîëîíêè íåðâîâîãî êîð³íöя. 
Пî-äðóãå, чàñòîòà, з яêîю âèяâëяюòü ê³ñòè íåðâîâîãî 
êîð³íöя, ðîзòàшîâàí³ âзäîâæ ñïèííîãî мîзêó, òà ¿х 
ðîзм³ðè êîðåëююòü з êåфàëîêàóäàëüíèм ãðàä³єíòîм 
ã³äðîñòàòèчíîãî òèñêó ñïèííîмîзêîâî¿ ð³äèíè [34].

F. Schreiber, B. Haddad [34], à òàêîæ Z.E. Taher³ 
òà ñï³âàâòîðè [40] äîâåëè, щî ï³ä чàñ ïðîâåäåííя 
м³єëîãðàф³¿ ê³ñòè, зðåшòîю, зàïîâíююòüñя ðåíòãåíî-
êîíòðàñòíîю ðåчîâèíîю, öå ï³äòâåðäæóє ³ñíóâàííя 
ñïîëóчåííя м³æ ïðîñâ³òîм ê³ñòè òà ñóбàðàхíî¿äàëü-
íèм ïðîñòîðîм. Пðîòå, òàêå ñïîëóчåííя íåäîñòàòíє 
äëя зàбåзïåчåííя íåãàéíî¿ â³зóàë³зàö³¿ ê³ñòè ïðè 
öüîмó äîñë³äæåíí³. Ç чàñîм, ïðîòяãîм ãîäèí, äí³â 
чè òèæí³â ïóëüñîâèé òèñê ñïèííîмîзêîâî¿ ð³äèíè 
ïîñòóïîâî ñïðèяє ïîòðàïëяííю ðåíòãåíîêîíòðàñòíî¿ 
ðåчîâèíè ó ñóбïåðèíåâðàëüíèé ïðîñò³ð. Цåé фåíîмåí 
óïîâ³ëüíåíîãî зàïîâíåííя ïðè ïðîâåäåíí³ м³єëîãðàф³¿ 
âèêîðèñòîâóюòü äëя äèфåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè м³æ 
ê³ñòîю Тàðëîâà òà мåí³íãåàëüíèм äèâåðòèêóëîм.

Äåяê³ àâòîðè ââàæàëè, щî ê³ñòè Тàðëîâà 
є ïðèчèíîю б³ëàòåðàëüíèх àäíåêñ³àëüíèх òà 
ïðåñàêðàëüíèх [43] íîâîóòâîðåíü, хîчà â³ëüíå 
ñïîëóчåííя м³æ öèмè ê³ñòàмè òà äóðàëüíèм м³шêîм, 
ïðî щî зãàäóâàëîñü â îбîх ïîâ³äîмëåííях, ñâ³äчèòü, 
щî ö³ óòâîðåííя бóëè шâèäшå мåí³íãåàëüíèмè 
äèâåðòèêóëàмè, í³æ ê³ñòàмè Тàðëîâà.

Кë³í³чí³ îñîбëèâîñò³ ê³ñò êðèæîâîãî êàíàëó. 
Ê³ñòè êðèæîâîãî êàíàëó íå мàюòü ñïåöèф³чíèх 
зîâí³шí³х ïðîяâ³â, зàäí³ åëåмåíòè хðåбòà òà 
м’яê³ òêàíèíè, щî éîãî âêðèâàюòü, зàëèшàюòüñя 
íåзм³íåíèмè [34].

Ó б³ëüшîñò³ ñïîñòåðåæåíü ïåðåб³ã ê³ñòè 
бåзñèмïòîмíèé. ².М. Тàrlov [43] ñòâåðäæóâàâ, 
щî òàê³ ê³ñòè мîæóòü ñïðèчèíяòè ñàêðàëüíó 

Ðèñ. 2. Сåãмåíòàðíà ³ííåðâàö³я îðãàí³â мàëîãî òàзà 
[http://tarlovcystfoundation.org].
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ê³ñòè з³ ñï³íàëüíèм ñóбàðàхíî¿äàëüíèм ïðîñòîðîм 
[19, 27, 33].

МРТ зà ³íфîðмàòèâí³ñòю ïåðåâèщóє âñ³ ³íш³ 
ä³àãíîñòèчí³ мåòîäè. Ê³ñòè ïðîяâëяюòüñя íèзüêèм 
ñèãíàëîм íà T1-зâàæåíèх зîбðàæåííях ³ âèñîêèм 
ñèãíàëîм — íà T2-зâàæåíèх [27]. МРТ òàêîæ äàє 
òîчíå óяâëåííя ïðî â³äíîшåííя ê³ñòè äî äóðàëüíîãî 
м³шêà òà äîзâîëяє îö³íèòè îб’єм ð³äèíè â í³é 
[26]. Мîæëèâî òàêîæ âèяâèòè äåñòðóêö³ю ê³ñòêè, 
ðîзшèðåííя êðèæîâîãî êàíàëó òà м³æхðåбöåâèх 
îòâîð³â [20, 27].

Пðèчèí âèíèêíåííя ê³ñò êðèæîâîãî êàíàëó 
бàãàòî, зîêðåмà, êðîâîâèëèâè â îбîëîíêè êîð³íö³â, 
щî ïðîхîäяòü â êðèæîâîмó êàíàë³ [34, 41, 44, 45, 
47, 48], ³шåм³чí³ зм³íè â êîð³íöях [43], òðàâмàòèчíå 
ïîшêîäæåííя [23, 34, 39]. Нàéб³ëüш ³мîâ³ðíèмè 
ââàæàюòü âðîäæåí³ àíîмàë³¿ ñò³íêè äóðàëüíîãî 
м³шêà чè íåðâ³â êðèæîâîãî êàíàëó [15, 25, 38]. Äåяê³ 
àâòîðè зâåðòàюòü óâàãó íà íåäîñòàòí³ñòü ñïîëóчíî¿ 
òêàíèíè [3, 8, 10, 17, 22, 30, 31, 46], ï³äâèщåííя òèñêó 
ñïèííîмîзêîâî¿ ð³äèíè â äóðàëüíîмó м³шêó [25, 27, 
32, 37, 38].

Ïåðåб³ã  ê³ñò  êðèæîâîãî  êàíàëó. Пðîòяãîм 
зíàчíîãî чàñó ïåðåб³ã ê³ñòè êðèæîâîãî êàíàëó 
бåзñèмïòîмíèé. Пðîòå, з ïîяâîю МРТ ñòàëî îчåâèäíî, 
щî з чàñîм ê³ñòè зб³ëüшóюòüñя, щî íåмèíóчå 
ñïðèчèíяє зàïîâíåííя âñüîãî êðèæîâîãî êàíàëó, 
ïîñòóïîâî âèíèêàюòü êë³í³чí³ ïðîяâè. Пåðшèм з 
íèх, яê ïðàâèëî, є б³ëü, ó ïîäàëüшîмó з’яâëяюòüñя 
ðàäèêóëяðí³ ñèмïòîмè, ðîзëàäè фóíêö³¿ îðãàí³â 
òàзà. Â ö³ëîмó äëя íèх хàðàêòåðíèé ïðîãðåä³єíòíèé 
ïåðåб³ã [2, 33, 38, 45].

Òàêòèêà  ë³êóâàííÿ  ê³ñò  êðèæîâîãî  êàíàëó. 
Тàêòèêà ë³êóâàííя ê³ñò є ïðåäмåòîм ïàëêèх äèñêóñ³é. 
Äëя ë³êóâàííя ê³ñò êðèæîâîãî êàíàëó зàñòîñîâóюòü 
мåòîäè ëюмбîïåðèòîíåàëüíîãî äðåíóâàííя íàâ³òü 
ëюмбîïåðèòîíåàëüíîãî шóíòóâàííя. Аâòîðè 
àðãóмåíòóюòü öå òèм, щî зà зíèæåííя òèñêó 
ñïèííîмîзêîâî¿ ð³äèíè змåíшóєòüñя ã³äðîñòàòèчíà 
ïóëüñóючà хâèëя ³ òåмïè íàêîïèчåííя ð³äèíè â 
ê³ñò³ [2, 4]. Ç ³íшèх мåòîä³â зàïðîïîíîâàí³ ïóíêö³я 
ê³ñòè ï³ä êîíòðîëåм ÊT, àñï³ðàö³я ¿¿ âм³ñòó, ³í’єêö³я 
ф³бðèíîâîãî êëåю [26, 27]. Нà æàëü, åфåêò òàêîãî 
ë³êóâàííя êîðîòêîчàñíèé. Ç íåéðîх³ðóðã³чíèх мåòîä³â 
âèêîðèñòîâóюòü äåêîмïðåñèâíó ëàм³íåêòîм³ю [23, 36]. 
Пðîòå, åфåêòèâí³ñòü ¿¿ â ³зîëüîâàíîмó âèãëяä³ íèзüêà. 
Çàïðîïîíîâàí³ ðåзåêö³я ê³ñòè [41, 42], м³êðîх³ðóðã³чíà 
фåíåñòðàö³я [19, 45, 46]. Îïèñàí³ âàð³àíòè х³ðóðã³чíî¿ 
ïëàñòèêè ñò³íîê ê³ñòè òà îбë³òåðàö³¿ â³ëüíîãî ïðîñòîðó 
â êðèæîâîмó êàíàë³ êëàïòåм м’язà. Ââàæàюòü, щî 
íåéðîх³ðóðã³чíå ë³êóâàííя îбîâ’язêîâå, яêщî ä³àмåòð 
ê³ñòè б³ëüшå 1,5 ñм.
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