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ÊÅÐÀÒÎÐÅÔÐÀÊÖÈÎÍÍÛÅ
ÎÏÅÐÀÖÈÈ ÄËß ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÌÈÎÏÈÈ
È ÀÑÒÈÃÌÀÒÈÇÌÀ ÂÛÑÎÊÎÉ ÑÒÅÏÅÍÈ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ìåòî-
äèê ìåæñëîéíîé, êîëüöåâîé, òîííåëüíîé è ñåêòî-
ðàëüíîé êåðàòîïëàñòèê äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î
ðàöèîíàëüíîé êîððåêöèè àñòèãìàòèçìà âûñîêîé
ñòåïåíè. Îöåíåíà ýôôåêòèâíîñòü, îòìå÷åíà áåçî-
ïàñíîñòü è âîçìîæíîñòü øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûå óñïåõè â êåðàòî-
ðåôðàêöèîííîé õèðóðãèè, âîïðîñ î ðàöèîíàëü-
íîé êîððåêöèè àñòèãìàòèçìà âûñîêîé ñòåïåíè
îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì.

 Íà êàôåäðå ãëàçíûõ áîëåçíåé Ðîññèéñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà äðóæáû íàðîäîâ äëÿ àñòèãìà-
òèçìà âûñîêîé ñòåïåíè ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà
ìåæñëîéíîé êîëüöåâîé, òîííåëüíîé è ñåêòîðàëü-
íîé êåðàòîïëàñòèêè [1-3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
ïðèìåíåíèÿ ìåæñëîéíîé ðåôðàêöèîííîé êåðà-
òîïëàñòèêè äëÿ êîððåêöèè ìèîïèè è àñòèãìà-
òèçìà âûñîêîé ñòåïåíè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ìåæñëîéíàÿ êåðàòîïëàñòèêà ïðèìåíÿåòñÿ

â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñ öåëüþ êîððåêöèè
ìèîïèè âûñîêîé ñòåïåíè îò 8,5 äïòð äî 17,0
äïòð ïðîñòîãî, ñëîæíîãî ìèîïè÷åñêîãî è ñìå-
øàííîãî àñòèãìàòèçìà ñòåïåíüþ îò 3,5 äïòð äî
9,5 äïòð. Âñåãî ïðîèçâåäåíî 118 îïåðàöèé ó 76
áîëüíûõ ñî ñðîêîì íàáëþäåíèÿ äî 13 ëåò. Âîç-
ðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë îò 18 äî 54 ëåò.

 Âñåãî â ñëîè ðîãîâèöû ïåðåñàæåíî
419 ñòàíäàðòíûõ àëëîèìïëàíòàòîâ è â 96,82%
(405 èìïëàíòàòîâ), ïîëó÷åíî ïðîçðà÷íîå ïðè-
æèâëåíèå.

 Äëÿ îïåðàöèè â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà èñ-
ïîëüçîâàëè ðîãîâèöó äîíîðñêîãî ãëàçà ïðè îò-
ñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ
ðîãîâèöû. Äîíîðñêèé ãëàç îáðàáàòûâàëè â
äâóõ ïîðöèÿõ âîäíîãî ðàñòâîðà áðèëëèàíòîâîé
çåëåíè (1:2000), à çàòåì îáðàáàòûâàëè â âîäíîì
äâóõêîìïîíåíòíîì ðàñòâîðå (õëîðãåêñèäèíà
0,025% è ãåíòàìèöèíà 0,015%) â òå÷åíèå 10 ìè-
íóò. Íà çàäàííîé ãëóáèíå íàäðåçà ñïåöèàëüíûì
ðîãîâè÷íûì øïàòåëåì ðàññëàèâàëè ðîãîâèöó â
îäíèõ è òåõ æå ñëîÿõ ïî âñåé åå ïëîùàäè. Ñïå-
öèàëüíûì äâóõëåçâèéíûì íîæîì, ïðîèçâîäè-
ëè ïàðàëëåëüíûå íàäðåçû íà âñþ ãëóáèíó ðàñ-

ñëîåíèÿ. Ïàðàìåòðû àëëîèìïëàíòàòîâ çàäàâà-
ëèñü ñïåöèàëüíûìè ïðîêëàäêàìè îïðåäåëåííîé
òîëùèíû îò 0,3 äî 0,85 ìì è ãëóáèíîé ðàññëî-
åííîé ðîãîâèöû.

 Äëÿ êîððåêöèè ìèîïèè âûñîêîé ñòåïåíè
ïðèìåíÿëè ìåæñëîéíóþ êîëüöåâóþ êåðàòîïëà-
ñòèêó.

 Ñóùíîñòü îïåðàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðìè-
ðîâàíèè êîëüöåâèäíîãî òîííåëÿ ÷åðåç 2 íàäðå-
çà íà 12 è 6 ÷àñàõ äëèíîé äî 1 ìì íà ãëóáèíå
0,25 ìì ñïåöèàëüíûì ðîãîâè÷íûì øïàòåëåì,
îñòàâëÿÿ èíòàêòíîé öåíòðàëüíóþ çîíó ðîãîâè-
öû äèàìåòðîì 6 ìì. Â ñôîðìèðîâàííûé òîí-
íåëü ââîäèëè äâà ëåíòîâèäíûõ àëëîèìïëàíòà-
òà, êîòîðûå îáðàçîâûâàëè êîëüöî â ñëîÿõ ðî-
ãîâèöû. Äîçèðîâêà ðåôðàêöèîííîãî ýôôåêòà
îïåðàöèè îñóùåñòâëÿëàñü ðàçìåðîì ïîïåðå÷íî-
ãî ñå÷åíèÿ àëëîèìïëàíòàòà è äèàìåòðîì îáðà-
çóåìîãî êîëüöà. Â ðåçóëüòàòå èìïëàíòàöèè ïðî-
èñõîäèëî ïðîãèáàíèå ïåðåäíèõ ñëîåâ ðîãîâè-
öû êíàðóæè è ñîîòâåòñòâåííî óïëîùåíèå îïòè-
÷åñêîé çîíû.

 Äëÿ êîððåêöèè ñëîæíîãî è ïðîñòîãî ìèî-
ïè÷åñêîãî àñòèãìàòèçìà ïðèìåíÿëè ìåæñëîé-
íóþ òîííåëüíóþ êåðàòîïëàñòèêó.

 Â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà àëëîèìïëàí-
òàòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ êîððåêöèè çàäàííîé
ðåôðàêöèè è ñòåïåíè àñòèãìàòèçìà, ðîãîâèöó
ðàçìå÷àëè íà ñåêòîðà. Äëÿ ýòîé öåëè áûëè ðàç-
ðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå íàáîðû ðàçìåò÷èêîâ
ðîãîâèöû.

 Ïî íèì, îòñòóïèâ 0,5 ìì îò ëèìáà, àëìàç-
íûì íîæîì ïðîèçâîäèëè òàíãåíöèàëüíûå íàä-
ðåçû ðîãîâèöû äëèíîé äî 1,0 ìì è íà ãëóáèíó
0,35 ìì. Ðàññëàèâàíèå ïðîèçâîäèëè íà çàäàí-
íîé ãëóáèíå ïî íàïðàâëåíèþ ê îïòè÷åñêîìó
öåíòðó è çàêàí÷èâàëè íà ãðàíèöå îòìåòêè îï-
òè÷åñêîé çîíû ðîãîâèöû. Â ñôîðìèðîâàííûé
òîííåëü ââîäèëè èìïëàíòàòû ðàçìåðîì 0,3 õ
0,3 õ 2,5 ìì. Íà ýòîì çàêàí÷èâàëè ïåðâûé ýòàï
îïåðàöèè.

×åðåç 3-4 äíÿ ïîñëå ïåðâîãî ýòàïà âûïîë-
íÿëè íàíåñåíèå ïîñëàáëÿþùèõ íàäðåçîâ ðîãî-
âèöû ìåæäó àëëîèìïëàíòàòàìè íà ãëóáèíó
0,6 ìì. Óïëîùåíèå îïòè÷åñêîé çîíû ðîãîâèöû
è âûðàâíèâàíèå çàäíåé ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû
îòìå÷àëè ñðàçó æå ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïîñëàá-
ëÿþùèõ íàäðåçîâ.

 Äëÿ êîððåêöèè ïðîñòîãî ìèîïè÷åñêîãî è
ñìåøàííîãî àñòèãìàòèçìà ïðèìåíÿëè ìåòîäè-
êó ìåæñëîéíîé ñåêòîðàëüíîé êåðàòîïëàñòèêè.

 Ñóùíîñòü îïåðàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðìè-
ðîâàíèè äâóõ íåñêâîçíûõ, ìåæñëîéíûõ, ïðîòè-

Êîíòàêòíàÿ è ëàçåðíàÿ êîððåêöèÿ çðåíèÿ
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

âîïîëîæíûõ òîííåëåé â ñòðîìå ðîãîâèöû, â
êîòîðûå ââîäÿò ëåíòîâèäíûå èìïëàíòàòû çà-
äàííîãî ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ñ çàîñòðåííûìè
êîíöàìè. Â âûäåëåííîé îïòè÷åñêîé çîíå ðîãî-
âèöû ñ ïîìîùüþ àëìàçíîãî íîæà ïðîèçâîäè-
ëè äâà íàäðåçà ðîãîâèöû íà îïðåäåëåííóþ ãëó-
áèíó, â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ðåôðàêöèè.
Íàñå÷êè ðîãîâèöû ðàñïîëàãàëè ñèììåòðè÷íî
è äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíî ïî îòíîøå-
íèþ äðóã ê äðóãó. Ñïåöèàëüíûì ðîãîâè÷íûì
øïàòåëåì ïðîèçâîäèëè ñåêòîðàëüíîå òîííåëü-
íîå ðàññëàèâàíèå ðîãîâèöû äëèíîé â 1/4 îòìå-
÷åííîé îêðóæíîñòè. Â ñôîðìèðîâàííûå òîííå-
ëè, ñ ïîìîùüþ ïèíöåòà, èìïëàíòèðîâàëè äâà
ïîäñóøåííûõ àëëîèìïëàíòàòà.

Ïðè êîððåêöèè ïðîñòîãî ìèîïè÷åñêîãî àñ-
òèãìàòèçìà ãëóáèíà èìïëàíòàöèè ñîñòàâèëà
0,2 ìì. Â ðåçóëüòàòå ìåæñëîéíîé ïîäñàäêè àë-
ëîèìïëàíòàòà ïðîèñõîäèëî ïðîãèáàíèå ïåðå-
äíèõ ñëîåâ ðîãîâèöû êíàðóæè è ñîîòâåòñòâåííî
óïëîùåíèå îïòè÷åñêîé çîíû, ÷òî ïðèâîäèëî ê
óìåíüøåíèþ ïðåëîìëÿþùåé ñèëû ðîãîâèöû.

Ïðè êîððåêöèè ñìåøàííîãî àñòèãìàòèçìà
èìïëàíòàöèþ ïðîèçâîäèëè íà ãëóáèíó 0,4 ìì
ïî ñëàáîïðåëîìëÿþùåìó ìåðèäèàíó ðîãîâèöû.
Òåì ñàìûì ñ ïîìîùüþ èìïëàíòàòà óìåíüøà-
åòñÿ ðàäèóñ êðèâèçíû ñëàáîãî ìåðèäèàíà è êîì-
ïåíñàòîðíî óâåëè÷èâàåòñÿ ðàäèóñ êðèâèçíû
ïðîòèâîïîëîæíîãî ìåðèäèàíà, ÷òî ïðèâîäèò ê
óñèëåíèþ ïðåëîìëÿþùåé ñïîñîáíîñòè ñëàáîãî
ìåðèäèàíà è îñëàáëåíèþ ñèëüíîãî ìåðèäèàíà
ðîãîâèöû.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ
Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ìåæñëîéíîé êåðà-

òîïëàñòèêè â 65 ñëó÷àÿõ (55,0%) ïîëó÷åíà îñò-
ðîòà çðåíèÿ áåç êîððåêöèè îò 0,6 äî 1,0, â 39 
ñëó÷àÿõ (33,0%) – îò 0,3 äî 0,5 è â 14 ñëó÷àÿõ
(12,0%) – 0,1-0,2, ò.å. ðàâíÿëàñü ìàêñèìàëüíîé
îñòðîòå çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé äî îïåðàöèè. Â
16 ñëó÷àÿõ (13,5%) îòìå÷àëñÿ îñòàòî÷íûé àñòèã-
ìàòèçì îò  +1,25 äïòð äî -3,5 äïòð. Â 4 ñëó÷àÿõ
(3,4%) ïðîèçâåäåíà îïåðàöèÿ ïî çàìåíå àëëî-
èìïëàíòàòà.

 Íàèâûñøèé ðåôðàêöèîííûé ýôôåêò ïðè
ìèîïèè ñîñòàâèë äî 15,0 äïòð, ïðè ñëîæíîì
ìèîïè÷åñêîì àñòèãìàòèçìå – äî 6,5 äïòð ïî
ñèëüíîìó ìåðèäèàíó; ïðè ìèîïè÷åñêîì àñòèã-
ìàòèçìå, âîçíèêøåì ïîñëå ñêâîçíîé êåðàòîï-
ëàñòèêè,– äî 9,5äïòð. Ïðè ñìåøàííîì àñòèãìà-
òèçìå ðåôðàêöèîííûé ýôôåêò ñîñòàâèë 7,5äïòð.
Ñòàáèëèçàöèÿ ðåôðàêöèîííîãî ýôôåêòà íàñòó-
ïàëà ê 3-4 ìåñÿöàì.

 Ñóùåñòâåííûì ïðåèìóùåñòâîì ìåæñëîé-
íîé êåðàòîïëàñòèêè ÿâëÿåòñÿ ìàëàÿ òðàâìàòè÷-
íîñòü, îòñóòñòâèå ãëóáîêèõ íàäðåçîâ íà ðîãî-
âèöå, èíòàêòíûé îïòè÷åñêèé öåíòð ðîãîâèöû
6,0 ìì, óïðàâëÿåìîñòü ðåôðàêöèîííûì ýôôåê-
òîì, ïóòåì çàìåíû àëëîèìïëàíòàòîâ èëè, ïðè
íåîáõîäèìîñòè, èõ ïîëíîå óäàëåíèå áåç îñîáûõ
ïîñëåäñòâèé äëÿ ðîãîâèöû.

Âûâîä
Ìåæñëîéíàÿ êåðàòîïëàñòèêà ÿâëÿåòñÿ ýô-

ôåêòèâíûì, ïðîñòûì è áåçîïàñíûì ìåòîäîì
äëÿ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè àíîìàëèé êëèíè-
÷åñêîé ðåôðàêöèè, çàñëóæèâàþùèì øèðîêîãî
ïðèìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.
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ÂÛÑÎÊÎÉ ÑÒÅÏÅÍÈ

Ïðåäëîæåí íàáîð ïëåîïòè÷åñêèõ ìåòîäèê è
ôóíêöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äëÿ
ýôôåêòèâíîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ ðåôðàêöèîííîé
àìáëèîïèè.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè î÷êîâîé êîððåêöèè ó
ïàöèåíòîâ ñ àíèçîìåòðîïèåé íå âñåãäà óäàåòñÿ
ïîäîáðàòü ìàêñèìàëüíóþ ïåðåíîñèìóþ î÷êî-
âóþ êîððåêöèþ. Àíàëèç èìïëàíòàöèé äîïîë-
íèòåëüíûõ ïîëîæèòåëüíûõ ôàêè÷íûõ ÈÎË â
òàêèå ãëàçà (ñòåïåíü èñõîäíîé ãèïåðìåòðîïèè
7,75+0,2D; ñðîê íàáëþäåíèÿ îò 3 äî 7 ëåò) ïðè-
âåäåí â òàáëèöå 1.

Àíàëèç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ïîêàçûâàåò
ðàçðûâ ìåæäó îñòðîòîé çðåíèÿ è ðåòèíàëüíîé
îñòðîòîé çðåíèÿ, ÷òî ãîâîðèò î íåäîðàçâèòîñ-
òè àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé, à åñëè ïðîùå î «íå-
óìåíèè» îïåðèðîâàííîãî ãëàçà èñïîëüçîâàòü




