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Abstract

Identify the benefi ts of the internal jugular 

vein catheterization under ultrasound navigation 

in patients with spinal deformity.

366 patients with spinal deformity in age 

from 16 months to 18 years were divided into 2 

groups. In the main group (n = 128) consisted of 

children who have access to the internal jugular 

vein performed under ultrasound (U.S.). In 79 of 

the main group of ultrasonic monitoring was car-

ried out at the classical catheter through a wire 

to the aspiration probe. In 49 patients with ultra-

sound controlled intravazalnoe holding J-shaped 

conductor without aspiration of the sample. In 

the comparison group included 238 patients, 

catheterization of the vein which was performed 

without ultrasound with aspiration of the sample 

conductor.

Carrying a puncture and catheterization of the 

internal jugular vein under ultrasound scan can 

reduce complications and shorten the time of pre-

operative preparation in comparison with classical 

technique without ultrasound.

Puncture the internal jugular vein optimally 

carried out in the Trendelenburg position under 

U.S. control. Ultrasonic control allows you to car-

ry fewer complications catheterization through a 

conductor without aspiration of the sample.

Keywords: aspiration and the internal jugular 

vein catheterization, ultrasound, spinal deformity, 

and children

んßïöëí¡ö
ゑ ÑíÖÖÜ½ óïï¿ñÑÜçíÖóó ÜäëñÑñ¿　¿ó äëñó½Ü-

àñïöçí ¡íöñöñëó£íîóó çÖÜöëñÖÖñú 　ëñ½ÖÜú çñÖ▲ 

äÜÑ Ü¿áöëí£çÜ¡ÜçÜú ÖíçóÇíîóñú Ü äíîóñÖöÜç ï Ññ-
âÜë½íîóñú äÜ£çÜÖÜôÖó¡í.

366 äíîóñÖöÜç ï ÑñâÜë½íîóñú äÜ£çÜÖÜôÖó¡í 
ç çÜ£ëíïöñ Üö 16 ½ñï　îñç ÑÜ 18 ¿ñö ß▲¿ó ëí£Ññ-

¿ñÖ▲ Öí 2 ÇëÜää▲. ゑ ÜïÖÜçÖÜ0 ÇëÜääÜ (n = 128) 

çÜü¿ó Ññöó, ¡ÜöÜë▲½ ÑÜïöÜä ¡ çÖÜöëñÖÖñú 　ëñ½-

ÖÜú çñÖñ ç▲äÜ¿Ö　¿ó äÜÑ Ü¿áöëí£çÜ¡Üç▲½ ¡ÜÖ-

öëÜ¿ñ½ (ばげ). ば 79 ôñ¿Üçñ¡ ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲ ばげ 

¡ÜÖöëÜ¿á äëÜçÜÑó¿ó äëó ¡¿íïïóôñï¡Üú ¡íöñöñëó-

£íîóó äÜ äëÜçÜÑÖó¡Ü ï íïäóëíîóÜÖÖÜú äëÜßÜú. 

ば 49 äíîóñÖöÜç ï äÜ½Üàá0 ばげ ¡ÜÖöëÜ¿óëÜçí¿ó 

óÖöëíçí£í¿áÖÜñ äëÜçñÑñÖóñ J-Üßëí£ÖÜÇÜ äëÜçÜÑ-

Öó¡í ßñ£ íïäóëíîóÜÖÖÜú äëÜß▲. ゑ ÇëÜääÜ ïëíç-

ÖñÖó　 çÜü¿Ü 238 ßÜ¿áÖ▲ê, ¡íöñöñëó£íîó0 çñÖ▲ 

Ü ¡ÜöÜë▲ê ÜïÜàñïöç¿　¿ó ßñ£ ばげ ï íïäóëíîóÜÖÖÜú 

äëÜßÜú äÜ äëÜçÜÑÖó¡Ü.
ぢëÜçñÑñÖóñ äÜÖ¡îóó ó ¡íöñöñëó£íîóó çÖÜ-

öëñÖÖñú 　ëñ½ÖÜú çñÖ▲ äÜÑ ばげ ï¡íÖóëÜçíÖó-

ñ½ äÜ£çÜ¿　ñö ïÖó£óöá ¡Ü¿óôñïöçÜ Üï¿Ü¢ÖñÖóó 

ó ïÜ¡ëíöóöá çëñ½　 äëñÑÜäñëíîóÜÖÖÜú äÜÑÇÜ-

öÜç¡ó äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ¡¿íïïóôñï¡Üú ½ñöÜÑó¡Üú 

ßñ£ ばげ.

ぢÜÖ¡îó0 çÖÜöëñÖÖñú 　ëñ½ÖÜú çñÖ▲ Üäöó-

½í¿áÖÜ äëÜçÜÑóöá ç äÜ¿Ü¢ñÖóó どëñÖÑñ¿ñÖßÜë-

Çí äÜÑ ばげ ¡ÜÖöëÜ¿ñ½. ばげ ¡ÜÖöëÜ¿á äÜ£çÜ¿　ñö 
ï ½ñÖáüó½ ¡Ü¿óôñïöçÜ½ Üï¿Ü¢ÖñÖóú ç▲äÜ¿Ö　öá 

¡íöñöñëó£íîó0 äÜ äëÜçÜÑÖó¡Ü ßñ£ íïäóëíîóÜÖ-

ÖÜú äëÜß▲.

と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: äÜÖ¡îó　 ó ¡íöñöñëó£íîó　 

çÖÜöëñÖÖñú 　ëñ½ÖÜú çñÖ▲, Ü¿áöëí£çÜ¡, ÑñâÜë½í-

îó　 äÜ£çÜÖÜôÖó¡í, Ññöó

Zabolotskiy D.V., Ulrich G.E., Malashenko N.S., Kulev A.G., Kolosov A.O.

INTERNAL JUGULAR VEIN CATHETERIZATION IN CHILDREN 
WITH SPINAL DEFORMITIES UNDER ULTRASOUND GUIDANCE

ゎだば ゑぢだ «でíÖ¡ö-ぢñöñëßÜëÇï¡í　 ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖí　 äñÑóíöëóôñï¡í　 ½ñÑóîóÖï¡í　 í¡íÑñ½ó　» ぜóÖ£ÑëíçïÜîëí£çóöó　;
ぱゎば «ぞíÜôÖÜ-óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óú Ññöï¡óú ÜëöÜäñÑóôñï¡óú óÖïöóöÜö ó½. ゎ.ご. どÜëÖñëí» づÜï½ñÑöñêÖÜ¿ÜÇóú

とんどぎどぎづごげんぴごご ゑぞばどづぎぞぞぎざ éづぎぜぞだざ ゑぎぞぼ ば がぎどぎざ 
で がぎぱだづぜんぴごéぜご ぢだげゑだぞだぶぞごとん ぢだが ばずぽどづんげゑばとだゑぼぜ とだぞどづだずぎぜ

げíßÜ¿Üöï¡óú が.ゑ., ば¿áëóê ゎ.Ä., ぜí¿íüñÖ¡Ü ぞ.で., とÜ¿ñç ん.ゎ., とÜ¿ÜïÜç ん.だ.



99

づ3, 2011『╅′〉《╊

ぎ¢ñÇÜÑÖÜ ç ½óëñ äëÜóïêÜÑóö Ü¡Ü¿Ü 15 ½¿Ö ¡í-
öñöñëó£íîóú ½íÇóïöëí¿áÖ▲ê çñÖ [6]. «ぢëÜöÜ¡Ü¿ ¡í-
öñöñëó£íîóó çñÖ Ü Ññöñú», äëóÖ　ö▲ú ç 2007 Ç. Öí IV 

づÜïïóúï¡Ü½ ¡ÜÖÇëñïïñ «ぢñÑóíöëóôñï¡í　 íÖñïöñ£óÜ-

¿ÜÇó　 ó óÖöñÖïóçÖí　 öñëíäó　» [3], ïöíÖÑíëöó£óëÜçí¿ 

äÜ¡í£íÖó　 ó í¿ÇÜëóö½▲ Ññúïöçóú äëó ¡íöñöñëó£íîóó 

çñÖ ó ÜêÜÑñ £í ¡íöñöñëÜ½. とí¡ äëíçó¿Ü, ôëñ£¡Ü¢ÖÜ0 

¡íöñöñëó£íîó0 ½íÇóïöëí¿áÖ▲ê ïÜïÜÑÜç (　ëñ½Öí　, 
äÜÑ¡¿0ôóôÖí　, ßñÑëñÖÖí　 çñÖ▲) ç▲äÜ¿Ö　0ö, óïäÜ¿á-
£Ü　 ÖíëÜ¢Ö▲ñ íÖíöÜ½óôñï¡óñ ÜëóñÖöóë▲ ó ¿óôÖ▲ú 

Üä▲ö. ぢëó ÑíÖÖÜú Üäñëíîóó ¡Ü¿óôñïöçÜ öñêÖóôñï¡óê 

Üï¿Ü¢ÖñÖóú çÜ£Öó¡íñö ç 5–19% ï¿Üôíñç [9]. ば 4% äí-
îóñÖöÜç ç▲　ç¿　0öï　 ëí£¿óôÖ▲ñ íÖÜ½í¿óó ëí£½ñëÜç 

ó ëíïäÜ¿Ü¢ñÖó　 ïÜïÜÑÜç üñó, £íöëÜÑÖ　0àóê ç▲äÜ¿-

ÖñÖóñ äëÜîñÑÜë▲ [2]. で¿ñÑÜñö Üôóö▲çíöá, ôöÜ ¡Ü¿óôñ-
ïöçÜ Öñ£íëñÇóïöëóëÜçíÖÖ▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóú ç äÜçïñÑÖñç-

ÖÜú ¡¿óÖóôñï¡Üú äëí¡öó¡ñ Ü¡í£▲çíñöï　 ÇÜëí£ÑÜ Öó¢ñ 
ëñí¿áÖ▲ê îóâë. ぢëó ç▲ßÜëñ ½íÇóïöëí¿áÖÜÇÜ çñÖÜ£ÖÜ-

ÇÜ ÑÜïöÜäí ç ä¿íÖÜçÜú íÖñïöñ£óÜ¿ÜÇóó äëñÑäÜôöñÖóñ 
ÜöÑíñöï　 çÖÜöëñÖÖñú 　ëñ½ÖÜú çñÖñ (ゑéゑ), öí¡ ¡í¡ ½í-
ÖóäÜ¿　îóó äÜ ññ ¡íöñöñëó£íîóó ÖñïÜö ½ñÖáüññ ¡Ü¿ó-

ôñïöçÜ Üï¿Ü¢ÖñÖóú (öñêÖóôñï¡óê ó öëÜ½ßÜöóôñï¡óê).

ゑ づÜïïóó ó ïöëíÖíê でぞゎ äëÜ¢óçíñö Öñ ½ñÖññ 
30 000 Ññöñú ïÜ ï¡Ü¿óÜöóôñï¡Üú ÑñâÜë½íîóñú äÜ£çÜ-

ÖÜôÖó¡í. ぶíïöÜöí ï¡Ü¿óÜ£í Ü Ññöñú, äÜ ÑíÖÖ▲½ ëí£-
¿óôÖ▲ê íçöÜëÜç, çíëáóëÜñö Üö 1,3 ÑÜ 17,3% [1, 4, 5]. 

で öÜô¡ó £ëñÖó　 Öí¿óôó　 ïÜôñöíÖÖÜÇÜ ÖíëÜüñÖó　 ÖÜë-

½í¿áÖÜú íÖíöÜ½óó ÜëÇíÖÜç ó ïóïöñ½, ç öÜ½ ôóï¿ñ ïÜïÜ-

ÑÜç, ÇëÜääÜú ëóï¡í 　ç¿　0öï　 ßÜ¿áÖ▲ñ ï çëÜ¢ÑñÖÖ▲½ó 

íÖÜ½í¿ó　½ó ëí£çóöó　 äÜ£çÜÖÜôÖó¡í, ¡ÜöÜë▲ñ ½ÜÇÜö 
ïÜïöíç¿　öá Öñ ½ñÖññ 2% Üö çïñê ï¡Ü¿óÜ£Üç [7, 8]. どëíç-

½íöóôÖÜïöá ÜäñëíöóçÖÜÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí ó ç▲ïÜ¡óú 

íÖñïöñ£óÜ¿ÜÇóôñï¡óú ëóï¡ äëó êóëÜëÇóôñï¡Üú ¡Üëëñ¡-

îóó ÑñâÜë½íîóó äÜ£çÜÖÜôÖó¡í 　ç¿　0öï　 äÜ¡í£íÖó　-
½ó ¡ ¡íöñöñëó£íîóó ½íÇóïöëí¿áÖÜú çñÖ▲. ば ßÜ¿áÖ▲ê 

ï ÑñâÜë½íîóñú äÜ£çÜÖÜôÖó¡í (ÜïÜßñÖÖÜ ç üñúÖÜ½ 

ó ÇëÜÑÖÜ½ ÜöÑñ¿íê) ïÜàñïöçÜ0ö ¡í¡ ó£½ñÖñÖó　 öÜäÜ-

Çëíâóó ïÜïÜÑÜç, ÜßÜï¿Üç¿ñÖÖ▲ñ ÑñâÜë½íîóñú ï¡ñ¿ñöí, 
öí¡ ó çëÜ¢ÑñÖÖ▲ñ íÖÜ½í¿óó ëí£çóöó　, ôöÜ ½Ü¢ñö ß▲öá 

äëóôóÖÜú Üçñ¿óôñÖó　 ôíïöÜö▲ Üï¿Ü¢ÖñÖóú äëó äÜÖ¡-

îóó ó ¡íöñöñëó£íîóó. éöëÜÇñÖÖ▲ñ Üï¿Ü¢ÖñÖó　, ç▲-

£çíÖÖ▲ñ «ï¿ñä▲½ó» ½íÖóäÜ¿　îó　½ó, çïñ ôíàñ ï¿Ü¢íö 
äÜçÜÑÜ½ Ñ¿　 çÜ£ßÜ¢ÑñÖó　 ïÜÑñßÖ▲ê óï¡Üç.

ゑó£Üí¿ó£íîó　 ïÜïÜÑÜç ó Ü¡ëÜ¢í0àóê ö¡íÖñú 

ï äÜ½Üàá0 Ü¿áöëí£çÜ¡í ó ÑóÖí½óôñï¡Üñ Öíß¿0ÑñÖóñ 
£í äëÜÑçó¢ñÖóñ½ óÇ¿▲ Üß¿íÑí0ö ïÜàñïöçñÖÖ▲½ó 

äëñó½Üàñïöçí½ó äñëñÑ «ï¿ñäÜú» ¡íöñöñëó£íîóñú. 

ぢñëç▲ñ ïöíöáó Üß óïäÜ¿á£ÜçíÖóó Ü¿áöëíïÜÖÜÇëíâóó 

ç ¡¿óÖóôñï¡Üú íÖñïöñ£óÜ¿ÜÇóó ¡í¡ óÖïöëÜ½ñÖöí ¡ÜÖ-

öëÜ¿　 óÖçí£óçÖ▲ê ½íÖóäÜ¿　îóú ÑíöóëÜçíÖ▲ 1978 Ç. 
[10]. ゑ äÜï¿ñÑÖññ Ññï　öó¿ñöóñ £í ëÜßñ¢Ü½ Ü¿áöëí-
£çÜ¡ (ばげ) ïöí¿ ëÜöóÖÖ▲½ óÖïöëÜ½ñÖöÜ½ ç äÜçïñÑÖñç-

ÖÜú äëí¡öóôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó íÖñïöñ£óÜ¿ÜÇí [11]. 

んÖí¿ó£ ôíïöÜö▲ ÖñÜÑíô äëó ÜßÜôñÖóó ïöíÖÑíëöÖÜú 

öñêÖó¡ó ¡íöñöñëó£íîóó ßñ£ ó¿ó ï ばげ ï¡íÖóëÜçíÖóñ½ 

äÜ¡í£▲çíñö ïëíçÖó½▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ [12]. どñ½ Öñ ½ñ-
Öññ ½ñöÜÑó¡í ばげ ¡ÜÖöëÜ¿　 «ï¿ñä▲ê» ½íÖóäÜ¿　îóú 

ç íÖñïöñ£óÜ¿ÜÇóó í¡öÜí¿áÖí ó ÖñÜßêÜÑó½í.
ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ÜäëñÑñ¿óöá äëñó½Ü-

àñïöçí ¡íöñöñëó£íîóó çÖÜöëñÖÖñú 　ëñ½ÖÜú çñÖ▲ 

äÜÑ Ü¿áöëí£çÜ¡ÜçÜú ÖíçóÇíîóñú Ü äíîóñÖöÜç ï Ññ-
âÜë½íîóñú äÜ£çÜÖÜôÖó¡í.

ぜíöñëóí¿ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　
ゑ óïï¿ñÑÜçíÖóñ çÜü¿Ü 366 ßÜ¿áÖ▲ê, ó£ Öóê 167 

½í¿áôó¡Üç ó 199 ÑñçÜôñ¡, ÜäñëóëÜçíÖÖ▲ê ç ä¿íÖÜ-

çÜ½ äÜë　Ñ¡ñ ç ¡¿óÖóôñï¡Üú ßÜ¿áÖóîñ でぢßゎぢぜん 

ó ぞごがだご ó½. ゎ. ご. どÜëÖñëí äÜ äÜçÜÑÜ ÑñâÜë½íîóó 

äÜ£çÜÖÜôÖó¡í ç üñúÖÜ½ ó ÇëÜÑÖÜ½ ÜöÑñ¿ñ.
とëóöñëóó ç¡¿0ôñÖó　 äíîóñÖöÜç:

ÑÜßëÜçÜ¿áÖÜñ óÖâÜë½óëÜçíÖÖÜñ ïÜÇ¿íïóñ Öí  –

äëÜçñÑñÖóñ ÑíÖÖÜÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　;

êóëÜëÇóôñï¡óñ ç½ñüíöñ¿áïöçí Öí ÇëÜÑÖÜ½  –

ó üñúÖÜ½ ÜöÑñ¿ñ äÜ£çÜÖÜôÖó¡í;
äÜ¡í£íÖó　 ¡ äÜÖ¡îóó ó ¡íöñöñëó£íîóó ゑéゑ. –

ゑÜ£ëíïö äíîóñÖöÜç ïÜïöíçó¿ Üö 16 ½ñï　îñç 

ÑÜ 18 ¿ñö. ゐÜ¿áÖ▲ñ ß▲¿ó ëí£Ññ¿ñÖ▲ Öí 2 ÇëÜää▲. 

ゑ ÜïÖÜçÖÜ0 ÇëÜääÜ (n=128) çÜü¿ó Ññöó, ¡ÜöÜë▲½ 

ÑÜïöÜä ¡ ゑéゑ ç▲äÜ¿Ö　¿ó äÜÑ ÑóÖí½óôñï¡ó½ Ü¿áöëí-
ïÜÖÜÇëíâóôñï¡ó½ ¡ÜÖöëÜ¿ñ½. ご£ Öóê Ü 79 ôñ¿Üçñ¡ 

(äÜÑÇëÜääí ん) ばげ ½ñöÜÑ óïäÜ¿á£Üçí¿ó ï äëÜçñÑñÖó-

ñ½ íïäóëíîóÜÖÖÜú äëÜß▲ ó ¡¿íïïóôñï¡Üú ¡íöñöñëó-

£íîóñú äÜ äëÜçÜÑÖó¡Ü. ゑ 49 ï¿Üôí　ê (äÜÑÇëÜääí ゑ) 

ï äÜ½Üàá0 ばげ ½ñöÜÑí ¡ÜÖöëÜ¿óëÜçí¿ó óÖöëíçí£í¿á-

ÖÜñ äëÜçñÑñÖóñ J-Üßëí£ÖÜÇÜ äëÜçÜÑÖó¡í ßñ£ íïäóëí-
îóÜÖÖÜú äëÜß▲. ゑ äÜÑÇëÜääñ ゑ ¡ ¡ÜÖÖñ¡öÜëÜ äÜÖ¡-

îóÜÖÖÜú óÇ¿▲ äÜÑïÜñÑóÖ　¿ó âÜö¿　ë ï äëÜçÜÑÖó¡Ü½, 

äëÜÑçóÇí　 äÜï¿ñÑÖóú ÑÜ Ñóïöí¿áÖÜÇÜ ¡ÜÖîí óÇ¿▲. 

ぢÜï¿ñ äë　½Üú çó£Üí¿ó£íîóó ½Ü½ñÖöí äÜÖ¡îóó äñ-
ëñÑÖñú ïöñÖ¡ó ゑéゑ äÜÑ ばげ ¡ÜÖöëÜ¿ñ½ £íçÜÑó¿ó äëÜ-

çÜÑÖó¡ ó ç▲äÜ¿Ö　¿ó ¡íöñöñëó£íîó0 ïÜïÜÑí.
ゑïñ½ äíîóñÖöí½ ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲ äñëñÑ äÜÖ¡-

îóñú äëÜçÜÑó¿ó Ü¿áöëí£çÜ¡ÜçÜñ ï¡íÖóëÜçíÖóñ, ó£-
½ñë　　 Ñóí½ñöë ゑéゑ ç ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖÜ½ äÜ¿Ü¢ñÖóó 

äíîóñÖöí ó ç äÜ¿Ü¢ñÖóó どëñÖÑñ¿ñÖßÜëÇí, í öí¡¢ñ 
Ç¿ÜßóÖÜ ññ ëíïäÜ¿Ü¢ñÖó　.

ば¿áöëíïÜÖÜÇëíâóôñï¡Üñ ï¡íÖóëÜçíÖóñ ç▲äÜ¿-

Ö　¿ó äÜëöíöóçÖÜú ばげ ½íüóÖÜú ï ¡¿0ü¡ÜçóÑÖ▲½ 
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¿óÖñúÖ▲½ Ñíöôó¡Ü½ (6–13 ぜÇî). で îñ¿á0 ïÜß¿0-

ÑñÖó　 äëíçó¿ íïñäöó¡ó óïäÜ¿á£Üçí¿ó ïöñëó¿áÖ▲ñ 
Çñ¿á ó ôñê¿▲ Ñ¿　 Ñíöôó¡í.

ゑ ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　 (n=238) ¡íöñöñëó£íîó0 

ゑéゑ äëÜçÜÑó¿ó ¡¿íïïóôñï¡ó, ÜëóñÖöóëÜ　ïá Öí ëíï-
äÜ¿Ü¢ñÖóñ ÖíëÜ¢Ö▲ê íÖíöÜ½óôñï¡óê ïöëÜ¡öÜë 

(¡¿0ôóîí, ÇëÜÑóÖÜ-¡¿0ôóôÖÜ-ïÜïîñçóÑÖí　 ½▲üîí, 
　ëñ½Öí　 ç▲ëñ£¡í, äÜ¿áïíîó　 ïÜÖÖÜú íëöñëóó).

ゑ Üßñóê ÇëÜääíê ÑÜïöÜä ¡ ゑéゑ ÜïÜàñïöç¿　¿ó 

äÜÑ Üßàñú íÖñïöñ£óñú, ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ äñëñÑ êó-

ëÜëÇóôñï¡ó½ ç½ñüíöñ¿áïöçÜ½.

ゑ äëñÑïöíç¿ñÖÖ▲ê ÇëÜääíê ÜäëñÑñ¿　¿ó çëñ½　, 

£íöëíôñÖÖÜñ Öí ½íÖóäÜ¿　îóó, ÜïäñüÖÜïöá ¡íöñöñ-
ëó£íîóó ó âó¡ïóëÜçí¿óïá Üï¿Ü¢ÖñÖó　.

ぢÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ß▲¿ó ÜßëíßÜöíÖ▲ ½ñ-
öÜÑÜ½ çíëóíîóÜÖÖÜú ïöíöóïöó¡ó ï ÜäëñÑñ¿ñÖóñ½ 

ïëñÑÖñú íëóâ½ñöóôñï¡Üú, ïöíÖÑíëöÖÜÇÜ Üö¡¿ÜÖñÖó　 

ó ¡Ü~ââóîóñÖöí ÑÜïöÜçñëÖÜïöó ëí£¿óôóú でöá0ÑñÖ-

öí (ë) c äëó½ñÖñÖóñ½ äëÜÇëí½½▲ Statistica 5.5.

づñ£Ü¿áöíö▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ
ゑ ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜääñ äëó äëñÑçíëóöñ¿áÖÜ½ ばげ 

ï¡íÖóëÜçíÖóó Ü 5 (3,1%) Ññöñú ç▲　ç¿ñÖÜ Öñöó-

äóôÖÜñ ëíïäÜ¿Ü¢ñÖóñ ゑéゑ, ¡ÜöÜëí　 ÖíêÜÑó¿íïá 

ÖíÑ ïÜÖÖÜú íëöñëóñú.

ご£½ñÖñÖó　 öÜäÜÇëíâóó ïÜïÜÑÜç üñó Ü ~öóê 5 äí-
îóñÖöÜç ß▲¿Ü ÜÑÖÜïöÜëÜÖÖó½, äÜ~öÜ½Ü Ñ¿　 äëñÑÜö-
çëíàñÖó　 öëíç½▲ íëöñëóó ¡íöñöñëó£íîó　 ゑéゑ ß▲¿í 
ÜïäñüÖÜ ç▲äÜ¿ÖñÖí ï äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢ÖÜú ïöÜëÜÖ▲. 

ば 1 (0,8%) ëñßñÖ¡í ゑéゑ ïäëíçí ß▲¿í öëÜ½ßóëÜçíÖí, 
ôöÜ öí¡¢ñ äÜï¿Ü¢ó¿Ü äÜçÜÑÜ½ Ñ¿　 ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ½í-
ÖóäÜ¿　îóó Öí äíëÖÜú ÖñäÜëí¢ñÖÖÜú çñÖñ. ば 2 (1,6%) 

Ññöñú äëó öóäóôÖÜ½ ëíïäÜ¿Ü¢ñÖóó ïÜïÜÑÜç Ñóí½ñöë 

ゑéゑ ß▲¿ ½ñÖáüñ Ñóí½ñöëí Üßàñú ïÜÖÖÜú íëöñëóó.

ぢë　½í　 çó£Üí¿ó£íîó　 ïÜïÜÑÜç üñó Ü Ññöñú ï Ññ-
âÜë½íîóñú äÜ£çÜÖÜôÖó¡í Ü 8 (6,3%) äíîóñÖöÜç äÜ-

£çÜ¿ó¿í ç▲　çóöá öÜäÜÇëíâÜ-íÖíöÜ½óôñï¡óñ ÜïÜßñÖ-

ÖÜïöó, ôöÜ äÜ£çÜ¿ó¿Ü ó£ßñ¢íöá ÖñÜÑíôÖ▲ê äÜä▲öÜ¡ 

¡íöñöñëó£íîóú ó ïÜäëÜçÜ¢Ñí0àóê óê Üï¿Ü¢ÖñÖóú.

で îñ¿á0 ÜîñÖ¡ó ç¿ó　Öó　 äÜ¿Ü¢ñÖó　 öñ¿í Öí ëí£-
½ñë ゑéゑ äíîóñÖö▲ ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲ ß▲¿ó ëí£Ññ¿ñ-
Ö▲ Öí Ñçñ äÜÑÇëÜää▲ Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ (ÑÜ 7 ¿ñö) 
ó ü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí (ïöíëüñ 7 ¿ñö). ご£½ñëñÖóñ 
äëÜÑÜ¿áÖÜÇÜ ó äÜäñëñôÖÜÇÜ ëí£½ñëÜç ゑéゑ ç ÇÜëó£ÜÖ-

öí¿áÖÜ½ äÜ¿Ü¢ñÖóó äíîóñÖöí ó ç äÜ¿Ü¢ñÖóó どëñÖÑñ-
¿ñÖßÜëÇí äëÜÑñ½ÜÖïöëóëÜçí¿Ü, ôöÜ ÜäÜï¡íÖóñ ÇÜ¿Üç-

ÖÜÇÜ ¡ÜÖîí äíîóñÖöí Ü Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí 
ïäÜïÜßïöçÜñö ÑÜïöÜçñëÖÜ½Ü Üçñ¿óôñÖó0 äÜäñëñôÖÜÇÜ 

ó äëÜÑÜ¿áÖÜÇÜ ëí£½ñëÜç ïÜïÜÑí – Öí 41,3% ó Öí 39,7% 

ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ. ば Ññöñú ü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ~öó äí-
ëí½ñöë▲ Üçñ¿óôóçí0öï　 ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ Öí 52,6% 

ó 53,1% (öíß¿. 1). ÄöÜ äÜ£çÜ¿　ñö ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíöá ç▲-

äÜ¿ÖñÖóñ äÜÖ¡îóó ó ¡íöñöñëó£íîóó ゑéゑ ç äÜ¿Ü¢ñÖóó 

どëñÖÑñ¿ñÖßÜëÇí Öñ£íçóïó½Ü Üö öñêÖóôñï¡ÜÇÜ ïÜäëÜçÜ-

¢ÑñÖó　 (Öí¿óôó　 ばげ ¡ÜÖöëÜ¿　). でëñÑÖññ ëíïïöÜ　Öóñ 
Üö äÜçñëêÖÜïöó ¡Ü¢ó ÑÜ ゑéゑ, ó£½ñëñÖÖÜñ ï äÜ½Üàá0 

ばげ ï¡íÖóëÜçíÖó　, Ü äíîóñÖöÜç ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲ ß▲¿Ü 

Öñ£Öíôóöñ¿áÖÜ ó ç ïëñÑÖñ½ ïÜïöíç¿　¿Ü 7,4±0,8 ½½ 

Ü Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ (ÑÜ 7 ¿ñö) ó 10,4±0,5 ½½ Ü Ññöñú 

ü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí (ëí£Öóîí ÑÜïöÜçñëÖí, ë<0,01).

ぢÜçñëêÖÜïöÖÜñ ëíïäÜ¿Ü¢ñÖóñ ïÜïÜÑí Öñ ïäÜïÜß-

ïöçÜñö ¢ñïö¡Üú âó¡ïíîóó äÜÖ¡îóÜÖÖÜú óÇ¿▲ äÜï¿ñ 
äÜ¿ÜôñÖó　 äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜú íïäóëíîóÜÖÖÜú äëÜß▲. 

げíöëÜÑÖñÖÖÜñ ççñÑñÖóñ äëÜçÜÑÖó¡í, äëÜÖó¡ÖÜçñÖóñ 

ñÇÜ ç äíëíçí£í¿áÖÜ0 ó äÜÑ¡Ü¢ÖÜ0 ¡¿ñöôíö¡Ü ïç　-

£íÖ▲, ¡í¡ äëíçó¿Ü, ï ç▲êÜÑÜ½ Ñóïöí¿áÖÜÇÜ ¡ÜÖîí 
óÇ¿▲ ó£ ïÜïÜÑí äëó ïÖ　öóó üäëóîí ó äëóïÜñÑóÖñÖóó 

âÜö¿　ëí ï äëÜçÜÑÖó¡Ü½. ゑ ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　 ÑíÖÖí　 

öñêÖóôñï¡í　 äÜÇëñüÖÜïöá Öíß¿0Ñí¿íïá Ü 33 ôñ¿Üçñ¡ 

(13,9%), ó£ Öóê Ü 23 (9,7%) äÜçöÜëÖÜ0 ¡íöñöñëó£í-
îó0 ç▲äÜ¿Ö　¿ó ï äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢ÖÜú ïöÜëÜÖ▲, öí¡ 

¡í¡ Üßëí£ÜçíÖóñ Çñ½íöÜ½▲ äëóçÜÑó¿Ü ¡ ïÑíç¿ñÖó0 

ó ï½ñàñÖó0 ïÜïÜÑí. ゑ ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜääñ öëÜÑÖÜïöó 

äëó äëÜçñÑñÖóó J-Üßëí£ÖÜÇÜ äëÜçÜÑÖó¡í ß▲¿ó Ü 3-ê 

äíîóñÖöÜç ó£ äÜÑÇëÜää▲ ん (2,3%), ç ¡ÜöÜëÜú äÜÑ ばげ 

ï¡íÖóëÜçíÖóñ½ äëó½ñÖ　¿ó ¡¿íïïóôñï¡Ü0 öñêÖó¡Ü 

ï íïäóëíîóÜÖÖÜú äëÜßÜú. ゑ äÜÑÇëÜääñ ゑ ~ÖÑÜçí-
£í¿áÖÜñ ççñÑñÖóñ äëÜçÜÑÖó¡í äÜÑ ばげ äëÜóïêÜÑó¿Ü 

【あいしけぬあ 1. ぢëÜÑÜ¿áÖ▲ú ó äÜäñëñôÖ▲ú ëí£½ñë▲ çÖÜöëñÖÖñú 　ëñ½ÖÜú çñÖ▲ (ç ½½) ç £íçóïó½Üïöó Üö äÜ¿Ü¢ñÖó　 öñ¿í Ü Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
ó ü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí

ぢÜ¿Ü¢ñÖóñ äíîóñÖöí/
ëí£½ñë ゑéゑ

でëñÑÖóú ëí£½ñë ゑéゑ
Ü Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí (n=72) 

でëñÑÖóú ëí£½ñë ゑéゑ
Ü Ññöñú ü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí (n=56) 

äÜäñëñôÖ▲ú äëÜÑÜ¿áÖ▲ú äÜäñëñôÖ▲ú äëÜÑÜ¿áÖ▲ú
ゎÜëó£ÜÖöí¿áÖÜñ äÜ¿Ü¢ñÖóñ 4,6±0,7 6,8±0,5 7,6±1,0 9,8±1,1

ぢÜ¿Ü¢ñÖóñ どëñÖÑñ¿ñÖßÜëÇí 6,5±1,0 9,5±1,7 11,6±1,7 15,0±2,0

ぢëó½ñôíÖóñ. づí£¿óôó　 ÑÜïöÜçñëÖ▲ (ë<0,01) äëó ïëíçÖñÖóó äÜäñëñôÖÜÇÜ ó äëÜÑÜ¿áÖÜÇÜ ëí£½ñëÜç çñÖ ç ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖÜ½ 
äÜ¿Ü¢ñÖóó ó ç äÜ¿Ü¢ñÖóó どëñÖÑñ¿ñÖßÜëÇí.
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ßñ£ ÜïÜßñÖÖÜïöñú. ぢÜ½ó½Ü öëíç½íöó£íîóó ïöñÖÜ¡ 

ゑéゑ (¡í¡ äñëñÑÖñú, öí¡ ó £íÑÖñú), ëí£çóöó　 Çñ½íöÜ½ 

ó äÜçöÜëÖ▲ê äÜÖ¡îóú, ç ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜääñ ÑÜïöÜ-

çñëÖÜ Üçñ¿óôóçí¿Üïá çëñ½　, £íöëíôñÖÖÜñ Öí äëÜçñÑñ-
Öóñ ½íÖóäÜ¿　îóó (öíß¿. 2). ぜóÖó½í¿áÖ▲ú äëÜ½ñ¢Ü-

öÜ¡ çëñ½ñÖó £íÖó½í¿ó äÜÖ¡îó　 ó ¡íöñöñëó£íîó　 ゑéゑ 

ç äÜÑÇëÜääñ ゑ. ゑ ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜääñ äëóôóÖ▲, äëóçÜ-

Ñ　àóñ ¡ ç▲êÜÑÜ óÇ¿▲ ó£ çñÖ▲, öñ ¢ñ, ÖÜ çó£Üí¿ó£í-
îó　 ¡ÜÖôó¡í äÜÖ¡îóÜÖÖÜú óÇ¿▲ ç ÑóÖí½ó¡ñ äÜ£çÜ¿　-

¿í óïäëíçóöá ïóöÜíîó0. が¿　 óï¡¿0ôñÖó　 äÜÑÜßÖ▲ê 

Üï¿Ü¢ÖñÖóú ÖñÜßêÜÑó½Ü äëóßñÇíöá ¡ äÜ½Üàó íïïó-

ïöñÖöí, ¡ÜöÜë▲ú, âó¡ïóëÜ　 ばげ Ñíöôó¡, ÜïçÜßÜ¢Ñí¿ 

ëÜ¡Ü ÜäñëíöÜëí. ゑó£Üí¿ó£íîó　 ~ÖÑÜçí£í¿áÖÜÇÜ ççñ-
ÑñÖó　 äëÜçÜÑÖó¡í ßñ£ íïäóëíîóÜÖÖÜú äëÜß▲ öñêÖó-

ôñï¡ó ÜäëÜàíñö äëÜîñïï, ôöÜ Üöëí¢íñöï　 Öí ¡íôñïöçñ 
äëÜîñÑÜë▲ ó ïÜ¡ëíàíñö £íöëíôñÖÖÜñ çëñ½　.

ゑ ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　 Ü 13 (5,5%) ôñ¿Üçñ¡ ß▲¿í 
äëÜçñÑñÖí ÜüóßÜôÖí　 äÜÖ¡îó　 íëöñëóó, Ü 2-ê 

(0,8%) äíîóñÖöÜç äÜï¿ñ äÜÖ¡îóó ó ¡íöñöñëó£íîóó 

ゑéゑ ß▲¿ äÜïöíç¿ñÖ ÑóíÇ ÖÜ£ «äÖñç½ÜöÜëí¡ï» äÜÑ-

öçñë¢ÑñÖÖ▲ú ëñÖöÇñÖÜ¿ÜÇóôñï¡ó.

ゑ ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜääñ ばげ ¡ÜÖöëÜ¿á ~ÖÑÜçí£í¿áÖÜÇÜ 

ÖíêÜ¢ÑñÖó　 ¡íöñöñëí Ü 1 ëñßñÖ¡í äÜ£çÜ¿ó¿ ç▲　çóöá 

ñÇÜ Öñ¡Üëëñ¡öÖÜñ ëíïäÜ¿Ü¢ñÖóñ. とÜÖñî ¡íöñöñëí ëíï-
äÜ¿íÇí¿ï　 ç Ñóïöí¿áÖÜú ôíïöó äÜÑ¡¿0ôóôÖÜú çñÖ▲.

ゑ▲çÜÑ▲
1. ぢÜÖ¡îó　 ó ¡íöñöñëó£íîó　 ゑéゑ äÜÑ Ü¿áöëí£çÜ-

¡Üç▲½ ï¡íÖóëÜçíÖóñ½ äÜ£çÜ¿　ñö ïÖó£óöá ¡Ü¿óôñïöçÜ 

Üï¿Ü¢ÖñÖóú ó ïÜ¡ëíöóöá çëñ½　 äëñÑÜäñëíîóÜÖÖÜú äÜÑ-

ÇÜöÜç¡ó ç ïëíçÖñÖóó ï ¡¿íïïóôñï¡Üú ½ñöÜÑó¡Üú ßñ£ ばげ.

2. ぢÜ¿Ü¢ñÖóñ どëñÖÑñ¿ñÖßÜëÇí ÖíóßÜ¿ññ ç▲ÇÜÑ-

ÖÜ Ñ¿　 ÜïäñüÖÜú äÜÖ¡îóó ó ¡íöñöñëó£íîóó ゑéゑ.

3. ぢëó äëóÜßëñöñÖóó Öíç▲¡Üç ëíßÜö▲ ï ばげ ï¡í-
ÖóëÜçíÖóñ½ äëñÑäÜôöñÖóñ ÑÜ¿¢ÖÜ ÜöÑíçíöáï　 ½ñöÜ-

ÑÜ ßñ£ íïäóëíîóÜÖÖÜú äëÜß▲.

【あいしけぬあ 2. ゑëñ½　 (ç ïñ¡ÜÖÑíê), £íöëíôñÖÖÜñ Öí äÜÖ¡îó0 ó ¡íöñöñëó£íîó0 çñëêÖñú 　ëñ½ÖÜú çñÖ▲
ゎëÜääí ïëíçÖñÖó　 (n=238) ぢÜÑÇëÜääí ん ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲ (n=79) ぢÜÑÇëÜääí ゑ ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲ (n=49) 

231,7±119,8* 101,3±53,7* 72,2±8,7*

ぢëó½ñôíÖóñ. * – ëí£¿óôó　 ÑÜïöÜçñëÖ▲ (ë<0,01).
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