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èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÚÓÌÛÒ‡ ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒ-
ÚÂÏ˚ (ëçë), ÍÓÚÓ‡fl ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Ì‡ıÓ-
‰ËÚÒfl ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÔÓ‰ÍÓÍÓ‚˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‰‚Ë„‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ, ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ËÁ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Â„ÛÎflˆËË
Í‡Í ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó, Ú‡Í Ë Â„ËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó (Ó„‡ÌÌÓ„Ó)
ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl. Ö˘Â ‚ 50-ı „Ó‰‡ı ÔÓ¯ÎÓ„Ó ÒÚÓ-
ÎÂÚËfl, ÍÓ„‰‡ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‚ÎËflÌËfl ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (ëçë) Ì‡ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ
ÒÂ‰ˆ‡ Ë ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ì‡˜‡ÎÓ ËÁÛ˜‡Ú¸Òfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ËÌÚÂÌ-
ÒË‚ÌÓ, ËÁ‚ÂÒÚÌ˚È Í‡‰ËÓÎÓ„ Ç. ê‡‡· ÔËÒ‡Î «ëËÏÔ‡-
ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÌÂ‚Ì‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ Ë Âfi ÌÂÈÓ„ÓÏÓÌ˚, fl‚-
Îfl˛˘ËÂÒfl ‡„ÂÌÚ‡ÏË, ‚˚Á˚‚‡˛˘ËÏË ‡ÒıÓ‰Ó‚‡ÌËÂ
ÍËÒÎÓÓ‰‡ Ë ÔÓÌËÊÂÌËÂ ‡·ÓÚ˚ ÒÂ‰ˆ‡, Ò Ó‰ÌÓÈ
ÒÚÓÓÌ˚, Ë Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍ‡fl
ÒËÒÚÂÏ‡, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘‡fl ÒÓı‡ÌÂÌË˛ ÍËÒÎÓÓ‰‡
Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡·ÓÚ˚ ÒÂ‰ˆ‡, Ò
‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛Ú ̋ ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËÈ „Ó-
ÏÂÓÒÚ‡Á. ç‡Û¯ÂÌËÂ ‚ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËË ˝ÚËı ÒËÒÚÂÏ, ‚ÓÁ-
ÌËÍ‡˛˘ÂÂ ÔË ˜ÂÁÏÂÌÓÏ ËÎË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÏ Ó·-
‡ÁÓ‚‡ÌËË ˝ÚËı ÌÂÈÓ„ÓÏÓÌÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔË Ëı ‡Í-
ÚË‚‡ˆËË ËÎË ËÌ‡ÍÚË‚‡ˆËË, ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â
ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ Ó·ÏÂÌÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‚ ÏËÓÍ‡‰Â. ç‡Ë·ÓÎÂÂ
‚Â‰Ì˚Â ‰Îfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÛÒÎÓ‚Ëfl ÒÓÁ‰‡˛ÚÒfl ÔË ÍÓÏ-
·ËÌ‡ˆËË ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚, ‚˚Á˚‚‡˛˘ÂÈ „ËÔÓÍÒË˛ ÒÂ‰ˆ‡, Ò ÌÂ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÌ˚Ï ÍÓÓÌ‡Ì˚Ï ÍÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËÂÏ Ë ÌÂ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÌÓÈ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ Â„ÛÎflˆËÂÈ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚
ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚» [1].

êÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ëçë Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò
ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸˛ ‡Î¸Ù‡- Ë ·ÂÚ‡-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚, ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı Í ‚ÎËflÌË˛ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÓ‡‰ÂÌ‡-
ÎËÌ‡ Ë ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡. Ç Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ëçë ÚÂÒÌÓ Ò‚fl-
Á‡Ì‡ Ò ‰Û„ËÏË ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, ÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË Á‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ‚˚·ÓÒ‡ Ë Ó·-
˘Â„Ó ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËfl ÒÓÒÛ‰Ó‚
(éèëë). ùÚÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Á‡‰ÂÊÍË Ì‡ÚËfl Á‡ Ò˜fiÚ
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ Â„Ó Â‡·ÒÓ·ˆËË ‚ ÔÓ˜Â˜Ì˚ı Í‡Ì‡Î¸-
ˆ‡ı. ùÚÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ÂÌËÌ – ‡Ì„ËÓÚÂÌ-
ÁËÌ-‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (êÄÄë), Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ
„Î‡‚Ì˚ı „ÛÏÓ‡Î¸Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Â„ÛÎflˆËË ÛÓ‚-
Ìfl ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl (ÄÑ). ùÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ·‡‰ËÍËÌËÌ‡ – „ÛÏÓ‡Î¸ÌÓ„Ó, ‚‡ÁÓ-
‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘Â„Ó Ù‡ÍÚÓ‡. ùÚÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÏÂÏ·‡Ì-
ÌÓ„Ó Ú‡ÌÒÔÓÚ‡ ‰Îfl ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÓ‚, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜Â-
Â‰¸ ËÓÌÓ‚ Ì‡ÚËfl Ë Í‡ÎËfl, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Û‚ÂÎË-
˜ÂÌË˛ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó Ì‡ÚËfl Ë, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
– ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó Í‡Î¸ˆËfl, ÓÚ ˜Â„Ó ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Á‡‚ËÒËÚ Í‡Í ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸Ì‡fl ÙÛÌÍˆËfl
ÏËÓÍ‡‰‡, Ú‡Í Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ éèëë. ùÚÓ ˝Ì‰ÓÚÂÎË-
‡Î¸Ì‡fl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl, Ú. Â. ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓ‰ÛÍˆËË ˝Ì-
‰ÓÚÂÎËÈ-Á‡‚ËÒËÏ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‡Ò¯Ëfl˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚
(‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡, NO) Ë Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌ-

ÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ-Á‡‚ËÒËÏ˚ı ÒÓÒÛ‰ÓÒÛÊË-
‚‡˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚ (‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÌ‡-1).
ùÚÓ, Ì‡ÍÓÌÂˆ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚ÓÊ‰fiÌÌ‡fl, ÌÓ, ·ÂÁÛÒÎÓ‚-
ÌÓ, ÔÓ‚ÓˆËÛÂÏ‡fl ÔÂÂÂ‰‡ÌËÂÏ Ë ÓÊËÂÌËÂÏ, Â-
ÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ ÚÍ‡ÌÂÈ Í ËÌÒÛÎËÌÛ Ë Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
„ËÔÂËÌÒÛÎËÌÂÏËfl, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓ ÔËÌˆËÔÛ Á‡ÏÍÌÛ-
ÚÓ„Ó ÍÛ„‡ ÛÒÛ„Û·ÎflÂÚ ÓÊËÂÌËÂ Ë ÏÓÊÂÚ ËÌËˆËË-
Ó‚‡Ú¸ Í‡Í ÄÉ, Ú‡Í Ë ËÌÒÛÎËÌ-ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚È Ò‡ı‡-
Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ. èÓ-ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û, ˝ÚË ÊÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ËÌË-
ˆËËÛ˛Ú Ë ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÛÒÛ„Û·Îfl˛Ú ıÓÌË˜ÂÒÍÛ˛
ÒÂ‰Â˜ÌÛ˛ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ (ïëç).

èËÌˆËÔ˚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ÚÂ‡ÔËË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ (ëëá) ÓÒÌÓ‚˚‚‡-
˛ÚÒfl Ì‡ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflı Ó ÓÎË Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ (îê). ÖÒÎË Ú‡ÍËÂ îê, Í‡Í ‚ÓÁ‡ÒÚ, Ì‡-
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
ÍÓË„ËÓ‚‡Ì˚, ÚÓ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ‚ÌÂ¯ÌÂ-
ÒÂ‰Ó‚˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ú‡Í‡fl ÍÓÂÍˆËfl ‚ ÔËÌˆËÔÂ
‚ÓÁÏÓÊÌ‡. ÇÒflÍ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ËÎË ‚ÚÓË˜Ì‡fl ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍ‡ ëëá ‰ÓÎÊÌ‡ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸Òfl Ò ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË
Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚ‡. åÂÓÔËflÚËfl ÔÓ ËÁÏÂÌÂ-
ÌË˛ Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ÚÒfl ‚ÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï,
‚ Ú. ˜. Ë ÔÓÎÛ˜‡˛˘ËÏ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛.
éÌË ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú: ÒÌËÁËÚ¸ ÄÑ; ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ÔÓÚÂ·-
ÌÓÒÚ¸ ‚ ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ı Ë Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ Ëı ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸;
·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ ÔÓ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ‰Û„ËÂ ËÏÂ˛˘ËÂÒfl Ù‡Í-
ÚÓ˚ ËÒÍ‡, Ì‡ÔËÏÂ, „ËÔÂıÓÎÂÒÚÂËÌÂÏË˛, ÓÊË-
ÂÌËÂ, ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÛ˛ ÙËÁË˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸; ÓÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ËÚ¸ ÔÂ‚Ë˜ÌÛ˛ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÛ ˝ÒÒÂÌˆË‡Î¸-
ÌÓÈ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËË (ùÄÉ) Ë ÒÌËÁËÚ¸ ËÒÍ
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, Ú‡-
ÍËı Í‡Í ïëç.

äÓÓÚÍÓ „Ó‚Ófl, ÏÂÓÔËflÚËfl ÔÓ ËÁÏÂÌÂÌË˛ Ó·-
‡Á‡ ÊËÁÌË Ò‚Ó‰flÚÒfl Í ‰ËÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÂÍˆËË,
ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËË ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÒÓÍ‡˘Â-
ÌË˛ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ‡ÎÍÓ„ÓÎfl Ë ÓÚÍ‡ÁÛ ÓÚ ÍÛÂÌËfl.
ëÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ Á‰‡‚ÓÏÛ ÒÏ˚ÒÎÛ ‚ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËË ‰ËÂÚ˚
Ë ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË – ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÒÓÒÚ‡‚Îfl-
˛˘ËÂ Á‰ÓÓ‚Ó„Ó Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË, ˜ÚÓ ‚ ‡‚ÌÓÈ ÏÂÂ
ÏÓÊÌÓ ÒÓ‚ÂÚÓ‚‡Ú¸ Ë ‰Îfl ÍÓÌÚÓÎfl ùÄÉ, Ë ‰Îfl ÔÂ‰-
ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ (ÍÓÓÌ‡ÌÓÈ) ·ÓÎÂÁÌË
ÒÂ‰ˆ‡ Ë ÏÓÁ„‡.

ÖÒÎË ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ÄÑ ËÎË ÌË‚ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ÒËÏ-
ÔÚÓÏÓ‚ ‰Û„ÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÔÛ-
ÚfiÏ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË ÌÂ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓ, ÚÓ
ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ Ô‡ˆËÂÌÚÛ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÚÂ‡-
ÔË˛, ÌÂ ÓÚÍ‡Á˚‚‡flÒ¸ ÓÚ ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËfl ÌÂÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. èË ˝ÚÓÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÔËÌˆËÔ˚:
• ÔËÏÂÌflÚ¸ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÁÍËÂ ‰ÓÁ˚ Í‡‰ËÓ-

Ë ‚‡ÁÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ì‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÎÂ-
˜ÂÌËfl Ò ˆÂÎ¸˛ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı
ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚. ÖÒÎË ËÏÂÂÚÒfl ıÓÓ¯‡fl Â-
‡ÍˆËfl Ì‡ ÌËÁÍÛ˛ ‰ÓÁÛ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡, ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl, Ì‡ÔËÏÂ,
ÍÓÌÚÓÎ¸ ÄÑ, ‚ÒÂ Â˘Â ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡, ˆÂÎÂÒÓÓ·-
‡ÁÌÓ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ ‰ÓÁËÓ‚ÍÛ ÚÓ„Ó ÊÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡
ÔË ÛÒÎÓ‚ËË Â„Ó ıÓÓ¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË;

• ÔËÏÂÌflÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl,
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔË
Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓÏ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÏ ÔËfiÏÂ, ˜ÚÓ ÛÎÛ˜¯‡-
ÂÚ ÔË‚ÂÊÂÌÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Í ÎÂ˜ÂÌË˛;

• ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚ Ò ˆÂÎ¸˛ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ·˚ÒÚÓ„Ó ÎÂ˜Â·-
ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÔË ÛÒÎÓ‚ËË ıÓÓ¯ÂÈ Ëı ÔÂÂÌÓ-
ÒËÏÓÒÚË. èË ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂ‚Ó„Ó ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ Ë ÓÔ‡ÒÂÌËfl ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝Ù-
ÙÂÍÚÓ‚ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÂÂ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂ Ï‡ÎÓÈ
‰ÓÁ˚ ‚ÚÓÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡, ˜ÂÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‰ÓÁË-
Ó‚ÍË ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó;

• ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÔÓÎÌÛ˛ Á‡ÏÂÌÛ Ó‰ÌÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ Ì‡ ‰Û„ÓÈ ÍÎ‡ÒÒ ÔË ÌËÁÍÓÏ ˝ÙÙÂÍÚÂ ËÎË
ÔÎÓıÓÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ·ÂÁ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl Â„Ó ‰Ó-
ÁËÓ‚ÍË ËÎË ‰Ó·‡‚ÎÂÌËfl ‰Û„Ó„Ó ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡;
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• ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡Ú¸ ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÍÓË„ËÛ˛˘ËÂ ‚ÒÂ
ÓÒÌÓ‚Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡: ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚Â,
„ËÔÓÎËÔË‰ÂÏË˜ÂÒÍËÂ, ‡ÌÚË‡Ì„ËÌ‡Î¸Ì˚Â, ‡ÌÚË-
‡ËÚÏËÍË, ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚ˚ Ë/ËÎË ‰ÂÁ‡„Â„‡ÌÚ˚,
„ËÔÓ„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËÂ, ÒÌËÊ‡˛˘ËÂ ‡ÔÔÂÚËÚ ËÎË
ÔÂÔflÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÔÓÎÌÓÈ ‡·ÒÓ·ˆËË ÊË‡.

ç‡ ‚˚·Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ‚ÎËflÌËÂ ÏÌÓ„ËÂ
Ù‡ÍÚÓ˚, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ˚ÏË fl‚Îfl-
˛ÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ:
• Ì‡ÎË˜ËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ Û ÍÓÌÍÂÚ-

ÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, Ì‡ÎË˜ËÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÈ Ó„‡ÌÓ‚-ÏË-
¯ÂÌÂÈ, ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ·ÓÎÂÁÌÂÈ ÔÓ˜ÂÍ Ë Ò‡ı‡-
ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡;

• Ì‡ÎË˜ËÂ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â
ÏÓ„ÛÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ËÎË Ó„‡ÌË˜Ë‚‡Ú¸ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡;

• ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â Â‡ÍˆËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ ÔÂÔ‡‡-
Ú˚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÍÎ‡ÒÒÓ‚;

• ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË, ÍÓ-
ÚÓ˚Â Ô‡ˆËÂÌÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚ ÔÓ ‰Û„ËÏ ÔÓ‚Ó‰‡Ï;

• ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚, ‚ÍÎ˛˜‡fl
ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl.

èÓ·ÎÂÏ‡, ÍÓ„‰‡ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÂ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ, fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ, ÌÓ Ë ˝ÍÓ-
ÌÓÏË˜ÂÒÍÓÈ. èËÏÂÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í ÄÉ, ÂÒÎË ÒÓ„Î‡ÒËÚ¸-
Òfl Ò ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏË ÎÂ˜ËÚ¸ ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ˜¸Â ÄÑ
ÓÒÚ‡fiÚÒfl Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ, ‡‚ÌÓÏ ËÎË ‚˚¯Â 140/90 ÏÏ
Ú. ÒÚ., ÚÓ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ·ÂÁÛÒÔÂ¯ÌÓÈ ÔÓÔ˚ÚÍË ÍÓË-
„ËÓ‚‡Ú¸ Â„Ó ÌÂÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚ÏË ÔÓ‰ıÓ‰‡ÏË
ÔË‰fiÚÒfl ÔÂ‰ÔËÒ‡Ú¸ ÔÓÒÚÓflÌÌ˚È ÔËfiÏ ÎÂÍ‡ÒÚ‚
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÏËÎÎËÓÌ‡Ï Î˛‰ÂÈ. í‡ÍÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‡‰ËÍ‡Î¸Ì˚Ï. ëÚÓËÚ
ÎË ‚ÒÂ ˝ÚÓ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ë ÛÒËÎËÈ?

Ç‡ÊÌÓ ‚˚fl‚ËÚ¸ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡, ‡‚ÌÓ Í‡Í Ë ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÍË ‡ÌÌÂ„Ó ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸-
ÒÚ‚‡ ‚ ÔÓˆÂÒÒ ÎÂ˜ÂÌËfl „ËÔÂÚÓÌËË. äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ
ÓÔ˚Ú˚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ÒÎÛ˜‡Â‚ ËÌÒÛÎ¸Ú‡ Ì‡ 40–60 %, ÍÓÓÌ‡ÌÓÈ
·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡ (äÅë) Ì‡ 12–16 %, ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË (ëç) Ë ‚ÒÂÈ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÈ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ
ÒÏÂÚÌÓÒÚË ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 20 %. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ‚ÔÂ-
˜‡ÚÎfl˛Ú. çÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‚‡˜Ë ÌÂ ‚ÔÓÎ-
ÌÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ÓˆÂÌË‚‡˛Ú ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl,
ÓÌË ÌÂ ‚ÓÒÔËÌËÏ‡˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÒÌËÊÂÌËË ÒÎÛ˜‡-
Â‚ äÅë, Í‡Í ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÚÓÎ¸ÍÓ ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓ-
„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. ç‡Ë·ÓÎ¸¯ËÂ ÒÔÓ˚ ‚ ˝ÚÓÏ ÔÎ‡ÌÂ Í‡Ò‡-
˛ÚÒfl „ËÔÂÚÓÌËË 1-È ÒÚÂÔÂÌË (Ïfl„ÍÓÈ), ÔË ÍÓÚÓ-
ÓÈ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚È ËÒÍ ‚ ·ÎËÊ‡È¯ËÂ „Ó‰˚ ÓÍ‡-
Á‡Ú¸Òfl «ÊÂÚ‚ÓÈ» ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ ËÎË ‰Û„Ó„Ó
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl äÅë ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ ÒÚÓÎ¸ ‚ÂÎËÍË.
ïÓÚfl, ·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ˝ÚÓÚ ËÒÍ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ÎËˆ Ò ÌÓ-
Ï‡Î¸Ì˚Ï ÄÑ. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÌÂÎ¸Áfl ÌÂ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸,
˜ÚÓ „ËÔÂÚÓÌËfl 1 ÒÚÂÔÂÌË Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ Ï‡ÒÒÓ‚ÓÂ fl‚-
ÎÂÌËÂ Û ÏÛÊ˜ËÌ ÒÚ‡¯Â 30 ÎÂÚ Ë Û ÊÂÌ˘ËÌ ÒÚ‡-
¯Â 40 ÎÂÚ, ˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ Ì‡ ˝ÚÛ ˜‡ÒÚ¸ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÔË-
ıÓ‰ËÚÒfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÒÎÛ˜‡Â‚ Ú‡ÍËı ÍÓÌÂ˜Ì˚ı ÚÓ-
˜ÂÍ, Í‡Í Ù‡Ú‡Î¸Ì˚Â Ë ÌÂÙ‡Ú‡Î¸Ì˚Â ËÌÙ‡ÍÚ˚ ÏËÓ-
Í‡‰‡, ËÌÒÛÎ¸Ú˚, ‚ÌÂÁ‡ÔÌ‡fl ÒÏÂÚ¸.

ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ‚ ‡ÒÔÓflÊÂÌËË ‚‡˜‡ ËÏÂ-
˛ÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ „ÛÔÔ˚ ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚ı ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚:

1. ‰ËÛÂÚËÍË;
2. ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ ·ÂÚ‡-‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÂˆÂÔÚÓÓ‚

(·ÂÚ‡-·ÎÓÍ‡ÚÓ˚; ÅÅ);
3. ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ı Í‡Î¸ˆËÂ‚˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚

(Åää);
4. ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌÔÂ‚‡˘‡˛˘Â„Ó

ÙÂÏÂÌÚ‡ (àÄèî);
5. ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Í ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌÛ II;
6. ÔÂÔ‡‡Ú˚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl

(‡„ÓÌËÒÚ˚ ËÏË‰‡ÁÓÎËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ (Äàê);
7. ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËÂ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ÚÓ˚;

8. ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ ‡Î¸Ù‡-‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÂˆÂÔÚÓÓ‚.
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚˚ı ÍÎËÌËÍÓ-Ù‡Ï‡-

ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ÔÂ‚˚ı ÔflÚË „ÛÔÔ ‡ÌÚË„Ë-
ÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚.

Ç ‰‡ÌÌÓÈ ÒÚ‡Ú¸Â ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ·Û‰ÂÚ ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌÓ
Ì‡ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı „ÛÔÔ, ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚, ÔËÏÂÌflÂÏ˚ı ‚ Í‡‰ËÓÎÓ„ËË (ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÄÉ), Ì‡ β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ‡ı (ÅÅ).

èÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ Í ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÅÅ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÒÌÓ‚-
Ì˚Â «Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ» ÒËÌ‰ÓÏ˚: ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl
„ËÔÂÚÓÌËfl, ÍÓÓÌ‡Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸, ÏÌÓ„ËÂ
Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÊÂÎÛ‰Ó˜-
ÍÓ‚˚Â, Ë ÒÂ‰Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ (ëç). àı ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÉãÜ ÒÂ‰ˆ‡, Ò
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË äÅë, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË,
Û ÎËˆ, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡, ÔË Ì‡Û-
¯ÂÌËflı ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ [2–5]. àÁ ÌÂÍ‡‰Ë‡Î¸Ì˚ı
Ô‡ÚÓÎÓ„ËÈ ÅÅ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ÔË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‚ÓÁ-
·ÛÊ‰ÂÌËflı, ÏË„ÂÌË Ë „Î‡ÛÍÓÏÂ.

é·˚˜ÌÓ ÅÅ ‡Á‰ÂÎfl˛Ú Ì‡ „ÛÔÔ˚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË
ÓÚ Ëı ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÒÚË, Ì‡ÎË˜Ëfl ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒËÏÔ‡ÚÓ-
ÏËÏÂÚË˜ÂÒÍÓÈ, ÏÂÏ·‡ÌÓÒÚ‡·ËÎËÁËÛ˛˘ÂÈ Ë ‚‡ÁÓ-
‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘ÂÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. ÄÌÚ‡„ÓÌËÒÚ˚ β2-‡‰ÂÌÓ-
ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ËÌ„Ë·ËÚÓÛ˛Ú ÔÓÁËÚË‚Ì˚Â ‚ÎËflÌËfl Í‡-
ÚÂıÓÎ‡ÏËÌÓ‚ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ËÌÓÚÓÔËÁÏ‡ Ë ıÓÌÓÚÓ-
ÔËÁÏ‡ ÒÂ‰ˆ‡. ÄÌÚ‡„ÓÌËÒÚ˚ β1-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓ‚
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÂÎ‡ÍÒ‡ˆËË „Î‡‰ÍÓ-Ï˚¯ÂÌÓ„Ó ÒÎÓfl
ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍË [5, 7]. ëÂÎÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÅÅ Á‡‚ËÒËÚ
ÓÚ Ëı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ·ÎÓÍËÓ‚‡Ú¸ ËÎË ÚÓÎ¸ÍÓ β1-ÂˆÂÔ-
ÚÓ˚ (Í‡‰ËÓÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â) ËÎË β1- Ë β2-ÂˆÂÔÚÓ˚,
ÔË ̋ ÚÓÏ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Û ‡ÁÎË˜Ì˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚‡¸ËÛÂÚ. í‡Í, ÂÒÎË ÔË-
ÌflÚ¸ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ·ÎÓÍËÓ‚‡Ú¸ β1-ÂˆÂÔÚÓ˚ Û ÔÓ-
Ô‡ÌÓÎÓÎ‡ Á‡ 1, ÚÓ ‰Îfl ÏÂÚÓÔÓÎÓÎ‡ ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
ÒÓÒÚ‡‚ËÚ 6, ‰Îfl ‡ÚÂÌÓÎÓÎ‡ – 9, ·ËÒÓÔÓÎÓÎ‡ (ÅËÒÓ-
„‡ÏÏ‡) – 12. èÓ ‰Û„ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ·ËÒÓÔÓÎÓÎ ËÏÂÂÚ
14-Í‡ÚÌÛ˛ β1-ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ‡ ÒÍ‡ÊÂÏ ÚËÏÓÎÓÎ –
26-Í‡ÚÌÛ˛ β2-ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸. é‰Ì‡ÍÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜Ë-
Ú˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ Ú‡Í‡fl ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡, Ú‡Í
Í‡Í ‚ ÚÍ‡Ìflı Ó·˚˜ÌÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÒfl ÂˆÂÔÚÓ˚ Ó·ÓËı
ÚËÔÓ‚, ÌÓ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÂÚ ÎË¯¸ Ó‰ËÌ ËÁ ‚Ë‰Ó‚. äÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ÅÅ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú Ì‡ Ó·‡ ÚËÔ‡ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Ì‡ ÍÎÂ-
ÚÓ˜ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ, ÌÓ Ì‡ Ó‰ËÌ ËÁ ÌËı ÒËÎ¸ÌÂÂ [8]. èÓ-
˝ÚÓÏÛ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ·ÓÎ¸¯Ëı ‰ÓÁ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÒÂ-
ÎÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÓÊÂÚ ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸Òfl. ä‡‰ËÓÒÂÎÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÌÂ ÒÚÓÎ¸ÍÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚ, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏÓÊÂÚ ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸
ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ë ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚.

èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÚÓÌÛÒ‡ ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı åë Ë Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ Í‡Í
·Û‰ÚÓ ‰ÂÎ‡ÂÚ ÓÔ‡‚‰‡ÌÌ˚Ï ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÅÅ ÔË
‰‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. é‰Ì‡ÍÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl ÔË-
ÏÂÌflÚ¸ β-·ÎÓÍ‡ÚÓ˚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÍÓÓÚÍÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛-
˘ËÂ (ÔÓÔ‡ÌÓÎÓÎ) Ë ÌÂ Ó·Î‡‰‡˛˘ËÂ Í‡‰ËÓÒÂÎÂ-
ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ (ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ‚ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËË β1-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚), ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË Ò‡ı‡ÌÓÏ
‰Ë‡·ÂÚÂ, ÌÓ Ë ÔË Ì‡Û¯ÂÌËË ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í
„Î˛ÍÓÁÂ ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎÓÒ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï. é·˙flÒÌfl-
ÎÓÒ¸ ˝ÚÓ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï Ëı ‚ÎËflÌËÂÏ Ì‡
Û„ÎÂ‚Ó‰Ì˚È Ë ÎËÔË‰Ì˚È Ó·ÏÂÌ.

ë ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı β1-·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ ˝Ú‡
ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÒÚ‡Î‡ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸ Â¯ÂÌËÂ. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
UKPDS ·˚ÎÓ Û·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÒÂÎÂÍÚË‚-
Ì˚È β1-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ ‡ÚÂÌÓÎÓÎ ÔÓ ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌ-
ÁË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÌÂ ÛÒÚÛÔ‡Î ËÌ„Ë·ËÚÓÛ Äèî
Í‡ÔÚÓÔËÎÛ. é‰Ì‡ ËÁ „ÛÔÔ, ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚ı ‚ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ UKPDS, ·˚Î‡ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ÒÙÓÏËÓ‚‡Ì‡
‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÓˆÂÌËÚ¸ ‚ÎËflÌËÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ„Ó
ÍÓÌÚÓÎfl ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl Ì‡ ËÒÍ ‡Á‚Ë-
ÚËfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡. èÓ‰ Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËÂÏ Ì‡ıÓ‰ËÎÓÒ¸ 1148 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·Â-
ÚÓÏ, ÔÓıÓ‰Ë‚¯Ëı ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ 20 ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ÍÎËÌËÍ‡ı ÇÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËË. ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ
·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ 56 ÎÂÚ, 55 % ÏÛÊ˜ËÌ, ÒÂ‰ÌËÈ
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ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ ‚ÍÎ˛-
˜ÂÌËfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ – 160/94 ÏÏ Ú. ÒÚ. [9].

èÓÒÎÂ ‡Ì‰ÓÏËÁ‡ˆËË „ÛÔÔÛ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ„Ó ÍÓÌ-
ÚÓÎfl ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl (ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÛÓ-
‚ÂÌ¸ < 150/85 ÏÏ Ú. ÒÚ.) ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 758 ·ÓÎ¸Ì˚ı;
358 ËÁ ÌËı ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚-
ÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ·ÂÚ‡-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ
‡ÚÂÌÓÎÓÎ ÔÓ 50–100 Ï„/ÒÛÚÍË ËÎË 400 ·ÓÎ¸Ì˚ı –
ËÌ„Ë·ËÚÓ Äèî Í‡ÔÚÓÔËÎ ÔÓ 25–50 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚
ÒÛÚÍË. ÉÛÔÔÛ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÈ ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË (ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚-
ÎÂÌËfl < 180/105 ÏÏ Ú. ÒÚ.) ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 390 ·ÓÎ¸Ì˚ı.
ÅÓÎ¸Ì˚Â ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚
Äèî ËÎË β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚.

ÅÓÎ¸Ì˚Ï, Û ÍÓÚÓ˚ı Ì‡ ÙÓÌÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓÓÏ ËÎË ËÌ„Ë·ËÚÓÓÏ Äèî
ÌÂ Û‰‡‚‡ÎÓÒ¸ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ‡ÚÂ-
Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚-
Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‰Û„Ëı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË.
èÂÔ‡‡Ú˚, ÌÂ ÓÚÌÓÒfl˘ËÂÒfl Í ÍÎ‡ÒÒ‡Ï β-‡‰ÂÌÓ·-
ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ ËÎË ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ Äèî, ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎË ÓÒ-
ÌÓ‚Û ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÁ „ÛÔ-
Ô˚ Ó·˚˜ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl.
èË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚Ï ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ÙÛÓÒÂÏË‰, 20 Ï„/ÒÛÚÍË
(Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ‰ÓÁ‡ – 40 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË), ÌËÙÂ-
‰ËÔËÌ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, 10 Ï„ 2 ‡Á‡
‚ ÒÛÚÍË (Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ÒÛÚÓ˜Ì‡fl ‰ÓÁ‡ – 40 Ï„), ÏÂ-
ÚËÎ‰ÓÙ‡, 250 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË (Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ‰Ó-
Á‡ – 500 Ï„) Ë Ô‡ÁÓÁËÌ, 1 Ï„ 3 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË (Ï‡Í-
ÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ‰ÓÁ‡ – 5 Ï„).

ì ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı Á‡ 9 ÎÂÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
Û‰‡ÎÓÒ¸ ÒÌËÁËÚ¸ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ‰Ó ÊÂÎ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ‰Ó 144/82 Ë 154/87 ÏÏ Ú. ÒÚ. ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. åÓÌÓÚÂ‡ÔËfl β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓÓÏ ËÎË
ËÌ„Ë·ËÚÓÓÏ Äèî ·˚Î‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÚÓÎ¸ÍÓ Û
30 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÁ „ÛÔÔ˚ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl.

éÒÌÓ‚Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ UKPDS – Ì‡ ÙÓÌÂ ËÌÚÂÌ-
ÒË‚ÌÓÈ ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ (ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÛÔÔÓÈ Ú‡‰ËˆËÓÌ-
ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl) ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ËÒÍ‡:
• ‡Á‚ËÚËfl Î˛·˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, Ò‚fl-

Á‡ÌÌ˚ı Ò Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ (Ì‡ 24 %);
• ÒÏÂÚË ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡-

·ÂÚ‡ (Ì‡ 32 %);
• ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡ (Ì‡ 44 %);
• ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏËÍÓ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËË

(Ì‡ 37 %);
• ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ÂÚËÌÓÔ‡ÚËË 2 ÒÚ‡‰ËË (Ì‡

34 %);
• ÒÌËÊÂÌËfl ÓÒÚÓÚ˚ ÁÂÌËfl Ì‡ 3 ÎËÌËË ÔÓ Ú‡·ÎË-

ˆÂ the Early Treatment of Diabetic Retinopathy
Study (Ì‡ 47 %).

é‰ËÌ ËÁ ‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı ‚˚‚Ó‰Ó‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
UKPDS Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡ı‡-
Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ 2 ÚËÔ‡, ËÏÂ˛˘Ëı ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸
‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ
ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÛÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÔÎ‡Á-
ÏÂ ÍÓ‚Ë, ÌÓ Ë ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ. é·‡ ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ÏË, ‚ Ú. ˜. ‚ ÔÎ‡ÌÂ ‚ÎËfl-
ÌËfl Ì‡ Ó·ÏÂÌ „Î˛ÍÓÁ˚ Ë ÎËÔË‰Ó‚ [10].

èÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÚÂ‡ÔËË ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚-
ÏË Ë ÌÂÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ÏË β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ‡ÏË ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰fiÌ Ú‡ÍÊÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÔÓ‰ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂÏ Ì‡ıÓ-
‰ËÎËÒ¸ ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ ËÁ „ÛÔÔ ‚˚-
ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡ (First International Study of Infarct
Survival (ISIS-1) [11], Metoprolol in Acute Myocar-
dial Infarction (MIAMI) [12] Ë Goteborg Metoprolol
Trial [13]). í‡Í, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ Ú‡-
ÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚ı Û 2723 ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ 2 ÚËÔ‡ Ë Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂ-
ÁÌ¸˛ ÒÂ‰ˆ‡, ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÒÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚-
¯Ëı ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3 ÎÂÚ ÅÅ, ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡Î‡ 7,8 % (ÔÓ

Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 44 % ÒÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı
‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‰Û„Ëı ÍÎ‡ÒÒÓ‚).

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡
ÒÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚-
¯Â, ˜ÂÏ ÒÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Û„Ëı Í‡ÚÂ„ÓËÈ (25 Ë 8 %
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡Ì‡ÎËÁ‡
ÔÓ‰„ÛÔÔ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ÅÅ Û ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ ‰‡ÊÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚˚¯Â,
˜ÂÏ Û ÎËˆ, ÌÂ ËÏÂ˛˘Ëı ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ Ì‡ Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÏ ˚ÌÍÂ
ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ‚˚ÒÓÍÓÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÅÅ: ·Ë-
ÒÓÔÓÎÓÎ, ·ÂÚ‡ÍÒÓÎÓÎ, ÏÂÚÓÔÓÎÓÎ, ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ. èÂ-
Ô‡‡ÚÓÏ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ËÌ‰ÂÍÒÓÏ Í‡‰ËÓÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË fl‚ÎflÂÚÒfl ·ËÒÓÔÓÎÓÎ. éÌ ËÏÂÂÚ ‚ ‰‚‡ ‡Á‡ ·ÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
β1-ÂˆÂÔÚÓÓ‚, ˜ÂÏ ‰‡ÊÂ ‡ÚÂÌÓÎÓÎ Ë ÏÂÚÓÔÓÎÓÎ.

ÇÎËflÌËÂ ·ËÒÓÔÓÎÓÎ‡ Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚ ÍÓ-
‚Ë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ ëÑ 2 ÚËÔ‡ ËÁÛ˜Â-
Ì‡, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, H.U. Janka Ë ÒÓ‡‚Ú. [14] èÓÒÎÂ ‰‚Ûı
ÌÂ‰ÂÎ¸ ÚÂ‡ÔËË ·ËÒÓÔÓÎÓÎÓÏ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆË˛ „Î˛ÍÓÁ˚ ÍÓ‚Ë ÒÔÛÒÚfl 2 ˜‡Ò‡ ÔÓÒÎÂ ÔËfiÏ‡
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ËÎË ÔÎ‡ˆÂ·Ó, ÔË ˝ÚÓÏ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡Á-
ÎË˜ËÈ ‚ ËÁÏÂÌÂÌËË ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ „ÛÔÔÂ ·Ë-
ÒÓÔÓÎÓÎ‡ Ë ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÌÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
Ì‡ ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ËÒÓÔÓÎÓÎÓÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ò‡ı‡-
Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË Ë ÌÂ
ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÍÓÂÍˆËË ‰ÓÁ˚ ÔÂÓ‡Î¸Ì˚ı ‡ÌÚË‰Ë‡-
·ÂÚË˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ıÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÅÅ Ë„-
‡˛Ú ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂ‰Â˜-
ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË (ïëç), ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ÂÈ ‚ ÓÚ‚ÂÚ
Ì‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆË˛ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ ÒÂ‰ˆ‡. Å˚ÎÓ ÔÓ-
Í‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÅÅ ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Ï ˝Ù-
ÙÂÍÚ‡Ï ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË ÏËÓÍ‡‰‡, Ú. Â.
Â„Ó ÔÂÂ„ÛÁÍË, „ËÔÂÚÓÙËË, ÙË·ÓÁÛ, ‡ÔÓÔÚÓÁÛ.
èÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ Ù‡ÍÚÓ‡ ÌÂÍÓÁ‡ ÓÔÛıÓÎË-
‡Î¸Ù‡ (TNF-α) ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ÔÎÓıËÏ ÔÓ„ÌÓÁÓÏ
ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË. ä‡ÚÂıÓ-
Î‡ÏËÌ˚ ËÌ„Ë·ËÛ˛Ú ÔÓ‰ÛÍˆË˛ TNF-α, ‡ ÅÅ – ·Ë-
ÒÓÔÓÎÓÎ ÓÚÍÎ˛˜‡ÂÚ ˝ÚÓÚ ˝ÙÙÂÍÚ [15, 16]. ÑÛ„ËÏ
ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ·ËÒÓÔÓÎÓÎ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂ ÔÓ‰ Â„Ó ‚ÎËflÌËÂÏ ÔÎ‡ÁÏÂÌÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl Ì‡Ú-
ËÈÛÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÂÔÚË‰Ó‚, ˝ÚÓÚ ˝ÙÙÂÍÚ ÓÚÏÂ˜‡ÎÒfl
Í‡Í Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÔÓÍÓfl, Ú‡Í Ë ÔË ÙËÁË-
˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ, ÔÓÍ‡Á˚‚‡fl ‚˚ÒÓÍÛ˛ Ë ÁÌ‡˜ËÏÛ˛
ÍÓÂÎflˆË˛ ÒÓ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÒÌËÊÂÌËfl ‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó ‰Ë‡Ò-
ÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ (r = 0,49, P = 0,035) [17].

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË CIBIS-II [18] 2647 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ÌÛÊ‰‡ÎËÒ¸ ‚ ÚÂ‡ÔËË ÅÅ ‚ Ò‚flÁË Ò ëç, ·˚-
ÎË ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ ÚË ÚÂˆËÎfl ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò
ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÈ ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ‰ÓÁÓÈ ·Ë-
ÒÓÔÓÎÓÎ‡: ÌËÁÍ‡fl ‰ÓÁ‡ (1,25, 2,5 ËÎË 3,75 Ï„/‰ÂÌ¸,
n = 434), ÒÂ‰Ìflfl ‰ÓÁ‡ (5 ËÎË 7,5 Ï„/‰ÂÌ¸, n = 328)
Ë ·ÓÎ¸¯‡fl ‰ÓÁ‡ (10 Ï„/‰ÂÌ¸, n = 565). àÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ ·˚ÎÓ ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚Ï, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â
‰ÓÁ˚ ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÔÓÎÛ˜‡ÎË 234, 278 Ë 808 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ÉÛÔÔ‡, ÚÓÎÂ‡ÌÚÌ‡fl ÚÓÎ¸ÍÓ Í ÌËÁ-
ÍËÏ ‰ÓÁ‡Ï, ·˚Î‡ ÒÚ‡¯Â, ËÏÂÎ‡ ëç ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓ-
„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ Ë ·ÓÎ¸¯Û˛ ˜‡ÒÚÓÚÛ
ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. èÓÔ˚ÚÍË ÔÂÍ‡˘Â-
ÌËfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÎËÒ¸ Ò «ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ÓÚÏÂ-
Ì˚», Ú. Â. Ó˜ÂÌ¸ ÂÁÍËÏ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÒÏÂÚÌÓÒÚË
‚ „ÛÔÔÂ, ÍÓÚÓ‡fl ‰Ó ˝ÚÓ„Ó ÎÂ˜ËÎ‡Ò¸ ·ËÒÓÔÓÎÓÎÓÏ
(ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ¯‡ÌÒÓ‚ (éò) = 2,13, 95 % ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸-
Ì˚È ËÌÚÂ‚‡Î (CI) = 1,43-3,17, p = 0,0002). ë‡‚ÌÂ-
ÌËÂ ÊÂ Ó·˘ÂÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË „ÛÔÔ ·ËÒÓÔÓÎÓÎ‡ Ë
ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂ‚Ó-
„Ó ÔË ‚ÒÂı ÛÓ‚Ìflı ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁ˚ (ÔË ÌËÁÍËı
‰ÓÁ‡ı: éò = 0,66, 95 % CI = 0,48–0,92), (ÔË ÒÂ‰-
ÌËı ‰ÓÁ‡ı éò = 0,33, 95 % CI = 0,21–0,51), (ÔË ‚˚-
ÒÓÍËı ‰ÓÁ‡ı: éò = 0,59, 95 % CI = 0,40–0,89).

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï P. de Groote Ë ÒÓ‡‚Ú. [19], ÔËÏÂ-
Ìfl‚¯ËÏ ·ËÒÓÔÓÎÓÎ ‚ ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁÂ
8,8 ± 2,4 Ï„/‰ÂÌ¸, ÔÂÔ‡‡Ú ÓÍ‡Á˚‚‡ÎÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚-
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Ì˚Ï Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ïëç. èË˜fiÏ ‡‚ÚÓ˚ ÓÚÏÂ˜‡ÎË ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‰ËÌ‡ÏËÍÛ Ú‡ÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, Í‡Í
Ì‡Ò˚˘ÂÌËÂ ÍÓ‚Ë ÍËÒÎÓÓ‰ÓÏ, Ù‡ÍˆËË ‚˚·ÓÒ‡
ÍÓ‚Ë ÎÂ‚˚Ï ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓÏ. ëÌËÁËÎËÒ¸ Ò˚‚ÓÓÚÓ˜-
Ì˚Â ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ Ë Ì‡ÚËÈÛÂÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó „ÓÏÓÌ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍËÈ Ë ÒËÒ-
ÚÓÎË˜ÂÒÍËÈ Ó·˙fiÏ˚ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ ÒÂ‰ˆ‡.

Ç.Ç. à‚‡ÌÂÌÍÓ Ë ÒÓ‡‚Ú. [20] ÔÓÍ‡Á‡ÎË ·Î‡„ÓÔË-
flÚÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ·ËÒÓÔÓÎÓÎ‡ Ì‡ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚È
ÒÔfl˘ËÈ ÏËÓÍ‡‰ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË ‰‡ÊÂ ·ÂÁ Ó‰-
ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ Äèî.

Ç‡ÊÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÏ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡
‚˚·Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÛÚ¸ Â„Ó ‚˚‚Â‰ÂÌËfl. éÚ-
ÎË˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ·ËÒÓÔÓÎÓÎ‡ ÓÚ ‡ÚÂÌÓ-
ÎÓÎ‡ (‚Ó‰Ó‡ÒÚ‚ÓËÏ˚È β-·ÎÓÍ‡ÚÓ) Ë ÏÂÚÓÔÓÎÓÎ‡
(ÊËÓ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚È β-·ÎÓÍ‡ÚÓ) fl‚ÎflÂÚÒfl Â„Ó Ò·‡-
Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚È ÍÎËÂÌÒ. ÅËÒÓÔÓÎÓÎ ‚˚‚Ó‰ËÚÒfl ËÁ
ÍÓ‚Ë ‰‚ÛÏfl ‡‚ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ÔÛÚflÏË: 50 %
ÔÂ‚‡˘‡ÂÚÒfl ‚ ÌÂ‡ÍÚË‚Ì˚Â ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ˚, ‡ 50 % ‚˚-
‚Ó‰ËÚÒfl ÔÓ˜Í‡ÏË ‚ ÌÂËÁÏÂÌfiÌÌÓÏ ‚Ë‰Â. í‡ÍËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ, Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Îfi„ÍËÏË Ë ÒÂ‰ÌÂÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒ-
ÚË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ ËÎË ÔÂ˜ÂÌË ËÁÏÂ-
ÌÂÌËfl ‰ÓÁ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚÒfl. ùÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÂÌ‡Î¸Ì˚ÏË ÄÉ Ë Ò Ò‡ı‡-
Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ, ÓÒÎÓÊÌfiÌÌ˚Ï ÌÂÙÓÔ‡ÚËÂÈ.

ÑÛ„ËÏ ‚‡ÊÌ˚Ï ÓÚÎË˜ËÂÏ ·ËÒÓÔÓÎÓÎ‡ ÓÚ fl-
‰‡ ‰Û„Ëı β-·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl Â„Ó ÔÓÎÓÌ„ËÓ-
‚‡ÌÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. ÅËÒÓÔÓÎÓÎ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl 1 ‡Á ‚
ÒÛÚÍË, ˜ÚÓ Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚ ‰Îfl ‚‡˜‡ Ë Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ÄÑ, ÒËÏÔÚÓÏ˚ ïëç,
Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ Ë Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ‡Ì-
ÚË‡Ì„ËÌ‡Î¸ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÛÚÓÍ. ùÚÓ ËÏÂ-
ÂÚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌ-
Ì˚ı ÔËÌËÏ‡Ú¸ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‡ÁÎË˜Ì˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰Ìfl. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï à.Ö. ó‡ÁÓ-
‚ÓÈ Ë Ç.Å. å˚˜ÍË ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl ·ËÒÓÔÓÎÓÎÓÏ ÔË-
‚Ó‰ËÎ‡ Í ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ÒÂ‰ÌÂ„Ó Ï‡Í-
ÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÄÑ ‚ ÌÓ˜ÌÓÂ ‚ÂÏfl Ë
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ëÄÑ ‚ ‰ÌÂ‚ÌÓÂ ‚ÂÏfl, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒ-
ÎÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏ ÒËÌ‰ÓÏÓÏ Ë Ò‡-
ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ. ÖÒÎË ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó
·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚÌÓÒËÎËÒ¸ Í Í‡ÚÂ„ÓËË non-dipper, ÚÓ
ÔÓÒÎÂ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ·ËÒÓÔÓÎÓÎÓÏ ÒÛÚÓ˜Ì˚È ËÌ-
‰ÂÍÒ ÒÚ‡Î ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Í‡ÚÂ„ÓËË dipper [21].
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ·ËÒÓÔÓÎÓÎ ËÏÂÂÚ Ó˜Â‚Ë‰Ì˚Â ÔÂ-
ËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÈ Ô‡-
ÚÓÎÓ„ËÂÈ.

ÅÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ·ËÒÓÔÓÎÓÎ‡ ÔË Ò‡ı‡ÌÓÏ ‰Ë‡·Â-
ÚÂ Û·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎË I. Heinemann Ë ÒÓ‡‚Ú.,
ÌÂ ÓÚÏÂÚË‚ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌËfl „ËÔÓ„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËı
ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó [22]. í‡ÍÊÂ ·˚-
ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ·ËÒÓÔÓÎÓÎ Û‰‡˜ÌÓ ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒfl Ò
ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ËÌÓ„Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ‚ Ú. ˜. ÒÓ
ÒÚ‡ÚËÌ‡ÏË, ‚ ÔÎ‡ÌÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒ-
ÚÓÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚË [23].

éÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ ÚÂ‡ÔËfl ÅÅ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÂ-
ÂÌÂÒ¯Ëı ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ò ÔÓfl‚-
ÎÂÌËÂÏ ÁÛ·ˆ‡ Q Ë ÔÓ‰˙fiÏÓÏ ST Ì‡ ùäÉ (STEMI). ÅÅ
‚ıÓ‰flÚ ‚ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÒıÂÏ˚ ‚Â‰ÂÌËfl Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı.
Ç ÓÒÚÓÏ ÔÂËÓ‰Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚Ó ‚‚Ó‰ËÚÒfl
‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ·ÓÎ˛Ò‡. Ç ·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌËÈ
ÔÂËÓ‰ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛ÚÒfl ÅÅ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ, ‚ÒÂ„‰‡ ˝ÚÓ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ˜‡ÒÚ¸˛ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. ì ˝ÚÓÈ Í‡ÚÂ-
„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Í
‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏ Ë/ËÎË ÌÂÊÂÎ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚ‡Ï (·‡‰ËÍ‡‰Ëfl < 50–60 ‚ ÏËÌ.,
ÒÌËÊÂÌËÂ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ < 90–100 ÏÏ Ú. ÒÚ.,
ÛÚflÊÂÎÂÌËÂ ëç, ÚÂ·Û˛˘ÂÂ ‚/‚ ‚‚Â‰ÂÌËfl ‰ËÛÂÚË-
ÍÓ‚ ËÎË ‰Ë„ÓÍÒËÌ‡, Í‡‰ËÓ„ÂÌÌ˚È ¯ÓÍ, ·ÓÌıÓ-
ÒÔ‡Á, ÚÂ·Û˛˘ËÈ ËÌ„‡ÎflˆËË ·ÓÌıÓÎËÚËÍÓ‚ ËÎË
ÒÚÂÓË‰Ó‚, 2–3 ÒÚÂÔÂÌ¸ A-V ·ÎÓÍ‡‰˚. ÇÔÓ˜ÂÏ,
ÒÒ˚ÎÍË Ì‡ ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á˚-
‚‡˛Ú ÁÌ‡˜ËÏÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÒıÂÏÛ ‚Â‰ÂÌËfl Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı β-·ÎÓ-

Í‡ÚÓÓ‚ [24]. èÓıÓÊ‡fl ÒËÚÛ‡ˆËfl Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÅÅ
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËÂÈ ËÎË Ò ËÌ-
Ù‡ÍÚÓÏ ÏËÓÍ‡‰‡ ·ÂÁ ÔÓ‰˙fiÏ‡ ST (UA/NSTEMI)
[25]. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Â ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËÂ ÍÎË-
ÌËˆËÒÚ˚ ä. ä˝ÌÌÓÌ Ë Ö. Å‡ÛÌ‚‡Î¸‰ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú
‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ÅÅ ‚ ÒıÂÏÛ ÎÂ˜ÂÌËfl, Ó‰Ì‡ÍÓ ÌÂ ÒÓ‚ÂÚÛ˛Ú
Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ Û ÚÓÈ ˜‡ÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı, Û ÍÓÚÓ˚ı
ËÏÂÂÚÒfl ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl ëç, ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÒÚ‡·ËÎËÁ‡-
ˆËË ÔÓÎÓÊÂÌËfl. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÅÅ Ò
ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ, ÍÓ-
ÏÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ò ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒËÏÔ‡ÚÓÏËÏÂÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ (Ì‡ÔËÏÂ, ÔËÌ‰ÓÎÓÎ).

ÑÓÁËÓ‚ÍË ·ËÒÓÔÓÎÓÎ‡ ÔË ÄÉ Ë àÅë – 5–10 Ï„
1 ‡Á ‚ ÒÛÚÍË; ÔË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÚËÚÓ‚‡ÌËÂ ‰ÓÁ˚ ÓÚ
1,25 Ï„ ‰Ó 10 Ï„ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 12 ÌÂ‰ÂÎ¸. ëÎÂ‰ÛÂÚ
ËÏÂÚ¸ ‚ ‚Ë‰Û, ˜ÚÓ ‚ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ‚ ‰Ó-
ÒÚËÊÂÌËË ˆÂÎÂ‚ÓÈ ‰ÓÁ˚ β-·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚, ‚ Ú. ˜. Ë ·Ë-
ÒÓÔÓÎÓÎ‡ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÚÛ‰ÌÓÒÚË. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
„ÓÎÎ‡Ì‰ÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ [26], ÎÂ˜Ë‚¯Ëı
87 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ (ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ 70 ÎÂÚ, Ù‡ÍˆËfl ‚˚-
·ÓÒ‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 28 %), ˜ÂÂÁ ‰‚‡ ÏÂÒflˆ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl
·ËÒÓÔÓÎÓÎÓÏ ÚÓÎ¸ÍÓ 33 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÎÛ˜‡ÎË ˆÂ-
ÎÂ‚Û˛ ‰ÓÁÛ ÔÂÔ‡‡Ú‡ (3,1 ± 2,6 Ï„) Ë 41 % – ÔË
‚˚ÔËÒÍÂ. èË ÎÂ˜ÂÌËË ‡Î¸Ù‡-·ÂÚ‡-·ÎÓÍ‡ÚÓÓÏ
Í‡‚Â‰ËÎÓÎÓÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ·˚ÎË ÒıÓÊËÏË.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ CIBIS-III ·˚ÎÓ Ì‡ˆÂÎÂÌÓ Ì‡ ÚÓ, ̃ ÚÓ-
·˚ ÔÓ‚ÂËÚ¸ ‰‚Â ÒÚ‡ÚÂ„ËË Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË ëç
ËÎË Í‡‰ËÓÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Ï ÅÅ ·ËÒÓÔÓÎÓÎÓÏ, ËÎË ËÌ-
„Ë·ËÚÓÓÏ Äèî ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl –
˝Ì‡Î‡ÔËÎÓÏ [27]. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÌÓÒËÎÓ ı‡‡ÍÚÂ
ÒÎÂÔÓ„Ó, ÍÓÌÂ˜Ì˚ÏË ÚÓ˜Í‡ÏË (Í. Ú.) ·˚ÎË ‚ÒÂ ÒÎÛ-
˜‡Ë ÒÏÂÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÎË „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÔÓ ÔÓ‚Ó-
‰Û ÛÒÛ„Û·ÎÂÌËfl ëç. Ä‚ÚÓ˚, ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ÔÓ
‡Ì‡ÎËÁÛ Í. Ú. ÌË Ó‰ËÌ ËÁ ÎÂ˜Â·Ì˚ı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ ÌÂ
ÛÒÚÛÔ‡Î ‰Û„ÓÏÛ. í‡Í, ÒÏÂÚÂÎ¸Ì˚È ËÒıÓ‰ ËÎË ‚˚-
ÌÛÊ‰ÂÌÌ‡fl ÔÓ‚ÚÓÌ‡fl „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ‚
33,1 Ë 32,4 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ (éò = 0,97, Ñà
0,78–1,21, NS). ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ-
‰ÓÎÊ‡˛Ú ÔÂ‰Î‡„‡Ú¸ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ÚÂ‡ÔË˛ ëç Ò ËÌ-
„Ë·ËÚÓÓ‚ Äèî, ‚ÒÎÂ‰ Á‡ ˜ÂÏ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚÒfl ‰Ó·‡‚-
ÎÂÌËÂ ÅÅ (ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ Í‡‰ËÓÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Ï, ‚ Ú. ˜.
·ËÒÓÔÓÎÓÎÛ ËÎË ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÏÛ β1-, β2- Ë
α-·ÎÓÍ‡ÚÓÛ Í‡‚Â‰ËÎÓÎÛ) [28].

íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ‰‡ÊÂ ‚˚ÒÓ-
ÍÓÍ‡‰ËÓÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â ·ÂÚ‡-·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡
·ÂÁÓ·Ë‰Ì˚. ä‡Ì‡‰ÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË [29] ÔÓ‡Ì‡-
ÎËÁËÓ‚‡ÎË ËÒÍ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ‚ ‡Ì‰ÓÏËÁË-
Ó‚‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÔËÏÂÌflÎËÒ¸
·ÂÚ‡-·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ ËÎË ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÒÂ‰Â˜-
ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ÔÓ ·‡ÁÂ ‰‡ÌÌ˚ı MEDLINE Á‡
ÔÂËÓ‰ 1966–2002 „Ó‰˚. Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ ÔÓ‚˚¯‡ÎÓ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚È ËÒÍ „ËÔÓÚÓÌËË (11 ‰;
95 % ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸Ì˚È ËÌÚÂ‚‡Î CI = 0–22), „ÓÎÓ‚Ó-
ÍÛÊÂÌËÈ (57 ‰; 95 % CI = 11–104), ·‡‰ËÍ‡‰ËË
(38 ‰; 95 % CI, 21–54). èË ˝ÚÓÏ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ËÒÍ‡ Ó·˘Â„Ó
ÛÚÓÏÎÂÌËfl ‚ Ò‚flÁË Ò ÎÂ˜ÂÌËÂÏ (3 ‰; 95 % CI 2–9).
çÓ „Î‡‚ÌÓÂ, ˜ÚÓ ÓÚÏÂÚËÎË ‡‚ÚÓ˚ ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ‡ –
˝ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ÎÂ˜ÂÌËfl (14 ‰;
95 % CI 2–29), Ú‡ÍÊÂ Í‡Í Ë ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌÌ˚ı „ÓÒÔËÚ‡-
ÎËÁ‡ˆËÈ ËÁ-Á‡ ÛÒÛ„Û·ÎÂÌËfl ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ëç (40 ‰;
95 % CI 22–58), ÛıÛ‰¯ÂÌËfl Ó·˘Â„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ·ÓÎ¸-
Ì˚ı (52 ‰; 95 % CI 10–94) Ë, Ì‡ÍÓÌÂˆ, Ó·˘ÂÈ ÒÏÂÚ-
ÌÓÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı (34 ‰; 95 % CI 20–49). ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â
‰ÓÎÊÌ˚ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂÂ «ÛÒÔÓÍÓËÚ¸» ‚‡˜ÂÈ
ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË β-·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚. ùÚÓÚ ˝ÎÂÏÂÌÚ ÚÂ‡-
ÔËË ‰Îfl ÏÌÓ„Ëı Í‡ÚÂ„ÓËÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl ÊËÁ-
ÌÂÌÌÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ·ËÒÓÔÓÎÓÎ
(2,5 Ï„/‰ÂÌ¸) ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‰ÓÁÓÈ „Ë‰-
ÓıÎÓÚË‡ÁË‰‡ (6,25 Ï„) ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ıÓÓ¯ËÈ ‡ÌÚË„Ë-
ÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÔË ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÂÚÓ-
ÌËË ÔÓÊËÎ˚ı Ë ÌÂÂ‰ÍÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÓÈ
‰Û„ËÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï, ‚ Ú. ˜. ËÌ„Ë·ËÚÓ‡Ï Äèî [30].
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Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÂÒÚ¸ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ‰ÓÔÛÒÚËÏÓÒÚË ÔËÏÂ-
ÌÂÌËfl ·ËÒÓÔÓÎÓÎ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓ-
„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ë ‰‡ÊÂ ‰ÂÚÂÈ [31].

Ç˚ÔÓÎÌÂÌÌÓÂ Ì‡ ·ÓÎ¸¯ÓÏ Ï‡ÚÂË‡ÎÂ (197 Í‡‰ËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ˆÂÌÚÓ‚ ‚ÍÎ˛˜ËÎË ‚ Ó‰ÌÓ„Ó‰Ë˜ÌÓÂ Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËÂ 3091 ·ÓÎ¸Ì˚ı) Ì‡Û˜ÌÓ-Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ BRING-UP [32] ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔÓ„ÌÓÁ‡ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ·ÂÚ‡-·ÎÓÍ‡-
ÚÓÓ‚: Í‡‚Â‰ËÎÓÎ‡, ÏÂÚÓÔÓÎÓÎ‡ Ë ·ËÒÓÔÓÎÓÎ‡.

èË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ·ÂÚ‡-·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÔË‰ÂÊË‚‡Ú¸Òfl ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı Ô‡‚ËÎ: Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸
ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËfl: ·ÓÌıË‡Î¸ÌÛ˛ ‡ÒÚÏÛ, ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÛ˛ ·‡‰ËÍ‡‰Ë˛, A-V ·ÎÓÍ‡‰Û 2-È Ë 3-È ÒÚÂÔÂÌË,
‡ÚÂË‡Î¸ÌÛ˛ „ËÔÓÚÓÌË˛. ç‡˜ËÌ‡Ú¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÒÎÂ-
‰ÛÂÚ ÔË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË ıÓÚfl ·˚ ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ ‰‚Ûı ÌÂ‰ÂÎ¸, ÔËÏÂÌflfl ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Â ËÁ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌ˚ı ‰ÓÁ, Ò ÔÓÒÚÂÔÂÌÌ˚Ï Ëı Ì‡‡˘Ë‚‡ÌËÂÏ
Í‡Ê‰˚Â 2–4 ÌÂ‰ÂÎË. ÑÎfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÎÂ-
‰ÛÂÚ ÓÚ‰‡‚‡Ú¸ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï Ò ÔÓÎÓÌ-
„ËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ (Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏ˚ı 1 ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸)
Ë Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ Í‡‰ËÓÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛. àÏÂÌÌÓ Í
Ú‡ÍËÏ Ô‡Ô‡‡Ú‡Ï ÓÚÌÓÒËÚÒfl ·ËÒÓÔÓÎÓÎ.

é‰ËÌ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ÔËÏÂÌflÂÏ˚ı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ ·ËÒÓÔÓÎÓÎ‡ – ÅËÒÓ„‡ÏÏ‡, ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl ÌÂ-
ÏÂˆÍÓÈ ÍÓÏÔ‡ÌËÂÈ Çfi‚‡„ î‡Ï‡ ÉÏ·ï Ë äÓ. ‚ ‚Ë-
‰Â Ú‡·ÎÂÚÓÍ, ÔÓÍ˚Ú˚ı Ó·ÓÎÓ˜ÍÓÈ, ÔÓ 5 Ï„ Ë 10 Ï„
·ËÒÓÔÓÎÓÎ‡. ÑÓÁËÓ‚Í‡ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡Î¸ÌÓ, ÌÓ Ì‡˜‡Î¸Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔË ÄÉ Ë àÅë,
Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, 5 Ï„. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÔÂ-
˜fiÌÓ˜ÌÓÈ ËÎË ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ‰ÓÁË-
Ó‚Í‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÌÂ ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÂ‚˚¯‡Ú¸ 10 Ï„ ‚ ÒÛÚ-
ÍË. èË ÔËfiÏÂ ‚ÌÛÚ¸ ËÁ Üäí ‚Ò‡Ò˚‚‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ
90 % ·ËÒÓÔÓÎÓÎ‡. ë‚flÁ˚‚‡ÌËÂ Ò ·ÂÎÍ‡ÏË ÔÎ‡ÁÏ˚
ÍÓ‚Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 30 %. èÂÔ‡‡Ú ‚˚‚Ó‰ËÚÒfl ‰‚Û-
Ïfl ‡‚ÌÓˆÂÌÌ˚ÏË ÔÛÚflÏË: 50 % ÔÓ˜Í‡ÏË, 50 %
ÔÂ˜ÂÌ¸˛. èÂËÓ‰ ÔÓÎÛ‚˚‚Â‰ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
10–12 ˜‡ÒÓ‚. å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‚ ÍÓ-
‚Ë ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ˜ÂÂÁ 1–3 ˜‡Ò‡. èÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌË-
flÏË Í ÔËÏÂÌÂÌË˛ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂ ÔÓÚË‚Ó-
ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl ‰Îfl β-·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚. àÌ‰ÂÍÒ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË ·ËÒÓ„‡ÏÏ˚ Ó‰ËÌ ËÁ Ò‡Ï˚ı ‚˚ÒÓÍËı ‰Îfl ‚ÒÂ„Ó
ÍÎ‡ÒÒ‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ – 75 : 1.

èÓÒÚÏ‡ÍÂÚËÌ„Ó‚˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÅËÒÓ„‡ÏÏ‡ ÔÓıÓ‰ËÎË ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı

ÓÒÒËÈÒÍËı ÍÎËÌËÍ‡ı. ç‡ Í‡ÙÂ‰Â ÚÂ‡ÔËË
êåÄèé (Ä.Ä. äËË˜ÂÌÍÓ, é.ç. îÎÂ„ÂÌÚÓ‚‡) ËÁÛ˜‡-
Î‡Ò¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÔÓ-
ÒÚÏÂÌÓÔ‡ÛÁÂ Ò Í‡‰Ë‡Î„ËÂÈ Ë ÄÉ. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 29 ÊÂÌ˘ËÌ, ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ
(53,7 ± 1,04 „Ó‰‡), ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÔÂÔ‡‡Ú ‚ ÒÛÚÓ˜-
ÌÓÈ ‰ÓÁÂ 5 Ï„. èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓÒÚÏÂÌÓÔ‡Û-
Á˚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 2,6 ± 0,9 „Ó‰‡. ì ‚ÒÂı Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸
Ïfl„Í‡fl ËÎË ÛÏÂÂÌÌ‡fl ÄÉ. èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 3 ÏÂÒflˆ‡. é·˘ÂÂ Ò‡ÏÓ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÓˆÂÌË‚‡ÎÓÒ¸ ÂÊÂÏÂÒfl˜ÌÓ, ‰‡Ì-
Ì˚Â ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl –
ËÒıÓ‰ÌÓ Ë ˜ÂÂÁ 1 Ë 3 ÏÂÒflˆ‡ ÚÂ‡ÔËË. åÂÚÓ‰˚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ÍÎ˛˜‡ÎË ÓˆÂÌÍÛ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡
‚ „Û‰Ë, ÓˆÂÌÍÛ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡, ÓˆÂÌÍÛ
ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡, ÓˆÂÌÍÛ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË (ÔÓ
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÓÔÓÒÌËÍ‡Ï). äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡Ï ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ ÙÓÚÓÔÎÂÚËÁÏÓ„‡ÙËfl, ‰Ó-
ÔÎÂÓ‚ÒÍÓÂ ÒÍ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ ÔÎÂ˜Â‚ÓÈ ‡ÚÂËË, ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ‡„Â„‡ˆË˛ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚.

íÂ‡ÔËfl ·ËÒÓ„‡ÏÏÓÈ ÔË‚ÂÎ‡ Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ÄÑ Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚË „ËÔÂÒËÏÔ‡ÚËÍÓÚÓÌËË. éÚÏÂ˜ÂÌÓ ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂ ÚÓÌÛÒ‡ ‡ÚÂËÓÎ Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ‚‡ÁÓÏÓÚÓÌÓÈ
Â‡ÍˆËË Ì‡ Ï‡ÌÊÂÚÓ˜ÌÛ˛ ÔÓ·Û. íÂ‡ÔËfl ·ËÒÓ„‡Ï-
ÏÓÈ ÔË‚ÂÎ‡ Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏÛ ÒÌËÊÂ-
ÌË˛ ÛÓ‚Ìfl ÄÑ Ë ÛÂÊÂÌË˛ óëë. ç‡ ˝ÚÓÏ ÙÓÌÂ ÓÚ-
ÏÂ˜ÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl: ÒÌËÊÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÔËÎË‚Ó‚, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
ÔÓÚÎË‚ÓÒÚË, ÌÂ‚ÓÁÌÓÒÚË, „ÓÎÓ‚ÌÓÈ ·ÓÎË. èÓËÁÓ-
¯ÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ·ÓÎÂ-
‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‚ „Û‰Ë (ÔÓ ÇÄò). ä ÍÓÌˆÛ 3 ÏÂÒflˆ‡
ÚÂ‡ÔËË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ „ËÔÂÒËÏÔ‡ÚËÍÓÚÓÌËË Ë ·Ó-
ÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‚ „Û‰Ë ÒÚ‡Î‡ Â˘Â ÏÂÌ¸¯Â.

ç.Ö. ò‡ÍÓ‚‡, ã.ë. è‡Í, Ä.à. å‡Ú˚ÌÓ‚ ÔÓ‚Â-
ÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ·ËÒÓ„‡ÏÏ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏ ÒËÌ‰ÓÏÓÏ Ò ÄÉ. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 30 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ÍÓ-
ÚÓ˚ı ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 57,4 ± 3,9 „Ó‰‡. ì ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ËÏÂÎÓÒ¸ ÓÊËÂÌËÂ (ËÌ‰ÂÍÒ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ > 27 Í„/ÏÇ)
ÔÓ ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓÏÛ ÚËÔÛ Ë ‚ÂËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÄÉ
I Ë II ÒÚÂÔÂÌÂÈ. è‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ì‡ÁÌ‡˜‡Î‡Ò¸ ·ËÒÓ„‡ÏÏ‡
‚ ‰ÓÁÂ 2,5 Ï„ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÚËÚ‡ˆËÂÈ ‰ÓÁ˚ ‰Ó 10
Ï„ ‚ ÒÛÚÍË. ç‡ ÙÓÌÂ 3-ÏÂÒfl˜ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Â„ËÒÚ-
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ФАРМАКОДИНАМИКА
Бисопролол является селективным бета-адреноблокатором, облада-

ет избирательностью действия на β1-адренергические рецепторы без

внутренней симпатомиметической активности и мембраностабили-

зирующих свойств.

В зависимости от тонуса симпатической системы уменьшает частоту

и силу сердечных сокращений, замедляет атриовентрикулярную про-

водимость, снижает выделение ренина почками. Тормозит активность

β2-адренергических рецепторов и незначительно уменьшает тонус

гладкой мускулатуры.

ФАРМАКОКИНЕТИКА
При приёме внутрь из желудочно-кишечного тракта всасывается бо-

лее 90 % бисопролола. Пища не влияет на всасывание препарата. Во

время первого прохождения через печень метаболизируется до 10 %

введённой дозы. Связывается белками плазмы крови до 30 %. Выво-

дится двумя равноценными путями (50 % превращается в печени в не-

активные метаболиты, другие 50 % выводятся почками в неизменён-

ном виде). Период полувыведения бисопролола 10–12 часов. Макси-

мальная концентрация в плазме крови достигается через 1–3 часа.

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
Артериальная гипертензия, профилактика приступов стенокардии.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Дозировка препарата вначале должна быть низкой и возрастать посте-

пенно. В каждом отдельном случае она назначается индивидуально в

соответствии с показателями пульса и терапевтическим эффектом.

Таблетку принимают, не разжёвывая, запивая достаточным количе-

ством воды, утром натощак или во время завтрака.

Артериальная гипертензия
Начальная доза составляет 5 мг в сутки. При умеренной артериаль-

ной гипертензии (I стадия по классификации ВОЗ; диастолическое

давление < 105 мм рт. ст.) может быть достаточно 2,5 мг (1/2 таблет-

ки по 5 мг) в сутки. При необходимости дозу можно увеличить до

10 мг в день. Дальнейшее увеличение дозы допускается только в ис-

ключительных случаях под контролем врача.

Стенокардия напряжения
Назначается по 5 мг в сутки. При необходимости дозу можно увели-

чить до 10 мг в день. Дальнейшее увеличение дозы допускается толь-

ко в исключительных случаях под контролем врача.

Продолжительность лечения не ограничена по времени и зависит от

вида и тяжести заболевания. При терапии стенокардии напряжения

не следует сразу отменять препарат, дозу необходимо снижать по-

степенно (в течение 7–10 дней), так как резкая отмена может при-

вести к обострению заболевания.

Разделы: Противопоказания, Беременность и период лактации, По-

бочное действие, Дозирование при печёночной или почечной недо-

статочности, Передозировка, Взаимодействие, Особые указания – см.

в инструкции по применению.

Бисогамма® (Вёрваг Фарма ГмбХ и Ко КГ.)
Таблетки, покрытые пленочной оболочкой, 5 мг; 10 мг

Информация о препарате
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ËÓ‚‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÄÑ. Ä‚ÚÓ˚
ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡˛Ú, ˜ÚÓ Û 70 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Û‰‡ÎÓÒ¸ ‰Ó-
ÒÚË„ÌÛÚ¸ ˆÂÎÂ‚˚ı ÛÓ‚ÌÂÈ ÄÑ. ëÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜Ì‡fl
˜‡ÒÚÓÚ‡ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ ÒÌËÊ‡Î‡Ò¸ Ì‡
16 %. é ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÈÚ‡Î¸ÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡-
Ú‡ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ Ô‡‡-
ÏÂÚ‡ı ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ë Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡. èÂÔ‡-
‡Ú ıÓÓ¯Ó ÔÂÂÌÓÒËÎÒfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË.

ç‡ ·‡ÁÂ åÓÒÍÓ‚ÒÍÓÈ ÉäÅ ‹ 33 ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ 80 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂ-
ÚÂÌÁËÂÈ [33]. ñÂÎ¸˛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎÓ ËÁÛ˜ÂÌËÂ
„ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ·ËÒÓ„‡ÏÏ˚ Ë Âfi ‚ÎËflÌËfl
Ì‡ ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÍÓ‚Ë, ÏÓÙÓÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ Ë ˝ËÚÓˆËÚÓ‚.
Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÎËÒ¸ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ (47 ÏÛÊ˜ËÌ
Ë 33 ÊÂÌ˘ËÌ˚) Ò ÄÉ I Ë II ÒÚÂÔÂÌÂÈ, ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ-
‡ÒÚ 51,41 ± 6,3 „Ó‰‡. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÄÉ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡
·ÓÎÂÂ 6 ÎÂÚ. èÂÔ‡‡Ú ÔËÏÂÌflÎÒfl ‚ ‚Ë‰Â ÏÓÌÓÚÂ-
‡ÔËË ‚ ‰ÓÁÂ ÓÚ 2,5 ‰Ó 10 Ï„ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ‚ ÒÛÚÍË,
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚. ì ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÒıÓ‰ÌÓ, ‡
Ú‡ÍÊÂ ˜ÂÂÁ 4 ÌÂ‰ÂÎË Ë 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ‡„-
Â„‡ˆËÓÌÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚, ˝ÎÂÍÚÓ-
ÙÓÂÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚, ÎËÔË‰-
Ì˚È ÒÔÂÍÚ Ë Û„ÎÂ‚Ó‰Ì˚È ÔÓÙËÎ¸ ÍÓ‚Ë. íÓÎ˘Ë-
ÌÛ ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ËÌÚËÏ‡-ÏÂ‰Ë‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÑùıÓäÉ.
Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÌËÊ‡ÎÓÒ¸ ëÄÑ à ÑÄÑ, ÓÚ-
ÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ÔÓÙËÎfl. àÌ-
‰ÂÍÒ ‡ÚÂÓ„ÂÌÌÓÒÚË ‚ ˆÂÎÓÏ ÔÓ „ÛÔÔÂ ÒÌËÊ‡ÎÒfl
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Á‡ Ò˜fiÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ïë
ãèÇè Ë ÒÌËÊÂÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ïë ãèçè.
ä ÍÓÌˆÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl àÄ ÒÌËÁËÎÒfl ÔÓ˜ÚË ‚ 2 ‡Á‡.
á‡ ÔÂËÓ‰ 6-ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÌÂ ·˚ÎÓ Á‡Â-
„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ ÒÎÛ˜‡Â‚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÁÏÂÌÂÌËfl
Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó ÔÓÙËÎfl ÍÓ‚Ë. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ·ËÒÓ„‡ÏÏ‡ ÔÓÏËÏÓ Ôfl-
ÏÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ

ÒËÒÚÂÏ˚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ÂÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÍÓ‚Ë Ë ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ÔÓÙËÎfl.

ç‡ Í‡ÙÂ‰Â „ÓÒÔËÚ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ä‡Á‡ÌÒÍÓ„Ó
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡, ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ‡·ÓÚ‡,
ˆÂÎ¸˛ ÍÓÚÓÓÈ ·˚ÎÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
(‡ÌÚË‡Ì„ËÌ‡Î¸ÌÓÈ Ë „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓÈ) Ë Ù‡Ï‡ÍÓ-
˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÅËÒÓ„‡ÏÏ˚ ‚ ÚÂ-
‡ÔËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò àÅë Ë ÄÉ (ë.á. É‡·ËÚÓ‚). è‡ˆËÂÌ-
Ú˚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ (15 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ) ÔËÌËÏ‡ÎË ·Ë-
ÒÓ„‡ÏÏÛ ‚ ‰ÓÁÂ 5–10 Ï„, ÍÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl „ÛÔÔ‡ (15 Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚) ÔËÌËÏ‡Î‡ ‡ÚÂÌÓÎÓÎ ‚ ‰ÓÁÂ 50–100 Ï„.
ìÒÎÓ‚Ëfl ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ: Ì‡ÎË˜ËÂ ÚË-
ÔË˜ÌÓÈ ÍÎËÌËÍË ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË 2–3 îä Ë ÄÉ 2–3 ÒÚÂ-
ÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ëç, ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂ A-V ·ÎÓÍ‡‰˚ 2–3 ÒÚ., ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ëëëì, ëÑ.
äÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl „ÛÔÔ‡ ÔÓÎÛ˜‡Î‡ ‚ÒÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â
ÔÂÔ‡‡Ú˚, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ β-·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚. ÉÛÔÔ‡
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡˜ËÌ‡Î‡ ÚÂ‡ÔË˛ Ò ·ËÒÓ„‡ÏÏ˚ Ò
ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂÏ ‰Û„Ëı ‡ÌÚË‡Ì„Ë-
Ì‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. åÂÚÓ‰‡ÏË ÍÓÌÚÓÎfl ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ÎflÎËÒ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎË (˜‡ÒÚÓÚ‡ ÔËÒÚÛÔÓ‚ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË, ÄÑ),
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, Û˜fiÚ
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ ‰ÓÒÚËÊÂÌËË
ÍÓÌÚÓÎfl ÔËÒÚÛÔÓ‚ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË Ë ÒÌËÊÂÌËfl ÄÑ,
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ú‡·ÎÂÚÓÍ ÌËÚÓ„ÎËˆÂËÌ‡ ‰Îfl ÍÛÔËÓ-
‚‡ÌËfl ÔËÒÚÛÔÓ‚. î‡Ï‡ÍÓ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚˚˜ËÒÎflÎ‡Ò¸ ÔÓ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚÛ ä, ÍÓÚÓ-
˚È ‡‚ÂÌ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛: ëÚÓËÏÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂÔ‡-
‡ÚÓÏ/ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‰‡Ì-
ÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ „ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ
Ì‡ ·ËÒÓÔÓÎÓÎÂ ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ‚˚‡ÊÂÌÌÂÂ. ëÂ‰ÌÂÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓÈÍÓ-‰ÌÂÈ ‚ „ÛÔÔÂ ·ËÒÓ„‡ÏÏ‡ ·˚ÎÓ
ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ‚ „ÛÔÔÂ ‡ÚÂÌÓÎÓÎ‡. Ç‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ ÒÚÓ-
ËÏÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ÒÂÏË „ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚ÏË ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ÏË ‚ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ (·ËÒÓ„‡ÏÏ‡) ·˚Î‡ ÁÌ‡˜Ë-



ÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ‚Ó ‚ÚÓÓÈ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
·ËÒÓ„‡ÏÏ‡ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÚ ‡ÚÂÌÓÎÓÎ ÔÓ Ù‡Ï‡ÍÓ˝ÍÓ-
ÌÓÏË˜ÂÒÍÓÏÛ ˝ÙÙÂÍÚÛ ·Î‡„Ó‰‡fl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÂ-
‚ÓÒıÓ‰fl˘ËÏ „ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ, ÌÓ Ë Ì‡Ë-
ÏÂÌ¸¯ËÏË ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚ÏË Á‡Ú‡Ú‡ÏË Ì‡ ÔÂ·˚‚‡-
ÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â.

Ç çËÊÌÂÏ çÓ‚„ÓÓ‰Â é.Ö. ÇËÎÍÓ‚ÓÈ Ë ‰. ·˚Î‡
ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ‡·ÓÚ‡ ÔÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
Ë ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ·ËÒÓ„‡ÏÏ˚ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÏ ÎÂ˜Â-
ÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ëç Ò ÙË·-
ËÎÎflˆËÂÈ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛-
˜ÂÌ˚ 25 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 36 ‰Ó 87 ÎÂÚ, 9 ÏÛÊ-
˜ËÌ Ë 16 ÊÂÌ˘ËÌ. ÇÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â ËÏÂÎË ïëç
I–IV ÍÎ‡ÒÒ‡. è‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ·ËÒÓ„‡ÏÏÛ ‚ ‰Ó-
ÁÂ 5–10 Ï„, ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡
2–3 ÌÂ‰ÂÎË. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡ÎÓÒ¸ ùäÉ,
ùıÓäÉ, ÔËÍÙÎÓÛÏÂÚËÂÈ, Ó·˘ÂÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÏÂÚÓ-
‰‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÚÂ‡ÔËË ÓÚÏÂ˜‡-
ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ îä ïëç, ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl. äÓÏÂ ÚÓ„Ó,
·ËÒÓ„‡ÏÏ‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÒÌËÊ‡Î‡ ÄÑ, ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡Î‡
óëë. èË ˝ÚÓÏ ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÌË Ó‰ÌÓ„Ó ÒÎÛ˜‡fl ‡Á-
‚ËÚËfl „ËÔÓÚÓÌËË. àÁÏÂÌÂÌËÈ ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓıÓ-
‰ËÏÓÒÚË ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ·ËÒÓ„‡ÏÏ˚ ÌÂ ÔÓËÁÓ¯ÎÓ.
ÅËÒÓ„‡ÏÏ‡ ıÓÓ¯Ó ÔÂÂÌÓÒËÎ‡Ò¸ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË.

àÚ‡Í, Í‡‰ËÓÎÓ„Ë ËÏÂ˛Ú ‚ ‡ÒÂÌ‡ÎÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
Ì˚È Í‡‰ËÓÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚È β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ, ÒÚÓÎ¸
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚È ‰Îfl ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÙËÎfl. èÂÔ‡‡Ú
ÔË „‡ÏÓÚÌÓÏ Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËË, ·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ÏÓ-
ÊÂÚ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ¸ ÔÓ‰ÎÂ‚‡Ú¸ ÊËÁÌ¸ Ì‡¯ËÏ Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡Ï Ë ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ëı ÊËÁÌË.
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