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Óëó÷øåíèå ïðîãíîçà è ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè

áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê (ÕÁÏ) îò

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ÿâëÿåòñÿ îäíîé

èç îñíîâíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîé ïðåâåíòèâíîé íå-

ôðîëîãèè. Ñåé÷àñ ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî ôîðìè-

ðîâàíèå ÕÁÏ ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðàñòàþùèì ïî-

âðåæäåíèåì ñåðäöà, öåíòðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñ-

êèõ ñîñóäîâ, êîòîðîå óñêîðÿåò ïðîãðåññèðîâàíèå

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Êëèíè÷åñêè ýòè

íàðóøåíèÿ íàèáîëåå ÷àñòî ïðîÿâëÿþòñÿ â èøåìè-

÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), ïðè÷èíîé êîòîðîé

ÿâëÿåòñÿ àòåðîñêëåðîç êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ, è ãè-

ïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÃËÆ), ñïîñîáñòâó-

þùåé åãî äåêîìïåíñàöèè è ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîé

ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ). Ïîâðåæäåíèå

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà÷èíàåòñÿ óæå íà

ðàííèõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ, ïðîÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì

óâåëè÷åíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñ-

òè è ñìåðòíîñòè ó ëèö ñ III ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ è

äîñòèãàåò ìàêñèìóìà ó áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé

ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ñìåðòíîñòü êîòîðûõ

îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí ñîñòàâëÿåò îêîëî

50% [1–3].

Ïðèðîñò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñ-

òè è ñìåðòíîñòè ó áîëüíûõ ñ III–V ñòàäèÿìè ÕÁÏ

ïðåäïîëàãàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ó íèõ

àäåêâàòíîé êàðäèîïðîòåêòèâíîé òåðàïèè ñ ó÷åòîì

íàðàñòàþùåãî ïîâûøåíèÿ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòûõ îñëîæíåíèé. Ìåæäó òåì, ïîäõîäû ê êàðäè-

îïðîòåêòèâíîé òåðàïèè òàêèõ ïàöèåíòîâ âî ìíîãîì

îñòàþòñÿ íåÿñíûìè, íåñìîòðÿ íà øèðîêîå ïðèìå-

íåíèå â êà÷åñòâå íåôðîïðîòåêòèâíûõ ñðåäñòâ ïðå-

ïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ âûðàæåííûì êàðäèîïðîòåê-

òèâíûì äåéñòâèåì. Ýòî êàñàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî,

èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ è àíòàãîíèñòîâ ÀÒ
1
- àíãèîòåí-

çèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, ëå÷åáíûé ýôôåêò êîòîðûõ

îáóñëîâëåí óãíåòåíèåì èçáûòî÷íîé àêòèâíîñòè

öèðêóëèðóþùåé (ïëàçìåííîé) è òêàíåâûõ ðåíèí-

àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâûõ ñèñòåì (ÐÀÀÑ) ñåð-

äöà, ñîñóäîâ è ïî÷åê, à òàêæå β-àäðåíîáëîêàòîðîâ

3 ïîêîëåíèÿ, êîòîðûå íå òîëüêî ïîäàâëÿþò àêòèâ-

íîñòü ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû (ÑÀÑ), íî

è îáëàäàþò äîïîëíèòåëüíûìè ñîñóäîðàñøèðÿþùè-

ìè è àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè.

Â íàñòîÿùåì îáçîðå îáñóæäàþòñÿ ðåçóëüòà-

òû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ðàç-

ðàáîòêå ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ ê êàðäèîïðîòåêòèâ-

íîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ ÕÁÏ ðàçíîé ñòåïåíè òÿæå-

ñòè.

 Íåôðîïðîòåêöèÿ êàê ôàêòîð êàðäèîïðî-

òåêòèâíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ ÕÁÏ

Òåñíàÿ çàâèñèìîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çà-

áîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè áîëüíûõ ñ ÕÁÏ îò

òÿæåñòè íåôðîïàòèè óêàçûâàåò íà ïðÿìîå ó÷àñ-

òèå ïî÷åê â ïàòîãåíåçå ðàçâèâàþùèõñÿ ó íèõ ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Äåéñòâèòåëüíî,

íàðàñòàþùåå ïîâðåæäåíèå è íàðóøåíèå ôóíêöèè

ïî÷åê ó òàêèõ ïàöèåíòîâ âåäåò ê âêëþ÷åíèþ â ìå-

õàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ

ðàññòðîéñòâ ìíîãî÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, êî-

òîðûå óñêîðÿþò ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ê íèì îòíîñÿòñÿ

àêòèâàöèÿ ÑÀÑ, ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè öèðêóëè-

ðóþùåé è òêàíåâûõ ÐÀÀÑ, óâåëè÷åíèå ñîäåðæà-

íèÿ â êðîâè àññèìåòðè÷íîãî äèìåòèëàðãèíèíà, ãî-

ìîöèñòåèíà è äðóãèõ óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ, äèñ-

ëèïîïðîòåèäåìèÿ, íàðóøåíèå ýëåêòðîëèòíîãî
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áàëàíñà, àíåìèÿ è ò.ä. [4–6]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëå-

äóåò îæèäàòü, ÷òî àäåêâàòíàÿ íåôðîïðîòåêòèâíàÿ

òåðàïèÿ, çàìåäëÿþùàÿ ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ ïðîãðåñ-

ñèðîâàíèå ïî÷å÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ, ñàìà ïî ñåáå

ìîæåò îêàçûâàòü êàðäèîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò,

ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ñíèæåíèè ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè.

Ýòîò òåçèñ ïîëó÷èë ïîäòâåðæäåíèå ïðè ðåòðîñ-

ïåêòèâíîé îöåíêå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé LIFE

è RENAAL, â êîòîðûõ èçó÷àëàñü çàâèñèìîñòü ÷à-

ñòîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ó ëèö

ñ ÕÁÏ îò óðîâíÿ àëüáóìèíóðèè, îòðàæàþùåé òÿ-

æåñòü ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ

íåôðîïàòèé.

Èññëåäîâàíèå LIFE âêëþ÷àëî 8206 ãèïåðòåí-

çèâíûõ áîëüíûõ ñ ÃËÆ, êîòîðûå äëÿ àíòèãèïåð-

òåíçèâíîé òåðàïèè ñ öåëåâûì óðîâíåì ÀÄ ìåíåå

140/90 ìì ðò. ñò. ïîëó÷àëè àíòàãîíèñò ÀÒ
1
- àíãèî-

òåíçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ëîñàðòàí èëè β
1
-àäðåíîá-

ëîêàòîð àòåíîëîë. Èç ýòèõ ïàöèåíòîâ áûëî âûäå-

ëåíî 6679 ëèö, èìåâøèõ ðàçíóþ ñòåïåíü èñõîäíîé

ìèêðîàëüáóìèíóðèè (ÌÀÓ) è óðîâåíü êðåàòèíèíà

êðîâè, íå ïðåâûøàâøèé 160 ìêìîëü/ë. Ê êîíöó íà-

áëþäåíèÿ, ïðîäîëæàâøåãîñÿ â ñðåäíåì 4,8 ãîäà, â

ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ áûëî îòìå÷åíî 383 ñëó÷àÿ

ñìåðòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí, 344 íåôà-

òàëüíûõ èíôàðêòîâ ìèîêàðäà è 479 íåôàòàëüíûõ

èíñóëüòîâ. Àíàëèç ýòèõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ó ïà-

öèåíòîâ ñ âûñîêèìè èñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè ÌÀÓ

ðèñê ñìåðòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí, íå-

ôàòàëüíûõ èíôàðêòîâ ìèîêàðäà è èíñóëüòîâ â 3-4

ðàçà âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ, èìåþùèõ íèçêèå íà-

÷àëüíûå çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. Áîëåå òîãî, â

èññëåäóåìîé ãðóïïå áîëüíûõ áûëà âûÿâëåíà òåñ-

íàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñòåïåíüþ ñíèæåíèÿ

ÌÀÓ ïîä âëèÿíèåì äëèòåëüíîé àíòèãèïåðòåíçèâ-

íîé òåðàïèè è ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè, êîòîðàÿ íå çàâèñåëà îò

âîçðàñòà ïàöèåíòîâ, àíàìíåçà ïðåäøåñòâóþùèõ

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ôðàìèíãåìñêèõ

ôàêòîðîâ ðèñêà èëè íàëè÷èÿ ó íèõ ñàõàðíîãî äèà-

áåòà [7, 8].

Àíàëîãè÷íàÿ çàêîíîìåðíîñòü îáíàðóæåíà è â

èññëåäîâàíèè RENAAL ïðè ðåòðîñïåêòèâíîé îöåí-

êå ñâÿçè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ èñõîäîâ ñ äèíàìè-

êîé àëüáóìèíóðèè ó 1513 áîëüíûõ ñàõàðíûì äèà-

áåòîì 2 òèïà ñ âûðàæåííîé äèñôóíêöèåé ïî÷åê. Â

èõ ÷èñëî áûëè âêëþ÷åíû ëèöà ñ îòíîøåíèåì àëü-

áóìèí/êðåàòèíèí â óòðåííåé ïîðöèè ìî÷è, ïðåâû-

øàâøåì 0,3 ã/ã, è ñîäåðæàíèåì â êðîâè êðåàòèíèíà

132-264 ìêìîëü/ë, ïîëó÷àâøèå â òå÷åíèå 3,4 ãîäà

ëîñàðòàí â êà÷åñòâå íåôðîïðîòåêòèâíîãî ñðåäñòâà.

Ê êîíöó íàáëþäåíèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî áîëüíûå ñ

âûñîêîé èñõîäíîé àëüáóìèíóðèåé (àëüáóìèí/êðåà-

òèíèí ìî÷è ≥ 3,0 ã/ã) èìåþò ïîâûøåííûé â 2,7 ðàçà

ðèñê ãîñïèòàëèçàöèè ïî ïîâîäó îáîñòðåíèÿ ÕÑÍ è

â 1,92 ðàçà áîëåå âûñîêèé ðèñê äîñòèæåíèÿ ïåð-

âè÷íîé êîíå÷íîé òî÷êè (ñìåðòü îò ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòûõ ïðè÷èí, èíôàðêò ìèîêàðäà, ãîñïèòàëèçàöèÿ

ïî ïîâîäó ÕÑÍ èëè íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè) ïî

ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ îòíîñèòåëüíî íèçêèì

íà÷àëüíûì óðîâíåì ïîòåðè áåëêà ñ ìî÷îé (àëüáó-

ìèí/êðåàòèíèí ìî÷è < 1,5 ã/ã). Ìóëüòèâàðèàíòíûé

àíàëèç ïîäòâåðäèë òàêæå, ÷òî áëàãîïðèÿòíàÿ äè-

íàìèêà àëüáóìèíóðèè â ýòîé ïîïóëÿöèè áîëüíûõ

ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå òî÷íûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïî-

êàçàòåëåì âåðîÿòíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæ-

íåíèé: ñíèæåíèå åå íà 50% óìåíüøàåò ÷èñëî ãîñ-

ïèòàëèçàöèé ïî ïîâîäó îáîñòðåíèÿ ÕÑÍ íà 27% è

ñíèæàåò ðèñê ñìåðòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðè-

÷èí, èíôàðêòà ìèîêàðäà, ÕÑÍ è íåñòàáèëüíîé ñòå-

íîêàðäèè íà 18% [9].

Ýòè äàííûå ïðÿìî óêàçûâàþò íà òî, ÷òî àäåê-

âàòíàÿ íåôðîïðîòåêòèâíàÿ òåðàïèÿ ãèïåðòåíçèâíûõ

áîëüíûõ ñ ÃËÆ, èìåþùèõ ÌÀÓ, èëè áîëüíûõ ñà-

õàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà ñ âûðàæåííîé íåôðîïà-

òèåé ñîïðîâîæäàåòñÿ ýôôåêòèâíîé êàðäèîïðîòåê-

öèåé, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò ñóùåñòâåííîìó ñíèæå-

íèþ ó íèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè è

ñìåðòíîñòè.

 Âëèÿíèå ñíèæåíèÿ ÀÄ íà ðèñê ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ

Ñòðîãèé êîíòðîëü âåëè÷èíû ÀÄ, íàïðàâëåííûé

íà óñòðàíåíèå âíóòðèêëóáî÷êîâîé ãèïåðòåíçèè,

ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ öåëåé íåôðîïðîòåêòèâ-

íîé òåðàïèè ãèïåðòåíçèâíûõ áîëüíûõ ñ ÕÁÏ. Îñ-

íîâàíèåì äëÿ òàêîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó

áîëüíûõ ÌÀÓ, êëèíè÷åñêè âûðàæåííîé àëüáóìè-

íóðèè (≥ 300 ìã/ñóò, îòíîøåíèå àëüáóìèí/êðåàòè-

íèí ìî÷è ≥ 0,2 ã/ã) è/èëè êîíöåíòðàöèè êðåàòèíèíà

â êðîâè âûøå132 ìêìîëü/ë (1,5 ìã/äë) äëÿ ìóæ÷èí

èëè 124 ìêìîëü/ë (1,4 ìã/äë) äëÿ æåíùèí. Äëÿ âñåõ

ïàöèåíòîâ ñ I–IV ñòàäèÿìè ÕÁÏ ðåêîìåíäóåòñÿ

öåëåâîé óðîâåíü ÀÄ < 130/80 ìì ðò. ñò., ïðè âûÿâ-

ëåíèè ïðîòåèíóðèè áîëåå 1 ã/ñóò – < 125/75 ìì ðò.

ñò. [10–12]. Íåäàâíî K/DOQI ðåêîìåíäîâàë áîëü-

íûì ñ V ñòàäèåé ÕÁÏ â êà÷åñòâå öåëåâîãî ïðåäè-

àëèçíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ – ÀÄ < 140/90

ìì ðò. ñò., à ïîñòäèàëèçíîãî – ÀÄ < 130/80 ìì ðò.

ñò. [13].

Íîðìàëèçàöèÿ ïîâûøåííîãî ÀÄ ó áîëüíûõ ñ

ÕÁÏ ÿâëÿåòñÿ òàêæå îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòî-

ðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ïðîãðåññèðîâàíèþ ÃËÆ, ÈÁÑ

è äðóãèõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-

ìû. Îäíàêî èçâåñòíî, ÷òî èçáûòî÷íîå ñíèæåíèå

ÀÄ ïàöèåíòàì ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, âûçû-

âàþùåå ðåôëåêòîðíóþ ñòèìóëÿöèþ ÑÀÑ è öèðêó-
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ëèðóþùåé ÐÀÀÑ, ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì

ðèñêà ñìåðòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí.

Ñëåäóåò òàêæå èìåòü â âèäó, ÷òî êðîâîñíàáæåíèå

ìèîêàðäà ïî êîðîíàðíûì ñîñóäàì ïðîèñõîäèò âî

âðåìÿ äèàñòîëû ñåðäöà. Âïîëíå î÷åâèäíî, ÷òî ñíè-

æåíèå äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ó áîëüíûõ ÈÁÑ íèæå

êðèòè÷åñêèõ çíà÷åíèé ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óâå-

ëè÷åíèþ ðèñêà êîðîíàðíûõ ñîáûòèé è ðàçâèòèþ

èíôàðêòà ìèîêàðäà. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò âîï-

ðîñ, íå îêàçûâàþò ëè íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà

ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ó ëèö ñ ÕÁÏ

òå öåëåâûå çíà÷åíèÿ ÀÄ, êîòîðûå ðåêîìåíäóþòñÿ

èì äëÿ íåôðîïðîòåêòèâíîé òåðàïèè. Â ïîñëåäíåå

âðåìÿ ïîÿâèëèñü èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ öåëåíàï-

ðàâëåííî àíàëèçèðóåòñÿ çàâèñèìîñòü ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ è ïî÷å÷íûõ èñõîäîâ â ýòîé ïîïóëÿöèè

áîëüíûõ îò ñòåïåíè ñíèæåíèÿ ÀÄ.

Îäíîé èç ïåðâûõ ñòàëà ðàáîòà, ïîñâÿùåííàÿ

ðåòðîñïåêòèâíîé îöåíêå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ

IDNT, êîòîðîå âêëþ÷àëî 1715 ãèïåðòåíçèâíûõ

áîëüíûõ ñ ÿâíîé äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé (ïðî-

òåèíóðèÿ > 0,9 ã/ñóò, ñûâîðîòî÷íûé êðåàòèíèí > 264

ìêìîëü/ë), ëå÷èâøèõñÿ áëîêàòîðîì ÀÒ
1
-àíãèîòåí-

çèíîâûõ ðåöåïòîðîâ èðáåñàðòàíîì èëè àíòàãîíèñ-

òîì êàëüöèÿ àìëîäèïèíîì. Èç íèõ áûëè îòîáðàíû

1590 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ íà ôîíå ëåêàðñòâåííîé

òåðàïèè â òå÷åíèå 2,6 ëåò êîíòðîëèðîâàëàñü äèíà-

ìèêà ñðåäíåãî, ñèñòîëè÷åñêîãî (ÑÀÄ) è äèàñòîëè-

÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÄÀÄ). Â ðåçóëü-

òàòå óñòàíîâëåíî, ÷òî ðèñê äîñòèæåíèÿ ñóììàð-

íîé ïî÷å÷íîé êîíå÷íîé òî÷êè (óäâîåíèå

ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà è/èëè êîíå÷íàÿ ñòàäèÿ

ÕÁÏ) íåóêëîííî ïàäàåò ïî ìåðå ñíèæåíèÿ ÑÀÄ ñ

180 äî 120 ìì ðò. ñò. Ïðè ýòîì ñòåïåíü ðèñêà ïðî-

ãðåññèðîâàíèÿ íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê ó ëèö ñ

ÑÀÄ < 120 ìì ðò. ñò. è ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÀÄ 121-130

ìì ðò. ñò. ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ. Ñâÿçü ìåæ-

äó äèíàìèêîé ÄÀÄ è ïî÷å÷íûìè èñõîäàìè îòñóò-

ñòâóåò. Îäíàêî êàðäèîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå àí-

òèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè ñîõðàíÿåòñÿ òîëüêî ïðè

ñíèæåíèè ÑÀÄ ïðèìåðíî äî óðîâíÿ 120 ìì ðò. ñò.,

òàê êàê ó áîëüíûõ ñ ÑÀÄ < 120 ìì ðò. ñò. ðèñê

ñìåðòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí è ÕÑÍ óæå

ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè â îáùåé ãðóï-

ïå ëèö ñ ÑÀÄ > 120 ìì ðò ñò. ñîîòâåòñòâåííî â

4,06 è 1,8 ðàçà. Ïðè óðîâíå ÄÀÄ < 85 ìì ðò ñò.

ñìåðòíîñòü îò èíôàðêòà ìèîêàðäà äîñòîâåðíî âîç-

ðàñòàåò â 1,61 ðàçà [14, 15].

Òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîâûøåííîé ñìåðòíîñòüþ

íåôðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ è íèçêèì óðîâíåì ÀÄ

îáíàðóæåíà è â îáñåðâàöèîííîì èññëåäîâàíèè,

âêëþ÷àâøåì 860 ëèö ñ III–V ñòàäèÿìè ÕÁÏ äèà-

áåòè÷åñêîãî è íåäèàáåòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà îòäåëü-

íûå ãðóïïû ñ ÑÀÄ < 133, 133-154, 155-170 è > 170

ìì ðò. ñò. Ïðîâåäåííûé çàòåì ìíîãîôàêòîðíûé

àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ó ëèö ñ IV–V ñòàäèÿìè ÕÁÏ,

èìåþùèõ ÑÀÄ <133 ìì ðò. ñò., ïðîèñõîäèò çíà÷è-

òåëüíûé ïðèðîñò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñ-

òè äî óðîâíÿ, êîòîðûé äàæå ïðåâûøàåò àíàëîãè÷-

íûé ïîêàçàòåëü â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÑÀÄ > 170

ìì ðò. ñò. Óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí íàáëþäàåòñÿ è ïðè íèçêèõ çíà-

÷åíèÿõ ÄÀÄ. Òàê, ïðè ÄÀÄ, ðàâíîì 65-75 ìì ðò.

ñò., óæå îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííûé ïðèðîñò ýòîãî

ïîêàçàòåëÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè, èìåþùèìè

ÄÀÄ > 86 ìì ðò. ñò., à ïðè åãî ñíèæåíèè < 65 ìì

ðò. ñò. ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñìåðòíîñòü áîëüíûõ

âîçðàñòàåò ïî÷òè â 1,84 ðàçà [16].

Ïîõîæèå äàííûå ïîëó÷åíû ïðè èçó÷åíèè çàâè-

ñèìîñòè ÷àñòîòû ìîçãîâûõ èíñóëüòîâ îò ñòåïåíè

ñíèæåíèÿ ÀÄ ó ãèïåðòåíçèâíûõ áîëüíûõ ñ III–IV

ñòàäèÿìè ÕÁÏ. Â ýòîì èññëåäîâàíèè, ïðîäîëæàâ-

øåìñÿ áîëåå 2 ëåò, ó÷àñòâîâàëè 20 358 ëèö ñ àðòå-

ðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, èç êîòîðûõ 1549 áîëüíûõ

èìåëè ÑÊÔ ìåíåå 60 ìë/ìèí. Ïî ñòåïåíè ñíèæå-

íèÿ ÀÄ âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû ñ

ÑÀÄ < 120, 120-129 è > 130 ìì ðò. ñò. Â ðåçóëüòàòå

âûÿñíèëîñü, ÷òî, íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ èëè îò-

ñóòñòâèÿ ó áîëüíûõ ÕÁÏ, ñíèæåíèå ÑÀÄ äî 120–

129 ìì ðò. ñò. ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðàñòàþùèì

óìåíüøåíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ ýòîãî îñëîæíåíèÿ.

Îäíàêî ïðè äàëüíåéøåì ñíèæåíèè ÀÄ ðèñê ðàçâè-

òèÿ èíñóëüòà ó áîëüíûõ ñ óìåðåííîé ÕÁÏ, â îòëè-

÷èå îò ïàöèåíòîâ ñ ñîõðàíåííîé ôóíêöèåé ïî÷åê,

âîçðàñòàåò â ñðåäíåì â 2,51 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ

ëèöàìè, èìåþùèìè ÑÀÄ íà óðîâíå 120–129 ìì ðò.

ñò. [17].

Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâó-

þò î òîì, ÷òî àãðåññèâíàÿ àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ

òåðàïèÿ áîëüíûõ ñ III–V ñòàäèÿìè ÕÁÏ, íàïðàâ-

ëåííàÿ íà ýôôåêòèâíóþ íåôðîïðîòåêöèþ, ñîïðî-

âîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òûõ îñëîæíåíèé è ïîâûøåíèåì ñìåðòíîñòè îò ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí.

Èíãèáèòîðû ÐÀÀÑ êàê ñðåäñòâà êàðäèîïðî-

òåêòèâíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ ÕÁÏ

Â ãðóïïó ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïîäàâëÿþùèõ

àêòèâíîñòü öèðêóëèðóþùåé è òêàíåâûõ ÐÀÀÑ, âõî-

äÿò èíãèáèòîðû ÀÏÔ, áëîêàòîðû ÀÒ
1
-àíãèîòåíçè-

íîâûõ ðåöåïòîðîâ è àíòàãîíèñòû àëüäîñòåðîíà,

ïðåïÿòñòâóþùèå èçáûòî÷íîìó âîçáóæäåíèþ ìè-

íåðàëêîðòèêîèäíûõ ðåöåïòîðîâ ñåðäöà, ñîñóäîâ è

ïî÷åê. Ïåðâûå äâå ãðóïïû ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþ-

ùèå âûðàæåííûìè êàðäèî- è íåôðîïðîòåêòèâíû-

ìè ñâîéñòâàìè, øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è ïî÷å÷íûõ çàáîëåâàíèé.
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Â îáùåé ïîïóëÿöèè áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè èíãèáèòîðû ÀÏÔ ýôôåê-

òèâíî ñíèæàþò ðèñê ñìåðòè è äðóãèõ ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñ äèñôóíêöèåé

ËÆ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà [18,

19]. Ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû çíà÷èòåëüíî ïîâûøà-

þò òàêæå âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ è ïî-

ýòîìó ïîêàçàíû âñåì áîëüíûì ïðè ëþáîé ýòèîëî-

ãèè è ñòàäèè ýòîãî ïðîöåññà [20]. Ïîäîáíûå êàð-

äèîïðîòåêòèâíûå ýôôåêòû õàðàêòåðíû è äëÿ

áëîêàòîðîâ ÀÒ
1
-àíãèîòåíçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, êî-

òîðûå ïî ñâîåé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ó ïî-

ñòèíôàðêòíûõ áîëüíûõ ñ äèñôóíêöèåé ËÆ è áîëü-

íûõ ÕÑÍ ñ íèçêèì ñåðäå÷íûì âûáðîñîì ñðàâíè-

ìû ñ èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ [21–23]. Ýôôåêòèâíîñòü

èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ ïðè ÈÁÑ áåç ÕÑÍ èëè äèñôóíê-

öèè ËÆ ïîäâåðãàëàñü ñîìíåíèþ, îäíàêî ìåòà-àíà-

ëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ 33 960

òàêèõ áîëüíûõ â äëèòåëüíûõ êîíòðîëèðóåìûõ èñ-

ñëåäîâàíèÿõ ïîäòâåðäèë èõ ñïîñîáíîñòü ñíèæàòü

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñìåðòíîñòü, ðèñê ðàçâèòèÿ

èíôàðêòà ìèîêàðäà è èíñóëüòà è â ýòîé ãðóïïå ïà-

öèåíòîâ [24].

Ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ èíãèáèòîðû ÐÀÀÑ òàêæå

îêàçûâàþò êàðäèîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò, íî ñïåêòð

èõ êàðäèîïðîòåêòèâíîé àêòèâíîñòè èìååò íåêîòî-

ðûå îñîáåííîñòè.

Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû èññëå-

äîâàíèÿ RENAAL, êîòîðîå ïåðâîíà÷àëüíî áûëî

ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ íåôðî- è êàðäèîïðîòåêòèâíûõ

ñâîéñòâ ëîñàðòàíà ïðè äîáàâëåíèè åãî ê îáû÷íîé

àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñàõàðíûì

äèàáåòîì 2 òèïà ñ ÿâíîé íåôðîïàòèåé. ×åðåç 3,4

ãîäà ëå÷åíèÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ

ëîñàðòàí, áûë îòìå÷åí äîñòàòî÷íî âûðàæåííûé

íåôðîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò, êîòîðûé, îäíàêî, íå

ñîïðîâîæäàëñÿ ñóùåñòâåííûì óëó÷øåíèåì ïîêà-

çàòåëåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè è

ñìåðòíîñòè çà èñêëþ÷åíèåì äîñòîâåðíîãî ñíèæå-

íèÿ íà 32% ÷èñëà ãîñïèòàëèçàöèé áîëüíûõ ïî ïî-

âîäó ÕÑÍ [25]. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷å-

íû è â èññëåäîâàíèè IDNT, â êîòîðîì áûë ïðîâå-

äåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âëèÿíèÿ èðáåñàðòàíà è

àìëîäèïèíà íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå èñõîäû â ïî-

õîæåé ïî ñîñòàâó ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿâøåé èç

ãèïåðòåíçèâíûõ áîëüíûõ ñ âûðàæåííîé äèàáåòè-

÷åñêîé íåôðîïàòèåé. Ñïóñòÿ 2,6 ãîäà ëå÷åíèÿ áûëî

óñòàíîâëåíî, ÷òî èðáåñàðòàí ïðè äîáàâëåíèè ê

îáû÷íîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè òàêæå äîñ-

òîâåðíî óìåíüøàåò ÷àñòîòó ãîñïèòàëèçàöèé ïî

ïîâîäó ÕÑÍ íà 28% ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïëà-

öåáî è íà 35% ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé àìëîäèïè-

íà, íî íå îêàçûâàåò çàìåòíîãî âëèÿíèÿ íà äðóãèå

ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè

è ñìåðòíîñòè [28]. Ýòè äàííûå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî

êàðäèîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò áëîêàòîðîâ ÀÒ
1
-àí-

ãèîòåíçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ïðè âêëþ÷åíèè èõ â àí-

òèãèïåðòåíçèâíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ ñàõàðíûì

äèàáåòîì 2 òèïà ñ íåôðîïàòèåé îãðàíè÷èâàåòñÿ â

îñíîâíîì çàìåäëåíèåì òåìïîâ ðàçâèòèÿ è ïðîãðåñ-

ñèðîâàíèÿ ÕÑÍ.

Çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêàÿ êàðäèîïðîòåêòèâ-

íàÿ àêòèâíîñòü âûÿâëÿåòñÿ ó èíãèáèòîðîâ ÐÀÀÑ â

ãðóïïå íåäèàáåòè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ III–IV ñòàäèÿ-

ìè ÕÁÏ, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-

ëåíèÿ ÈÁÑ.

Â èññëåäîâàíèè PEACE, ïðîäîëæàâøåìñÿ îêî-

ëî 5 ëåò, ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå èñõîäîâ ëå÷åíèÿ

òðàíäàëàïðèëîì 1355 ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíîé

ñòåíîêàðäèåé áåç ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ËÆ,

èìåâøèõ ÑÊÔ ìåíåå 60 ìë/ìèí, è 6935 àíàëîãè÷-

íûõ áîëüíûõ ñ ñîõðàíåííîé ôóíêöèåé ïî÷åê. Ðå-

çóëüòàòû ýòîé ðàáîòû íå òîëüêî ïîäòâåðäèëè òåñ-

íóþ ñâÿçü äèñôóíêöèè ïî÷åê è ïîâûøåííîé ñìåð-

òíîñòè áîëüíûõ ÈÁÑ îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ

ïðè÷èí, íî è óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè, ÷òî äîáàâëå-

íèå ê ëå÷åíèþ èíãèáèòîðà ÀÏÔ ñïîñîáñòâóåò óëó÷-

øåíèþ ïðîãíîçà æèçíè áîëüíûõ ñ óìåðåííîé ÕÁÏ,

ñíèæàÿ ó íèõ îáùóþ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñìåð-

òíîñòü â ñðåäíåì íà 27% [27]. Âûñîêàÿ êàðäèîï-

ðîòåêòèâíàÿ àêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ ýòîãî ðÿäà

ïðîäåìîíñòðèðîâàíà è â èññëåäîâàíèè SAVE, êî-

òîðîå áûëî ïîñâÿùåíî ñðàâíåíèþ âëèÿíèÿ êàïòîï-

ðèëà íà äèíàìèêó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíå-

íèé ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ó 719

ëèö ñ III–IV ñòàäèÿìè ÕÁÏ è 1464 ïàöèåíòîâ ñ

ÑÊÔ áîëåå 75 ìë/ìèí. Â êà÷åñòâå êîíå÷íîé òî÷êè

èñïîëüçîâàëñÿ êîìáèíèðîâàííûé ïîêàçàòåëü, âêëþ-

÷àâøèé ñìåðòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí,

ðàçâèòèå ÕÑÍ è ïîâòîðíûé èíôàðêò ìèîêàðäà. Â

êîíöå íàáëþäåíèÿ, ïðîäîëæàâøåãîñÿ 3,5 ãîäà, îá-

ùåå êîëè÷åñòâî âñåõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáû-

òèé â ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâè-

ëî ñîîòâåòñòâåííî 5,5 è 12,4 íà 100 áîëüíûõ, ÷òî

ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå âûðàæåííîì êàðäèîïðî-

òåêòèâíîì äåéñòâèè èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ ó ëèö ñ ÕÁÏ

[28]. Ïîõîæèé êàðäèîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò âûÿâ-

ëÿåòñÿ è ïðè íàçíà÷åíèè ãèïåðòåíçèâíûì áîëüíûì

ñ óìåðåííîé ÕÁÏ, ïåðåíåñøèì èíôàðêò ìèîêàðäà

èëè èíñóëüò, áëîêàòîðà ÀÒ
1
-àíãèîòåçèíîâûõ ðåöåï-

òîðîâ êàíäåñàðòàíà. Ñïóñòÿ 3 ãîäà ëå÷åíèÿ â ýòîé

ãðóïïå ïàöèåíòîâ îáùåå êîëè÷åñòâî èíôàðêòîâ

ìèîêàðäà, èíñóëüòîâ è ãîñïèòàëèçàöèé ïî ïîâîäó

ÕÑÍ îêàçàëîñü â ñðåäíåì íà 17,6% ìåíüøå, ÷åì â

ãðóïïå áîëüíûõ, íå èìåâøèõ ðàíåå â àíàìíåçå èí-

ôàðêòà ìèîêàðäà èëè íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðî-

âîîáðàùåíèÿ. Îñîáåííî áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå

êàíäåñàðòàí îêàçûâàë íà äèíàìèêó ðàçâèòèÿ ÕÑÍ,
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óìåíüøàÿ ÷èñëî ãîñïèòàëèçàöèé ïî åå ïîâîäó íà

66,4% [29].

Ñâåäåíèÿ î êàðäèîïðîòåêòèâíîé àêòèâíîñòè

èíãèáèòîðîâ ÐÀÀÑ ó ïàöèåíòîâ ñ êîíå÷íîé ñòàäè-

åé ÕÁÏ, îêàçàëèñü ìåíåå îïðåäåëåííûìè.

Ñàìîé êðóïíîé â ýòîì ïëàíå ñòàëà ðàáîòà, â

êîòîðîé â òå÷åíèå 2 ëåò èçó÷àëîñü âëèÿíèå ôîçè-

íîïðèëà íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå èñõîäû ó 196 äî-

äèàëèçíûõ áîëüíûõ ñ V ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ, áîëü-

øèíñòâî èç êîòîðûõ èìåëè ïîâûøåííîå ÀÄ. Ãðóï-

ïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèë 201 áîëüíîé, ïîëó÷àâøèé

îáû÷íóþ òåðàïèþ. Ê êîíöó íàáëþäåíèÿ, íåñìîòðÿ

íà áîëåå âûðàæåííûé àíòèãèïåðòåíçèâíûé ýôôåêò

ó ëèö, ëå÷èâøèõñÿ èíãèáèòîðîì ÀÏÔ, ìåæäó äâó-

ìÿ ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ íå áûëî âûÿâëåíî ñóùå-

ñòâåííîé ðàçíèöû â îáùåì êîëè÷åñòâå ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, âêëþ÷àÿ ñìåðòü îò ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí, ãîñïèòàëèçàöèþ ïî

ïîâîäó ÕÑÍ, íåôàòàëüíûå èíôàðêòû ìèîêàðäà è

èíñóëüòû [30]. Â òî æå âðåìÿ èìåþòñÿ äàííûå î

òîì, ÷òî èíãèáèòîðû ÀÏÔ è áëîêàòîðû ÀÒ
1
-àíãè-

îòåíçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ îêàçûâàþò áëàãîïðèÿòíîå

âëèÿíèå íà ñìåðòíîñòü äîäèàëèçíûõ áîëüíûõ ñ

òÿæåëîé äèñôóíêöèåé ïî÷åê, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ

ïî ïîâîäó îáîñòðåíèÿ ÕÑÍ. Íàçíà÷åíèå èíãèáèòî-

ðîâ ÐÀÀÑ òàêèì ïàöèåíòàì ñíèæàåò 30-äíåâíóþ

ñìåðòíîñòü âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ èõ â ñòàöèîíàðå

â ñðåäíåì íà 55%. Ïîñëåäóþùèé àìáóëàòîðíûé

ïðèåì ýòèõ ïðåïàðàòîâ â òå÷åíèå 1 ãîäà âåäåò ê

äîïîëíèòåëüíîìó ñíèæåíèþ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ åùå

íà 28% [31].

Ñâåäåíèÿ îòíîñèòåëüíî êàðäèîïðîòåêòèâíûõ

ñâîéñòâ èíãèáèòîðîâ ÐÀÀÑ ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþ-

ùèõ äèàëèçíóþ òåðàïèþ, òàêæå íåîäíîçíà÷íû. Òàê,

ñîãëàñíî äàííûì A.K.Berger è ñîàâò., äîáàâëåíèå

èíãèáèòîðà ÀÏÔ èëè áëîêàòîðà ÀÒ
1
-àíãèîòåíçè-

íîâûõ ðåöåïòîðîâ ê ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè äèà-

ëèçíûõ áîëüíûõ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïî ïîâîäó

îáîñòðåíèÿ ÕÑÍ, íå îêàçûâàåò çàìåòíîãî âëèÿíèÿ

íà èõ ñìåðòíîñòü êàê ïîñëå 30-äíåâíîãî ïðåáûâà-

íèÿ â ñòàöèîíàðå, òàê è ñïóñòÿ 1 ãîä àìáóëàòîðíî-

ãî ëå÷åíèÿ [31]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû ïîêàçàíî, ÷òî

íàçíà÷åíèå ëèöàì, íàõîäÿùèìñÿ íà õðîíè÷åñêîé

ãåìîäèàëèçíîé òåðàïèè, àíòàãîíèñòà ÀÒ
1
-àíãèîòåí-

çèíîâûõ ðåöåïòîðîâ êàíäåñàðòàíà, îêàçûâàåò âû-

ðàæåííûé êàðäèîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò, êîòîðûé

ñïóñòÿ 19 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ äîñ-

òîâåðíûì ñíèæåíèåì ñëó÷àåâ íåñòàáèëüíîé ñòå-

íîêàðäèè, èíôàðêòîâ ìèîêàðäà, ÕÑÍ è âíåçàïíîé

ñìåðòè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïàöè-

åíòîâ [32].

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â äëè-

òåëüíûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ, ïîçâîëÿ-

þò ñ÷èòàòü, ÷òî ó íåäèàáåòè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ III–

IV ñòàäèÿìè ÕÁÏ, èìåþùèõ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-

ëåíèÿ ÈÁÑ, èíãèáèòîðû ÀÏÔ è çàìåíÿþùèå èõ

áëîêàòîðû ÀÒ
1
-àíãèîòåçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ýôôåê-

òèâíî ñíèæàþò ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òûõ ïðè÷èí, ïðåïÿòñòâóÿ ðàçâèòèþ ÕÑÍ, èíôàðêòà

ìèîêàðäà è, â ìåíüøåé ñòåïåíè, èíñóëüòà. Àíòàãî-

íèñòû ÀÒ
1
-àíãèîòåçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ îáëàäàþò

òàêæå äîñòàòî÷íî âûðàæåííûì êàðäèîïðîòåêòèâ-

íûì äåéñòâèåì ó ãèïåðòåíçèâíûõ áîëüíûõ ñàõàð-

íûì äèàáåòîì 2 òèïà ñ ÿâíîé íåôðîïàòèåé, êîòî-

ðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â çàìåäëåíèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ

ÕÑÍ. Ñïîñîáíû ëè èíãèáèòîðû ÐÀÀÑ îêàçûâàòü

êàðäèîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò ó ïàöèåíòîâ ñ êîíå÷-

íîé ñòàäèåé ÕÁÏ îñòàåòñÿ íåÿñíûì, õîòÿ îíè ðå-

êîìåíäóþòñÿ â êà÷åñòâå àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðå-

ïàðàòîâ ïåðâîé ëèíèè äëÿ ëå÷åíèÿ äèàëèçíûõ áîëü-

íûõ, èìåþùèõ ÕÑÍ èëè ïåðåíåñåííûé èíôàðêò

ìèîêàðäà (òàáëèöà).

Áëîêàòîðû β
1
-àäðåíîðåöåïòîðîâ è êàðäèî-

ïðîòåêòèâíàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ ñ ÕÁÏ

Ñîâðåìåííûå β-àäðåíîáëîêàòîðû ïðåäñòàâëÿ-

þò ñîáîé áîëüøóþ ãðóïïó ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ

ñ ðàçíîîáðàçíûìè ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâà-

ìè. Íàèáîëåå èçâåñòíûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ òðàäè-

öèîííûå β-àäðåíîáëîêàòîðû 1 è 2 ïîêîëåíèé, îò-

ëè÷àþùèåñÿ ðàçëè÷íîé ñåëåêòèâíîñòüþ ê β
1
-àä-

ðåíîðåöåïòîðàì ìèîêàðäà, ïî÷åê è äðóãèõ îðãàíîâ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó âíå-

äðåíû ïðåïàðàòû 3 ïîêîëåíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ íàè-

áîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò íåáèâîëîë è, îñî-

áåííî, êàðâåäèëîë, îáëàäàþùèé äîïîëíèòåëüíûìè

                                    Антигипертензивные средства у диализных больных [33]

Показания

Хроническая сердечная недостаточность
После инфаркта миокарда
Гипертрофическая кардиомиопатия, диастоличесая дис�
функция ЛЖ
Хронические обструктивные заболевания легких
Ишемическая кардиомиопатия, стенокардия

Препараты выбора

БРА, иАПФ, β�АБ
иАПФ, β�АБ
БКК, β�АБ

БРА, иАПФ, БКК
β�АБ, иАПФ, БРА, БКК

Не рекомендуются

Прямые вазодилататоры
Прямые вазодилататоры, α�АБ

β�АБ
Прямые вазодилататоры

Примечание: БРА – блокаторы АТ
1
�ангиотензиновых рецепторов, иАПФ – ингибиторы ангиотензин 1�превращающего

фермента, β�АБ – β�адреноблокаторы, БКК – блокаторы Са2+�каналов, α�АБ – α�адреноблокаторы.
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ñîñóäîðàñøèðÿþùèìè, àíòèîêñèäàíòíûìè è ïðî-

òèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè.

Ïðåïàðàòû ýòîãî ðÿäà îêàçûâàþò âûðàæåííûé

êàðäèîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò è ïîýòîìó øèðîêî

ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòûõ îñëîæíåíèé è óëó÷øåíèÿ ïðîãíîçà æèçíè ó

áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé è ÈÁÑ [34].

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ äëèòåëüíûõ, êîíòðîëè-

ðóåìûõ èññëåäîâàíèé β-àäðåíîáëîêàòîðû áèñîï-

ðîëîë, ìåòîïðîëîë-ñóêöèíàò è êàðâåäèëîë ðåêîìåí-

äîâàíû äëÿ ëå÷åíèÿ âñåì áîëüíûì ñî ñòàáèëüíûì

òå÷åíèåì ÕÑÍ, ïîëó÷àþùèì ñòàíäàðòíóþ òåðà-

ïèþ è íå èìåþùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê èõ ïðèìå-

íåíèþ [20]. Êàðâåäèëîë, ïðîïðàíîëîë è òèìîëîë

ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàþò òàêæå âûæèâàåìîñòü

áîëüíûõ ñ äèñôóíêöèåé ËÆ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî

èíôàðêòà ìèîêàðäà, óìåíüøàÿ ó íèõ ðèñê âíåçàï-

íîé ñìåðòè è ÷àñòîòó ãîñïèòàëèçàöèé ïî ïîâîäó

îáîñòðåíèÿ ÕÑÍ [35, 36].

β-Àäðåíîáëîêàòîðû çàíèìàþò âàæíîå ìåñòî

ñðåäè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëü-

íûõ ñ ÕÁÏ, ïîñêîëüêó íå òîëüêî îáåñïå÷èâàþò îï-

òèìàëüíóþ êàðäèîïðîòåêöèþ ïðè ÈÁÑ è íåêîòî-

ðûõ ôîðìàõ ÕÑÍ, íî è ïîìîãàþò ïðè ïîäêëþ÷åíèè

ê äðóãèì àíòèãèïåðòåíçèâíûì ïðåïàðàòàì äîñòè÷ü

öåëåâûå óðîâíè ÀÄ, íåîáõîäèìûå äëÿ ýôôåêòèâ-

íîé íåôðîïðîòåêöèè. Áîëåå òîãî, êàðâåäèëîë è äðó-

ãèå ñîâðåìåííûå β-àäðåíîáëîêàòîðû 3 ïîêîëåíèÿ

ñàìè ïî ñåáå ñïîñîáíû îêàçûâàòü äîñòàòî÷íî âû-

ðàæåííûé íåôðîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò, êîòîðûé íå

çàâèñèò îò èõ àíòèãèïåðòåíçèâíîãî äåéñòâèÿ è ïðî-

ÿâëÿåòñÿ ó áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé è ãèïåðòîíè-

÷åñêîé íåôðîïàòèåé, ïîëó÷àþùèõ èíãèáèòîðû

ÀÏÔ èëè áëîêàòîðû ÀÒ
1
-àíãèîòåíçèíîâûõ ðåöåï-

òîðîâ [37, 38].

Â íåäàâíåé ðàáîòå M.Chonchol è ñîàâò. ïðîâå-

äåíà ñóììàðíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðåäîòâ-

ðàùåíèÿ êàðâåäèëîëîì, ìåòîïðîëîëîì è àòåíîëî-

ëîì ñëó÷àåâ âíåçàïíîé ñìåðòè â ãðóïïå ëèö ñ ëåã-

êîé äèñôóíêöèåé ïî÷åê (ÑÊÔ < 75 ìë/ìèí),

âûäåëåííûõ èç 1218 ïîñòèíôàðêòíûõ ïàöèåíòîâ ñ

êëèíè÷åñêè âûðàæåííîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé ÕÑÍ.

Ìóëüòèâàðèàíòíûé àíàëèç, ïðîâåäåííûé ïîñëå 2-

ëåòíåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ, ïîäòâåðäèë, ÷òî ó

áîëüíûõ, èìåþùèõ II ñòàäèþ ÕÁÏ, ïðèìåðíî â 2

ðàçà óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê âíåçàïíîé ñìåðòè îò ñåð-

äå÷íûõ àðèòìèé, â òî âðåìÿ êàê äëèòåëüíàÿ òåðà-

ïèÿ β-àäðåíîáëîêàòîðàìè äîñòîâåðíî ñíèæàåò åãî

ê êîíöó ëå÷åíèÿ â ñðåäíåì íà 39,0 % [39].

Áîëüøèíñòâî äðóãèõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ

èçó÷åíèþ êàðäèîïðîòåêòèâíûõ ñâîéñòâ ýòèõ ïðåïà-

ðàòîâ ïðè ÕÁÏ, â îñíîâíîì êàñàþòñÿ óðåìè÷åñêèõ

áîëüíûõ, êîòîðûå èìåþò íàèáîëåå âûñîêèé ðèñê

ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.

Íåäàâíî áûëè îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû êðóï-

íîìàñøòàáíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-

íèÿ, îäíîé èç çàäà÷ êîòîðîãî áûëà îöåíêà âëèÿíèÿ

äëèòåëüíîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè ðàçëè÷íû-

ìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, âêëþ÷àÿ èíãèáè-

òîðû ÀÏÔ, áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ è äðó-

ãèå ïðåïàðàòû, íà ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè 11142

ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ, âõîäèâøèõ ðàíåå â áàçó

äàííûõ USRDS. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïî-

êàçàë, ÷òî èç âñåõ êëàññîâ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-

òîâ êëèíè÷åñêè íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè â ýòîé ãðóï-

ïå ïàöèåíòîâ ÿâëÿþòñÿ β-àäðåíîáëîêàòîðû, äëè-

òåëüíîå ïðèìåíåíèå êîòîðûõ ñïîñîáñòâóåò

ñíèæåíèþ ðèñêà îáùåé ñìåðòíîñòè, âêëþ÷àþùåé

ãëàâíûì îáðàçîì ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòûõ è ïî÷å÷íûõ ïðè÷èí, â ñðåäíåì íà 28% [40].

Ñâåäåíèÿ î êàðäèîïðîòåêòèâíîì äåéñòâèè β-

àäðåíîáëîêàòîðîâ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ äèà-

ëèçíóþ òåðàïèþ, ïîêà îãðàíè÷èâàþòñÿ â îñíîâíîì

äàííûìè îá èõ âëèÿíèè íà äèíàìèêó ðàçâèòèÿ è

ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÑÍ.

Â îäíîé èç òàêèõ ðàáîò ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå

èñõîäîâ äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ýòèìè ïðåïàðàòàìè

2550 ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ, ðàçäåëåííûõ íà

ãðóïïû ëèö ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÕÑÍ è íå

èìåâøèõ ðàíåå â àíàìíåçå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-

íèé ýòîãî ñèíäðîìà. Â ðåçóëüòàòå óñòàíîâëåíî, ÷òî

β-àäðåíîáëîêàòîðû îòíîñèòåëüíî ìàëîýôôåêòèâ-

íû êàê ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñ óæå ñôîðìèðîâàâøåé-

ñÿ ÕÑÍ, íî ñíèæàþò íà 31% ðèñê ðàçâèòèÿ ÕÑÍ,

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è îáùåé ñìåðòíîñòè ó ïàöè-

åíòîâ, íå èìåâøèõ ðàíåå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ

ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [41]. Ïî äàííûì, ïî-

ëó÷åííûì â íåáîëüøîé ãðóïïå ãåìîäèàëèçíûõ

áîëüíûõ ñ ÕÑÍ ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè, êàðäèîï-

ðîòåêòèâíûé ýôôåêò β-àäðåíîáëîêàòîðà êàðâåäè-

ëîëà äîñòàòî÷íî õîðîøî âûðàæåí óæå ñïóñòÿ 6

ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ. Ê ýòîìó âðåìåíè ó ïàöèåíòîâ

îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ôðàêöèè âûá-

ðîñà ËÆ, äðóãèõ ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìî-

äèíàìèêè, óìåíüøàåòñÿ âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñ-

êèõ ñèìïòîìîâ ÕÑÍ è ïîâûøàåòñÿ êà÷åñòâî æèç-

íè [42]. Îñîáåííî ýôôåêòèâíûì êàðâåäèëîë

îêàçàëñÿ ó óðåìè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ äèëàòàöèîííîé

êàðäèîìèîïàòèåé. Äîáàâëåíèå ýòîãî ïðåïàðàòà ê

ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè îêàçûâàåò ó òàêèõ ïàöèåí-

òîâ áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íå òîëüêî íà ïðîöåññû

ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà, íî ñïóñòÿ 2 ãîäà ëå-

÷åíèÿ ïî÷òè â 2 ðàçà ñíèæàåò èõ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòóþ çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü, ñïîñîáñòâóÿ

óìåíüøåíèþ ÷èñëà ñëó÷àåâ ôàòàëüíûõ èíôàðêòîâ

ìèîêàðäà, èíñóëüòîâ è ãîñïèòàëèçàöèé ïî ïîâîäó

îáîñòðåíèÿ ÕÑÍ [43, 44].
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Â öåëîì, β-àäðåíîáëîêàòîðû ðàññìàòðèâàþò-

ñÿ ñåé÷àñ â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåâûõ óðîâíåé ÀÄ è

ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ó

ëèö, ïîëó÷àþùèõ õðîíè÷åñêóþ äèàëèçíóþ òåðàïèþ

(òàáëèöà). Îäíàêî ïðÿìûå äîêàçàòåëüñòâà ñïîñîá-

íîñòè ýòèõ ïðåïàðàòîâ ñíèæàòü ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòóþ çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü ó äîäèàëèç-

íûõ áîëüíûõ ñ III–V ñòàäèÿìè ÕÁÏ îòñóòñòâóþò.

Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî èõ ïðèìåíåíèþ â

ýòèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ îñíîâûâàþòñÿ íà ðåçóëü-

òàòàõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ

â îáùåé ïîïóëÿöèè áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òûìè çàáîëåâàíèÿìè.
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