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Êëàññèôèêàöèè ãèïåðòðîôè÷åñêîé
îáñòðóêòèâíîé êàðäèîìèîïàòèè

Ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ (ÃÊÌÏ) –
ñðàâíèòåëüíî ðåäêîå çàáîëåâàíèå ñåðäå÷íîé
ìûøöû íåèçâåñòíîé ýòèîëîãèè, õàðàêòåðèçóþ-
ùååñÿ ãèïåðòðîôèåé ìèîêàðäà. Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ÃÎÊÌÏ ñîñòàâëÿåò 1 íà 500 ñëó÷àåâ, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò 0,2% [9].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàìåòíî âîçðîñ èíòåðåñ
êëèíèöèñòîâ ê ïðîáëåìå ÃÊÌÏ. Ýòî ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÃÊÌÏ îòíîñèòñÿ ê
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûì «èäåîïàòè÷åñêèì» çà-
áîëåâàíèÿì ñåðäöà, ñ äðóãîé – áîëüíûõ ñ ýòîé
ïàòîëîãèåé ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå è âûñîêà
÷àñòîòà âíåçàïíîé ñìåðòè, îñîáåííî ñðåäè ëèö
ìîëîäîãî, òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ïîñëå-
äíåå ñâÿçàíî íå òîëüêî ñî ñëîæíûìè íàðóøå-
íèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, õàðàêòåðíûìè äëÿ
äàííîé ïàòîëîãèè, íî è ñ ðàçíîîáðàçíûìè íà-
ðóøåíèÿìè âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè.
Òàê, âåëè÷èíà ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ â âûíîñÿùåì
òðàêòå ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì ãåìîäèíàìè÷åñêèì ôàêòîðîì ïðè îöåíêå
òÿæåñòè òå÷åíèÿ áîëåçíè è ëåæèò â îñíîâå
áîëüøèíñòâà êëàññèôèêàöèé, ïðåäñòàâëåííûõ
íèæå.

Ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ÃÊÌÏ (íà-
ëè÷èå èëè îòñóòñòâèå îáñòðóêöèè íà âûõîäíîì
îòäåëå ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÂÎËÆ). (J.F. Goodwin,
1966, äîðàáîòêà Wigle ñ ñîàâò. 1985): 1. Îá-
ñòðóêòèâíàÿ: à) ñ ïîñòîÿííîé îáñòðóêöèåé (â ñî-
ñòîÿíèè ïîêîÿ); á) ñ ëàòåíòíîé îáñòðóêöèåé;
2. Íåîáñòðóêòèâíàÿ: [6].

Êëàññèôèêàöèÿ Íüþ-Éîðêñêîé àññîöèàöèè
êàðäèîëîãîâ (1999) (ïî âåëè÷èíå ãðàäèåíòà äàâ-
ëåíèÿ íà óðîâíå ËÆ/àîðòà: Ñòàäèÿ 1. Ãðàäèåíò
äàâëåíèÿ íå áîëåå 25 ìì ðò. ñò. Æàëîá íåò;
Ñòàäèÿ 2. Ãðàäèåíò äàâëåíèÿ íå áîëåå 36 ìì
ðò. ñò. Æàëîáû íà íåáîëüøèå çàòðóäíåíèÿ äû-
õàíèÿ ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå; Ñòàäèÿ 3. Ãðà-
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Ðàññìîòðåíû ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè, êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ, äèàãíî-
ñòèêå è ðåçóëüòàòàõ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãèïåðòðîôè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé êàðäèîìèîïàòèè
(ÃÎÊÌÏ). Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû íàðóøåíèé âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäè-
íàìèêè; îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ñèíäðîìû ïðè ÃÎÊÌÏ; âîçìîæíîñòè ñîâðåìåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ. Ïîêàçàíû ïðåèìóùåñòâà ðàçëè÷íûõ ëå÷åáíûõ ñòðàòåãèé.

äèåíò äàâëåíèÿ íå áîëåå 44 ìì ðò. ñò. Áîëåå
âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè – ïîÿâ-
ëåíèå ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè; Ñòàäèÿ 4. Ãðà-
äèåíò äàâëåíèÿ îò 44 ìì ðò. ñò. è âûøå [5].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ëîêàëèçàöèåé ãèïåðòðî-
ôèè ìèîêàðäà âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ìîðôîëî-
ãè÷åñêèå âàðèàíòû ÃÊÌÏ.
1. Èäåîïàòè÷åñêèé ãèïåðòðîôè÷åñêèé ñóáàîð-
òàëüíûé ñòåíîç (ÈÃÑÑ) ñ íåïðîïîðöèîíàëüíîé
ãèïåðòðîôèåé ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè
(ÌÆÏ), îáñòðóêöèåé âûõîäíîãî òðàêòà ËÆ,
óòîëùåíèåì ýíäîêàðäà ïîä àîðòàëüíûì êëàïà-
íîì, óòîëùåíèåì è ïàðàäîêñàëüíûì äâèæåíè-
åì ïåðåäíåé ñòâîðêè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (ÌÊ)
ê ïåðåãîðîäêå â ñèñòîëó.
2. Àñèììåòðè÷íàÿ ãèïåðòðîôèÿ ïåðåãîðîäêè
(ÀÃÏ) áåç èçìåíåíèÿ àîðòàëüíîãî è ìèòðàëüíî-
ãî êëàïàíà è áåç îáñòðóêöèè âûõîäíîãî òðàê-
òà ËÆ.
3. Âåðõóøå÷íàÿ ÃÊÌÏ ñ îãðàíè÷åíèåì çîíû ãè-
ïåðòðîôèè îáëàñòüþ âåðõóøêè.
4. Ñèììåòðè÷íàÿ ÃÊÌÏ ñ êîíöåíòðè÷åñêîé ãè-
ïåðòðîôèåé ìèîêàðäà ËÆ.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì,
äëÿ òîãî ÷òîáû âîçíèêëà îáñòðóêöèÿ ïóòè îò-
òîêà èç ËÆ, íåîáõîäèìû íåñêîëüêî óñëîâèé:
1) ðåøàþùåå – àíàòîìè÷åñêîå ñóæåíèå ïóòè îò-
òîêà ãèïåðòðîôèðîâàííîé ÌÆÏ; 2) óäëèíåíèå
ñòâîðîê èëè ñòâîðêè ÌÊ; 3) àíîìàëüíîå ðàñ-
ïîëîæåíèå è ãèïåðòðîôèÿ ïàïèëëÿðíûõ ìûøö.

Âàæíûì ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì
ÿâëÿåòñÿ äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ãèïåðò-
ðîôèðîâàííîãî ËÆ, ñâÿçàííàÿ êàê ñ ïàññèâíûì
åãî êîìïîíåíòîì (óìåíüøåíèå ïîëîñòè ËÆ,
ñíèæåíèå ìûøå÷íîé ðàñòÿæèìîñòè), òàê è ñ
àêòèâíûì ýíåðãîçàâèñèìûì êîìïîíåíòîì (æå-
ëóäî÷êîâàÿ ðåëàêñàöèÿ). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íàïîë-
íåíèå ËÆ ìîæåò áûòü íàðóøåíî èç-çà íåïðà-
âèëüíîé ôîðìû åãî ïîëîñòè [2]. Âîçíèêàþùèå
ïðè ýòîì ãèïåðôóíêöèÿ è ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî
ïðåäñåðäèÿ (ËÏ) äîëãîå âðåìÿ êîìïåíñèðóþò
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íåäîñòàòî÷íîå äèàñòîëè÷åñêîå ðàññëàáëåíèå
ðèãèäíîãî ËÆ. Èøåìèÿ ìèîêàðäà ïðè ÃÊÌÏ
îáóñëîâëåíà íåñîîòâåòñòâèåì êîðîíàðíîãî êðî-
âîòîêà ìàññå ãèïåðòðîôèðîâàííîãî ìèîêàðäà,
íåïîëíîöåííîñòüþ äèàñòîëè÷åñêîãî ðàññëàáëå-
íèÿ è íàðóøåíèåì óòèëèçàöèè êèñëîðîäà ïà-
òîëîãè÷åñêè èçìåíåííûì ìèîêàðäîì [4]. Ýòî
ñïîñîáñòâóåò äàëüíåéøåìó óõóäøåíèþ äèàñ-
òîëè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ è ïîäàòëèâîñòè ËÆ
è ðàçâèòèþ ïîòåíöèàëüíî ôàòàëüíûõ æåëóäî÷-
êîâûõ àðèòìèé. Íåêîòîðûìè àâòîðàìè äîêàçà-
íî, ÷òî ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÑÍ) ðàç-
âèâàåòñÿ íà ôîíå èñòîùåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ
ðåçåðâîâ ËÏ ïðè ðàñøèðåíèè åãî ïîëîñòè è ïå-
ðåãðóçêå ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ (ÌÊÊ) [4].

Ìàêðîñêîïè÷åñêè ïðè ýòîé ïàòîëîãèè âûÿâ-
ëÿåòñÿ îò÷åòëèâî âèäèìàÿ àñèììåòðè÷íàÿ ãè-
ïåðòðîôèÿ ÌÆÏ, íåïðîïîðöèîíàëüíàÿ îñòàëü-
íûì îòäåëàì ãèïåðòðîôèðîâàííîãî ËÆ, êîòîðàÿ
îõâàòûâàåò ëèáî âñþ ïåðåãîðîäêó, ëèáî ëîêà-
ëèçóåòñÿ â åå áàçàëüíîé ÷àñòè.

Äëÿ êà÷åñòâåííîé îöåíêè ñòåïåíè ãèïåðòðî-
ôèè âû÷èñëÿþò îòíîøåíèå òîëùèíû ÌÆÏ – íà
ðàññòîÿíèè 1,5 ñì íèæå ñîåäèíåíèÿ åå ìåìá-
ðàíîçíîé è ìûøå÷íîé ÷àñòåé – ê òîëùèíå çàä-
íåé ÷àñòè ËÆ. Ñîîòíîøåíèå 1,3 óêàçûâàåò íà
âîçìîæíûé ñóáàîðòàëüíûé ñòåíîç. Äðóãèì õà-
ðàêòåðíûì àíàòîìè÷åñêèì ïðèçíàêîì ÃÊÌÏ
ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ ïåðåäíåé ñòâîðêè ÌÊ,
êîòîðàÿ óòîëùåíà è âûïàäàåò â ïðîñâåò âûíî-
ñÿùåãî òðàêòà ËÆ (ïîëîñòü êîòîðîãî ìàëûõ
ðàçìåðîâ), îáðàçóÿ äîïîëíèòåëüíîå ïðåïÿò-
ñòâèå êðîâîòîêó [3]. Ìèêðîñêîïè÷åñêè êàðòèíà
õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì âçàèìíîé îðèåí-
òàöèè ìûøå÷íûõ âîëîêîí. Èíòðàìèîêàðäèàëü-
íûå ñîñóäû è ýêñòðàìèîêàðäèàëüíûå êîðîíàð-
íûå àðòåðèè îáû÷íî íå èçìåíåíû [7]. Ñëåäóåò
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðè ýòîé ïàòîëîãèè îòñóòñòâó-
þò ñòðîãî ñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà

Êëèíè÷åñêèå ñèíäðîìû
ïðè ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè

Ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ îòëè÷à-
åòñÿ çíà÷èòåëüíûì ïîëèìîðôèçìîì êëèíè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêè, ÷òî çàòðóäíÿåò åå äèàãíîñ-
òèêó. Â 30–40% ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò
áåññèìïòîìíî [7]. Êàðäèàëüíûì êëèíè÷åñêèì
ñèíäðîìîì, âñòðå÷àþùèìñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ
ÃÊÌÏ, ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì ñèíêîïàëüíûõ ñîñòî-
ÿíèé: îáìîðîêè, ïðåäîáìîðî÷íûå ñîñòîÿíèÿ,
ãîëîâîêðóæåíèÿ. Èõ âîçìîæíûå ïðè÷èíû: ïàó-
çû ñèíóñîâîé àêòèâíîñòè èëè ñèíî-àòðèàëüíîé
áëîêàäû (áîëåå 4–5 ñ) ïðè áðàäèêàðäèè ñ ÷àñ-
òîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) ìåíåå 35–
40 óä/ìèí; ïàðîêñèçìû òàõèêàðäèè ñ ×ÑÑ áî-

ëåå 180 óä/ìèí; ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ îáñòðóêöèÿ
(ñèíäðîì ìàëîãî âûáðîñà); âàçîìîòîðíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà; îðòîñòàòè÷åñêèé ñèíäðîì. Âîçíèê-
íîâåíèå ñèíêîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé íåÿñíîé ýòè-
îëîãèè, îñîáåííî ó ìîëîäûõ ëèö, ÿâëÿåòñÿ
ñïåöèôè÷åñêèì ìàðêåðîì ðèñêà âíåçàïíîé
ñìåðòè [10]. Äîêàçàíî, ÷òî ìåõàíèçì, ïðèâîäÿ-
ùèé ê ñèíêîïå, ìîæåò áûòü îáíàðóæåí òîëüêî
ó 20% áîëüíûõ. Ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ,
ïàöèåíòû ñ âûðàæåííîé äèôôóçíîé ãèïåðòðî-
ôèåé æåëóäî÷êîâ è ÌÆÏ èìåþò áîëüøèé ðèñê
âíåçàïíîé ñìåðòè.

Íåðåäêî ïðè ÃÊÌÏ âñòðå÷àåòñÿ ñèíäðîì
êàðäèàëãèè. Ïðè ýòîì áîëè â ñåðäöå ìîãóò áûòü
ðàçíîîáðàçíîãî õàðàêòåðà, îò êàðäèàëãèè äî
ñòåíîêàðäèòè÷åñêèõ. Â îñíîâå áîëåâîãî ñèíä-
ðîìà ëåæèò ðàçäðàæåíèå èíòåðîðåöåïòîðîâ èí-
òåíñèâíî ñîêðàùàþùåãîñÿ ìèîêàðäà, à òàêæå
èøåìèÿ ìèîêàðäà.

Ñèíäðîì ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè
ÃÊÌÏ ïðîÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèåì îäûøêè è
ñâÿçàí ñ íàðóøåíèåì äèàñòîëè÷åñêîé ôóí-
êöèè ËÆ. Äîâîëüíî ÷àñòî ïðè ÃÊÌÏ îòìå÷à-
åòñÿ ñèíäðîì íàðóøåíèÿ ðèòìà. Ñïåêòð àðèò-
ìèé ïðè äàííîé ïàòîëîãèè øèðîê: ôèáðèëëÿöèÿ
è òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé, ýêñòðàñèñòîëèÿ è ïà-
ðàñèñòîëèè. Êðîìå òîãî, õàðàêòåðåí â ðÿäå ñëó-
÷àåâ ñèíäðîì ïðåæäåâðåìåííîãî âîçáóæäåíèÿ
æåëóäî÷êîâ è èõ ðàííÿÿ ðåïîëÿðèçàöèÿ. Ïðè-
çíàíî, ÷òî íàðóøåíèÿ ðèòìà âîçíèêàþò ëèáî
ïðè àêòèâàöèè ýêòîïè÷åñêîãî î÷àãà ïîä âëèÿ-
íèåì ðÿäà óñëîâèé (ãèïîêñèÿ, ãèïîêàëèåìèÿ,
ðàñòÿæåíèå è äð.), ëèáî ïðè íàëè÷èå ïðåäïîñû-
ëîê äëÿ öèðêóëÿöèè âîëíû âîçáóæäåíèÿ: ñóùå-
ñòâîâàíèå àíàòîìè÷åñêè èëè ôóíêöèîíàëüíî
ðàçäåëåííûõ ïðîâîäÿùèõ ïóòåé ñ ðàçíîâðåìåí-
íîé èõ àêòèâàöèåé è áëîêàäîé [8].

Îáíàðóæåíèå ïîçäíèõ ïîòåíöèàëîâ æåëóäî÷-
êîâ ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì æåëóäî÷-
êîâûõ àðèòìèé âûñîêèõ ãðàäàöèé ïî Lown è
ñèíêîïå. Ðÿä àâòîðîâ ïîëàãàåò, ÷òî ôèáðèëëÿ-
öèÿ æåëóäî÷êîâ õàðàêòåðíàÿ äëÿ ïîçäíèõ ñòà-
äèé ÃÊÌÏ, ïðîòåêàþùèõ ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ
êðîâîîáðàùåíèÿ.

Èíîãäà åäèíñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì ÃÊÌÏ
ìîæåò ñòàòü âíåçàïíàÿ ñìåðòü. Ê êàòåãîðèè
âíåçàïíîé ñìåðòè îòíîñèòñÿ 50% âñåõ ñëó÷à-
åâ ñìåðòè îò äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ îíà íàñòóïàåò âî âðåìÿ èëè íå-
ïîñðåäñòâåííî ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.
Âûäåëÿþò òðè âîçìîæíûå ïðè÷èíû âíåçàïíîé
ñìåðòè: 1) âíåçàïíîå ïîâûøåíèå ãðàäèåíòà äàâ-
ëåíèÿ â îáëàñòè îáñòðóêöèè ËÆ; 2) ïîâûøåíèå
ñîïðîòèâëåíèÿ òîêó êðîâè â ËÆ; 3) ñî÷åòàíèå
ýòèõ ôàêòîðîâ.
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Äèàãíîñòèêà
ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè

Ê õàðàêòåðíûì ôèçèêàëüíûì ïðèçíàêàì
ïðè ÃÊÌÏ îòíîñÿò: íåðàâíîìåðíûé òîë÷êîîá-
ðàçíûé ïóëüñ, «äâîéíîé» âåðõóøå÷íûé òîë÷îê,
ñèñòîëè÷åñêèé øóì.

Âûñëóøèâàåòñÿ ñèñòîëè÷åñêèé øóì èçãíà-
íèÿ, îòñòàþùèé îò 1-ãî òîíà, ñ ýïèöåíòðîì â
4-îì ìåæðåáåðüå ñëåâà, õîòÿ áîëåå ñëàáûé øóì
ìîæåò áûòü ó îñíîâàíèÿ ñåðäöà, íî îí íå ïðî-
âîäèòñÿ íà ñîííûå àðòåðèè è â ïîäìûøå÷íóþ
îáëàñòü. Èíòåíñèâíîñòü øóìà çàâèñèò îò ñòåïå-
íè íàïîëíåíèÿ ËÆ è ñêîðîñòè åãî íàïîëíåíèÿ.
Øóì ðåçêî óñèëèâàåòñÿ ïðè óìåíüøåíèè ïîëîñ-
òè ËÆ è ïîâûøåíèè ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà.

Çà ñ÷åò ïåðåäíåñèñòîëè÷åñêîãî äâèæåíèÿ
ñòâîðêè ÌÊ ìîãóò íåïëîòíî ñìûêàòüñÿ è ïðî-
ïóñêàòü ñòðóþ êðîâè â ËÏ. Ïðè ýòîì ïîÿâëÿ-
åòñÿ 2-é ñèñòîëè÷åñêèé øóì – øóì ìèòðàëüíîé
ðåãóðãèòàöèè (ÌÐ), êîòîðûé íàñëàèâàåòñÿ íà
øóì âûáðîñà. Ýòîò øóì ïðîâîäèòñÿ â ïîäìû-
øå÷íóþ âïàäèíó. ×àñòî âñòðå÷àåòñÿ è 4-é òîí,
ñâÿçàííûé ñ óñèëåíèåì ñèñòîëû ËÏ. Òðåòèé òîí
âûñëóøèâàåòñÿ è ðåãèñòðèðóåòñÿ ñðàâíèòåëü-
íî ðåäêî [5]. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äëÿ ÃÊÌÏ
íå õàðàêòåðíî ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ãðà-
íèö ñåðäöà.

Òèïè÷íîé ÝÊÃ êàðòèíû íå ñóùåñòâóåò, íî
îïèñàíû ïðèçíàêè, êîòîðûå ìîãóò íàâåñòè íà
ìûñëü ÃÊÌÏ. Îáû÷íî îïðåäåëÿåòñÿ ñèíóñîâûé
ðèòì, ðåæå âûÿâëÿåòñÿ ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ.
Ïîëîæåíèå ýëåêòðè÷åñêîé îñè ñåðäöà îáû÷íî
íîðìàëüíîå. Âîçìîæíàÿ ãèïåðòðîôèÿ ïðåäñåð-
äèé ñ ôîðìèðîâàíèåì Ð-mitrale, ðåæå – ðàçâè-
òèå Ð-pulmonale (âûñîêèå çàîñòðåííûå çóáöû
Ð â îòâåäåíèÿõ 2,3 àVF, V1-V2). Èçìåíåíèÿ
æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà ðàçíîîáðàçíû, â îñ-
íîâíîì îòìå÷àþòñÿ ïðèçíàêè ãèïåðòðîôèè ËÆ
è ïîÿâëåíèå çóáöà Q èëè êîìïëåêñà QS [6].
Âñåì áîëüíûì ñ ÃÊÌÏ ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå
ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ ïî Õîëòåðó,
òàê êàê íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà ó äàííîé êà-
òåãîðèè ÷àñòî ïðîòåêàþò áåç ñóáúåêòèâíûõ
ñèìïòîìîâ è ìîãóò ïðèâåñòè ê ñèíêîïàëüíûì
ñîñòîÿíèÿì è âíåçàïíîé ñìåðòè. Ïðè ýòîì ÷à-
ñòîòà âûÿâëåíèÿ îïàñíûõ àðèòìèé äîâîëüíî
âûñîêà. Ïî äàííûì Í.Ì. Ìóõàðëÿìîâà [5], â
84,1% ñëó÷àåâ ðåãèñòðèðóåòñÿ íàäæåëóäî÷êî-
âàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ, â 65,1% – æåëóäî÷êîâàÿ
ýêñòðàñèñòîëèÿ, â 31,8% – ñïàðåííûå æåëóäî÷-
êîâûå ýêñòðàñèñòîëû, â 14,3% – ïàðîêñèçìû
æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè.

Õàðàêòåðíûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ïðè ÃÊÌÏ íåò. Âûÿâëÿþò óâåëè÷åíèå ïðåèìó-
ùåñòâåííî ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà. Ïðè ìàññèâ-

íîé ãèïåðòðîôèè ñâîáîäíîé ñòåíêè ËÆ ìîæåò
îïðåäåëÿòüñÿ âûáóõàíèå ëåâîé ãðàíèöû ñåðä-
öà â ïåðåäíåçàäíåé ïðîåêöèè. Êðîìå òîãî, ÷à-
ñòî îáíàðóæèâàåòñÿ íåêîòîðàÿ ñòåïåíü óâåëè-
÷åíèÿ ËÏ [10].

Áîëüøóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü â ðàñ-
ïîçíàâàíèè ÃÊÌÏ ïðåäñòàâëÿåò ÝõîÊÃ-èññëå-
äîâàíèå. Îñíîâíûå ÝõîÊÃ-ïðèçíàêè ÃÊÌÏ:
à) ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ÷àùå âñåãî â îáëàñ-
òè ÌÆÏ ïðè îòíîøåíèè åå äèàñòîëè÷åñêîé òîë-
ùèíû ê äèàñòîëè÷åñêîé òîëùèíå ÇÑËÆ – áî-
ëåå 1,3. Ïî ìíåíèþ äðóãèõ àâòîðîâ, îòíîøåíèå
ÌÆÏ/ ÇÑËÆ äîëæíî áûòü áîëåå èëè ðàâíûì
1,5  [6]; á) ïåðåäíåñèñòîëè÷åñêîå äâèæåíèå ïå-
ðåäíåé ñòâîðêè ÌÊ.

Äîïîëíèòåëüíûå ïðèçíàêè ÃÊÌÏ: à) óìåíü-
øåíèå àìïëèòóäû äâèæåíèÿ ÌÆÏ; á) ñèñòîëè-
÷åñêîå ïðèêðûòèå àîðòàëüíîãî êëàïàíà; â) ñíè-
æåíèå ñêîðîñòè ðàííåãî äèàñòîëè÷åñêîãî
ïðèêðûòèÿ ïåðåäíåé ñòâîðêè ÌÊ; ã) óìåíüøå-
íèå ïîëîñòè ËÆ; ä) ãèïåðêèíåçèÿ ÇÑËÆ; å)
óâåëè÷åíèå ËÏ.

Âåíòðèêóëîãðàôèÿ âûÿâëÿåò õàðàêòåðíûå
èçìåíåíèÿ ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè: Óìåíüøå-
íèå êîíå÷íîãî ñèñòîëè÷åñêîãî îáúåìà (ÊÑÎ) è
êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî ðàçìåðà (ÊÄÐ) ËÆ.
Ïîëîñòü ËÆ âî âðåìÿ ñèñòîëû èìèòèðóåò èíîã-
äà ïîëíóþ îáëèòåðàöèþ àïèêàëüíîé ÷àñòè ËÆ.
Íàáëþäàåòñÿ âûáóõàíèå ãèïåðòðîôèðîâàííîé
ÌÆÏ â âûíîñÿùèé òðàêò ËÆ (ðåæå ïðàâîãî).
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå,
÷òî â ñèñòîëó ËÆ ñîñòîèò èç äâóõ êàìåð, îäíà
âûøå, äðóãàÿ íèæå ìåñòà îáñòðóêöèè (ñèìïòîì
«ïåñî÷íûõ ÷àñîâ»). Îïðåäåëÿþòñÿ òàêæå âûðà-
æåííàÿ ãèïåðòðîôèÿ ñîñî÷êîâûõ ìûøö è ñëà-
áàÿ ñòåïåíü ÌÐ.

Ïðè êàòåòåðèçàöèè ñåðäöà ìîæíî èçìåðèòü
âíóòðèæåëóäî÷êîâûé ãðàäèåíò äàâëåíèÿ â çîíå
îáñòðóêöèè. Ãðàäèåíò äàâëåíèÿ ìåíåå 10 ìì ðò. ñò.
íå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðèçíàê îáñòðóêöèè,
îí ôîðìèðóåòñÿ çà ñ÷åò óñêîðåíèÿ êðîâîòîêà
â ðàííåé ôàçå ñèñòîëû [6]. Ïðè ñî÷åòàíèè ñ
íàãðóçî÷íûìè òåñòàìè ìîæíî îöåíèòü ñîñòîÿ-
íèå êàðäèîäèíàìèêè è ñîêðàòèòåëüíûé ðåçåðâ
ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ñ ÃÊÌÏ.

Ïðè ýòîì îöåíèâàåòñÿ îáùàÿ ôðàêöèÿ âûá-
ðîñà (ÔÂ), óäàðíûé îáúåì (ÓÎ), ÊÑÎ è êîíå÷-
íûé äèàñòîëè÷åñêèé îáúåì (ÊÄÎ), ñðåäíÿÿ íîð-
ìàëèçîâàííàÿ ñêîðîñòü èçãíàíèÿ, ñðåäíÿÿ
íîðìàëèçîâàííàÿ ñêîðîñòü óêîðî÷åíèÿ êðóãîâûõ
âîëîêîí ìèîêàðäà, ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü èç-
ãíàíèÿ è âðåìÿ åå äâèæåíèÿ. Ñîêðàòèòåëüíàÿ
ñïîñîáíîñòü ìèîêàðäà ËÆ ó áîëüíûõ ñ ÃÊÌÏ
ñêëîííà ê óñèëåíèþ.
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Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû ñ äîçèðîâàííîé ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêîé íàáëþäàþòñÿ òðè òèïà ðå-
àêöèè: 1) ïîëîæèòåëüíûé èíîòðîïíûé ýôôåêò;
2) îòðèöàòåëüíûé èíîòðîïíûé ýôôåêò; 3) ïðî-
ìåæóòî÷íûé âàðèàíò (îòêëîíåíèå îñíîâíûõ ïà-
ðàìåòðîâ íå áîëåå 25% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ).

Ïîëîæèòåëüíûé èíîòðîïíûé ýôôåêò ñâèäå-
òåëüñòâóåò î äîñòàòî÷íî ñîõðàíåííîì ðåçåðâå
ìèîêàðäà, îòðèöàòåëüíûé – î ñíèæåíèè ñîêðà-
òèòåëüíîãî ðåçåðâà ìèîêàðäà ËÆ.

Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ – íàèáîëåå òî÷íûé è îáúåêòèâíûé
ìåòîä âûÿâëåíèÿ ÃÊÌÏ. Îíà ïîçâîëÿåò îöåíèòü
ðàçìåðû êàìåð ñåðäöà, ñòåïåíü è ëîêàëèçàöèþ
ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà. Ïðè ïðîâåäåíèè ÌÐÒ
ñåðäöà â êèíî-ðåæèìå ìîæíî îöåíèòü íàëè÷èå
è âûðàæåííîñòü îáñòðóêöèè âûíîñÿùåãî òðàê-
òà, ñòåïåíü ÌÐ.

Áèîïñèÿ ýíäîìèîêàðäà – îäèí èç âàæíûõ èí-
âàçèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ÃÊÌÏ. Äèàãíîç
ñ÷èòàåòñÿ ïîäòâåðæäåííûì, åñëè èìåþòñÿ: à)
êîðîòêèå âîëîêíà, ïðåðûâàåìûå ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíüþ; á) êðóïíûå óðîäëèâûå ÿäðà; â) ôèá-
ðîç; ã) äåãåíåðèðóþùàÿ ìûøöà ñ èñ÷åçíîâåíè-
åì ìèîôèáðèëë; ä) õàîòè÷íîå ðàñïîëîæåíèå
ìûøå÷íûõ âîëîêîí ñ çàâèõðåíèÿìè.

Âûðàæåííîñòü ïåðå÷èñëåííûõ ïðèçíàêîâ
îöåíèâàåòñÿ â áàëëàõ îò 0 äî 3, ìàêñèìàëüíàÿ
ñóììà 15 áàëëîâ ïðèíèìàåòñÿ çà 100%. Äèàã-
íîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü èññëåäîâàíèÿ âîçðàñòàåò
ïðè ñîïîñòàâëåíèè äàííûõ ãèñòîëîãè÷åñêîãî,
ãèñòîõèìè÷åñêîãî è ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèé. Îïàñíîñòü áèîïñèè ýíäîìè-
îêàðäà íåâåëèêà, îíà ðåäêî îñëîæíÿåòñÿ ãåìî-
ïåðèêàðäîì è ýìáîëèåé. Ïðèìåíåíèå ìåòîäà
îïðåäåëÿåòñÿ òðóäíîñòÿìè äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè, âîçìîæíîñòüþ ïåðñïåêòèâíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ [3].

Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîñòèêà ÃÊÌÏ îñíîâû-
âàåòñÿ íà äàííûõ àíàìíåçà î íàëè÷èè ñåìåéíûõ
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ, æàëîáàõ íà áîëè â ñåðä-
öå, ñëàáîñòü, îäûøêó, îáìîðî÷íûå ñîñòîÿíèÿ,
îñîáåííî ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ, íà âûÿâëå-
íèè óìåðåííîé êàðäèîìåãàëèè, ñèñòîëè÷åñêîãî
øóìà íàä âåðõóøêîé èëè ó ëåâîãî êðàÿ ãðóäèíû
â 3–4-ì ìåæðåáåðüå, ÝÊÃ-ïðèçíàêîâ ãèïåðòðîôèè
ËÆ è ïðåäñåðäèé, ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ,
ïîëó÷åííûõ ïðè ÝõîÊÃ. Â ñîìíèòåëüíûõ ñëó-
÷àÿõ èñïîëüçóåòñÿ ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîã-
ðàôèÿ, âåíòðèêóëîãðàôèÿ è áèîïñèÿ ìèîêàðäà.

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà
ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè

Ãèïåðòðîôè÷åñêóþ êàðäèîìèîïàòèþ ñëåäóåò
äèôôåðåíöèðîâàòü ñ êëàïàííûì ñòåíîçîì óñ-

òüÿ àîðòû, äèñêðåòíûì ñóáàîðòàëüíûì ñòåíî-
çîì, ÈÁÑ, âòîðè÷íîé ãèïåðòðîôèåé ÌÆÏ.
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîáëåìà äèôôåðåíöèàëü-
íîé äèàãíîñòèêè ÃÊÌÏ è âòîðè÷íîé àñèììåòðè÷-
íîé ãèïåðòðîôèè (ÂÀÃ) ÌÆÏ ñòàëà ÷ðåçâû÷àé-
íî àêòóàëüíîé [5]. Îäíàêî ìíîãèå àñïåêòû
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè èäèîïàòè÷åñ-
êîé è âòîðè÷íîé àñèììåòðè÷íîé ãèïåðòðîôèè
ÌÆÏ äî êîíöà íå ÿñíû: â ÷àñòíîñòè, îòñóòñòâó-
þò ÷åòêèå äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå
ïðèçíàêè, ïîçâîëÿþùèå îòëè÷èòü ýòè äâà âà-
ðèàíòà ãèïåðòðîôèè.

Íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà ðîëü íàñëåäñòâåííî-
ñòè â âîçíèêíîâåíèè ýòèõ çàáîëåâàíèé; íå
ÿñíî, ìîæåò ëè èìåòü ìåñòî ëàòåíòíàÿ îáñòðóê-
öèÿ ïóòè îòòîêà ËÆ ïðè ÂÀÃ; íåò îïðåäåëåí-
íîé òî÷êè çðåíèÿ ïî ïîâîäó ðàçëè÷èé ñèñòîëè-
÷åñêîé ôóíêöèè ìèîêàðäà ËÆ ïðè ÃÏ è ÂÀÃ;
íå èçó÷åíû ìåõàíèçìû íàðóøåíèÿ äèàñòîëè÷åñ-
êîãî íàïîëíåíèÿ ËÆ ïðè ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ.
Ïðàâäà, ïðèìåíåíèå Äîïïëåð-ÝõîÊÃ ïîçâîëè-
ëî ïîëó÷èòü îêîëî 10 ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðè-
çóþùèõ ñîñòîÿíèå äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ
ËÆ, íî ñâåäåíèÿ î çíà÷èìîñòè è ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè ïîÿâëåíèÿ îòêëîíåíèé êàæäîãî èç
íèõ ïðè ãèïåðòðîôèè ËÆ îòñóòñòâóþò.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ
Í.Ì. Ìóõàðëÿìîâûì â 1990 ã., äëÿ áîëüíûõ ñ
êëàïàííûì ñòåíîçîì àîðòû õàðàêòåðíû ñòåíî-
êàðäèòè÷åñêèå áîëè, ñ ëîêàëèçàöèåé çà ãðóäè-
íîé è õîðîøèì ýôôåêòîì îò ïðèåìà íèòðîãëè-
öåðèíà. Ðåæå áûâàþò ãîëîâîêðóæåíèÿ è ñèíêîïå,
ïîÿâëåíèÿ ñåðäöåáèåíèé. Íå õàðàêòåðíû ñëó÷àè
ñåìåéíîãî çàáîëåâàíèÿ è âíåçàïíîé ñìåðòè.
Ïðè ñòåíîçå óñòüÿ àîðòû ñèñòîëè÷åñêèé øóì –
ñ ìàêñèìóìîì âî 2-ì ìåæðåáåðüå ñïðàâà, ñ ïðî-
âåäåíèåì íà êðóïíûå ñîñóäû, ñ óìåíüøåíèåì èí-
òåíñèâíîñòè øóìà ïðè îðòîñòàòè÷åñêèõ ïðîáàõ.
Ïóëüñ áîëüíûõ ñî ñòåíîçîì ìàëûé è ìåäëåííûé.
Íà ÝÊÃ íå õàðàêòåðíû ïðèçíàêè ãèïåðòðîôèè
ïðåäñåðäèé, íå áûâàåò èçìåíåíèé â âèäå ïà-
òîëîãè÷åñêîãî çóáöà Q.

Îñíîâíîé ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé äèôôåðåí-
öèðîâàòü ÃÊÌÏ ñ êëàïàííûì ñòåíîçîì, –
ÝõîÊÃ, ïðè ýòîì âûÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå ñèñ-
òîëè÷åñêîãî ðàñõîæäåíèÿ ñòâîðîê êëàïàíà àîð-
òû, óòîëùåíèå è óïëîòíåíèå ñòâîðîê êëàïàíà è
ñòåíîê àîðòû, óâåëè÷åíèå òîëùèíû ñòåíîê ËÆ.
Ïðè ñòåíîçå àîðòû áûñòðåå ðàçâèâàåòñÿ ÑÍ.

Äèôôåðåíöèðîâàòü ÃÊÌÏ è ÈÁÑ ïðèõîäèò-
ñÿ ó áîëüíûõ â âîçðàñòå ñòàðøå 40 ëåò, ñòðà-
äàþùèõ ïðèñòóïàìè ñòåíîêàðäèè. Ïðè ÈÁÑ íå
îáíàðóæèâàåòñÿ ñèñòîëè÷åñêèé øóì èçãíàíèÿ,
ðåäêî âîçíèêàåò øóì ÌÐ íà âåðõóøêå ñåðäöà,
ïðîâîäÿùèéñÿ â àêñèëëÿðíóþ îáëàñòü. Îñíîâ-



68
Ïàòîëîãèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ è êàðäèîõèðóðãèÿ • N¹ 3  • 2007

íàÿ ðîëü òàêæå ïðèíàäëåæèò ÝõîÊÃ: ïðè ÈÁÑ
ìîãóò îáíàðóæèâàòüñÿ çîíû ãèïî-, à- è äèñêè-
íåçà, ïðèçíàêè ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè.
Â îñîáî òðóäíûõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçóþòñÿ èíâà-
çèâíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ (êîðîíàðî- è âåí-
òðèêóëîãðàôèÿ).

Äèñêðåòíûé ñóáàîðòàëüíûé ñòåíîç (âðîæ-
äåííàÿ àíîìàëèÿ âûíîñÿùåãî òðàêòà ËÆ) è
ÃÊÌÏ èìåþò ìíîãî îáùèõ ÷åðò. Íàèáîëåå âàæ-
íûé ìåòîä äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè –
ÝõîÊÃ. Ïðè ýòîì íå âñåãäà óäàåòñÿ âûÿâèòü ñó-
áàîðòàëüíî ðàñïîëîæåííóþ ìåìáðàíó èëè
ôèáðîçíî-ìûøå÷íîå êîëüöî. Ñóùåñòâåííûì
ïðèçíàêîì ñ÷èòàåòñÿ ðàííåå ñèñòîëè÷åñêîå
ïðèêðûòèå ñòâîðîê êëàïàíà àîðòû. Ïðè ýòîì íå
îáíàðóæèâàåòñÿ íèêàêèõ ïðèçíàêîâ ÃÊÌÏ [10].

Ìåòîäû ëå÷åíèÿ
ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè

Ïðèìåíÿåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäû
ëå÷åíèÿ ìîæíî ðàçäåëèòü íà õèðóðãè÷åñêèå è
ôàðìàêîëîãè÷åñêèå. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ
íàïðàâëåíà íà íîðìàëèçàöèþ ñèñòîëè÷åñêîé è
äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ è ïîäàâëåíèå
àðèòìèè. Îñíîâó ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè
ñîñòàâëÿþò β-áëîêàòîðû è áëîêàòîðû Ñà-êàíà-
ëîâ, òðàäèöèîííûå àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðà-
òû 1–2 êëàññîâ, êîðäàðîí.

Åñòü ñîîáùåíèÿ î âîçìîæíîñòè äëèòåëüíîãî
ïðèìåíåíèÿ ïðè ÃÊÌÏ èíãèáèòîðà àíãèîòåíçèí-
ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ
ãèïåðòðîôèè.

Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèè áîëüíûì 3–4-ãî ôóíêöèîíàëüíîãî
êëàññà NYHA ñ âûðàæåííîé àñèììåòðè÷íîé ãè-
ïåðòðîôèåé ÌÆÏ è ãðàäèåíòîì äàâëåíèÿ â ïî-
êîå 50 ìì ðò. ñò. è áîëåå ïîêàçàíî âûïîëíå-
íèå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïðîâîäèòñÿ
÷ðåçàîðòàëüíàÿ ìèýêòîìèÿ (èññå÷åíèå îòäåëü-
íûõ ó÷àñòêîâ ÌÆÏ) èëè ìèîòîìèÿ (ðàññå÷åíèå
ÌÆÏ).

Îïåðàöèÿ îáåñïå÷èâàåò õîðîøèé ýôôåêò ñ
ïîëíûì óñòðàíåíèåì èëè óìåíüøåíèåì ãðàäè-
åíòà äàâëåíèÿ. Ïîêàçàíî óëó÷øåíèå 10-ëåòíåé
âûæèâàåìîñòè îïåðèðîâàííûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ëå÷àùèìèñÿ ìåäèêàìåíòîçíî. Òàêæå ìîæåò ïðî-
âîäèòüñÿ ìèýêòîìèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ðåêîíñòðóê-
öèåé ïîäêëàïàííîãî àïïàðàòà ÌÊ ïóòåì ÷àñòè÷-
íîãî èññå÷åíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ïîäâèæíîñòè
ñîñî÷êîâûõ ìûøö.

Â ñëó÷àÿõ îáñòðóêòèâíîé ÃÊÌÏ, êîãäà îïå-
ðàöèÿ ïîêàçàíà, íî ìèýêòîìèÿ çàòðóäíåíà, âû-
ïîëíÿþò ïðîòåçèðîâàíèå ÌÊ íèçêîïðîôèëüíûì
ïðîòåçîì. Òàêèì îáðàçîì, óñòðàíÿåòñÿ êîíòàêò
ñòâîðîê ÌÊ ñ ÌÆÏ âî âðåìÿ ñèñòîëû, ÷òî ïðå-

äóïðåæäàåò îáðàçîâàíèå îáñòðóêöèè è ãðàäè-
åíòà äàâëåíèÿ.

Ê ïðåèìóùåñòâàì äàííûõ âìåøàòåëüñòâ
ìîæíî îòíåñòè: íåìåäëåííîå è ïîëíîå óñòðà-
íåíèå îáñòðóêöèè â ïîêîå è ïðè íàãðóçêå, à
òàêæå ïðè ñîïóòñòâóþùåé ÌÐ; äîêóìåíòàëüíî
ïîäòâåðæäåííûå äîëãîñðî÷íûå ðåçóëüòàòû äàâ-
íîñòüþ äî 10 ëåò; âîçìîæíîñòü ëå÷åíèÿ ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè ñåðäöà (ÈÁÑ, êëàïàííûå
ïîðîêè); äîïîëíèòåëüíîå ëå÷åíèå ïàïèëëÿðíîé
ìûøöû ïðè ðàñøèðåííîé ìèýêòîìèè.

Ïîòåíöèàëüíûìè íåäîñòàòêàìè òàêèõ òåõ-
íîëîãèé ÿâëÿþòñÿ: íåîáõîäèìîñòü ðàñøèðåííîãî
èíäèâèäóàëüíîãî õèðóðãè÷åñêîãî îïûòà (âûñî-
êàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü â íåñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ öåíòðàõ); íèçêèé ðèñê ïîñëåîïåðà-
öèîííîé àîðòàëüíîé ðåãóðãèòàöèè; âîçìîæíîå
óõóäøåíèå ôóíêöèè ËÆ ïîñëå ðàñøèðåííîé
ìèýêòîìèè â äîëãîñðî÷íîì ïåðèîäå â ñâÿçè ñ
âûñîêîé ÷àñòîòîé áëîêàäû ëåâîãî ïó÷êà Ãèñà
èëè åãî âåòâåé; áîëåå èíâàçèâíûé ïîäõîä, òðå-
áóþùèé ýêñòðàêîðïîðàëüíîé öèðêóëÿöèè êðîâè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â êà÷åñòâå àëüòåðíàòè-
âû õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ïðåäëàãàåòñÿ
ïîñëåäîâàòåëüíàÿ äâóõêàìåðíàÿ ýëåêòðîêàðäè-
îñòèìóëÿöèÿ èç ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ è âåðõóø-
êè ïðàâîãî æåëóäî÷êà. Èçìåðåíèå ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîçáóæäåíèÿ è
ñîêðàùåíèÿ æåëóäî÷êîâ ñ âåðõóøêè, à çàòåì
ÌÆÏ ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ãðàäèåíòà äàâ-
ëåíèÿ è ðàñøèðåíèþ âûíîñÿùåãî òðàêòà ËÆ.
Ýòî òàêæå ñïîñîáñòâóåò çàïàçäûâàíèþ ïåðå-
äíåñèñòîëè÷åñêîãî äâèæåíèÿ ñòâîðêè ÌÊ. Õîòÿ
ïåðâîíà÷àëüíûå íàáëþäåíèÿ áûëè âåñüìà îá-
íàäåæèâàþùèìè, áîëåå ïîçäíèå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî ýôôåêò è ñíèæåíèå ãðàäèåíòà
äàâëåíèÿ (îêîëî 25%) îòíîñèòåëüíî íåâåëèêè.
Íå óäàëîñü îáíàðóæèòü ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ
íà ÷àñòîòó âíåçàïíîé ñìåðòè [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîé èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿåò íîâûé ìåòîä õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ÃÊÌÏ ñ èñïîëüçîâàíèåì èíâàçèâíûõ êàòåòåð-
íûõ ìåòîäèê ïîä íàçâàíèåì òðàíñêîðîíàðíîé
ñåïòàëüíîé àáëàöèè.

Ïðåèìóùåñòâàìè äàííîé òåõíîëîãèè ñëåäó-
åò ñ÷èòàòü: îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè ñåðäå÷-
íî-ëåãî÷íîãî øóíòèðîâàíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî,
âûñîêîãî ñîïóòñòâóþùåãî ðèñêà (áîëüíûå ïî-
æèëîãî âîçðàñòà ñîïóòñòâóþùèì çàáîëåâàíè-
åì ñåðäöà); ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ èçîëèðîâàííîé
ñðåäèííîæåëóäî÷êîâîé èëè êîìáèíèðîâàííîé
ñóáàîðòàëüíîé è ñðåäèííîæåëóäî÷êîâîé îá-
ñòðóêöèåé; êîðîòêèé ãîñïèòàëüíûé ïåðèîä; êî-
ðîòêèé ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè; ìåíüøèå ýêîíî-
ìè÷íûå çàòðàòû.
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Íåñìîòðÿ íà ýòî, òðàíñêîðîíàðíàÿ ñåïòàëü-
íàÿ àáëàöèÿ èìååò è ðÿä ïîòåíöèàëüíûõ íåäî-
ñòàòêîâ: ðèñê ïîâðåæäåíèÿ ëåâîé êîðîíàðíîé
àðòåðèè (ñ ïðîâåäåíèåì ýêñòðåííîé îïåðàöèè
øóíòèðîâàíèÿ èëè ñòåíòèðîâàíèÿ ëåâîé îñíîâ-
íîé àðòåðèè/ëåâîé ïåðåäíåé íèñõîäÿùåé àðòå-
ðèè); â ðÿäå ñëó÷àåâ òåõíè÷åñêóþ íåâîçìîæ-
íîñòü äîñòèæåíèÿ èëè èäåíòèôèêàöèè öåëåâîé
ñåïòàëüíîé âåòâè; íèçêèé óðîâåíü óñïåõà ó ïà-
öèåíòîâ ñ àíîìàëèÿìè ñòâîðîê ÌÊ èëè ïà-
ïèëëÿðíîé ìûøöû, à òàêæå ñ áîëüøîé òîëùè-
íîé ïåðåãîðîäêè (ëèöà ìîëîäîãî âîçðàñòà).

Äàííûé ìåòîä ðàçðàáîòàí Ñ.G. Knight 19 ëåò
íàçàä. Ýòà ìåòîäèêà øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ çà
ðóáåæîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ è ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ êàê àëüòåðíàòèâà áîëåå òðàâìàòè÷íîìó è
ñëîæíîìó õèðóðãè÷åñêîìó ìåòîäó êîððåêöèè
äàííîé ïàòîëîãèè. Â Ðîññèè ïðîèçâåäåíû åäè-
íè÷íûå âìåøàòåëüñòâà, îäíàêî äèíàìèêà ñîñòî-
ÿíèÿ ïàöèåíòîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
íå îòñëåæèâàëàñü. Â Íîâîñèáèðñêîì ÍÈÈ ïà-
òîëîãèè êðîâîîáðàùåíèÿ èì. àêàä. Å.Í. Ìåøàë-
êèíà äàííàÿ ìåòîäèêà âíåäðåíà â 2002 ãîäó.

Â ïåðâóþ ñåïòàëüíóþ âåòâü ïåðåäíåé íèñ-
õîäÿùåé àðòåðèè èíòààðòåðèàëüíî ââîäÿò 2–
5 ìë ðàñòâîðà 96% ýòèëîâîãî ñïèðòà, ÷òî âû-
çûâàåò ïîñòîÿííóþ îêêëþçèþ äàííîé âåòâè.
Â ðåçóëüòàòå âìåøàòåëüñòâà ïðîèñõîäèò ëî-
êàëüíûé èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ), îãðàíè÷åííûé
çîíîé êðîâîñíàáæåíèÿ ñåïòàëüíîé âåòâè, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî ñíèæàåòñÿ ãðàäèåíò äàâëåíèÿ è ñêî-
ðîñòü êðîâîòîêà â âûõîäíîì òðàêòå ËÆ. Íàëè-
÷èå ÈÌ ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè ÝÊÃ, ÝõîÊÃ,
ìàðêåðàìè ÈÌ – ÊÔÊ, ÊÔÊ ÌÂ, òðîïîíèíàìè Ò.
Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòìå÷à-
åòñÿ ïðîãðåññèâíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïà-
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öèåíòîâ – ðåãðåññèÿ îäûøêè, ñíèæåíèå èëè ïîë-
íîå êóïèðîâàíèå çàãðóäèííîé áîëè, óâåëè÷åíèå
òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Â ïîñ-
ëåäóþùåì ïàöèåíòû ïîëó÷àþò íåîáõîäèìóþ
ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ.

Ðàçóìíîå ñî÷åòàíèå êîíñåðâàòèâíîãî è õè-
ðóðãè÷åñêîãî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÃÎÊÌÏ, à íå èõ
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îïðàâ-
äàííûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäõîäîì ê ðàöèî-
íàëüíîé òåðàïèè ýòîãî äîñòàòî÷íî ãðîçíîãî çà-
áîëåâàíèÿ.




