
è‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ – ÒËÌ‰ÓÏ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËÂÏ ·‡Á‡Î¸Ì˚ı „‡Ì„ÎËÂ‚ Ë ÔÓfl‚Îfl˛˘ËÈÒfl „ËÔÓ-
ÍËÌÂÁËÂÈ Ë Ë„Ë‰ÌÓÒÚ¸˛, ÍÓÚÓ˚Â ˜‡ÒÚÓ ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ÚÂÏÓÓÏ ÔÓÍÓfl Ë ÔÓÒÚÛ‡Î¸Ì˚ÏË Ì‡-
Û¯ÂÌËflÏË [1, 8]. éÒÌÓ‚ÌÓÈ ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÙÓ-
ÏÓÈ Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÎÂÁÌ¸ è‡ÍËÌÒÓÌ‡
(Åè), Ì‡ ‰ÓÎ˛ ÍÓÚÓÓÈ ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÓÍÓÎÓ 70 % Â„Ó
ÒÎÛ˜‡Â‚ [1, 6, 9]. Åè ‚ fl‰Û ‰Û„Ëı ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÙÓÏ Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸-
Ì˚Ï ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÚÂ˜ÂÌËÂÏ Ë ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓ-
ÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌÒÓÌË˜ÂÒÍËı,
‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚. ãÂ-
˜ÂÌËÂ Åè – ÒÎÓÊÌ˚È ÏÌÓ„Ó˝Ú‡ÔÌ˚È ÔÓˆÂÒÒ, ËÏÂ-
˛˘ËÈ ˆÂÎ¸˛ ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌÂÂ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÓÔÚËÏ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÏÓ·ËÎ¸ÌÓÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. èÓ·ÎÂÏ˚
ÎÂ˜ÂÌËfl Åè ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÓÒ‚Â˘‡ÎËÒ¸ ‚ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËflı
ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ [1, 7, 18].

ÑÛ„ËÂ ÙÓÏ˚ Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛Ú-
Òfl ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚ˚Ï ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂÏ Ë ˜‡ÒÚÓ ÔË-
‚Ó‰flÚ Í ÛÚ‡ÚÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÏÛ
ÔÂÂ‰‚ËÊÂÌË˛ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı 5 ÎÂÚ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl. ëËÏÔÚÓÏ˚ Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡ ÔË ˝ÚËı Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËflı ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË Â‡„ËÛ˛Ú
Ì‡ ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌÒÓÌË˜ÂÒÍËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ËÎË ÌÂ Â-
‡„ËÛ˛Ú Ì‡ ÌËı ÒÓ‚ÒÂÏ [3, 17]. èÓ·ÎÂÏ˚ Ëı ÎÂ˜Â-
ÌËfl Ó·ÒÛÊ‰‡˛ÚÒfl Â‰ÍÓ, Ë ˝ÚÓ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÔË‚Ó‰ËÚ
Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ, ÔÛÒÚ¸ Ë ‚ÂÒ¸Ï‡ Ó„‡ÌË-
˜ÂÌÌ˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÓÏÓ˘Ë Ú‡ÍËÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÌÂ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÏÂÂ, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í
·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓÈ ÛÚ‡ÚÂ ÏÓ·ËÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛
‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ‡ÌÌÂ„Ó ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡. Ç ÒÚ‡Ú¸Â
‡ÒÒÏÓÚÂÌ˚ ÌÂÍÓÚÓ˚Â Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ ‚ÓÔÓÒ˚
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡, ‚ÓÁÌËÍ‡-
˛˘Â„Ó ‚ ‡ÏÍ‡ı ËÌ˚ı, ˜ÂÏ Åè, Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ.

Нозологическая структура паркинсонизма
á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‚˚Á˚‚‡˛˘ËÂ Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ, ÏÓÊ-

ÌÓ ÛÒÎÓ‚ÌÓ ÔÓ‰‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ ÚË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı „ÛÔÔ˚
(Ú‡·Î. 1) [8].

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ÔË˜ËÌÓÈ Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡, ÔÓ-
ÏËÏÓ Åè, fl‚Îfl˛ÚÒfl ÏÛÎ¸ÚËÒËÒÚÂÏÌ˚Â ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËË
ñçë – „ÛÔÔ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÔÓfl‚Îfl-
˛˘ËıÒfl ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂÏ Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡ Ò ‰Û„ËÏË
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÒËÌ‰ÓÏ‡ÏË («Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ-
ÔÎ˛Ò»). ä ˝ÚÓÈ „ÛÔÔÂ, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ÓÚÌÓÒflÚÒfl
ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ËÈ Ì‡‰˙fl‰ÂÌ˚È Ô‡‡ÎË˜ (4–8 %
ÒÎÛ˜‡Â‚ Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡), ÏÛÎ¸ÚËÒËÒÚÂÏÌ‡fl ‡ÚÓ-
ÙËfl (4–10 %), ‰ÂÏÂÌˆËfl Ò ÚÂÎ¸ˆ‡ÏË ãÂ‚Ë (6–15 %).
ä ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ˜‡ÒÚ˚Ï ÓÚÌÓÒflÚÒfl Ú‡ÍÊÂ Ú‡ÍËÂ
ÙÓÏ˚ ‚ÚÓË˜ÌÓ„Ó Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡, Í‡Í ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚È Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ (2–15 % ÒÎÛ˜‡Â‚ Ô‡ÍËÌ-
ÒÓÌËÁÏ‡), ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚È Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ (3–6 % ÒÎÛ˜‡-
Â‚ Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡), Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ ÔË ÌÓÏÓÚÂÌ-
ÁË‚ÌÓÈ „Ë‰ÓˆÂÙ‡ÎËË (1–4 % ÒÎÛ˜‡Â‚ Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁ-

Ï‡). Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú Ì‡‰fiÊÌ˚Â
Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚Â Ï‡ÍÂ˚ Åè Ë ‰Û„Ëı ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ-
‡ÚË‚Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı Ô‡ÍËÌÒÓ-
ÌËÁÏ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ëı ‰Ë‡„ÌÓÁ ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl, „Î‡‚Ì˚Ï
Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı, ˜ÚÓ Ë ÔÂ‰ÓÔÂ-
‰ÂÎflÂÚ Â„Ó ÚÛ‰ÌÓÒÚ¸ Ë ‚ÂÓflÚÌÓÒÚÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ.
Ñ‡ÊÂ ‚ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ˆÂÌÚ‡ı ‚ 10–20 %
ÒÎÛ˜‡Â‚ Åè ÌÂ ‡ÒÔÓÁÌ‡ÂÚÒfl ÔË ÊËÁÌË, ‡ ÌÂ ÏÂÌÂÂ
˜ÂÏ ‚ 25 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ ÎÓÊÌÓÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Åè [13].

Алгоритм нозологической диагностики
паркинсонизма

ÄÎ„ÓËÚÏ ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ô‡-
ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ Ì‡ ËÒÛÌÍÂ 1. Ç ÔÂ‚Û˛
Ó˜ÂÂ‰¸ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚È Ë ÚÓÍ-
ÒË˜ÂÒÍËÈ Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ. Ñ‡ÎÂÂ ‡Ì‡ÎËÁËÛ˛Ú ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÛ˛ Í‡ÚËÌÛ Ì‡ ÔÂ‰ÏÂÚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl ÍÎË-
ÌËÍÂ Åè. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Í‡-
ÚËÌ‡ Åè ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ı‡‡ÍÚÂÌ‡ Ë ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ú¸ Âfi ÛÊÂ ÔË ÔÂ‚ÓÏ ÓÒÏÓÚÂ ËÎË, ÔÓ
Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, ÔË ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÍÓÓÚÍÓÏ ‰ËÌ‡ÏË˜Â-
ÒÍÓÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËË Á‡ ·ÓÎ¸Ì˚Ï. Ç ÔÓÎ¸ÁÛ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡
Åè ‚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú:
• Ó‰ÌÓÒÚÓÓÌÌÂÂ Ì‡˜‡ÎÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ò ‰ÓÊ‡ÌËfl

ËÎË ÌÂÎÓ‚ÍÓÒÚË Ë Ì‡ÔflÊÂÌËfl ‚ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÍÓÌÂ˜-
ÌÓÒÚÂÈ Ò ÒÓı‡ÌÂÌËÂÏ ‡ÒËÏÏÂÚËË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ;

• Ì‡ÎË˜ËÂ ı‡‡ÍÚÂÌÓ„Ó ÚÂÏÓ‡ ÔÓÍÓfl ÔÓ ÚËÔÛ
«ÒÍ‡Ú˚‚‡ÌËfl ÔËÎ˛Î¸» ˜‡ÒÚÓÚÓÈ 3–5 Éˆ (ÚÂÏÓ
ÔÓÍÓfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ, ÔÓ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÏÂÂ, Û 20 % Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Åè, ˜ÚÓ ËÒÍÎ˛˜‡ÂÚ ‰‡ÌÌ˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ);

• ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÚÓÈÍÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔÓ‰ ‚ÎËflÌË-
ÂÏ ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚;

• ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ò ÛÚ‡ÚÓÈ
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÔÂÂ‰‚ËÊÂ-
ÌË˛ ÒÔÛÒÚfl ÌÂ ÏÂÌÂÂ 10 ÎÂÚ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl [11, 13].

é‰Ì‡ÍÓ ÌË Ó‰ËÌ ËÁ ˝ÚËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl
Ô‡ÚÓ„ÌÓÏÓÌË˜Ì˚Ï. í‡Í, ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl Â‡ÍˆËfl
Ì‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔÛ, Ò˜ËÚ‡˛˘‡flÒfl Â‰‚‡ ÎË Ò‡ÏÓÈ ‚‡ÊÌÓÈ
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ Åè, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ ‚ 5 %
Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚
Åè. ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÒÚÓÈÍÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒËÏ-
ÔÚÓÏÓ‚ ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ë ÔË
ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‰Û„Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı, ‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı Ô‡-

Таблица 1. Нозологическая структура паркинсонизма

Категории Заболевания

Первичный

паркинсонизм

Болезнь Паркинсона 

Аутосомно-рецессивный (ювенильный)

паркинсонизм

Вторичный

паркинсонизм

Лекарственный паркинсонизм 

Сосудистый паркинсонизм 

Паркинсонизм при гидроцефалии 

Постэнцефалитический паркинсонизм 

Паркинсонизм при других нейроинфекциях 

Паркинсонизм при опухолях 

Кальцификация базальных ганглиев вследствие

нарушения метаболизма кальция

Паркинсонизм при

мультисистемных

дегенерациях ЦНС

(«паркинсонизм-

плюс»)

Преимущественно спорадические заболевания

Мультисистемная атрофия

Деменция с тельцами Леви

Прогрессирующий надъядерный паралич

Кортикобазальная дегенерация

Наследственные заболевания

Гепатолентикулярная дегенерация

Лобновисочная деменция с паркинсонизмом

Болезнь Гентингтона (вариант Вестфаля)

Семейная кальцификация базальных ганглиев

Спиноцеребеллярные дегенерации

Болезнь Галлервордена–Шпатца
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ÍËÌÒÓÌËÁÏ. èÓ˝ÚÓÏÛ ÔË ÓÒÏÓÚÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û‰ÂÎflÚ¸
‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‚˚fl‚ÎÂÌË˛ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚, ÌÂ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı
‰Îfl Åè Ë, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘Ëı ÔÓ-
ÚË‚ ˝ÚÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ (Ú‡·Î. 2).

ùÚË ÔËÁÌ‡ÍË Ó·˚˜ÌÓ ÚÂ·Û˛Ú ÔÓËÒÍ‡ ËÌÓ„Ó
‰Ë‡„ÌÓÁ‡ – ËÌÓ„‰‡ Â„Ó Û‰‡fiÚÒfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÎË¯¸
ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËË Á‡ ·ÓÎ¸Ì˚Ï (ÔÓ ÏÂÂ
ÚÓ„Ó Í‡Í ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÔËÁÌ‡ÍË, ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â ‰Îfl
ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl). ÑÓ ˝ÚÓ„Ó ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
«‡·Ó˜Â„Ó» ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ËÌÓ„‰‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÚÂÏËÌ
«‡ÚËÔË˜Ì˚È Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ» [4].

Лекарственный паркинсонизм
ãÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚È Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚˚-

Á‚‡Ì ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍ‡ÏË ËÎË ‰Û„ËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË,

·ÎÓÍËÛ˛˘ËÏË ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚˚Â D2-ÂˆÂÔÚÓ˚ (Ì‡-
ÔËÏÂ, ˆËÌÌ‡ËÁËÌÓÏ, ÏÂÚÓÍÎÓÔ‡ÏË‰ÓÏ) ÎË·Ó
ÒËÏÔ‡ÚÓÎËÚËÍ‡ÏË (Ì‡ÔËÏÂ, ÂÁÂÔËÌÓÏ), ËÒÚÓ-
˘‡˛˘ËÏË ÔÂÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍËÂ Á‡Ô‡Ò˚ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡.
Ç ÔÓÎ¸ÁÛ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡ Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú:
• ‡Ì‡ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔËfiÏÂ

ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ‚˚Á‚‡Ú¸ Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ;
• ÔÓ‰ÓÒÚÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ Ë ·˚ÒÚ˚È ÚÂÏÔ ÔÓ„ÂÒÒË-

Ó‚‡ÌËfl Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡;
• ‰‚ÛÒÚÓÓÌÌÂÂ Ì‡˜‡ÎÓ Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡fl ÒËÏÏÂÚ-

Ë˜ÌÓÒÚ¸ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË;
• ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÚËÔË˜ÌÓ„Ó ÚÂÏÓ‡ ÔÓÍÓfl (˜‡˘Â Ì‡-

·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔÓÒÚÛ‡Î¸ÌÓÂ ‰ÓÊ‡ÌËÂ, ËÌÓ„‰‡,
Ô‡‚‰‡, ÒÓı‡Ìfl˛˘ÂÂÒfl Ë ‚ ÔÓÍÓÂ);

Таблица 2. Признаки, не характерные для БП

Признаки, исключающие БП на любой стадии заболевания Признаки, не характерные для ранней стадии БП

Пирамидные знаки (патологические стопные и/или кистевые знаки)

Мозжечковые знаки

Парез взора вниз (резкое замедление вертикальных саккад)

Острое или подострое развитие

Спонтанный регресс симптомов

Отсутствие реакции на адекватные дозы леводопы

Выраженная постуральная неустойчивость с частыми падениями

Деменция с нарушениями памяти, речи и праксиса

Выраженная вегетативная недостаточность с клинически явной ортостатической

гипотензией, задержкой мочеиспускания или задержкой мочи

Выраженный псевдобульбарный синдром с нарушением глотания или тяжёлой

дизартрии

Аксиальная дистония (например, антеро- или ретроллис)
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Рис.1. Алгоритм диагностики паркинсонизма
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• ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl Ò ‰Û„ËÏË ‰ËÒÍËÌÂÁËflÏË, Ì‡ÔË-
ÏÂ, ‡Í‡ÚËÁËÂÈ, ÒÚÂÂÓÚËÔËflÏË, ÓÓÙ‡ˆË‡Î¸Ì˚-
ÏË ‰ËÒÍËÌÂÁËflÏË [5].

ÉÎ‡‚Ì˚È ÔËÁÌ‡Í ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁ-
Ï‡ – ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Â„ÂÒÒ‡ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓÒÎÂ ÓÚÏÂÌ˚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â-
„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡. çÓ ËÌÓ„‰‡ Â„ÂÒÒ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Á‡ÌË-
Ï‡ÂÚ ÏÂÒflˆ˚ Ë ‰‡ÊÂ „Ó‰˚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔÓÒÎÂ ÔËÏÂ-
ÌÂÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. ëÎÂ‰ÛÂÚ
Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ÒÍ˚ÚÓ ÔÓÚÂÍ‡˛˘ÂÂ ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ-
‡ÚË‚ÌÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ (ÓÚ Åè ‰Ó „ÂÔ‡ÚÓÎÂÌÚËÍÛÎfl-
ÌÓÈ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËË) ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ËÒÍ ˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰-
Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. Ç ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡flı ÒËÏÔÚÓÏ˚ Ô‡-
ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡ ‰‡ÊÂ ÔÓÒÎÂ ÓÚÏÂÌ˚ ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍ‡
ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú ÌÂÛÍÎÓÌÌÓ Ì‡‡ÒÚ‡Ú¸ (ËÌÓ„‰‡ ÔÓÒÎÂ
ÌÂÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl).

èË ÔÓfl‚ÎÂÌËË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÌËÚ¸ ‚˚Á‚‡‚¯ËÈ Â„Ó ÔÂÔ‡‡Ú ËÎË Á‡-
ÏÂÌËÚ¸ Â„Ó ‰Û„ËÏ ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ, ÌÂ ·ÎÓÍËÛ˛˘ËÏ ‰Ó-
Ù‡ÏËÌÓ‚˚Â ÂˆÂÔÚÓ˚ ‚ „ÓÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ„Â (Ì‡ÔË-
ÏÂ, ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚È ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍ Á‡ÏÂÌËÚ¸ ‡ÚËÔË˜-
Ì˚Ï, ‡ ÏÂÚÓÍÎÓÔ‡ÏË‰ – ‰ÓÏÔÂË‰ÓÌÓÏ). ÑÎfl ÍÓ-
ÂÍˆËË ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÏÓÊÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸
Î˛·ÓÈ ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌÒÓÌË˜ÂÒÍËÈ ÔÂÔ‡‡Ú, ÌÓ,
Û˜ËÚ˚‚‡fl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÛıÛ‰¯ÂÌËfl ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó), ÔÂÔ‡‡-
Ú˚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ Ë ‡„ÓÌËÒÚ˚ ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚
ÌÂ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú, ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú, „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ, ıÓ-
ÎËÌÓÎËÚËÍË Ë ‡Ï‡ÌÚ‡‰ËÌ. ì˜ËÚ˚‚‡fl ÌÂÂ‰ÍËÂ ÔÓ-
·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ıÓÎËÌÓÎËÚËÍÓ‚, ‚ Ú. ˜. ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ ÒÚÓÈÍÓ„Ó ÛıÛ‰¯ÂÌËfl ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ,
‡Ï‡ÌÚ‡‰ËÌ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÔÂÔ‡‡-
ÚÓÏ ‚˚·Ó‡ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ô‡ÍËÌÒÓ-
ÌËÁÏ‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û ÔÓÊËÎ˚ı. èÂÔ‡‡Ú˚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚
ËÌÓ„‰‡ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú Ì‡ ÌÂÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl, ÂÒ-
ÎË ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÌÂ ÒÚ‡‰‡ÂÚ ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÂÏ Ë ÔËÌËÏ‡Î ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍ Í‡Í ÔÓÚË‚Ó‚ÓÚÌÓÂ
ÒÂ‰ÒÚ‚Ó, ‡ Â„Ó ÓÚÏÂÌ‡ ÌÂ ÔË‚ÂÎ‡ Í ·˚ÒÚÓÏÛ Â-
„ÂÒÒÛ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ‚ËÚ‡ÏËÌ˚ Ö Ë Ç6 [8].

Сосудистый паркинсонизм
Ç ÔÓ¯ÎÓÏ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÏÓÁ„‡ Ò˜ËÚ‡-

ÎÓÒ¸ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡, Ó‰Ì‡ÍÓ Ô‡-
ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ
ÓÌÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ ÎË¯¸ 3–6 % ÒÎÛ˜‡Â‚ Ô‡ÍËÌ-
ÒÓÌËÁÏ‡. ÑË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡
(ëè) ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚÒfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÏÂÚÓ‰Ó‚
ÌÂÈÓ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËË, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó
Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏÓÏ ÔË äí Ë åêí ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÔÓ‡-
ÊÂÌËfl ÏÓÁ„‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï, ÌÓ ÌÂ ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜Ì˚Ï ÛÒÎÓ‚ËÂÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ëè – ÔË˜ËÌÌÓ-
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎflÌ˚Ï Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ Ë Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏÓÏ ÌÛÊÌÓ ‰ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸.
Ç ÔÓÎ¸ÁÛ Ú‡ÍÓÈ Ò‚flÁË Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú ÌÂ ÒÚÓÎ¸ÍÓ
ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡, ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË
ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎflÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚ ËÎË
‰ËÒˆËÍÛÎflÚÓÌÓÈ ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËË), ÒÍÓÎ¸ÍÓ:
1) ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Ô‡ÍËÌÒÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡: Ò‡‚-

ÌËÚÂÎ¸ÌÓ Ï‡Î‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÎÂ-
‚Ó‰ÓÔ˚, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËÂ ÌËÊÌËı
ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÂÏÓ‡
ÔÓÍÓfl Ë ÔÓÁ˚ ÔÓÒËÚÂÎfl, ‡ÌÌÂÂ ‡Á‚ËÚËÂ ÔÓÒÚÛ-
‡Î¸ÌÓÈ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË, ‰ÂÏÂÌˆËË, ÔÒÂ‚‰Ó·ÛÎ¸-
·‡ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡, Ì‡ÎË˜ËÂ ÏÓÁÊÂ˜ÍÓ‚ÓÈ ËÎË
ÔË‡ÏË‰ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Ë ‰Û„Ëı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
ÌÂ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı ‰Îfl Åè;

2) ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÚÂ˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl – ÓÒÚÓÂ ËÎË
ÔÓ‰ÓÒÚÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ ‚ÒÍÓÂ ÔÓÒÎÂ ÔÂÂÌÂÒfiÌÌÓ-
„Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËÂÈ Ë Â-
„ÂÒÒÓÏ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÎË·Ó ÒÚÛÔÂÌÂÓ·‡ÁÌÓÂ ÔÓ-
„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ Ò ˜ÂÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ·˚ÒÚ-
Ó„Ó Ì‡‡ÒÚ‡ÌËfl ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ë Ëı ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â-
„Ó ˜‡ÒÚË˜ÌÓ„Ó Â„ÂÒÒ‡;

3) ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ÔË äí ËÎË åêí ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ËÁÏÂ-
ÌÂÌËÈ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ‚˚Á‚‡Ú¸ ÒËÌ-
‰ÓÏ Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡, Ú. Â. ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı ‚
ÒÚ‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍËı ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡
ÁÓÌ‡ı (Ó·¯ËÌ˚È ÔÓ‰ÍÓÍÓ‚˚È ÎÂÈÍÓ‡ÂÓÁ,
ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‰‚ÛÒÚÓÓÌÌËÂ ÔÓ‰ÍÓÍÓ‚˚Â
Ó˜‡„Ë, ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÏÓÁ„‡, Ú‡Î‡ÏÛÒ‡ ËÎË
ÎÓ·Ì˚ı ‰ÓÎÂÈ) [2].

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Ï ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÏÓÁ„‡ ˜‡˘Â
‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÌÂ ËÒÚËÌÌ˚È Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ, ‡ Ú‡Í Ì‡Á˚-
‚‡ÂÏ˚È «Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ ÌËÊÌÂÈ ˜‡ÒÚË ÚÂÎ‡», ÍÓÚÓ-
˚È Ô‡‚ËÎ¸ÌÂÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ÌÂ Í‡Í ÙÓÏÛ Ô‡-
ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡, ‡ Í‡Í ÔÂ‚Ë˜ÌÓÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ıÓ‰¸·˚
(ÎÓ·Ì‡fl ‰ËÒ·‡ÁËfl). é‰Ì‡ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ
‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ëè Ò ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ-
‡ÚË‚Ì˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ
ÔÓ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÏÂÂ Û ÚÂÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Åè, ÏÛÎ¸ÚËÒËÒ-
ÚÂÏÌÓÈ ‡ÚÓÙËÂÈ, ‰ÂÏÂÌˆËÂÈ Ò ÚÂÎ¸ˆ‡ÏË ãÂ‚Ë, ÔÓ-
„ÂÒÒËÛ˛˘ËÏ Ì‡‰˙fl‰ÂÌ˚Ï Ô‡‡ÎË˜ÓÏ ÔË äí Ë
åêí ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó‰ËÌÓ˜Ì˚Â ËÎË ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â Ó˜‡„Ë, ÍÓÚÓ˚Â ‚‚Ó‰flÚ ‚‡˜‡ ‚ ËÒÍÛ¯Â-
ÌËÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ú¸ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚È Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ.

ìÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÏÌÓ-
„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÓÚÓÒÚ‡ÚË-
˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÓÚÂÌÁËÂÈ, ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ÛÒÛ„Û·ÎflÚ¸ Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ıÓ‰¸·˚, ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÓÒÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂÛÒÚÓÈ-
˜Ë‚ÓÒÚË, ÔÒÂ‚‰Ó·ÛÎ¸·‡Ì˚ı Ë ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û-
¯ÂÌËÈ, ÌÓ ˜‡ÒÚÓ ÌÂ ËÏÂ˛Ú ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl.
íËÔË˜Ì‡fl ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ ÏÓÊÂÚ Ë„‡Ú¸ Â-
¯‡˛˘Û˛ ÓÎ¸ ‚ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ
‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ò ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎfl-
Ì˚Ï «ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰ÂÌËÂÏ» Ë ËÒÚËÌÌÓ„Ó ëè.

Ç ÎÂ˜ÂÌËË ëè ÔÂ‚ÓÓ˜ÂÂ‰ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂ˛Ú
ÏÂ˚, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ ‰‡Î¸ÌÂÈ-
¯Â„Ó ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÏÓÁ„‡ (ÍÓÂÍˆËfl
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡, ÔËfiÏ ‡ÌÚË‡„Â„‡ÌÚÓ‚ ËÎË ‡ÌÚË-
ÍÓ‡„ÛÎflÌÚÓ‚, ÒÂ‰ÒÚ‚, ÌÓÏ‡ÎËÁÛ˛˘Ëı ÙÛÌÍˆË˛
˝Ì‰ÓÚÂÎËfl). í‡‰ËˆËÓÌÌÓ Ò˜ËÚ‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÔÂÔ‡‡-
Ú˚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ ÔË ëè, ÌÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰-
ÌËÂ „Ó‰˚ ‚˚flÒÌËÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ‰‡ÊÂ ‚ Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍË ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÒÎÛ˜‡flı Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÒÚÓÈÍ‡fl
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl Â‡ÍˆËfl Ì‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔÛ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚
ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â Ó˜‡„Ë ‚Ó‚ÎÂÍ‡˛Ú
ÌË„ÓÒÚË‡Ì˚Â ÔÛÚË (ÎË·Ó Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ˜fiÌÓÈ ÒÛ·-
ÒÚ‡ÌˆËË, ÎË·Ó Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÒÚË‡ÚÛÏ‡). ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, Û
˜‡ÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ ÙÓÌÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔËfiÏ‡ ÎÂ‚Ó-
‰ÓÔ˚ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ‰ËÒÍËÌÂÁËË Ë ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËË. èË
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ Í ÎÂ˜Â-
ÌË˛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰Ó·‡‚ÎflÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‡Ï‡ÌÚ‡‰ËÌ‡.
äÓÂÍˆËfl ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËÈ Ë ‰ËÒÍËÌÂÁËÈ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl
ÔÓ ÚÂÏ ÊÂ ÔËÌˆËÔ‡Ï, ˜ÚÓ Ë ÔË Åè.

Нормотензивная гидроцефалия
çÓÏÓÚÂÌÁË‚Ì‡fl „Ë‰ÓˆÂÙ‡ÎËfl (çíÉ) – ‡ÁÌÓ‚Ë‰-

ÌÓÒÚ¸ ÒÓÓ·˘‡˛˘ÂÈÒfl „Ë‰ÓˆÂÙ‡ÎËË, ÔË ÍÓÚÓÓÈ
‡Ò¯ËÂÌËÂ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ‚ÌÛÚË˜ÂÂÔÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌ-
ÁËË. çíÉ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚Ò‡-
Ò˚‚‡ÌËfl ÎËÍ‚Ó‡ ‡‡ıÌÓË‰‡Î¸Ì˚ÏË ‚ÓÒËÌ‡ÏË Ì‡‰
ÍÓÌ‚ÂÍÒËÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÎÛ¯‡ËÈ „ÓÎÓ‚-
ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Â„Ó ‚ ËÒıÓ‰Â ÒÛ·‡‡ıÌÓË‰‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓËÁÎËflÌËfl, „ÌÓÈÌÓ„Ó ÏÂÌËÌ„ËÚ‡, ÚflÊfiÎÓÈ
˜ÂÂÔÌÓ-ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ Ú‡‚Ï˚ ËÎË ‚ ÒËÎÛ ‰Û„Ëı ÔË-
˜ËÌ. ä‡Í Ë ÔË ‰ËÒˆËÍÛÎflÚÓÌÓÈ ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËË,
ÔË çíÉ ˜‡˘Â ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÌÂ ËÒÚËÌÌ˚È ‡ÍËÌÂÚË-
ÍÓ-Ë„Ë‰Ì˚È ÒËÌ‰ÓÏ, ‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl ıÓ‰¸·˚ ÔÓ ÚË-
ÔÛ ÎÓ·ÌÓÈ ‰ËÒ·‡ÁËË. éÚÎË˜ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒ-
ÚflÏË Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡ ÔË çíÉ fl‚Îfl˛ÚÒfl ·˚ÒÚÓÂ
ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ, ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘‡fl ‰ÂÏÂÌˆËfl ÔÓ‰-
ÍÓÍÓ‚Ó-ÎÓ·ÌÓ„Ó ÚËÔ‡, Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËfl,
Ô‡‡ÎË˜ ‚ÁÓ‡ ‚‚Âı. èË åêí ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡Ò¯Ë-
ÂÌËÂ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‰ËÒÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÂ ‡Ò¯ËÂÌË˛ ÍÓÍÓ‚˚ı ·ÓÓÁ‰, Ì‡ÎË˜ËÂ ÔËÁÌ‡-
ÍÓ‚ ÛÒËÎÂÌÌÓ„Ó ÚÓÍ‡ ˆÂÂ·ÓÒÔËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË

31

Н
ЕВ

РО
Л

О
ГИ

Я
Тр

уд
н

ы
й

 п
ац

и
ен

т 
  №

 5
–

6,
 Т

О
М

 6
, 2

00
8



32

˜ÂÂÁ ÚÂÚËÈ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÂÍ Ë ÒËÎ¸‚ËÂ‚ ‚Ó‰ÓÔÓ‚Ó‰ (ÔÓ
‰‡ÌÌ˚Ï åêí).

êÂ‡ÍˆËfl Ì‡ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ˜‡˘Â ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ÛÂÚ ËÎË ËÏÂÂÚ ÔÂıÓ‰fl˘ËÈ ı‡‡ÍÚÂ. çÓ ÌÂÍÓ-
ÚÓ˚Â ÒÎÛ˜‡Ë Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡ ÔË „Ë‰ÓˆÂÙ‡ÎËË
Ì‡ÔÓÏËÌ‡˛Ú ·ÓÎÂÁÌ¸ è‡ÍËÌÒÓÌ‡ – ÔÓ Ì‡ÎË˜Ë˛
ÚÂÏÓ‡ ÔÓÍÓfl Ë ıÓÓ¯ÂÈ Â‡ÍˆËË Ì‡ ÔÂÔ‡‡Ú˚
ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ ‡Á‚ËÚË˛ ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ
ÔËfiÏÂ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‰ËÒÍËÌÂÁËÈ Ë
ÏÓÚÓÌ˚ı ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËÈ. Ç ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı Ô‡-
ÍËÌÒÓÌËÁÏ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ,
ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÏ˚Ï ‡Ò¯ËÂÌÌ˚ÏË ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ÏË Ì‡
ÌË„ÓÒÚË‡Ì˚Â ÔÛÚË [8]. Ç‡ÊÌÓÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜Â-
ÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú
ÎËÍ‚ÓÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ·˚: Û‰‡ÎÂÌËÂ 40–50 ÏÎ
ˆÂÂ·ÓÒÔËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË ÔË Î˛Ï·‡Î¸ÌÓÈ
ÔÛÌÍˆËË ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ÛÎÛ˜-
¯ÂÌË˛ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍËı ˜‡ÒÓ‚ ËÎË ‰ÌÂÈ.

ãÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÈÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ; ÓÌÓ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚
ÛÒÚ‡ÌÂÌËË ÔÂÔflÚÒÚ‚Ëfl ‰Îfl ÓÚÚÓÍ‡ ÎËÍ‚Ó‡ ËÎË
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË ‚ÂÌÚËÍÛÎÓ-ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸ÌÓ„Ó (‚ÂÌÚË-
ÍÛÎÓ-‡ÚË‡Î¸ÌÓ„Ó ËÎË ‚ÂÌÚËÍÛÎÓ-‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó) ¯ÛÌ-
Ú‡. Ç fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔËÁÌ‡ÍË Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡ ÛÏÂÌ¸-
¯‡˛ÚÒfl ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚, ˜ÚÓ
ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÌË„-
ÓÒÚË‡Ì˚ı ÔÛÚÂÈ. ó‡ÒÚÓ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÎË¯¸ Í‡ÚÍÓ-
‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ‰Ó ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÓÚ ¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌËfl
ËÎË ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl ÓÍÍÎ˛ÁËË, ÌÓ ËÌÓ„‰‡ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚
ÎÂ‚Ó‰ÓÔÂ ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÏÌÓ„Ëı ÎÂÚ ÔÓÒÎÂ
ÓÔÂ‡ˆËË.

Прогрессирующий надъядерный паралич
èÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ËÈ Ì‡‰˙fl‰ÂÌ˚È Ô‡‡ÎË˜ (èçè)

ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËÂÈ ·‡Á‡Î¸Ì˚ı „‡Ì„ÎË-
Â‚, ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚ı fl‰Â, ÎÓ·ÌÓÈ ÍÓ˚ Ë ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl
‡ÍËÌÂÚËÍÓ-Ë„Ë‰Ì˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ, Ô‡‡ÎË˜ÓÏ ‚Â-
ÚËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÁÓ‡, ·˚ÒÚÓ Ì‡‡ÒÚ‡˛˘ÂÈ ÔÓÒÚÛ‡Î¸-
ÌÓÈ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸˛, ÔÒÂ‚‰Ó·ÛÎ¸·‡Ì˚ÏË ÔÓfl‚-
ÎÂÌËflÏË, ‰ÂÏÂÌˆËÂÈ ÔÓ‰ÍÓÍÓ‚Ó-ÎÓ·ÌÓ„Ó ÚËÔ‡.
Ç ÓÒÌÓ‚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl – Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı „Ó-
ÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ ‡ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ÙÓÒÙÓËÎËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
Ú‡Û-ÔÓÚÂËÌ‡. èçè Ó·˚˜ÌÓ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl Ì‡ ÒÂ‰¸-
ÏÓÏ–‚ÓÒ¸ÏÓÏ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËflı ÊËÁÌË. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ı‡-
‡ÍÚÂÌ˚È ÔËÁÌ‡Í èçè – Ô‡‡ÎË˜ ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ‚ÁÓ‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ‚Á„Îfl‰Â ‚ÌËÁ (Ô‡ÂÁ ‚ÁÓ‡
‚‚Âı ÏÂÌÂÂ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÌ Ë ‚ÓÁÏÓÊÂÌ Û ÔÓÊËÎ˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏÓÏ Î˛·ÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË, ‚
ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë ÔË Åè), Ó‰Ì‡ÍÓ ÓÌ ÏÓÊÂÚ ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl
ÒÔÛÒÚfl ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎÂÚ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl [3,
15]. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, Ì‡˜ËÌ‡fl Ò ‡ÌÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË, ·ÓÎ¸-
Ì˚Â ˜‡ÒÚÓ Ê‡ÎÛ˛ÚÒfl Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÁÂÌËfl, ÌÂ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ËÚ¸Òfl ÔË ˜ÚÂÌËË. ê‡ÌÓ ‚ÓÁ-

ÌËÍ‡ÂÚ Ë ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ ÁËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl ‚ ÌËÊ-
ÌËı ÔÓÎflı ÁÂÌËfl (˜ÚÓ ÒÓÁ‰‡ÂÚ ÚÛ‰ÌÓÒÚË ÔË ÔÓ‰˙-
fiÏÂ ËÎË ÒÔÛÒÍÂ ÔÓ ÎÂÒÚÌËˆÂ ËÎË ÔËfiÏÂ ÔË˘Ë), Á‡-
ÚÛ‰ÌÂÌËfl ‚ ÓˆÂÌÍÂ ‰ËÒÚ‡ÌˆËË.

Ç ÔÓÎ¸ÁÛ èçè Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ú‡ÍÊÂ ÒËÏÏÂÚ-
Ë˜ÌÓÒÚ¸ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡; ÔÂËÏÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËÂ ‡ÍÒË‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ (‚ ‰ËÒ-
Ú‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ÒËÏÔÚÓÏ˚ Ô‡ÍËÌ-
ÒÓÌËÁÏ‡, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ Åè, ‚˚‡ÊÂÌ˚ ÏËÌËÏ‡Î¸-
ÌÓ); ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÂÏÓ‡ ÔÓÍÓfl;
‡ÌÌÂÂ ‡Á‚ËÚËÂ ÔÓÒÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË Ò
ÚÂÌ‰ÂÌˆËÂÈ Í ˜‡ÒÚ˚Ï Ô‡‰ÂÌËflÏ; ·˚ÒÚÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ
„Û·ÓÈ ‰ËÁ‡ÚËË Ë ‰ËÒÙ‡„ËËË; ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ ÚÓ-
ÌÛÒ‡ Ï˚¯ˆ-‡Á„Ë·‡ÚÂÎÂÈ ÒÔËÌ˚ Ò ÙÓÏËÓ‚‡ÌË-
ÂÏ ÂÚÓÍÓÎÎËÒ‡ (‚ÓÁÏÓÊÌ˚ Ú‡ÍÊÂ Ò„Ë·‡ÚÂÎ¸Ì‡fl
ËÎË ÔflÏ‡fl ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ „ÓÎÓ‚˚), ÛÏÂÂÌÌ‡fl ÔË‡-
ÏË‰Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ Ò „ËÔÂÂÙÎÂÍÒËÂÈ Ë Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÒÚÓÔÌ˚ÏË ÁÌ‡Í‡ÏË, ‡Á‚ËÚËÂ ‰Â-
ÏÂÌˆËË Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ˜ÂÚ‡ÏË «ÎÓ·ÌÓÈ ÔÒËıË-
ÍË», Â˜Â‚˚ÏË ÔÂÒÂ‚Â‡ˆËflÏË Ò ÔÓ‚ÚÓÂÌËÂÏ
ÒÎÓ„Ó‚, ÒÎÓ‚ ËÎË ‰‡ÊÂ ˆÂÎ˚ı Ù‡Á; ÂÚ‡ÍˆËfl ‚ÂÍ
Ë ‡Ô‡ÍÒËfl ÓÚÍ˚‚‡ÌËfl „Î‡Á (ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍË ÒÂÍÛÌ‰ ËÎË ÏËÌÛÚ ÓÚÍ˚Ú¸ „Î‡Á‡
ÔÓ ÍÓÏ‡Ì‰Â) [3, 9,10]. äÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‚Â„Â-
Ú‡ÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ‰Îfl èçè ÌÂ ı‡‡ÍÚÂÌ˚.

èÓÏËÏÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÈ ‚˚¯Â ÚËÔË˜ÌÓÈ ÙÓ-
Ï˚ èçè, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏÓÈ Í‡Í ÒËÌ‰ÓÏ êË˜‡‰ÒÓÌ‡,
‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÓÔËÒ‡Ì˚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡ÚËÔË˜Ì˚ı
ÙÓÏ èçè, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Ô‡ÍËÌÒÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ÙÓ-
Ï‡, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓ Ò‚ÓËÏ ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏ ·ÎËÊÂ Í ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡Ï Åè Ë ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Ï ÚÂ-
˜ÂÌËÂÏ, ‡ÒËÏÏÂÚË˜ÌÓÒÚ¸˛ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, Ì‡ÎË˜ËÂÏ
ÛÏÂÂÌÌÓÈ Â‡ÍˆËË Ì‡ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚. Ö˘fi
Ó‰Ì‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ÙÓÏ‡ èçè ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl
ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ „ËÔÓÍËÌÂÁËÂÈ, ÔÓfl‚Îfl˛˘ÂÈÒfl Á‡-
ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÈ ËÌË‡ˆËÂÈ ıÓ‰¸·˚, ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Ï ¯‡Í‡-
˛˘ËÏ ¯‡„ÓÏ, ˜‡ÒÚ˚ÏË Á‡ÒÚ˚‚‡ÌËflÏË, ÏËÍÓ„‡-
ÙËÂÈ. åêí Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı èçè ‚˚fl‚Îfl-
ÂÚ ‡ÚÓÙË˛ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÏÓÁ„‡, ÍÓÚÓ‡fl ÏÓÊÂÚ ÒÎÛ-
ÊËÚ¸ ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËÓÌÌ˚Ï Ï‡ÍÂÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËË ÌË„ÓÒÚË-
‡Ì˚ı ÌÂÈÓÌÓ‚, ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ˜‡-
˘Â ‚ÒÂ„Ó ÓÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË. çÓ ÔË-
ÏÂÌÓ Û 20–40 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ÒÂ ÊÂ ÏÓÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸
Îfi„ÍËÈ ËÎË ÛÏÂÂÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÎÂ‚Ó-
‰ÓÔ˚ ‚ ‚Ë‰Â ÌÂÍÓÚÓÓ„Ó ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ·‡‰ËÍËÌÂ-
ÁËË, „ËÔÓÙÓÌËË, ÒÌËÊÂÌËfl ÚÓÌÛÒ‡ ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚflı,
ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÔÓıÓ‰ÍË. Ñ‡ÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ, Í‡Í Ô‡‚Ë-
ÎÓ, ·˚‚‡ÂÚ ÔÂıÓ‰fl˘ËÏ, ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ˜‡˘Â Ì‡ ‡Ì-
ÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË Ë ËÒÚÓ˘‡ÂÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı
ÏÂÒflˆÂ‚. àÌÓ„‰‡ ÓÌ ·ÓÎÂÂ Ó˜Â‚Ë‰ÂÌ ÔË ÔËÏÂÌÂ-
ÌËË ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ (‰Ó 1500 Ï„/ÒÛÚ).

èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÙÚ‡Î¸ÏÓÔÎÂ„Ëfl, ‡ÍÒË‡Î¸Ì‡fl ‰ËÒÚÓ-
ÌËfl Ë ÔÓÒÚÛ‡Î¸Ì‡fl ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ,
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СОСТАВ И ФОРМА ВЫПУСКА
Одна капсула содержит леводопы 100 или 200 мг и бенсеразида гид-

рохлорида 25 или 50 мг соответственно; во флаконах по 30 и 100 шт.

ФАРМАКОДИНАМИКА
Противопаркинсоническое средство. Повышает содержание дофа-

мина в ЦНС (леводопа), ингибирует периферическую дофа-декар-

боксилазу (бенсеразид).

ПОКАЗАНИЯ
Все формы паркинсонизма, кроме медикаментозной. Синдром бес-

покойных ног.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Тяжёлые декомпенсированные заболевания сердечно-сосудистой и

эндокринной систем, печени, почек; психозы, тяжёлые психоневро-

зы, закрытоугольная глаукома, беременность, возраст (до полного за-

вершения периода роста – 25 лет).

ПОБОЧНЫЕ ДЕЙСТВИЯ
Анорексия, тошнота, рвота, сердечно-сосудистые нарушения (арит-

мии, ортостатическая гипотензия), психические расстройства (бес-

сонница, ажитация, депрессия), самопроизвольные движения (хоре-

ического или атетозного типа), повышение активности аминотранс-

фераз и щелочной фосфатазы, гемолитическая анемия, умеренная

лейкопения и тромбоцитопения.

Разделы: Взаимодействие, Способ применения и дозы, Меры пред-

осторожности – см. в инструкции по применению препарата.

МАДОПАР (Хоффман-Ля Рош Лтд, Швейцария)
Капсулы 125 мг и 125 ГСС;

Таблетки 250 мг, диспергируемые 125 мг

Информация о препарате



ÌÂ ÛÎÛ˜¯‡˛ÚÒfl ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë˜Â-
ÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚, ‚ ˆÂÎÓÏ ÒÚÂÔÂÌ¸ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËË
·ÓÎ¸Ì˚ı ‰‡ÊÂ ÔË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÏ ˝ÙÙÂÍÚÂ ˝ÚËı
ÒÂ‰ÒÚ‚ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ. ÑËÒÍËÌÂÁËË Ë
ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËË ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË ÎÂ‚Ó‰Ó-
Ô˚ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú Â‰ÍÓ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‰ÓÁÛ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ÏÓÊ-
ÌÓ ÔÓ‚˚¯‡Ú¸ ·˚ÒÚÂÂ, ˜ÂÏ ÔË Åè Ë ‰Ó ·ÓÎÂÂ ‚˚-
ÒÓÍËı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ. çÓ Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË ÔË-
ÏÂÌÂÌËË ‚˚ÒÓÍÓÈ ‰ÓÁ˚ ‚ÒÂ ÊÂ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ‚ÓÁ-
·ÛÊ‰ÂÌËÂ, ÒÔÛÚ‡ÌÌÓÒÚ¸ ÒÓÁÌ‡ÌËfl, „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ˆËË
ËÎË ÓÍÛÎÓÙ‡ˆË‡Î¸Ì˚Â ‰ËÒÍËÌÂÁËË [14].

ÖÒÎË Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ÌÂ ÔË‚ÂÎ‡ Í
ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛, ÚÓ ‰ÓÁÛ ÒÌËÊ‡˛Ú ‰Ó 300–600 Ï„/ÒÛÚ.
èÓÔ˚ÚÍË ÔÓÎÌÓÈ ÓÚÏÂÌ˚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ÔË Í‡ÊÛ˘ÂÈ-
Òfl ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÌÂˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ˚, Ú‡Í Í‡Í ÏÓ-
„ÛÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ·˚ÒÚÓÏÛ ÛıÛ‰¯ÂÌË˛ ÒÓÒÚÓflÌËfl
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. Ä„ÓÌËÒÚ˚ ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚
Í‡ÈÌÂ Â‰ÍÓ ÛÒËÎË‚‡˛Ú ˝ÙÙÂÍÚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚, ÂÒÎË
ÔÓÒÎÂ‰Ìflfl ·˚Î‡ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ‡ ‚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÈ
‰ÓÁÂ. ïÓÎËÌÓÎËÚËÍË ÔË èçè Ï‡ÎÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚,
˜ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËÂÈ ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÌÂÈ-
ÓÌÓ‚ ‚ ÒÚË‡ÚÛÏÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ Ë ıÓÎËÌÓÏËÏÂÚËÍË ÌÂ
ÔËÌÓÒflÚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡. ÄÏ‡ÌÚ‡‰ËÌ ‚ ‰Ó-
ÁÂ 200–400 Ï„/ÒÛÚ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÔÂıÓ‰fl˘ÂÂ ÛÎÛ˜¯Â-
ÌËÂ Û 15–20 % ·ÓÎ¸Ì˚ı. Ç ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÓÚÍ˚Ú˚ı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚
(Ì‡ÔËÏÂ, ‡ÏËÚËÔÚËÎËÌ‡, 12,5–100 Ï„/ÒÛÚ), ÍÓÚÓ-
˚Â ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÛÏÂÌ¸¯‡ÎË Ë„Ë‰ÌÓÒÚ¸, „Î‡ÁÓ‰‚Ë„‡-
ÚÂÎ¸Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÛÎÛ˜¯‡ÎË ÔÓıÓ‰ÍÛ, ÌÓ „Î‡‚-
ÌÓÏ Ó·‡ÁÓÏ, ·˚ÎË ÔÓÎÂÁÌ˚ ÔË ËÌÒÓÏÌËË, Ì‡ÒËÎ¸-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ÒÏÂıÂ Ë ÔÎ‡˜Â. Ç ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÍÓÌÚÓÎË-
ÛÂÏÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÓÍ‡Á‡Ì ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È, ÌÓ
ÔËıÓ‰fl˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÁÓÎÔË‰ÂÏ‡ (5–10 Ï„/ÒÛÚ) Ì‡
‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË. èË Á‡ÒÚ˚‚‡ÌËflı Û ÓÚ‰ÂÎ¸-
Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ åÄé ÚË-
Ô‡ Ç – ÒÂÎÂ„ËÎËÌ ËÎË ‡Ò‡„ËÎËÌ. èË ·ÎÂÙ‡ÓÒÔ‡Á-
ÏÂ, ‡Ô‡ÍÒËË ÓÚÍ˚‚‡ÌËfl „Î‡Á, ¯ÂÈÌÓÈ ‰ËÒÚÓÌËË
ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ·ÓÚÛÎÓÚÓÍÒËÌ‡.

Ç‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ Ë„‡˛Ú Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÏÂÓ-
ÔËflÚËfl, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÂ ÎÂ˜Â·ÌÛ˛ „ËÏÌ‡ÒÚËÍÛ, ÔÓ-
‚Ó‰ËÏÛ˛ ‰Îfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÔÓÒÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÛÒÚÓÈ˜Ë-
‚ÓÒÚË, ÌÓ „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ, ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚˚‡·ÓÚÍÛ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ÔË-
fiÏÓ‚ ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ Ò ·ÓÎ¸Ì˚ÏË,
ÒÚ‡‰‡˛˘ËÏË ÚflÊfiÎÓÈ ‰ËÁ‡ÚËÂÈ. èË ‰ËÒÙ‡-
„ËË ‚Ó ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ ‡ÒÔË‡ˆËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÍÓ-
ÏËÚ¸ Ï‡Î˚ÏË ÔÓˆËflÏË, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÒÎËÁËÒÚ˚Â ÒÛ-
Ô˚ Ë ‰Û„Û˛ ÊË‰ÍÛ˛, ÌÓ „ÛÒÚÛ˛ ÔË˘Û (Ì‡ÔËÏÂ,
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÛ˛ Ò ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂÏ Í‡ıÏ‡Î‡). Ç Úfl-
ÊfiÎ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÔË·Â„‡˛Ú Í „‡ÒÚÓÒÚÓÏËË. ëÔÂ-
ˆË‡Î¸Ì˚Â ÍÓË„ËÛ˛˘ËÂ ÔËÁÏ˚ Ó·ÎÂ„˜‡˛Ú
·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ‚ÂÚËÍ‡Î¸Ì˚Ï Ô‡ÂÁÓÏ ‚ÁÓ‡ ÔËfiÏ ÔË-
˘Ë, ˜ÚÂÌËÂ, ıÓ‰¸·Û, ÌÓ ÔË Ì‡Û¯ÂÌËË ÁËÚÂÎ¸ÌÓ-
„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl ÓÌË ÔÓÏÓ„‡˛Ú Ï‡ÎÓ. åÌÓ„ËÏ ·ÓÎ¸-
Ì˚Ï ÔË ıÓ‰¸·Â ÌÂ ÔÓÏÓ„‡˛Ú ÍÓÒÚ˚ÎË ËÎË Ó·˚˜-
Ì˚Â ıÓ‰ÛÌÍË, Ú‡Í Í‡Í Ô‡‰ÂÌËfl ˜‡ÒÚÓ ÔÓËÒıÓ‰flÚ
Ì‡Á‡‰ ËÎË ‚ ÒÚÓÓÌÛ, Ë ËÁ-Á‡ „ËÔÓÍËÌÂÁËË Ë ÔÓÒÚÛ-
‡Î¸ÌÓÈ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÌÂ ÛÒÔÂ‚‡ÂÚ ‚Ó-
‚ÂÏfl ÒÂ‡„ËÓ‚‡Ú¸ Ë Ûı‚‡ÚËÚ¸Òfl Á‡ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ
ËÎË ÔÂÂÒÚ‡‚ËÚ¸ ÍÓÒÚ˚Î¸. ÅÓÎ¸Ì˚Ï èçè Ó·˚˜ÌÓ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ·ÓÎÂÂ Ï‡ÒÒË‚Ì˚Â ıÓ‰ÛÌÍË ÒÓ ÒÔÂˆË-
‡Î¸Ì˚ÏË ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËflÏË, ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡˛˘Ë-
ÏË Ô‡‰ÂÌËÂ Ì‡Á‡‰ [8].

Мультисистемная атрофия
åÛÎ¸ÚËÒËÒÚÂÏÌ‡fl ‡ÚÓÙËfl (åëÄ) – ÒÔÓ‡‰Ë˜Â-

ÒÍÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ, ÍÓÚÓÓÂ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÔÂ-
ËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËÂÏ ·‡Á‡Î¸Ì˚ı „‡Ì„ÎË-
Â‚, ÒÚ‚ÓÎÓ‚Ó-ÏÓÁÊÂ˜ÍÓ‚˚ı ÒËÒÚÂÏ, ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı
ÌÂÈÓÌÓ‚ ÒÚ‚ÓÎ‡ Ë ÒÔËÌÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍË
ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂÏ Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡ Ò ‚Â„ÂÚ‡-
ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛, ÏÓÁÊÂ˜ÍÓ‚˚Ï Ë ÔË‡-
ÏË‰Ì˚Ï ÒËÌ‰ÓÏ‡ÏË. Ç ÓÒÌÓ‚Â ÎÂÊËÚ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ
‡Î¸Ù‡-ÒËÌÛÍÎÂËÌ‡ ‚ ÓÎË„Ó‰ÂÌ‰ÓˆËÚ‡ı [1, 8, 9].
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á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ‰Â·˛ÚËÛÂÚ Ì‡ ¯ÂÒÚÓÏ
‰ÂÒflÚËÎÂÚËË ÊËÁÌË. Ç˚‰ÂÎfl˛Ú ÚË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËı ÚËÔ‡ åëÄ. èË ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËË Ô‡ÍËÌ-
ÒÓÌËÁÏ‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛ˛Ú ÒÚË‡ÚÓÌË„‡Î¸Ì˚È (Ô‡-
ÍËÌÒÓÌË˜ÂÒÍËÈ) ÚËÔ, ÔË ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËË ÏÓÁÊÂ˜ÍÓ-
‚ÓÈ ‡Ú‡ÍÒËË – ÓÎË‚ÓÔÓÌÚÓˆÂÂ·ÂÎÎflÌ˚È (ÏÓÁÊÂ˜-
ÍÓ‚˚È) ÚËÔ, ÔË ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËË ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ·˚ÒÚÓ
Ì‡‡ÒÚ‡˛˘ÂÈ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ÔÂÊ-
‰Â ‚ÒÂ„Ó, ÓÚÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÓÚÂÌÁËË – ÒËÌ‰ÓÏ
ò‡fl–Ñ‡È‰ÊÂ‡ (‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚È ÚËÔ). è‡ÍËÌÒÓ-
ÌËÁÏ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ Û 90 % ·ÓÎ¸Ì˚ı åëÄ Ë ‚ ˆÂÎÓÏ Ì‡-
ÔÓÏËÌ‡ÂÚ ÒËÌ‰ÓÏ, Ì‡·Î˛‰‡˛˘ËÈÒfl ÔË Åè, Ó‰Ì‡-
ÍÓ ÓÌ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl Ï‡ÎÓ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚,
·˚ÒÚ˚Ï ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂÏ Ò ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‡Ì-
ÌËÏ ‡Á‚ËÚËÂÏ ÔÓÒÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË, Ì‡-
Û¯ÂÌËÈ ÔÓÁ˚, ÔÒÂ‚‰Ó·ÛÎ¸·‡Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ. ä‡Í
Ë ÔË Åè, Ô‡ÍËÌÒÓÌË˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ËÏÂ˛Ú ‡ÒËÏÏÂÚË˜Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ.
ì ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÚÂÏÓ, ÌÓ
ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËÈ ÚÂÏÓ ÔÓÍÓfl Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚
10 % ÒÎÛ˜‡Â‚. ó‡ÒÚÓ ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl ËÂ„ÛÎflÌ˚È ÔÓ-
ÒÚÛ‡Î¸ÌÓ-ÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÚÂÏÓ, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÈ
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ÎÓÊÂÌËfl Ì‡ ‰ÓÊ‡ÚÂÎ¸Ì˚È „ËÔÂÍË-
ÌÂÁ Îfi„ÍËı ÏËÓÍÎÓÌË˜ÂÒÍËı ÔÓ‰Â„Ë‚‡ÌËÈ Ô‡Î¸ˆÂ‚
(ÏËÓÍÎÓÌË˜ÂÒÍËÈ ÚÂÏÓ) [12, 19].

ÑÎfl åëÄ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂÂ ‡Á‚ËÚËÂ ËÁ-
ÏÂÌÂÌËÈ ÔÓÁ˚, ˜ÂÏ ‰Îfl Åè, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ı‡‡ÍÚÂÂÌ
(ıÓÚfl Ë ÌÂ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÌ) ‡ÌÚÂÓÍÓÎÎËÒ, ÂÊÂ ‚ÒÚÂ-
˜‡˛ÚÒfl ‰Û„ËÂ ÔÓÁÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl, Ì‡ÔËÏÂ, ÔÓ
ÚËÔÛ Í‡ÏÔÚÓÍÓÏËË ËÎË ÒËÌ‰ÓÏ‡ èËÁ‡ÌÒÍÓÈ
·‡¯ÌË. ÇÂ„ÂÚ‡ÚË‚Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl
Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı (‚ Âfi ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‰Ë‡„ÌÓÁ åëÄ ÚÂ-
flÂÚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸). èÓÏËÏÓ ÓÚÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ „Ë-
ÔÓÚÂÌÁËË, ÓÌ‡ ÏÓÊÂÚ ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl ÌÂ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ
ËÎË Á‡‰ÂÊÍÓÈ ÏÓ˜Ë, ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂÏ ÏÓÚÓËÍË ÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡, ‡ÍÓ„ËÔÓÚÂÏËÂÈ [20].
éÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÔÂˆËÙË˜Ì˚ ‰Îfl åëÄ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl
‰˚ı‡ÌËfl, Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÔË˜ËÌ ÍÓÚÓ˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ËÒ-
ÙÛÌÍˆËfl (ÒÎ‡·ÓÒÚ¸ ËÎË ‰ËÒÚÓÌËfl) Ï˚¯ˆ, ÓÚ‚Ó‰fl-
˘Ëı „ÓÎÓÒÓ‚˚Â ÒÍÎ‡‰ÍË, ÍÓÚÓ‡fl ÏÓÊÂÚ ÔÓfl‚-
ÎflÚ¸Òfl ËÌÒÔË‡ÚÓÌ˚Ï ÒÚË‰ÓÓÏ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚Ï ‚ ÌÓ˜ÌÓÂ ‚ÂÏfl. ïÓÚfl Û ÏÌÓ„Ëı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ‰ÂÔÂÒÒËfl Ë ‰Û„ËÂ ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â
Ì‡Û¯ÂÌËfl, ËÌÚÂÎÎÂÍÚ Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓı‡ÌÌ˚Ï, Ó‰Ì‡ÍÓ Ì‡ ÔÓÁ‰-
ÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÏÓÊÂÚ ‡Á‚Ë‚‡Ú¸Òfl ‰ÂÏÂÌ-
ˆËfl. èË åêí ‚ í2-ÂÊËÏÂ ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl ı‡‡ÍÚÂ-
ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÒË„Ì‡Î‡ ÓÚ ÒÍÓÎÛ-
Ô˚, ËÌÓ„‰‡ ‚ÏÂÒÚÂ ÒÓ ˘ÂÎÂ‚Ë‰Ì˚ÏË ÔÓÎÓÒÍ‡ÏË „Ë-
ÔÂËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÔÓ Âfi Ì‡ÛÊÌÓÏÛ Í‡˛. äÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ÌÂÂ‰ÍÓ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ‡ÚÓÙËfl ÏÓÁÊÂ˜Í‡ Ë
ÏÓÒÚ‡, ËÁÏÂÌÂÌËÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÒË„Ì‡Î‡ ÓÚ ÔÓÌ-
ÚÓˆÂÂ·ÂÎÎflÌ˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ [3].

ïÓÚfl ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ ÌÂ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì‡, ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ Û ÚÂÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ ÙÓÌÂ ÎÂ-
˜ÂÌËfl ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÛÏÂÂÌÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒËÏÔÚÓ-
ÏÓ‚, ÍÓÚÓÓÂ ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ Åè, ·˚‚‡ÂÚ
ÌÂÒÚÓÈÍËÏ. ãË¯¸ Û 10 % ·ÓÎ¸Ì˚ı (ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Ò
ÓÔÂÂÊ‡˛˘ÂÈ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËÂÈ ÌË„ÓÒÚË‡Ì˚ı ÌÂÈ-
ÓÌÓ‚) ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ÒÓı‡-
ÌflÂÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. ì ÌÂÍÓÚÓ˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏ˚ Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡ ÛÏÂÌ¸¯‡˛ÚÒfl
ÎË¯¸ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚, ‡ Ëı
˝ÙÙÂÍÚ ËÌÓ„‰‡ ÏÓÊÂÚ ÔÓfl‚ËÚ¸Òfl ÎË¯¸ ÒÔÛÒÚfl ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÌÂ‰ÂÎ¸. èÓ˝ÚÓÏÛ ‰ÂÎ‡Ú¸ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ó ÌÂ-
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ÔË åëÄ
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÎË¯¸ ÔÓÒÎÂ 2–3 ÏÂÒflˆÂ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl, ÔË ˝ÚÓÏ
‰ÓÁ‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ‰Ó‚Â‰ÂÌ‡ Í‡Í ÏËÌË-
ÏÛÏ ‰Ó 1000–1200 Ï„/ÒÛÚ (Ì‡ÔËÏÂ, 5–6 Ú‡·ÎÂÚÓÍ
Ï‡‰ÓÔ‡‡ 200/50). Ç ˜‡ÒÚË ÒÎÛ˜‡Â‚ ·ÓÎ¸Ì˚Â åëÄ
(ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ÒËÌ‰ÓÏÂ ò‡fl–ÑÂÈ‰ÊÂ‡) ÌÂ ÒÔÓ-
ÒÓ·Ì˚ ÔÂÂÌÓÒËÚ¸ ‰‡ÊÂ ÌËÁÍËÂ ‰ÓÁ˚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ËÁ-
Á‡ ÛÒËÎÂÌËfl ÓÚÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÓÚÂÌÁËË. Ç ˝ÚËı
ÒÎÛ˜‡flı ÍÓÂÍˆËfl ÓÚÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÓÚÂÌÁËË
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰ÓÒÚË˜¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ‰ÓÁ˚. ì ·ÓÎ¸¯ËÌ-

ÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‰ËÒÍËÌÂÁËË,
ÂÒÎË ÊÂ ÓÌË ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú, ÚÓ ËÏÂ˛Ú ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ‰ËÒÚÓÌË˜ÂÒÍËÈ ı‡‡ÍÚÂ Ë ‚Ó‚ÎÂÍ‡˛Ú ‡ÍÒË‡Î¸-
ÌÛ˛ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛÛ (‚ÍÎ˛˜‡fl ÎËˆÓ Ë ¯Â˛), ÌÓ ÌÂ ÍÓ-
ÌÂ˜ÌÓÒÚË, Í‡Í ÔË Åè.

ëÔÛÚ‡ÌÌÓÒÚ¸ ÒÓÁÌ‡ÌËfl, „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ˆËË Ë Ô‡‡-
ÌÓË‰Ì˚È ÒËÌ‰ÓÏ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÂÊÂ,
˜ÂÏ ÔË Åè. Ç ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ˝ÙÙÂÍÚ‡ ‰ÓÁÛ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÒÌËÁËÚ¸, ÌÓ ÔÓÎÌ‡fl ÓÚÏÂÌ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÌÂ-
Â‰ÍÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛıÛ‰¯ÂÌË˛ ÒÓÒÚÓflÌËfl ‰‡ÊÂ ÔË
Í‡ÊÛ˘ÂÏÒfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡. èÓ‚ÚÓÌÓÂ
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ‚ ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡flı ÌÂÂ‰ÍÓ ÓÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚÒfl ·ÂÁÛÒÔÂ¯Ì˚Ï.

Ä„ÓÌËÒÚ˚ ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Ú‡ÍÊÂ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚ ÔËÏÂÌÓ Û ÚÂÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ì‡
‡ÌÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. é‰Ì‡ÍÓ ÂÒÎË ÔÂÔ‡‡Ú
ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ‚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÓÁÂ ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ÌÂ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚Ï, ÚÓ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂ ‡„ÓÌËÒÚ‡ ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚˚ı Â-
ˆÂÔÚÓÓ‚ Â‰ÍÓ ÔËÌÓÒËÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È ˝Ù-
ÙÂÍÚ. ÄÏ‡ÌÚ‡‰ËÌ ‚ ‰ÓÁÂ 200–500 Ï„/ÒÛÚ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ
ÒÓÒÚÓflÌËÂ Û 10–20 % ·ÓÎ¸Ì˚ı, ˜‡˘Â Ì‡ ‡ÌÌÂÈ ÒÚ‡-
‰ËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. çÂÍÓÚÓ˚Ï ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÓÌ ÔÓÏÓ„‡-
ÂÚ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡. ì ˜‡ÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÛÏÂÂÌ-
ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ıÓÎËÌÓÎËÚËÍË, ÌÓ ÓÌË
ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ÔË Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÌÓÏ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒ-
Í‡ÌËË Ë Ì‡ÍÓÔÎÂÌËË ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÏÓ˜Ë ‚ ÏÓ˜Â‚ÓÏ
ÔÛÁ˚Â. èË ÚÂÏÓÂ Ë ÏËÓÍÎÓÌËË ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸-
ÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú ÍÎÓÌ‡ÁÂÔ‡Ï (0,5–1,0 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸)
èÓÍ‡Á‡Ì˚ Â„ÛÎflÌ˚Â Á‡ÌflÚËfl ãîä, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ-
Ì˚Â Ì‡ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÏÓ·ËÎ¸ÌÓÒÚË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ÛÎÛ˜-
¯ÂÌËÂ ıÓ‰¸·˚, Ó·Û˜ÂÌËÂ ÔËfiÏ‡Ï ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘Â-
ÌËfl Ô‡‰ÂÌËÈ. èË ‡ÌÚÂÓÍÓÎÎËÒÂ ÔËÏÂÌfl˛Ú ÔÓ‰-
‰ÂÊË‚‡˛˘ËÈ ‚ÓÓÚÌËÍ; ËÌÓ„‰‡ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÎÛ˜¯Â
ÔÂÂÌÓÒflÚ ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ „ÓÎÓ‚˚, ÂÒÎË
Ì‡‰Â‚‡˛Ú Ó˜ÍË ÒÓ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ÏË ÔËÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍË-
ÏË ÒÚÂÍÎ‡ÏË, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÏË ËÏ ÒÏÓÚÂÚ¸ ÔÂÂ‰
ÒÓ·ÓÈ. àÌ˙ÂÍˆËË ·ÓÚÛÎÓÚÓÍÒËÌ‡ ‚ ÔÂÂ‰ÌËÂ „ÛÔ-
Ô˚ Ï˚¯ˆ ¯ÂË ÔË ‡ÌÚÂÓÍÓÎÎËÒÂ Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ ÔÓ-
‚Ó‰flÚ ËÁ-Á‡ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡ ‰ËÒÙ‡„ËË.

Ç‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ ÍÓÂÍˆËfl ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚-
ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÓÚÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ
„ËÔÓÚÂÌÁËË, ÍÓÚÓ‡fl ËÌÓ„‰‡ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË
Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ˜ÂÏ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡. Ç ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛Ú ÌÂÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚Â ÏÂ˚: Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÒÓÎË Ë ÊË‰ÍÓÒÚË (‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ
ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË), ÌÓ¯ÂÌËÂ ˝Î‡ÒÚË˜Ì˚ı
˜ÛÎÓÍ ËÎË ˝Î‡ÒÚË˜ÌÓÂ ·ËÌÚÓ‚‡ÌËÂ (‰Ó ‚ÂıÌÂÈ ÚÂ-
ÚË ·Â‰‡, ËÌÓ„‰‡ ‰Ó ÊË‚ÓÚ‡), ÔÓ‰ÌflÚËÂ ËÁ„ÓÎÓ‚¸fl
ÔÓÒÚÂÎË ‚Ó ‚ÂÏfl ÌÓ˜ÌÓ„Ó ÒÌ‡ Ì‡ 15–20 ÒÏ. çÛÊÌÓ
ËÁ·Â„‡Ú¸ ÔÓ‚ÓˆËÛ˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚: Ì‡ÚÛÊË‚‡ÌËfl
(ÔË ÒÍÎÓÌÌÓÒÚË Í Á‡ÔÓ‡Ï ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú ÔÓ‰ÛÍ-
Ú˚ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÔË˘Â‚˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ, ÒÎ‡-
·ËÚÂÎ¸Ì˚Â), ÂÁÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÚÂÎ‡,
ÚÂÔÎÓ‚˚ı ÔÓˆÂ‰Û Ë ÔÂÂ„Â‚‡ÌËfl, ÔËfiÏ‡ ‡ÎÍÓ-
„ÓÎfl, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓÒÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÂÊËÏ‡, ËÌÚÂÌÒË‚-
Ì˚ı ÙËÁË˜ÂÒÍËı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ËÁÓÏÂÚ-
Ë˜ÂÒÍÓÏ ÂÊËÏÂ. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÓÚÏÂ-
ÌËÚ¸ „ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚Â Ë ÒÓÒÛ‰Ó‡Ò¯Ëfl˛˘ËÂ ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡, ÒËÏÔ‡ÚÓÎËÚËÍË, ‰ËÛÂÚËÍË, ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËÂ
‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚ ËÎË ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ Ëı ‰ÓÁÛ.

ÖÒÎË ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÏÂ˚ ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË, ÔË·Â„‡˛Ú Í ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁ-
Ì˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ï, ÔÓ‚˚¯‡˛˘ËÏ Ó·˙fiÏ ˆËÍÛÎËÛ˛-
˘ÂÈ ÍÓ‚Ë Ë ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚È ÚÓÌÛÒ. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÂ ËÁ ÌËı – ÙÚÓÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÈ ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËÈ
ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰ ÙÎÛ‰ÓÍÓÚËÁÓÌ (ÍÓÚËÌÂÙÙ), Ó·-
Î‡‰‡˛˘ËÈ ÏËÌÂ‡ÎÓÍÓÚËÍÓË‰ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛.
ãÂ˜ÂÌËÂ Ì‡˜ËÌ‡˛Ú Ò 1 Ú‡·ÎÂÚÍË (0,1 Ï„) ÛÚÓÏ, Á‡-
ÚÂÏ ‰ÓÁÛ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔÓ‚˚¯‡˛Ú Í‡Ê‰˚Â 2 ÌÂ‰. ‰Ó
‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚ‡ (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‰Ó 0,2–0,4 Ï„/ÒÛÚ
‚ 2 ÔËfiÏ‡). ÑÎfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÓÚÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ „Ë-
ÔÓÚÂÌÁËË, Ó·˚˜ÌÓ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ Ò ÙÎÛ‰ÓÍÓÚËÁÓ-
ÌÓÏ, Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú Ë ÒËÏÔ‡ÚÓÏËÏÂÚËÍË, ‚ ÔÂ‚Û˛
Ó˜ÂÂ‰¸ ‡„ÓÌËÒÚ α1-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÏË‰Ó‰ËÌ,
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Ì‡˜ËÌ‡fl Ò 2,5 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚ ‰Ó 15–30 Ï„/ÒÛÚ ‚
2–3 ÔËfiÏ‡ (‚ ÔÂ‚ÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ‰Ìfl) [20].

èË ËÏÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓÁ˚‚‡ı Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò „ËÔÂ-
ÂÙÎÂÍÚÓÌ˚Ï ÏÓ˜Â‚˚Ï ÔÛÁ˚ÂÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚
ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ò ıÓÎËÌÓÎËÚË˜ÂÒÍËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ: ÓÍÒË-
·ÛÚËÌËÌ, ÚÓÎÚÂ‡‰ËÌ, ÚÓÒÔËÈ. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ˝ÚË ÔÂ-
Ô‡‡Ú˚ ÏÓ„ÛÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡-
ÌËfl, ÎÂ˜ÂÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ ÓÒ-
Ú‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÏÓ˜Ë. èË Ì‡Û¯ÂÌËË ÓÔÓÓÊÌÂÌËfl ÏÓ-
˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl Ë Ì‡ÍÓÔÎÂÌËË ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÏÓ˜Ë ÔÓ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÌËÚ¸ ıÓÎËÌÓÎËÚËÍË Ë
Ì‡ÁÌ‡˜ËÚ¸ ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ α1-‡‰ÂÌÓÂ-
ˆÂÔÚÓÓ‚, ‡ÒÒÎ‡·Îfl˛˘ËÂ ‚ÌÛÚÂÌÌËÈ ÒÙËÌÍÚÂ
(Ì‡ÔËÏÂ, Ú‡ÏÒÛÎÓÁËÌ ËÎË ‰ÓÍÒ‡ÁÓÁËÌ). èË Ì‡-
ÁÌ‡˜ÂÌËË ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸ ÓÒÓ-
·Û˛ ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚ¸, Ú‡Í Í‡Í ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ÛÒËÎËÚ¸ Ó-
ÚÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ „ËÔÓÚÂÌÁË˛.

èË ‰ÂÔÂÒÒËË ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‡ÌÚË‰Â-
ÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ (‡ÏËÚËÔÚËÎËÌ, Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ, ÒÂÚ‡ÎËÌ
Ë ‰.). èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚
(Ì‡ÔËÏÂ, Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ) ÏÓ„ÛÚ ÛÎÛ˜¯‡Ú¸ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸-
Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË ÔË åëÄ. èË ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓÏ ‚ÓÁ-
·ÛÊ‰ÂÌËË ‚Ó ÒÌÂ Ò ·˚ÒÚ˚Ï ‰‚ËÊÂÌËÂÏ „Î‡Á ÔÓÍ‡-
Á‡Ì˚ ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÂ ‰ÓÁ˚ ÍÎÓÌ‡ÁÂÔ‡Ï‡ (0,5–2 Ï„/ÒÛÚ).
èË ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ ÒÚË‰ÓÂ, ÍÓÚÓ˚È ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
Ù‡ÍÚÓÓÏ ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓÈ ÒÏÂÚË, ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚ ‡ÔÔ‡‡Ú˚, ÒÓÁ‰‡˛˘ËÂ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÂ ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ‚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚflı. Ç ÂÁËÒ-
ÚÂÌÚÌ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ Ú‡ıÂÓÒÚÓÏËfl, ÌÓ ÎË¯¸
Ì‡ ‡ÌÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË åëÄ, ÍÓ„‰‡ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â ÌÂ‚ÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÂ ÙÛÌÍˆËË ·ÓÎÂÂ ÒÓı‡ÌÌ˚.

Деменция с тельцами Леви
ÑÂÏÂÌˆËfl Ò ÚÂÎ¸ˆ‡ÏË ãÂ‚Ë (·ÓÎÂÁÌ¸ ‰ËÙÙÛÁÌ˚ı

ÚÂÎÂˆ ãÂ‚Ë) (Ñíã) ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌ-
Ì˚Ï ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚Ï ÔÓˆÂÒÒÓÏ, ÔÓ‡Ê‡˛˘ËÏ
Í‡Í ÍÓÍÓ‚˚Â, Ú‡Í Ë ÔÓ‰ÍÓÍÓ‚˚Â ÒÚÛÍÚÛ˚. èË
˝ÚÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË, Í‡Í Ë ÔË Åè, ‚ ‰Â„ÂÌÂËÛ˛-
˘Ëı ÌÂÈÓÌ‡ı ÙÓÏËÛ˛ÚÒfl ÓÒÓ·˚Â ‚ÌÛÚËÍÎÂ-
ÚÓ˜Ì˚Â ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl – ÚÂÎ¸ˆ‡ ãÂ‚Ë, ÌÓ, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ
Åè, ÓÌË ‚ ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÔÓ‰ÍÓÍÓ‚˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËflı, ÌÓ Ú‡ÍÊÂ ‚

ÎËÏ·Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ Ë ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÌÓ‚ÓÈ
ÍÓ˚. Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ Åè, ‰ÂÏÂÌˆËfl ÔË Ñíã ‚ÓÁÌË-
Í‡ÂÚ ÌÂ Ì‡ ÙÓÌÂ ‡Á‚fiÌÛÚÓÈ ÍÎËÌËÍË Ô‡ÍËÌÒÓ-
ÌËÁÏ‡, ‡ ÓÔÂÂÊ‡ÂÚ Â„Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ËÎË ‡Á‚Ë‚‡ÂÚ-
Òfl Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ Ò ÌËÏ. è‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ ÔË Ñíã ÌÂ-
Â‰ÍÓ ÌÓÒËÚ ‡ÍËÌÂÚËÍÓ-Ë„Ë‰Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ, ·˚‚‡-
ÂÚ ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚Ï Í ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚, ËÌÓ„‰‡
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÙÓÍ‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒÚÓÌËÂÈ ËÎË ÏËÓ-
ÍÎÓÌËÂÈ, ÌÓ ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ËÏÂÂÚ ‚ÒÂ ı‡‡Í-
ÚÂÌ˚Â ÔËÁÌ‡ÍË, Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Åè.

ì ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ ËÎË ÔÓ‰ ‚ÎË-
flÌËÂÏ ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌÒÓÌË˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚ ‡Á‚Ë‚‡-
˛ÚÒfl ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ÁË-
ÚÂÎ¸Ì˚Â „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ˆËË. èË Åè Ú‡ÍÊÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ
‡Á‚ËÚËÂ „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ˆËÈ, ÌÓ ÓÌË Ó·˚˜ÌÓ ÔÓfl‚Îfl˛Ú-
Òfl Ì‡ ÔÓÁ‰ÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, Ì‡ ÙÓÌÂ „Û·Ó„Ó
‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÂÙÂÍÚ‡, ‡ ÔÓÒÎÂ ÍÓÂÍˆËË ÔÓÚË-
‚ÓÔ‡ÍËÌÒÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÏÓ„ÛÚ Â„ÂÒÒËÓ-
‚‡Ú¸. èË Ñíã ÓÌË ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ÛÊÂ ‚ ÔÂ‚˚Â „Ó‰˚
·ÓÎÂÁÌË, Ì‡ ÙÓÌÂ ÌÂ„Û·˚ı ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ Ë ËÏÂ˛Ú ·ÓÎÂÂ ‡Á‚fiÌÛÚ˚È Ë ÒÚÓÈÍËÈ ı‡‡Í-
ÚÂ. Ç ÔÓÎ¸ÁÛ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ñíã Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ú‡Í-
ÊÂ: ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ë ÔÒËıË˜Â-
ÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÒÛÚÓÍ ËÎË ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍËı ‰ÌÂÈ, ‡ÌÌÂÂ ‡Á‚ËÚËÂ ÔÓÒÚÛ‡Î¸ÌÓÈ
ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË Ò ˜‡ÒÚ˚ÏË Ô‡‰ÂÌËflÏË, ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì‡fl ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ Ò fl‚ÎÂÌËflÏË Ó-
ÚÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÓÚÂÌÁËË, ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚË ÒË-
ÌÛÒÓ‚Ó„Ó ÛÁÎ‡, ÒËÌÍÓÔ‡Î¸Ì˚ÏË ÒÓÒÚÓflÌËflÏË, „Ë-
ÔÂ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍ‡Ï [16].

èËÏÂÌÓ Û ÚÂÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚
ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚, Û ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÓÌË ÌÂÂ‰ÍÓ ÓÍ‡Á˚‚‡-
˛Ú ÎË¯¸ ÛÏÂÂÌÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÌÓ Û ˜‡ÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡, ˜ÂÏ ÔË Åè. é‰ÌÓÈ
ËÁ ÔË˜ËÌ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Í ÎÂ‚Ó‰Ó-
ÔÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÒÚË‡ÚÛ-
ÏÂ. é‰Ì‡ÍÓ „Î‡‚Ì˚Ï «Ó„‡ÌË˜ËÚÂÎÂÏ» ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒ-
ÚÂÈ ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌÒÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔË ‰ÂÏÂÌ-
ˆËË Ò ÚÂÎ¸ˆ‡ÏË ãÂ‚Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ Í ‡Á‚Ë-
ÚË˛ ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ
·˚Ú¸ ÒÔÓ‚ÓˆËÓ‚‡Ì˚ ËÎË ÛÒËÎÂÌ˚ ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ
Î˛·Ó„Ó ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌÒÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡. èÓ-
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Рис.2. Алгоритм лечения паркинсонизма
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ÒÍÓÎ¸ÍÛ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ ÂÊÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ˝ÚÓ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂ,
ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ‚˚·Ó‡ ÔË ˝ÚÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËË. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÔË ‰ÂÏÂÌˆËË Ò ÚÂÎ¸ˆ‡ÏË ãÂ‚Ë
ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÒÚÂÏËÚ¸Òfl Í ËÁÎË¯ÌÂÈ ˝ÒÍ‡Î‡ˆËË ‰ÓÁ˚
ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÂÓ‰ÓÎÂÚ¸ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ Í ÌÂÈ.
ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ˝ÚÓ ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÊÂÎ‡ÂÏÓÏÛ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÛ, ÌÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ËÒÍ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. é„‡ÌË˜ËÚÂ-
ÎÂÏ ‰ÓÁ˚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ÏÓ„ÛÚ ÒÎÛÊËÚ¸ Ë ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â
Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ÓÚÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl „ËÔÓ-
ÚÂÌÁËfl. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ‰ÓÁ‡ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ÍÓ-
ÎÂ·ÎÂÚÒfl ÓÚ 200 ‰Ó 400 Ï„/ÒÛÚ. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ÌÛÊÌÓ
ËÁ·Â„‡Ú¸ ÓÚÏÂÌ˚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ Ë Î˛·˚ı ÂÁÍËı ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÈ ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl. ÑÎfl ÍÓÂÍˆËË ÔÒËıËÚË˜ÂÒÍËı
Ì‡Û¯ÂÌËÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ‡ÚËÔË˜Ì˚Â ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍË
(ÍÎÓÁ‡ÔËÌ, Í‚ÂÚË‡ÔËÌ) ËÎË ‡ÌÚËıÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡ÁÌ˚Â
ÔÂÔ‡‡Ú˚ (Ë‚‡ÒÚË„ÏËÌ, „‡Î‡ÌÚ‡ÏËÌ). èÓÒÎÂ‰ÌËÂ
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‚ ˜‡ÒÚË ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÒÎ‡·ËÚ¸
ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â, ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl. ÄÚËÔË˜-
Ì˚Â ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍË, ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ıÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡Á˚, ÔÂ-
Ô‡‡Ú˚, ÛÏÂÌ¸¯‡˛˘ËÂ ÓÚÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ „ËÔÓÚÂÌ-
ÁË˛, ÏÓ„Û ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÓÎ¸ ÍÓÂÍÚÓ‡ ‰Îfl ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚, ÔÓÁ‚ÓÎflfl Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ Ëı ‰ÓÁÛ ‰Ó ·ÓÎÂÂ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl.

Общие принципы лечения паркинсонизма,
не связанного болезнью Паркинсона

1. Ç ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚË ˝ÚËÓÔ‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË. èË
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ÌÓÏÓÚÂÌÁË‚ÌÓÈ „Ë‰ÓˆÂÙ‡ÎËË ÔÓÍ‡-
Á‡Ì‡ ¯ÛÌÚËÛ˛˘‡fl ÓÔÂ‡ˆËfl, ÔË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ
Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏÂ – ÓÚÏÂÌ‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚,
‚˚Á‚‡‚¯Ëı ‰‡ÌÌ˚È ÒËÌ‰ÓÏ, ÔË ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÏ Ô‡-
ÍËÌÒÓÌËÁÏÂ – ÍÓÂÍˆËfl Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ˆÂÂ·-
Ó‚‡ÒÍÛÎflÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÔË „ÂÔ‡ÚÓÎÂÌÚËÍÛ-
ÎflÌÓÈ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËË – Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ˆËÌ-
Í‡ Ë/ËÎË ÔÂÌËˆËÎÎ‡ÏËÌ‡ (ËÒ. 2).

2. ç‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚, ÓÒÚ‡˛˘Ëı-
Òfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌÒÓÌË˜Â-
ÒÍËÏ ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ, ÔË Åè ˜‡ÒÚÓ ÒÚ‡‡˛ÚÒfl ÓÚÒÓ-
˜ËÚ¸, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó Ë
ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ – Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ÓÚ‰‡ÎËÚ¸ ÏÓÏÂÌÚ
‡Á‚ËÚËfl ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËÈ Ë ‰ËÒÍËÌÂÁËÈ. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
Ò ‰Û„ËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË (Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡) ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚
‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‚˚·Ó‡. Ç ÔÓÎ¸ÁÛ ˝ÚÓ-
„Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡„ÛÏÂÌÚÓ‚. ÇÓ-ÔÂ‚˚ı,
ÒËÏÔÚÓÏ˚ Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡ ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛Ú ·˚ÒÚ-
ÂÂ, Ë ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ‚ÓÁÌË-
Í‡ÂÚ ‡Ì¸¯Â. ÇÓ-‚ÚÓ˚ı, ÂÒÎË ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÎÂ‚Ó‰Ó-
Ô˚ Ë ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚È ˝ÙÙÂÍÚ,
ÚÓ Ì‡ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ‡ÌÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl,
ÍÓ„‰‡ ÏÓ„ÛÚ ÔÂÓ·Î‡‰‡Ú¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÌË„ÓÒÚË-
‡ÌÓÈ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËË. Ç ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ˝ÙÙÂÍÚ ÎÂ‚Ó-
‰ÓÔ˚ ËÒÚÓ˘‡ÂÚÒfl ÔÓ ÏÂÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl
‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl ÒÚË‡Ì˚ı ÌÂÈÓÌÓ‚ Ò ÔÓÒÚÒËÌ‡ÔÚË-
˜ÂÒÍËÏË ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚˚ÏË ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË Ë ÛÚ‡˜Ë-
‚‡˛ÚÒfl ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚˚Â ÂˆÂÔÚÓ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÔÓ-
ˆÂÒÒ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËË ‚Ó‚ÎÂÍ‡˛ÚÒfl ‰Û„ËÂ ÒÚÛÍÚÛ˚
ÙÓÌÚÓÒÚË‡ÌÓ„Ó ÍÛ„‡ Á‡ ÔÂ‰ÂÎ‡ÏË ÌË„ÓÒÚË-
‡ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.

3. èÂÊ‰Â ˜ÂÏ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰ Ó ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚, Âfi ‰ÓÁÛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰Ó‚ÂÒÚË ‰Ó Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸-
ÌÓ ÔÂÂÌÓÒËÏÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘Â„Ó Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸ÌÓ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ. Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı
Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Â‡„ËÛ˛Ú ÎË¯¸ Ì‡ ·ÓÎ¸¯ËÂ ‰ÓÁ˚ ÎÂ‚Ó-
‰ÓÔ˚. èÓ˝ÚÓÏÛ ÔÂÊ‰Â ˜ÂÏ ‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰ Ó ÌÂ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚, Âfi ‰ÓÁÛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰Ó‚ÂÒÚË ‰Ó
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ÔÂÂÌÓÒËÏÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl. Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ
Åè, ÔË ÍÓÚÓÓÈ ‰ÓÁÛ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ Â‰ÍÓ ·˚‚‡ÂÚ ˆÂÎÂ-
ÒÓÓ·‡ÁÌ˚Ï Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸ Ò‚˚¯Â 800 Ï„/ÒÛÚ, ‰Îfl ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚ‡ Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó èçè ËÎË åëÄ ‰ÓÁÛ
ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÔÓ‚˚¯‡Ú¸ ‰Ó 1000 Ï„/ÒÛÚ Ë
‚˚¯Â. èË ˝ÚÓÏ ÌÛÊÌÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ÏÓÊÂÚ ‡Á‚Ë-
‚‡Ú¸Òfl Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ. ÑÎfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚

ÓˆÂÌËÚ¸ ˝ÙÙÂÍÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ‰ÓÁ˚, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ÔËÌËÏ‡Ú¸ Âfi Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4 ÌÂ‰ÂÎ¸.

4. ÑÛ„ËÂ ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌÒÓÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÂÔ‡‡-
Ú˚ (Ì‡ÔËÏÂ, ‡„ÓÌËÒÚ˚ ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓ-
Ó‚, ‡Ï‡ÌÚ‡‰ËÌ ËÎË ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ åÄé Ç) Ó·˚˜ÌÓ
‰Ó·‡‚Îfl˛Ú Í ÎÂ‚Ó‰ÓÔÂ ‰Îfl ÛÒËÎÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚ‡. ÖÒ-
ÎË ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ‚ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ (‚˚ÒÓÍÓÈ) ‰Ó-
ÁÂ ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚, ÚÓ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
‡„ÓÌËÒÚÓ‚ ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Â‰ÍÓ ÔËÌÓ-
ÒËÚ ÔÓÎ¸ÁÛ. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
‡Ï‡ÌÚ‡‰ËÌ‡ Ë ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı – ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚
åÄé ÚËÔ‡ Ç ÏÓÊÂÚ ÔËÌÂÒÚË ÛÏÂÂÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ
‰‡ÊÂ ÔË ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Í ÔÂÔ‡‡-
Ú‡Ï ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚.

5. ÖÒÎË ‰ÓÁÛ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ÌÂ Û‰‡ÂÚÒfl ‰Ó‚ÂÒÚË ‰Ó ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ËÁ-Á‡ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ˚ ÍÓÂÍÚÓ˚. í‡Í, ÂÒÎË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı åëÄ
Ì‡ «ÔÛÚË» Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ‰ÓÁ˚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ‚ÒÚ‡ÂÚ ÓÚÓ-
ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl „ËÔÓÚÂÌÁËfl, ‰Îfl Âfi ÍÓÂÍˆËË ÏÓ„ÛÚ
·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ÙÎÛ‰ÓÍÓÚËÁÓÌ Ë/ËÎË ÏË‰Ó‰-
ËÌ, Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËfiÏ‡ ÍÓÚÓ˚ı ‰ÓÁÛ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ËÌÓ-
„‰‡ Û‰‡fiÚÒfl ‰Ó‚ÂÒÚË ‰Ó ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl. èË
‰ÂÏÂÌˆËË Ò ÚÂÎ¸ˆ‡ÏË ãÂ‚Ë ‰ÓÁÛ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚ ËÌÓ„‰‡
ÌÂ Û‰‡fiÚÒfl ÔÓ‰ÌflÚ¸ ËÁ-Á‡ ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ. é‰Ì‡ÍÓ ÔÓ‰ «ÔËÍ˚ÚËÂÏ» ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÍÓÂÍÚÓ‡ (‡ÚËÔË˜ÌÓ„Ó ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍ‡ ËÎË
ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ ıÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡Á˚) ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÙÛÌÍ-
ˆËË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÛÎÛ˜¯ÂÌ˚
·ÂÁ ÛıÛ‰¯ÂÌËfl Â„Ó ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡.

6. Ç‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ ÍÓÂÍˆËfl ‰Û„Ëı ÒËÌ-
‰ÓÏÓ‚ Ë ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. é¯Ë·Ó˜ÌÓÂ
‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂ Ó ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌÒÓ-
ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÏÓÊÂÚ ÒÓÁ‰‡‚‡Ú¸ ‰ÂÔÂÒÒËfl. ç‡-
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ‚ ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡flı ÏÓÊÂÚ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÛÎÛ˜¯‡Ú¸ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

7. ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÒÚÂÂÓÚ‡ÍÒË˜ÂÒÍËı
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚, Ì‡ÔËÏÂ, ÒÚËÏÛÎflˆËfl „ÎÛ·ËÌÌ˚ı
ÒÚÛÍÚÛ ÏÓÁ„‡, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‰Ó·Ë‚‡Ú¸Òfl ÔË Åè
ÛÒÔÂı‡ ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
ÏÂÚÓ‰˚ ÍÓÂÍˆËË ÓÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË, Ì‡ÔËÏÂ, ÔË „Û·ÓÏ ‰ÓÊ‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÏ „ËÔÂÍËÌÂÁÂ ËÎË ÚflÊfiÎ˚ı ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËflı Ë
‰ËÒÍËÌÂÁËflı. é‰Ì‡ÍÓ ÔË ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÈ ÂÁËÒÚÂÌÚ-
ÌÓÒÚË Í ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÚÂı ÒÎÛ-
˜‡flı, ÍÓ„‰‡ Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ ‚˚Á‚‡Ì ÌÂ Åè, ‡ ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚ˚Ï Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏÓÏ ËÎË ÏÛÎ¸ÚËÒËÒÚÂÏÌ˚ÏË
‰Â„ÂÌÂ‡ˆËflÏË ñçë, ÌÂÈÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‚ÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚. àÒÍÎ˛˜Â-
ÌËÂÏ ËÁ ˝ÚÓ„Ó Ô‡‚ËÎ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÎÂÁÌ¸ É‡ÎÎÂ‚Ó-
‰ÂÌ‡–òÔ‡Úˆ‡, ÔË ÍÓÚÓÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËfl ·ÎÂ‰ÌÓ„Ó
¯‡‡ ÏÓÊÂÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ.

8. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë Ëı Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ ‡ÁÛÏÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÓÊË‰‡ÌËÈ, ÔÓÁ‚Ó-
Îfl˛˘ËÈ Á‡ÏÂÚËÚ¸ ıÓÚfl ·˚ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı.
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14 ‡ÔÂÎfl 2008 „Ó‰‡ ‚ «èêÖáàÑÖçí-éíÖãÖ» ÔÓ¯Î‡ Ì‡Û˜Ì‡fl ‰ËÒÍÛÒÒËfl «ÑÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ ‰Îfl Ì‡ÒÂÎÂÌËfl
Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÊËÂÌËfl», Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÌ‡fl Ù‡Ï‡ˆÂ‚-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÏÔ‡ÌËÂÈ ABBOTT.

ÇÂ‰Û˘ËÂ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Â Ë ÓÒÒËÈÒÍËÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„ËË, „ËÌÂÍÓÎÓ„ËË, ÚÂ‡ÔËË
Ë Í‡‰ËÓÎÓ„ËË ÒÓ·‡ÎËÒ¸ ‰Îfl Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËfl ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÒË·ÛÚ‡ÏËÌ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡. Ç ÏÂÓÔËflÚËË ÔËÌflÎË Û˜‡ÒÚËÂ: åÂÎ¸ÌË˜ÂÌÍÓ É.Ä., ˜ÎÂÌ-
ÍÓÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚ êÄåç, ‰ËÂÍÚÓ ùÌ‰ÓÍËÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡Û˜ÌÓ„Ó ˆÂÌÚ‡ êÓÒÏÂ‰ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ, î‡‰ÂÂ‚ Ç.Ç.,
ÔÓÙÂÒÒÓ, Á‡Ï. ‰ËÂÍÚÓ‡ ùÌ‰ÓÍËÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡Û˜ÌÓ„Ó ˆÂÌÚ‡ êÓÒÏÂ‰ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ, êÓÏ‡ÌˆÓ‚‡ í.à.,
ÔÓÙÂÒÒÓ Í‡ÙÂ‰˚ ˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„ËË ååÄ ËÏ. à.å. ëÂ˜ÂÌÓ‚‡, ÔÓÙÂÒÒÓ Ç‡Ì É‡‡Î, ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ ‰ÂÔ‡-
Ú‡ÏÂÌÚ‡ ˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„ËË Ë ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ (ÅÂÎ¸„Ëfl), ˜ÎÂÌ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓ„Ó ˝ÍÒÔÂÚÌÓ„Ó ÍÓÏËÚÂÚ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl SCOUT Ë ‰.

ëÂ„Ó‰Ìfl ‚ êÓÒÒËË ÔÓ·ÎÂÏ‡ ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‚ÂÒ‡ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì‡ ‰Îfl 40 ÏÎÌ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. ùÚÓ ÔÓÒÎÛÊËÎÓ Ó‰ÌÓÈ ËÁ
ÔË˜ËÌ ¯ËÓÍÓ„Ó ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl Ë ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÓÔÛÎflÌÓÒÚË ÒÂ‰Ë ÔÓÚÂ·ËÚÂÎÂÈ ‚ÒÂ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚
‰Îfl ÒÌËÊÂÌËfl ‚ÂÒ‡.

«Ç Ò‚flÁË Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÒË·ÛÚ‡ÏËÌ ·˚Î «ÒÍÓÏÔÓÏÂÚËÓ‚‡Ì» Â„Ó ÌÂÁ‡ÍÓÌÌ˚Ï ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‚ ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı ÔË˘Â‚˚ı ‰Ó·‡‚Í‡ı, „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÓÏ ·˚ÎË ÔÂ‰ÔËÌflÚ˚ ÏÂ˚, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡ Ô‡ÍÚËÍÂ ÔË‚ÂÎË Í ‚ÓÁÌËÍ-
ÌÓ‚ÂÌË˛ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ˝ÚËı ‰Ó·‡‚ÓÍ, ÌÓ Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ‡ÔÓ·ËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ë ÓÙËˆË‡Î¸Ì˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. ä ˜ËÒÎÛ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÓÚÌÓÒËÚÒfl «åÂË‰Ë‡», – ÒÓÓ·˘ËÎ ‚ Ò‚ÓÂÏ ÔË‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ÔËÒ¸ÏÂ Í
‚‡˜Â·ÌÓÏÛ ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚Û „ÂÌÂ‡Î¸Ì˚È ‰ËÂÍÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÍÓÏÔ‡ÌËË Abbott ‚ êÓÒÒËË ùÌÚÓÌË ÇÓÌ„.
«å˚ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÏ Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ Â¯ÂÌËÂ, ÔËÁ‚‡ÌÌÓÂ ÔÂÔflÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛
ÌËÁÍÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ıËÏË˜ÂÒÍËı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÔÂÔ‡‡Ú‡ı Ë ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Â ÔË˘Â‚˚ı ‰Ó·‡‚ÓÍ,
ÌÓ ‚ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl Ì‡Ò ·ÂÒÔÓÍÓËÚ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË ‰Îfl Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ı ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚. è‡ˆËÂÌÚ˚ ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ÓÒÚ‡Ú¸Òfl ·ÂÁ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ı Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÔÓÚÂÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚», – Á‡fl‚ËÎ „-Ì ÇÓÌ„.

Ç ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËÂ ÚÂÏ˚ åÂÎ¸ÌË˜ÂÌÍÓ É.Ä. ‡ÒÒÍ‡Á‡Î‡ ÒÓ·‡‚¯ËÏÒfl Ó ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÔÓ·ÎÂÏ‡ı, Í ÍÓÚÓ˚Ï ÔË‚Ó‰ËÚ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÓÚ ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‚ÂÒ‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ «‚ÓÎ¯Â·ÌÓ-¯‡-
Ï‡ÌË˜ÂÒÍËı» ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‰Ó·‡‚ÓÍ. èÓ Âfi ÏÌÂÌË˛, «ÓÊËÂÌËÂ ·ÂÁ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl – ˝ÚÓ
ÌÂÛÍÎÓÌÌÓ ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ». «çÂÎ¸Áfl ÛÏ‡Î˜Ë‚‡Ú¸ Ó ÚÂı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëflı ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÍÓÚÓ-
˚Â ÌÂÒfiÚ Á‡ ÒÓ·ÓÈ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ÏË ÒÔÓÒÓ·‡ÏË», – ÓÚÏÂÚËÎ‡ åÂÎ¸ÌË˜ÂÌÍÓ É.Ä.

Ç Ò‚ÓÂÏ ‚˚ÒÚÛÔÎÂÌËË ÔÓÙÂÒÒÓ Ç‡Ì É‡‡Î ‡ÒÒÍ‡Á‡Î Ó ÍÛÔÌÓÏ‡Ò¯Ú‡·Ì˚ı ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡ åÂË‰Ë‡, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ ÒÂ‰Ë Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌ-
Ì˚Ï ËÒÍÓÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. í‡Í, ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË SCOUT (Sibutramine Cardiovascular
Outcome Trial), Ì‡˜‡ÚÓÏ ‚ 2002 „Ó‰Û, ÔËÌflÎË Û˜‡ÒÚËÂ ·ÓÎÂÂ 10 Ú˚Ò. Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ 300 ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ˆÂÌÚ-
‡ı, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı ‚ 16 ÒÚ‡Ì‡ı ÏË‡. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÂ‚Ó„Ó ÛÊÂ Á‡‚Â¯Ë‚¯Â„ÓÒfl ˝Ú‡Ô‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰Ó-
Í‡Á‡ÎË ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È ÔÓÙËÎ¸ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ åÂË‰Ë‡ ‰‡ÊÂ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ „ÛÔÔ˚ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó
ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰ Ó· ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁ-
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl åÂË‰Ë‡ ‰‡ÊÂ Û Ú‡ÍÓÈ „ÛÔÔ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

Ç ıÓ‰Â ÏÂÓÔËflÚËfl ÔË„Î‡¯ÂÌÌ˚Â ‚‡˜Ë Á‡‰‡‚‡ÎË ‚ÓÔÓÒ˚ ‚˚ÒÚÛÔ‡˛˘ËÏ; ‰ËÒÍÛÒÒËfl ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ÔÓÎÂÁ-
ÌÓÈ Ë ËÌÚÂÂÒÌÓÈ. èÓ‰˜ÂÍË‚‡fl ‚‡ÊÌÓÒÚ¸ ÔÓËÒıÓ‰fl˘Â„Ó, åÂÎ¸ÌË˜ÂÌÍÓ É.Ä. ÓÚÏÂÚËÎ‡, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌÓÂ ÏÂÓ-
ÔËflÚËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ‚ ˆÂÎflı «‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl Ì‡¯ÂÈ Ó·˘ÂÈ Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚË – Á‡·ÓÚ˚ Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ı».

é ÍÓÏÔ‡ÌËË:
ABBOTT – ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍ‡fl Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÍÓÏÔ‡ÌËfl, Ó‰Ì‡ ËÁ ÍÛÔÌÂÈ¯Ëı ÏÛÎ¸ÚËÌ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ù‡-

Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÍÓÏÔ‡ÌËÈ, ÍÓÚÓ‡fl ·˚Î‡ ÓÒÌÓ‚‡Ì‡ ‚ 1888 „Ó‰Û ‚ „. óËÍ‡„Ó (ëòÄ). äÓÏÔ‡ÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚËÛ-
ÂÚ Ò‚ÓË ÛÒËÎËfl Ì‡ ‡Á‚ËÚËË ËÌÌÓ‚‡ˆËÓÌÌ˚ı Ë ‚˚ÒÓÍÓÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl; ËÏÂ-
ÂÚ ·ÓÎÂÂ 100 Ì‡Û˜ÌÓ-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËı, ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı, ÎÓ„ËÒÚË˜ÂÒÍËı ˆÂÌÚÓ‚ ÔÓ ‚ÒÂÏÛ ÏËÛ, ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚Îflfl Ò‚Ó˛ ÔÓ‰ÛÍˆË˛ ‚ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ 130 ÒÚ‡Ì‡ı, Ò ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÒÓÚÛ‰ÌËÍÓ‚ 65 Ú˚Òfl˜ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. Abbott ‚
êÓÒÒËË Ò 1978 „Ó‰‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓË„ËÌ‡Î¸Ì˚Â ‚˚ÒÓÍÓÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜Ì˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚, ·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÍÓÚÓ˚ı
fl‚ÎflÂÚÒfl ÏËÓ‚˚ÏË ÎË‰Â‡ÏË ·Î‡„Ó‰‡fl Ì‡‰fiÊÌÓÒÚË, ‚˚ÒÓÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ıÓÓ¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË.


