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Öåëü
Îöåíèòü âëèÿíèå òðàíñïëàíòàöèè àóòîëîãè÷íûõ êëåòîê

êîñòíîãî ìîçãà íà òå÷åíèå ïîäàãðè÷åñêîãî àðòðèòà.

Îáîñíîâàíèå
Ïîäàãðà - êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì, êîòîðûé õàðàêòåðèçó-

åòñÿ ðàçâèòèåì àðòðèòîâ, ñâÿçàííûõ ñ îòëîæåíèåì â òêàíÿõ
ñóñòàâà ìîíîíàòðèåâûõ óðàòíûõ êðèñòàëëîâ. Äàííûå îòëî-
æåíèÿ ñâÿçàíû ñ èçìåíåíèåì ìåòàáîëèçìà ìî÷åâîé êèñëî-
òû, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè íàëè÷èè ãåíåòè÷åñêèõ äåôåêòîâ
è ïîä âíåøíåñðåäîâûìè âîçäåéñòâèÿìè, ÷òî â ñîâîêóïíîñòè
ôîðìèðóåò êàñêàä ïîðî÷íûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ðåàêöèé â
îðãàíèçìå ïàöèåíòà (Li E.K., 2004). Â ÑØÀ ïðè ïîñòðîåíèè
ýêîíîìè÷åñêîé ìîäåëè äëÿ ïîäàãðû ïîêàçàëà, ÷òî åæåãîä-
íûå çàòðàòû íà íîâûå ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâÿò ñâûøå
27 ìëí äîëëàðîâ (Kim K.Y., et al., 2003). Äëèòåëüíî ïðîòå-
êàþùàÿ áåññèìïòîìíàÿ êàðòèíà ïðîÿâëÿåòñÿ ðåçêîé ìàíè-
ôåñòàöèåé â âèäå ïîäàãðè÷åñêîé àòàêè. ×åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ àòàêè ó÷àùàþòñÿ è ïàöèåíòû â ìîëîäîì âîçðàñòå
ñòàíîâÿòñÿ õðîíè÷åñêè áîëüíûìè (Schlesinger N., 2004). Ïðî-
âîäèìîå ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, àëëîïóðèíîëà, êîëõèöèíà ïðèíîñèò
êðàòêîâðåìåííîå îáëåã÷åíèå äî ñëåäóþùåé àòàêè. Â äîñ-
òóïíîé ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå ìû íå îáíàðóæèëè ïóáëè-
êàöèé íà òåìó ïðèìåíåíèÿ àóòîãåííûõ êëåòîê äëÿ ëå÷åíèÿ

õðîíè÷åñêîãî ïîäàãðè÷åñêîãî àðòðèòà. Ñ öåëüþ ïîïûòêè
íîðìàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé áûëà âûïîëíåíî
ââåäåíèå àóòîãåííûõ êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïàöèåíò 46 ëåò ñ äèàãíîñòèðîâàííîé ïîäàãðîé â òå÷åíèå

9 ëåò. Ðåãóëÿðíî ïðèíèìàë àëëîïóðèíîë, ïðè âîçíèêíîâåíèè
âûðàæåííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà íåðåãóëÿðíî ïðèíèìàë íå-
ñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà. Â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ 2 ëåò äî ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì
àóòîãåííûõ êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà ïîÿâèñü áîëè â êðóïíûõ
ñóñòàâàõ (êîëåííûõ, ëîêòåâûõ).

Ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ ïðîèçâåäåí çàáîð àñïèðàòà êîñò-
íîìîçãîâîé âçâåñè èç ãðåáíÿ ïîäâçäîøíîé êîñòè â êîëè÷å-
ñòâå 150 ìë. Íà ãðàäèåíòå ôèêîëëà âûïîëíåíî âûäåëåíèå
ìîíîíóêëåàðíûõ êëåòîê. Êóëüòèâèðîâàíèå êëåòîê ïðîâîäè-
ëîñü â ñðåäå Iscov («Sigma») ñ äîáàâëåíèåì FBS 10%
(«HyClone»). Íà òðåòüè ñóòêè êóëüòèâèðîâàíèÿ íåïðèêðåïèâ-
øèåñÿ êëåòêè (300 ìëí) áûëè îòìûòû îò êîìïîíåíòîâ ñðåäû
è ðàçäåëåíû íà 2 ðàâíûå ÷àñòè, îäíà èç êîòîðûõ áûëà òðàíñ-
ïëàíòèðîâàíà âíóòðèâåííî êàïåëüíî, âòîðàÿ áûëà êðèîêîí-
ñåðâèðîâàíà. Ïîâòîðíîå ââåäåíèå êðèêîíñåðâèðîâàííûõ
êëåòîê ïðîâîäèëîñü ÷åðåç 30 äíåé ïîñëå ïåðâîé òðàíñïëàí-
òàöèè, ðàçìîðàæèâàíèå êðèêîíñåðâèðîâàííûõ êëåòîê
ïðîâîäèëîñü íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä èõ ââåäåíèåì.

Êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà ñ ïîäàãðîé
ïîñëå àóòîòðàíñïëàíòàöèè êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà
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Ñòàíäàðòíûå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ïîäàã-
ðîé ñ ïðèìåíåíèåì èíãèáèòîðîâ êñàíòèíîêñèäàçû (àëëîïóðèíîë) è
èíãèáèòîðîâ ïðîñòàãëàíäèíîâ (íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïîëèòåëü-
íûõ ñðåäñòâ) ñî âðåìåíåì òåðÿþò ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü. Â äàííîì
êëèíè÷åñêîì íàáëþäåíèè ïðîäåìîíñòðèðîâàí ïîëîæèòåëüíûé ðå-
çóëüòàò ïîñëå ïðèìåíåíèÿ â ëå÷åíèè ïàöèåíòà ñ ïîäàãðîé àóòîãåííûõ
êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóòîãåííûå êëåòêè, ïîäàãðà, êà÷åñòâî
æèçíè.
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Life quality of the patient with gout after autologous bone marrow cell treatment
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Standard treatment modalities of patients with chronic gout using
xanthine oxidase inhibitors (allopurinol) and prostaglandin inhibitors
(nonsteroid antiinflammatory drugs) lose their efficacy gradually. The
given clinical observation demonstrates positive treatment results after
having used autologous cells of bone marrow in a patient with gout.
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Ðåíòãåíîãðàôèÿ ïëþñíåôàëàíãîâûõ, êîëåííûõ è ëîêòå-
âûõ ñóñòàâîâ ïðîâîäèëàñü äî òåðàïèè è ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ
ïîñëå íåå. Êîíòðîëüíûå òî÷êè îáñëåäîâàíèÿ - 1, 3, 6 è 12
ìåñÿöåâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òðàíñïëàíòàöèè. Ïàöèåíò ñäà-
âàë áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, îáùèé àíàëèç ìî÷è, çà-
ïîëíÿë ñòàíäàðòèçèðîâàííûå îïðîñíèêè SF-36, EQ-5D.
Îïðîñíèê SF-36 èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè
â ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèîííûõ ãðóïïàõ êàê çäîðîâûõ ëþäåé,
òàê è ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè. Íàëè÷èå ïîïóëÿöèîííûõ íîðì äëÿ ðîññèéñêîé ïîïóëÿöèè
ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ñðàâíåíèå ïàðàìåòðîâ êà÷åñòâà æèçíè
áîëüíûõ ñ ïîïóëÿöèîííîé íîðìîé, ñîîòâåòñòâóþùåé ãðóïïå
áîëüíûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó. EuroQol (EQ-5D) � îáùèé îï-
ðîñíèê êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ), ðàçðàáîòàííûé Åâðîïåéñêîé
ãðóïïîé èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà æèçíè. EQ-5D � ìíîãîìåð-
íûé èíñòðóìåíò îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè, êîòîðûé ìîæåò áûòü
âûðàæåí ñ ïîìîùüþ îäíîãî ïîêàçàòåëÿ � èíäåêñà. Îïðîñíèê
ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü 243 âàðèàíòà «ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ».
×àñòü îïðîñíèêà ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà êàê ïðîôèëü
(EQ-5D profile), ñîñòîÿùèé èç 5 êîìïîíåíòîâ, èëè êàê èíäåêñ
çäîðîâüÿ � EQ-5D utility. Ïîñëåäíèé óäîáåí äëÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ â ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ ðàñ÷åòàõ. Âòîðàÿ ÷àñòü

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âèçóàëüíóþ øêàëó («ãðàäóñíèê») ñ ãðà-
äóèðîâêîé îò 0 äî 100, ãäå 0 - ñìåðòü.

Ðåçóëüòàòû
Ïåðåä ââåäåíèåì àóòîãåííûõ êëåòîê ïàöèåíòó áûëî ïðî-

âåäåíî èññëåäîâàíèå êëåòî÷íîãî ñîñòàâà ìåòîäîì ïðîòî÷íîé
öèòîôëóîðèìåòðèè. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàá. 1.

Ïðè îáðàáîòêå îïðîñíèêà SF-36 ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâ-
ëÿþòñÿ â âèäå îöåíîê â áàëëàõ ïî 8 øêàëàì, ñîñòàâëåííûõ òà-
êèì îáðàçîì, ÷òî áîëåå âûñîêàÿ îöåíêà óêàçûâàåò íà áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü ÊÆ. Øêàëû ãðóïïèðóþòñÿ â äâà ïîêàçàòå-
ëÿ: «Ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ» è «Ïñèõîëîãè÷åñêèé
êîìïîíåíò çäîðîâüÿ». Äàííûå ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñíèêà
SF-36 ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Îöåíêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîèñõîäèò äîñòàòî÷íî ïðî-
ñòûì ñïîñîáîì: ÷åì áëèæå ïîêàçàòåëü ê 100, òåì ëó÷øå
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî íàè-
ëó÷øèé ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîãî êîìïîíåíòà çäîðîâüÿ áûë
÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè. Â äàëüíåéøåì îí
ñòàáèëèçèðîâàëñÿ è íåìíîãî ñíèçèëñÿ, ïðîäîëæàÿ îñòà-
âàòüñÿ íåèçìåííûì â òå÷åíèå áîëåå 6 ìåñÿöåâ. Êëèíè÷åñ-
êàÿ êàðòèíà áîëåçíè ó ïàöèåíòà êàðäèíàëüíî èçìåíèëàñü,
÷òî ïðîèçîøëî ïðàêòè÷åñêè â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà. Åñëè
ðàíüøå ïðè ïîãðåøíîñòÿõ â äèåòå (àëêîãîëü, áåëêîâàÿ ïèùà -
ìÿñî â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ) âûçûâàëî ðåçêèé áîëåâîé ñèí-
äðîì íå òîëüêî â ìåëêèõ, íî è êðóïíûõ ñóñòàâàõ, ñ îòåêîì è
ìåñòàìè ãèïåðåìèåé, òóãîïîäâèæíîñòüþ è áîëÿìè, òî ïîñëå
òåðàïèè áîëåâîé ñèíäðîì ëîêàëèçîâàëñÿ â îáëàñòè 1 ïëþñ-
íåôàëàíãîâîãî ñóñòàâà. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
ïàöèåíò íå èçìåíèë ñâîé îáðàç æèçíè, ïîãðåøíîñòè â äèåòå
ïðîèñõîäÿò äîñòàòî÷íî ðåãóëÿðíî, íî êîëè÷åñòâî òàáëåòèðî-
âàííûõ ïðåïàðàòîâ ðåçêî óìåíüøèëîñü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïàöèåíò èíîãäà ïðèáåãàåò ê ïðèåìó íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ, â îñíîâíîì âåñü áîëåâîé ñèíäðîì êóïè-
ðóåòñÿ òîëüêî äèåòîé. Êàê ãîâîðèëîñü âûøå, òåïåðü ïðè ïî-
ãðåøíîñòè äèåòû èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò òîëüêî â 1 ñóñòàâå,
êðóïíûå ñóñòàâû íå çàäåéñòâîâàíû. Àíàëèç ïåðâîé ÷àñòè
îïðîñíèêà EQ-5D ïîäòâåðäèë äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè ïîìî-
ùè îïðîñíèêà SF-36. Äàííûå îáðàáîòêè îïðîñíèêà EQ-5D
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3. Ðàçëè÷èå çàêëþ÷àåòñÿ â ÷èñëîâîì çíà-
÷åíèè, â EQ-5D, ÷åì áëèæå ê 1,00 ïîêàçàòåëè, òåì âûøå îöåí-
êà çäîðîâüÿ ïàöèåíòîì. Â äàííîì îïðîñíèêå òàêæå îòìå÷åíà
òåíäåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ ÷åðåç 1 ìåñÿö, êîòîðàÿ ñòàáèëèçèðî-
âàëàñü íà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ, ò. å. áîëåå 12 ìåñÿöåâ.

CD3 38,6

CD5 44,6

CD7 36,6

CD19 5,1

CD20 2,5

CD22 1,4

CD23 1,4

CD34 1,2

CD38 15,1

CD71 12,5

HLA-DR 6,9

Ìàðêåð Ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ, %

Òàáëèöà 1. Èììóíîôåíîòèï èñïîëüçîâàííîé
àóòîãåííîé êîñòíîìîçãîâîé âçâåñè

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïî äàííûì îïðîñíèêà SF-36

Äî
òåðàïèè

×åðåç
12 ìåñÿöåâ

×åðåç
6 ìåñÿöåâ

×åðåç
3 ìåñÿöà

×åðåç
1 ìåñÿö

Øêàëû SF-36

Ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (PF) 45 100 85 75 75

Ôèçè÷åñêî-ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (RP) 0 100 100 100 100

Ôèçè÷åñêàÿ áîëü (BP) 32 100 74 62 62

Îáùåå çäîðîâüå (GH) 50 92 67 77 77

Æèçíåííàÿ ñèëà (VT) 80 90 80 85 85

Ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (SF) 50 100 87.5 100 100

Ýìîöèîíàëüíî-ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (RE) 0 100 100 100 100

Ìåíòàëüíîå çäîðîâüå (MH) 72 92 84 88 88

Ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ 34.3729 50.34751 48.31816 43.0104 43.0104

Ïñèõè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ 59.32201 72.68344 70.67215 75.23853 75.23853
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Äî
òåðàïèè

×åðåç
12 ìåñÿöåâ

×åðåç
6 ìåñÿöåâ

×åðåç
3 ìåñÿöà

×åðåç
1 ìåñÿö

Òàáëèöà 4. Äàííûå ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ ó îáñëåäîâàííîãî ïàöèåíòà

Ïîêàçàòåëè (íîðìà)

ÀëÀò (N = 8-54) 31 45 20 57 48

ÀñÀÒ (N = 7-38) 18 30 15 40 35

Êðåàòèíèí (N = 53-142) 117,2 135 68 94 130

Ìî÷åâèíà (N = 3-6,8) 9,3 7,2 6,6 8,0 7,4

Õîëåñòåðèí (N = 3,27-6,2) 6,4 6,0 6,8 7,0 6,2

ËÏÍÏ (N = 0-4,7) 4,39 4,0 4,5 4,2 5,2

ËÏÂÏ (N = 0,8-2,3) 0,9 1,5 1,8 1,2 1,0

ÑÎÝ (N = 2-10) 9 5 3 6 8

Ìî÷åâàÿ êèñëîòà (N = 3,4-7,0) 9,3 7,4 7,2 8,4 7,8

Ìî÷åâàÿ êèñëîòà â ñóòî÷íîé ìî÷å (N =2,4-5,9) 1,7 3,2 4,0 2,0 2,5

Áîëåå íàãëÿäíî ïðåäñòàâëåíà ñîáñòâåííàÿ âèçóàëüíàÿ
îöåíêà çäîðîâüÿ ïàöèåíòà. Îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øå-
íèå íà 30% ÷åðåç ìåñÿö ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðèîäîì äî òåðàïèè
è âïîñëåäñòâèè ñíèæåíèå è ñòàáèëèçàöèÿ. Ïðè ñðàâíåíèè ðå-
çóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè îáðàáîòêå âñåõ îïðîñíèêîâ, îòìå-
÷åíî, ÷òî äàæå ÷åðåç ãîä ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè ïàöèåíò
íå ïðèáëèçèëñÿ ïî îöåíêå ñâîåãî çäîðîâüÿ (êàê èíòåãðàëü-
íîãî ïîêàçàòåëÿ) ê çíà÷åíèÿì äî òåðàïèè. Â òå÷åíèå íàáëþ-
äàåìîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè ïàöèåíò íå áûë íè ðàçó ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàí â ñòàöèîíàð äëÿ ëå÷åíèÿ, õîòÿ â ïîñëåäíèå ãîäû
ïåðåä ïðîâåäåíèåì òåðàïèè ãîñïèòàëèçèðîâàëñÿ ñ îïðåäåëåí-
íîé ïåðèîäè÷íîñòüþ, ñîñòàâëÿþùåé íå ìåíåå 2 ðàç â ãîä.

Â àíàëèçàõ ïàöèåíòà, êîòîðûå âûïîëíÿëèñü â êîíòðîëüíûõ
òî÷êàõ (äî òåðàïèè, ÷åðåç 1, 3, 6, 12 ìåñÿöåâ) ïðîèñõîäèëè
êîëåáàíèÿ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè ïå÷åíè, àçîòèñòîãî îáìåíà,
ëèïîïðîòåèäîâ, ðåâìàòîëîãè÷åñêèõ ïðîá (òàáë. 4).

Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî óõóäøåíèå áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
áûëî ñâÿçàíî ñ ïîãðåøíîñòÿìè â äèåòå ïåðåä èññëåäîâà-
íèÿìè, ÷òî äîñòàòî÷íî áûñòðî êîìïåíñèðîâàëîñü äèåòîé, è
ïîâòîðíûå àíàëèçû ïðèáëèæàëèñü ê íîðìå.

Çàêëþ÷åíèå
Ïðîâåäåííîå êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå íà åäèíñòâåí-

íîì áîëüíîì íå äàåò ïðàâà ãîâîðèòü î êàêèõ-ëèáî çàêîíî-
ìåðíîñòÿõ, îäíàêî, ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, êîòîðûé áûë
ïîëó÷åí, ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü äàëüíåéøóþ ðàáîòó â ëå÷åíèè
ïàöèåíòîâ ñ ïîäàãðè÷åñêèì àðòðèòîì ñ èñïîëüçîâàíèåì
àóòîãåííûõ êëåòîê. Íåîáõîäèìî òàêæå îáðàòèòü âíèìàíèå
íà òî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà îñòàþùèåñÿ çàâûøåííûìè íåêîòî-
ðûå áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà
êàðäèíàëüíî èçìåíèëîñü. Â òå÷åíèå öåëîãî ãîäà (à ïåðèîä
íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòîì ïðîäîëæàåòñÿ), ïàöèåíò âåë àê-
òèâíûé îáðàç æèçíè, áûë ñîöèàëüíî çíà÷èì è ïîëåçåí. Íè
îäèí èç ïðîâîäèìûõ ðàíåå ñòàíäàðòíûõ êóðñîâ ëå÷åíèÿ
íå ïðèíåñ ñòîëü äëèòåëüíîãî è ñòàáèëüíîãî ðåçóëüòàòà.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ íàáëþäåíèå çà ãðóïïîé
ïàöèåíòîâ.

Äî òåðàïèè 0.688625 60

1 ìåñÿö 0.810001 90

3 ìåñÿöà 0.810001 80

6 ìåñÿöåâ 0.810001 75

12 ìåñÿöåâ 0.810001 75

Òàáëèöà 3. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà
æèçíè ïî äàííûì îïðîñíèêà EQ-5D
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