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HOMOHWYHBIMW, OAHAKO [OCTATO4HO TWUMU4YHbI. XapakTepHa
KapTHa XPOHWYECKOro akTMBHOIO renatmta, KpyrnHOKIETOY-
Has WHUILTPaUMS MNOPTanbHbIX Moner NpPevMyLLEeCTBEHHO
T-numdoumTamn, CTyneH4Yarble Moo MOCTOBWUOHbIE HEKPO3bI.
B paneko sawleflumx CTagmax o4arn Hekposa 3ameluatoTtcd
COEANHUTENBHOM TKaHbIO, U Pa3BMBAETCA LIMPPO3 NEeYeHN.

Takum obpasom, AT — oTHocuTenbHO penkoe 3abonesa-
HUe, XapaKTepu3yeTcs TXenbiM TedeHueMm, ObICTPbIM DOpPMU-
pPOBaHVEM LMPPO3a neveHu, 3aboneBaloT MNpPerMyLLEeCTBEHHO
LEBOYKN Mpe- 1 nybepTaTHOro Bo3pacrta.

V1 B 3aknioveHre nprsoamm cnosa MexaoyHapoaHow rpynnb! Mo
naydennio A (2000 r.): «B HacTosLee Bpemsa He CyLlecTByeT
HU KIMUHUYECKMX, HW NabopaTtopHbIX, HX TUCTONOrMYECKUX NpU-
3HaKOB, KOTOpPble MOMMK Obl CHATATLCA MATOrHOMOHWYHBIMK OIS
AN, OunarHo3 paHHoro 3aboneeBaHnsi JOMXEeH OCHOBbLIBATLCS Ha
KOMOVHaLMM Pa3nnyHbIX XapakTepHbIX MPU3HAKOB C 06a3atenb-
HbIM, TLLATENbHBIM WCKIOYEHNEM APYTMX MPUYMH, CMOCOOHBIX
MPVBECTU K PasBUTUIO XPOHNYECKOTO AMAY3HOrO MOPaKEHWS
nevyeHm».

KayecTBo Xu3HM Kak Kputepmn 3¢pPeKTUBHOCTH
HAPY>XXHOM TepanuM aTonM4Yeckoro AepMaTmTa
y AeTel paHHero Bo3pacTda
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Llenb uccnepoBaHus: ouLeHka 3PEKTUBHOCTM Hapy>KHOM
Tepanuu ocTpol dhadbl atonuyeckoro aepmatunta (AL) y neten
paHHero Bo3pacTa C UCMOMNb30BaHNEM KPUTEPUS Ka4eCTBa XKMU3-
HK (KOXK).

MeToppbl: nog HabnogeHneMm Haxoounochk 50 pgeTtein B BO3-
pacTte oT 4 mec. 0o 3 neT ¢ ocTpor dazont AL, 13 HKUX 6 Oetein
¢ nerkum, 30 — C cpenHeTaxenbiM, 14 — ¢ TaXesbIM Te4YeHNneM
A n 20 300poBbIX AeTer Toro e Bo3pacta. [Ans obbekTnem3a-
umm cteneHun Tsokectn npumMensanca nHaoekc SCORAD. M3yyerre
KK npoBoamnoch ¢ MCMOMb30BaHMEM MEXAYHapPOAHOMO MHCTPY-
meHTa QUALIN (Manificat S., Dazord A., France, 1997), kotopblit
COCTOUT M3 POOMTENLCKOM M BpadebHOM POpMbl U OLEHWUBAET
4 OCHOBHbIX acnekTa yHKUMOHMPOBaHWA pebeHka: «[loeaeHne
n obueHne», «CnocobHOCTbL OCTaBaTbCsi OAHOMY», «CemenHoe
OKpY>keHne», «HepBHO-NCUXMYECKOe pasBUTUE U PU3NHecKoe
300pOoBbe>» (ANa Aeteit Ao 1 roga) u «lcuxonornveckunin cratyc
n chrsnyeckoe 300poBbe» (Ang geteit ot 1 roga o 3 ner). Jle-
4yeHne Al npoBoaMNOCh C NPUMEHEHNEM aHTUMMCTAMUHHbBIX Npe-
napaTtoB, HAPY>XXHOM Tepanuu Ha OHe rnoannepreHHon AMeTbl.
Hapy>xHaa Tepanua BknoYana exxefHeBHOe HaHeceHne HedTo-
pPUPOBaHHOrO Mpenapara — MeTUNNPeaHU30oHa alenoHara
(ApBaHTaH) 1 pa3 B AeHb C NocneaytoLmMM MHTEPMUTTURYIOLLIMM
NPUMEHEHEM Yepes AeHb B KOMOMHaLMM C HECTEPOUAHbBIM Kpe-
MOM «[TlyTamon C UMHKOM ANs AeTer» 2 pasa B AeHb C fallbHel-
Ler MoHoTepanuen nocnegHero. MNpoaomKUTENBHOCTL 1e4YeHNs
onpepensanack creneHbto Taxectn AL Kypc neverus AdsaHta-
HOM C eXe[HeBHbIM M MOCHeayloLMM UHTEPMUTTUPYIOLLMM ero
NPUMEHEHNEM MPU NErkoM TedeHun coctasun 4,1+4,4 n 3,8+2,1
oHen, npu cpepHetsxenom — 6,9+0,8 n 12,4+2,0 gHen, npu
TSXKENOM TeveHun — 8,9+2,0 1 14,2+2,3 OHA COOTBETCTBEHHO.
OueHka adhdeKTUBHOCTA C ncnonsdosaHnem nHaoekca SCORAD
nposoamnachk A0 Havana tepanuu 1 Ha 2 1 4 Hefene nevyeHuns.
ViccneposaHve nokagartenen KX 0o v Ha 4 Hefene nevyeHns.

PesynbTaTtbl: foCTOBEPHOE CHWKeHWe nHaekca SCORAD no
CPAaBHEHWIO C NCXOAHbIM MOKa3aTteneM OTMeYanochk y BCex AeTe.
Tak, y geten ¢ nerkum tedeHnem ALl nexogHbiii Haekc SCORAD
coctasun 18,8+4,1 6anna, aHa 2 n 4 Hegene — 3,8+1,3 1 2+1,8
6annoB cooTBeTCcTBEHHO (p<0,001), y AeTein CO CpeaHeTIKENbIM

TeyeHnem — 35,8+5,2 —9,17+4,56— 4,6+2,3 6annos (p< 0,001),
C TSKENbIM TedeHnem — 56,4+7,6 — 14,9+4,6 — 10,5+6,5 6an-
NOB COOTBETCTBEHHO (p< 0,001). Mpwn aHanmide nokaszateneit KX
no pesynbTataMm POAMTENbCKON W BpadebHON Bepcun y AeTen
C Nerknum TedeHnem AL OOCTOBEPHbIX M3MEHEHWIA BbISBNEHO HE
6bino. Mpryem nokasarenu KXXK o Havana Tepanun v Ha 4 He-
gene nedexunst ALl CTaTMCTUYECKN 3HAYMMO HE OTNMYanncb OT
nokaaarernen KXX 3noposbix feten. B rpynne geten co cpefHe-
TsHKeNbIM TeveHveM ALl No pesynbTataMm PoauTENbCKOM BEPCUM
OTMEYEHO [OOCTOBEPHOE MOBbILLEHNE 3Ha4YeHWU obulero 6anna
(p<0,001) n no cregyloWmMM acnektam yHKLUMOHNPOBaHWS:
«[loBedeHne n obuleHne» (p<0,01), «<CnocoBHOCTL OCTaBaTbCs
ogHomy» (p<0,05), «HepBHO-NCcuxmMyeckoe pas3sutie KU OU3n-
4Yeckoe 300poBbe» ANa fetert Ao 1 roja u «[1cruxonorn4eckKuni
cTatyc 1 uan4eckoe 300poBbe» Ans Aeteit ot 1 roga oo 3 net
(p<0,001). Mo pesynbTatam Bpa4ebHOM hOPMbI BbISBNEHO MOBbI-
LeHne 3Haveruin obuero 6anna (p<0,001) 1 no wkanam: «lo-
BedeHne n obueHne» (p<0,001), «CnocobHOCTL OcTaBaTthbCs
ogHomy» (p<0,01), «HepBHO-Ncuxmyeckoe pas3sutie KU OU3n-
4Yeckoe 300poBbe» ANa fAetert Ao 1 roja u «[1cruxonorn4ecKunin
cTatyc 1 uan4eckoe 300poBbe» Ans Aeteit ot 1 roga oo 3 net
(p<0,001). Y peten ¢ TsHkenbIM TeHeHeM MO OTBETAM poaUTENEN
ynydweHne nokazatenen KXK nmeeT mecto no obilemy Ganny
(p<0,001) 1 no wkanam: «[loBedeHne 1 obLleHne» (p<0,05),
«HepBHO-NCUXMYECKOe Pas3BMTME 1 PU3MHECKOE 3O0POBLE>» AN
geteir 0o 1 roga n «l1CUXONOrMYeckuii ctatyc n dporsn4eckoe
3A00poBbe» AN aetent ot 1 roga oo 3 net (p<0,001). AHanua Bpa-
4eOHOW BEepCUM OMPOCHMKA y AETen C TaxenbiM TedeHnem AL
rnokasasn JOCTOBepHOe MoBbllLeHWe nokasartener KXK no obue-
My Ganny n no BceM acnektam pyHKumoHnpoBanus (p<0,001).
Mo604HBbIX peakunin B xO4e NneyveHus 3aperucTpupoBaHO He
ObIno.

TakuMm 06pa3oM, KOMOWHWPOBAHHOE MPUMEHeHME HedTo-
PUPOBaHHOIO Mpenapara AABaHTaH M HECTEPOMAHOro Kpema
«[nyTamon ¢ UMHKOM» MO3BONAET 3PP EKTUBHO 1N 6e30nacHo
KOHTPONMPOBATb annepruyeckoe socnaneHve npu AL, a Tak-
e 3Ha4YUTENbHO MOBbILIAET KAYeCTBO XXM3HW AeTein co cpen-
HeTAXeNbIM U TshxkenbIM TeveHrem ALl



