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Пîñëåäíåå äåñяòèëåòèå â мåäèöèíñêîé ëèòåðà-
òóðå ïîяâèëñя íîâыé òåðмèí — «êàчåñòâî  æèзíè» 
êàê èíòåãðàëüíàя хàðàêòåðèñòèêà фèзèчåñêîãî,  ïñè-
хèчåñêîãî,  эмîöèîíàëüíîãî  è ñîöèàëüíîãî  фóíêöèî-
íèðîâàíèя чåëîâåêà,  îïðåäåëяющåãî  ðåзóëüòàòы 
ëåчåíèя. Ââåäåíèю ïîíяòèя «êàчåñòâî  æèзíè» èñòî-
ðèчåñêè ñïîñîбñòâîâàëî  îïðåäåëåíèå зäîðîâüя,  ïðè-
íяòîå ÂÎÇ â 1948 ãîäó,  è îöåíêà ñòàòóñà бîëüíîãî  
чåëîâåêà ïî  шêàëå Êàðíîâñêîãî  (1949 ã.).

Цåëь: óëóчшèòü êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых ñ мå-
òàñòàòèчåñêèмè ïîðàæåíèямè ïîзâîíîчíèêà зà ñчåò 
ëèêâèäàöèè бîëåâîãî  ñèíäðîмà.

Ìàòåðèàëы ìåòîäы: â РНЦНÕ зà ïåðèîä 2005-
2006 îïåðèðîâàí 7 бîëüíых ñ мåòàñòàòèчåñêèм ïî-
ðàæåíèåм ïîзâîíîчíèêà. âîзðàñò бîëüíых êîëåбàëñя 
îò 31 äî  69 ëåò. Мóæчèí ñîñòàâèëà 4,  à æåíщèí â 3 
ñëóчàях. Ëîêàëèзàöèя: îò Th6 äî  L5,  ïðèчåм â 2 
ñëóчàях ïðîèзâåäåíà ПÂП òåë 2,  â 5 — 1 ïîзâîíêîâ. 
Ó âñåх бîëüíых îòмåчàëñя ñèëüíыé бîëåâîé ñèíäðîм,  
êîòîðыé îöåíèâàëñя ïî  шêàëå âåðбàëüíых îöåíîê 
бîëåâîãî  ñèíäðîмà 4 бàëëà. Äî  è ïîñëå îïåðàöèè 
êàчåñòâà æèзíè îöåíèâàëàñü ïî  шêàëå Êàðíîâñêîãî,  
Аëãîðèòм ïðåäîïåðàöèîííîãî  îбñëåäîâàíèя âêëю-
чàë ñïîíäèëîãðàфèю,  МРТ,  ÊТ,  îбщåêëèíèчåñêèå 
àíàëèзы è ïðè íåâыяâëåííîãî  ïåðâèчíîãî  îчàãà 
ïðîâåäåíèå бèîïñèю îïóхîëè.

Ðåçóëьòàòы  è  îбñóæäåíèå: êàчåñòâà æèзíè 
бîëüíых äî  è ïîñëå îïåðàöèè îöåíèâàëñя ïî  шêàëå 
Êàðíîâñêîãî. Îöåíêà ëåчåíèя ïðîâîäèëñя ïî  5 бàë-
ëüíîé âåðбàëüíîé îöåíêå бîëåâîãî  ñèíäðîмà,  à òàêæå 
ïî  äàííым ñïîíäèëîãðàмм,  ÊТ,  МРТ íåïîñðåäñòâåí-
íî  ïîñëå îïåðàöèè,  чåðåз 1,  3,  6 мåñяöåâ.

Âî  âñåх ñëóчàях ïîñëå ïðîâåäåíèя ПÂП бîëåâîé 
ñèíäðîм óмåíüшèëñя âî  âðåмя ïðîöåäóðы íà îïåðà-
öèîííîм ñòîëå. Îñëîæíåíèå íå íàбëюäàëñя. Çà ñчåò 
óмåíüшåíèю è èñчåзíîâåíèю бîëåâîãî  ñèíäðîмà 
бîëüíыå íàчàëè ñâîбîäíî  ïåðåäâèãàòüñя бåз îñîбых 
òðóäíîñòåé è бîëåé.

Выâîäы: ПÂП яâëяåòñя ïåðñïåêòèâíîé мàëîèí-
âàзèâíîé мåòîäèêîé ïîзâîëяющåé óëóчшèòü êàчåñ-
òâà æèзíè зà ñчåò быñòðîãî  è эффåêòèâíîãî  óñò-
ðàíåíèå бîëåâîãî  ñèíäðîмà è óêðåïèò ïîзâîíîчíèê,  
à èñчåзíîâåíèå мóчèòåëüíых бîëåé яâëяåòñя ëóчшåé 
ïñèхîòåðàïèåé,  óâåëèчèâàющåé âåðó â èзëåчåíèå.
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Êîëèчåñòâî  бîëüíых ïîæèëîãî  è ñòàðчåñêîãî  âîз-
ðàñòà â Óêðàèíå íåóêëîííî  âîзðàñòàåò â òîм чèñëå 
è ñ ðàäèêóëяðíымè íåéðîêîмïðåññèîííымè ñèíä-
ðîмàмè.

Çà ïåðèîä 2002—2006 ã. ã. мы ïðîîïåðèðîâàëè 9 
бîëüíых (7 æåíщèí è 2 мóæчèí) â âîзðàñòå îò 70 äî  75 
ëåò ïî  ïîâîäó âåðòåбðîãåííых ðàäèêóëîïàòèé ñî  ñòîé-
êèм âыðàæåííым бîëåâым ñèíäðîмîм. Из íèх 3 бîëü-
íых ñ фîðàмèíàëüíымè ãðыæàмè L3—L4,  L4—L5,  
ó 6 — ïàðàмåäèàííыå è зàäíå-бîêîâыå ãðыæè L4—L5,  
L5—S1. Îïåðàòèâíîå ëåчåíèå быëî  ïðåäïðèíяòî  â ñâязè 
ñ íåэффåêòèâíîñòüю мåäèêàмåíòîзíîé òåðàïèè è бëîêàä. 
Óчèòыâàëèñü äàííыå МРТ,  ñïèðàëüíîé ÊТ,  ðåíòãåíîã-
ðàфèè è мèåëîãðàфèè.

Â ðяäå ñëóчàåâ (âñå бîëüíыå ñ фîðàмèíàëüíымè 
ãðыæàмè) äî  îïåðàöèè бîëü êóïèðîâàëàñü îïèîèäàмè. 
Из-зà ñèëüíîé бîëè è ïàðåзîâ 5 бîëüíых äî  îïåðàòèâ-
íîãî  âмåшàòåëüñòâà ñàмîñòîяòåëüíî  íå ïåðåäâèãàëèñü.

Îïåðèðîâàëè ïî  мåòîäèêå мèêðîäèñêэêòîмèè,  
ïðè íåîбхîäèмîñòè ñ ïîëíîé èëè чàñòèчíîé мåäèàëü-
íîé фàñåòэêòîмèåé. Â 5 íàбëюäåíèях îбåзбîëèâàíèå 
ïðîâîäèëîñü мåòîäîм ñïèíàëüíîé àíåñòåзèè (мàðêàèí 
0,5 %  — 3,0),  чòî  ó ëюäåé ïîæèëîãî  è ñòàðчåñêîãî  
âîзðàñòà èмååò îñîбîå зíàчåíèå,  òàê êàê ñíèæàåò àã-
ðåññèю àíåñòåзèîëîãèчåñêîãî  ïîñîбèя.

Â èзóчàåмых íàбëюäåíèях îòñóòñòâîâàëè ãðóбыå 
яâëåíèя ñïîíäèëåзà,  íî  ñðàâíèòåëüíî  чàщå,  ó 6 èз 9,  
âñòðåчàëàñü ïðîäóêòèâíàя àðòðîïàòèя äóãîîòðîñòчà-
òых ñóñòàâîâ.

Пîзèòèâíыå ðåзóëüòàòы îòмåчåíы ó âñåх бîëüíых,  
îñëîæíåíèé ïîñëåîïåðàöèîííîãî  ïåðèîäà íå быëî. Â òå-
чåíèè мåñяöà ïîñëå îïåðàöèè âñå бîëüíыå ïîñòåïåííî  
îòêàзàëèñü îò àíàëãåòèêîâ,  ñòàëè бîëåå мîбèëüíымè. 
Мышåчíàя ñèëà îöåíèâàëàñü ïî  6-òè бàëüíîé шêàëå 
ASIA è íàðàñòàëà ñ 2—3 äî  4—5 бàëëîâ.

Тàêèм îбðàзîм ïðè òщàòåëüíîм îòбîðå бîëüíых,  
âыñîêîм óðîâíå èíñòðóмåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè,  ïðè-
мåíåíèè ñïèíàëüíîé àíåñòåзèè ïîæèëîé è ñòàðчåñêèé 
âîзðàñò íå яâëяåòñя ïðîòèâîïîêàзàíèåм äëя îïå-
ðàòèâíîãî  ëåчåíèя âåðòåбðîãåííых ðàäèêóëîïàòèé 
ñ âыðàæåííым бîëåâым ñèíäðîмîм.

Çíàчèòåëüíîå óëóчшåíèå ñîñòîяíèя ïîñëå îïåðàöèè 
ó äàííîé êàòåãîðèè бîëüíых ñóщåñòâåííî  îбëåãчàåò 
óхîä зà íèмè,  íîðмàëèзóåò мîðàëüíыé êëèмàò â ñå-
мüå,  óмåíüшàåò ðàñхîäы íà мåäèêàмåíòы. Тàêèм îбðà-
зîм êàчåñòâî  æèзíè â мèêðîñîöèóмå бîëüíîãî  зàмåòíî  
âîзðàñòàåò.
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