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ÃÎÓ ÂÏÎ «Îðåíáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà», ã. Îðåíáóðã

Îäíèì èç ñåðü¸çíûõ îñëîæíåíèé, âîçíèêàþùèõ
íàèáîëåå ÷àñòî ïîñëå àíòèãëàóêîìàòîçíûõ îïåðàöèé
(ÀÃÎ),  ÿâëÿåòñÿ öèêëîõîðèîèäàëüíàÿ îòñëîéêà (ÖÕÎ)
[Á.Í.Àëåêñååâ, Ñ.Ô.Ïèñåöêàÿ, 1983; Ë.Â.Ìèðîíåíêî,
1996; Å.Ã.Ìèõååâà è äð., 1999; Á.Ô.×åðêóíîâ è äð., 2002].

Îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ ÖÕÎ îïîñðåäîâàíà è
çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ
ãîíèîñèíåõèé, áîëåå áûñòðîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ
êàòàðàêòû, ðàçâèòèÿ âÿëîòåêóùåãî óâåèòà ñî ñòîéêîé
ãèïîòîíèåé, ðàçâèòèÿ ïåðåäíåé èøåìè÷åñêîé
îïòèêîïàòèè. Ýòè îñëîæíåíèÿ ìîãóò â îòäàë¸ííûå
ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ
âòîðè÷íîé ãëàóêîìû, ïðîãðåññèðóþùåìó ñíèæåíèþ
îñòðîòû çðåíèÿ, ñóáàòðîôèè ãëàçà [À. Ý. Áàáóøêèí,
1991; Å. Chihara  et al., 1993,  P. U. Dugel ñ ñîàâò., 1997, B.
Edmunds et al., 2002], ÷òî, íåñîìíåííî, òðåáóåò ïîèñêà
ïóòåé ïðîôèëàêòèêè ÖÕÎ ïîñëå ÀÃÎ.

Èçâåñòíî, ÷òî ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå óâåèòû,
íåðåäêî ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ÖÕÎ, ïðîòåêàþò íà ôîíå
âûðàæåííîé ïåðîêñèäàöèè ëèïèäîâ áèîëîãè÷åñêèõ
ìåìáðàí â ñîâîêóïíîñòè ñ èçìåíåíèåì àêòèâíîñòè
ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû -  êàòàëàçû,
ñóïåðîêñèääèñìóòàçû [Ã. À. Âèíüêîâà, 2001;    Í. Ñ.
Äóäíèê, 2004]. Îòìå÷åíà òàêæå öåëåñîîáðàçíîñòü
àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ
òðàäèöèîííîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé è
äåñåíñèáèëèçèðóþùåé, ó ïàöèåíòîâ ñ
òðàâìàòè÷åñêèìè óâåèòàìè  [È. Ã. Äîëãîâà è äð., 1999].

Èìåþòñÿ íàáëþäåíèÿ, ðàñêðûâàþùèå ðîëü
àêòèâàöèè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ â ðàçâèòèè
èðèäîöèêëèòîâ ïîñëå àíòèãëàóêîìàòîçíûõ îïåðàöèé,
è îòìå÷àþùèå  ÿâíûé  òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðè
èñïîëüçîâàíèè  àíòèîêñèäàíòîâ  [Í.Ì.Ñåðãèåíêî è äð.,
1992].

Òàêèì îáðàçîì, íåðåãóëèðóåìàÿ àêòèâàöèÿ
ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ (ÑÐÎ) â òêàíÿõ ãëàçà,
ïî-âèäèìîìó, ìîæåò ëåæàòü â îñíîâå ðàçâèòèÿ  ÖÕÎ ó
áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ïåðâè÷íîé
ãëàóêîìû.  Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðèìåíåíèå
áèîàíòèîêñèäàíòíûõ ïðåïàðàòîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ
(áåç ïîâòîðíîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà) ýòîãî
îñëîæíåíèÿ,  êàê ñïîñîá, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî
óñòðàíÿåòñÿ îäíî èç çíà÷èìûõ çâåíüåâ äàííîãî
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 58 áîëüíûõ

îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé (¹ 1 è ¹ 2) ÃÓÇ
«Îðåíáóðãñêàÿ  îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,

êîòîðûì âûïîëíÿëàñü ôèñòóëèçèðóþùàÿ ÀÃÎ –
ãëóáîêàÿ ñêëåðýêòîìèÿ ñ áàçàëüíîé èðèäýêòîìèåé. Âñå
áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 2 ãðóïïû:  I ãðóïïà  (35
÷åëîâåê) – áîëüíûå, ïîñòóïèâøèå íà îïåðàòèâíîå
ëå÷åíèå ïî ïîâîäó íåêîìïåíñèðîâàííîé ãëàóêîìû è
ïîëó÷àâøèå â êà÷åñòâå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè
òðàäèöèîííûå ïðåïàðàòû – èíñòèëëÿöèè
äåêñàìåòàçîíà,  äèàêàðá 0,25 ã âíóòðü – 1 òàáëåòêà çà 1
äåíü äî îïåðàöèè è 2 òàáëåòêè â äåíü îïåðàöèè (çà 2
÷àñà), II ãðóïïà (23 ÷åëîâåêà) – áîëüíûå, ïîëó÷àâøèå â
êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè  ïîñëåîïåðàöèîííîé ÖÕÎ,
ïîìèìî óêàçàííûõ, àíòèîêñèäàíòíûé ïðåïàðàò –
ãèñòîõðîì (ðåã. ¹ 99/91/6) ïàðàáóëüáàðíî ïî 1,0 ìë çà
äåíü äî îïåðàöèè, â äåíü îïåðàöèè è â òå÷åíèå 3 äíåé
ïîñëå îïåðàöèè – â îáùåì 5 èíúåêöèé.  Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà âêëþ÷àëà 25 ïàöèåíòîâ, èäåíòè÷íûõ ïî
âîçðàñòó, ó êîòîðûõ ãëàóêîìà íå áûëà ïîäòâåðæäåíà.

Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ âêëþ÷àëè
ñïåöèôè÷åñêèå îôòàëüìîëîãè÷åñêèå ñâåäåíèÿ: ñòàäèÿ
ãëàóêîìû, ïîêàçàíèÿ äëÿ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ,
äàííûå îñòðîòû çðåíèÿ, îôòàëüìîñêîïèè,
áèîìèêðîñêîïèè, ïåðèìåòðèè, ãîíèîñêîïèè, óðîâåíü
âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ ïðè ïîñòóïëåíèè è
íåïîñðåäñòâåííî â äåíü îïåðàöèè, ýôôåêò
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ïðè âîçíèêíîâåíèè ÎÑÎ,
èçìåíåíèå îáúåêòèâíûõ (áèîìèêðîñêîïèÿ, ÓÇÈ) è
ñóáúåêòèâíûõ (îñòðîòà çðåíèÿ, ïîëÿ çðåíèÿ,) äàííûõ,
êîëè÷åñòâî äíåé, ÷åðåç êîòîðîå ðàçâèâàëàñü  ÖÕÎ, à
òàêæå âðåìÿ å¸ ðåãðåññèè, âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî
â ñòàöèîíàðå; è äîïîëíèòåëüíûå äàííûå -
ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ,  ïàñïîðòíûå äàííûå.

Êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå
âêëþ÷àëî 2-õ ìåðíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
ãëàçíîãî ÿáëîêà  äî, è ïîñëå îïåðàöèè ïðè ïîäîçðåíèè
íà ÖÕÎ.  Âî âðåìÿ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ
îïðåäåëÿëè ëîêàëèçàöèþ  ÎÑÎ, å¸ âûñîòó,
ðàñïðîñòðàíåííîñòü.

Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè â ñåáÿ
áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç ñûâîðîòêè êðîâè è ñë¸çíîé
æèäêîñòè.

Âçÿòèå êðîâè ó áîëüíûõ îñóùåñòâëÿëîñü â
óòðåííèå ÷àñû íàòîùàê â äåíü îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ,
à çàòåì íà 3 è 5 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè èç âåíû â
êîëè÷åñòâå 6-7 ìë.  Âçÿòèå ñë¸çíîé æèäêîñòè
ïðîèçâîäèëîñü ñðàçó æå ïîñëå çàáîðà êðîâè. Ýòà
ïðîöåäóðà îñóùåñòâëÿëàñü ïðè ïîìîùè ñòåêëÿííîãî
ìèêðîêàïèëëÿðà ïîñëå âäûõàíèÿ ïàðîâ íàøàòûðíîãî
ñïèðòà. Ñëåçà íàáèðàëàñü èç íèæíåãî
êîíúþíêòèâàëüíîãî ñâîäà òîëüêî ïîä êîíòðîëåì
ùåëåâîé ëàìïû äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ìèêðîïîâðåæäåíèé â
êîëè÷åñòâå äî 0,2 ìë.

Èíòåíñèâíîñòü ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ (ÏÎË) îöåíèâàëè ïî êîíöåíòðàöèè: ïåðâè÷íûõ
(äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ- ÄÊ); âòîðè÷íûõ (ñîïðÿæ¸ííûå
êåòîòðèåíû - ÑÊÒ); êîíå÷íûõ (øèôôîâûå îñíîâàíèÿ -
ØÎ) è  ÒÁÊ-ðåàãèðóþùèõ âåùåñòâ (ÒÁÊ-ÐÂ) ïðîäóêòîâ
ëèïîïåðîêñèäàöèè, îïðåäåëÿåìûõ ïî
È.À.Âîë÷åãîðñêîìó (2000).
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Ñîñòîÿíèå ÀÎÑ, îáåñïå÷èâàþùåé çàùèòó
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí îò äåéñòâèÿ àãðåññèâíûõ ôîðì
êèñëîðîäà, îöåíèâàëè ïî àêòèâíîñòè îñíîâíûõ
ôåðìåíòîâ àíòèðàäèêàëüíîé çàùèòû êëåòêè – êàòàëàçû
(Ê) è ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ).

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ,
áûëè ïîäâåðãíóòû ñòàòèñòè÷åñêîé  îáðàáîòêå
ïàðàìåòðè÷åñêèì  ìåòîäîì  âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè
ïî êðèòåðèþ Ôèøåðà-Ñòüþäåíòà ïóòåì ïîäñ÷åòà
ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé (M), ñðåäíåãî êâàäðàòè÷íîãî
îòêëîíåíèÿ (s),  ñðåäíåé îøèáêè ñðåäíåé
àðèôìåòè÷åñêîé (mÌ) è ñðåäíåé îøèáêè ñðåäíåé
âåëè÷èíû (m%).  Äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ  ðàçëè÷èé
ìåæäó  ñðåäíèìè âåëè÷èíàìè îïðåäåëÿëè ïðè ïîìîùè
âû÷èñëåíèÿ ñðåäíåé îøèáêè ðàçíîñòè, ñòåïåíè
äîñòîâåðíîñòè - ïî òàáëèöå Ñòüþäåíòà-Ôèøåðà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 1, äî

îïåðàöèè, ó áîëüíûõ áåç ÖÕÎ è ñ ÖÕÎ îòìå÷àëîñü
ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ïðîäóêòîâ ÏÎË â ÑÆ.
Êîíöåíòðàöèÿ ÄÊ â ïåðâîé ïîäãðóïïå ïðåâûøàëà
êîíòðîëü íà  62,7% (Ð<0,05), ÑÊÒ íà 8,7 % (Ð>0,05), ØÎ
íà 3,75 % (Ð>0,05).  Ó ïàöèåíòîâ ñ  ÎÑÎ êîíöåíòðàöèÿ

ÄÊ ïðåâûøàëà íîðìó íà 54,3 % (Ð<0,05), ÑÊÒ íà 45,7 %
(Ð<0,05), ØÎ íà 4,2 % (Ð>0,05). Êîíöåíòðàöèÿ ÒÁÊ-ÐÂ
áûëà â ïðåäåëàõ íîðìû â îáåèõ ïîäãðóïïàõ. Íàèáîëåå
ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ âíóòðè èññëåäóåìîé ãðóïïû
íàáëþäàëèñü â êîíöåíòðàöèè ÑÊÒ –  34,1 % (Ð<0,05).
Ò.î., ïîëó÷åííûå äàííûå îá àêòèâàöèè ÏÎË â
èíòàêòíîì ãëàóêîìíîì  ãëàçó, ïîäòâåðæäàþùèå
èññëåäîâàíèÿ Þ. Ñ. Êðàìîðåíêî (1992), Á. Ò. Áóçðóêîâà
ñ ñîàâò. (2003), Ã. Ã. Çèàíãèðîâîé (2003), íåñîìíåííî,
ñâèäåòåëüñòâóþò   î âàæíîé ðîëè àêòèâàöèè
ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ â ðàçâèòèè
ãëàóêîìàòîçíîãî ïðîöåññà.

Ê 5 ñóòêàì íàáëþäåíèé èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè
â ïîäãðóïïå áåç îñëîæíåíèÿ ïðèáëèæàëèñü ê íîðìå, à
â äðóãîé (ñ îñëîæíåíèåì)  ïðîäîëæàëè ïðåâûøàòü
ïîêàçàòåëè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ÷òî, ïî-âèäèìîìó,
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î âàæíîé ðîëè íåðåãóëèðóåìîé
àêòèâàöèè ÏÎË è â ðàçâèòèè ÖÕÎ.

Â ñûâîðîòêå êðîâè (òàáë. 2) äî îïåðàöèè
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîäãðóïïàìè íå
íàáëþäàëîñü, õîòÿ ïðàêòè÷åñêè âñå ïîêàçàòåëè áûëè
âûøå íîðìû.

Òàáëèöà 1 
Ïîêàçàòåëè ÏÎË â ñë¸çíîé æèäêîñòè ó áîëüíûõ îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ãëàóêîìû íà ôîíå òðàäèöèîííîé 

ïðîôèëàêòè÷åñêîé òåðàïèè (1-ÿ ãðóïïà). 
Ïîêàçàòåëè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ 

Áîëüíûå áåç ÖÕÎ (n=19) Áîëüíûå ñ ÖÕÎ (n=16) 

ÄÊ ÑÊÒ ØÎ ÒÁÊ-ÐÂ ÄÊ ÑÊÒ ØÎ ÒÁÊ-ÐÂ 

Îòí. åä. ýêñòèíêöèè/ìë Ìêìîëü/ë Îòí. åä. ýêñòèíêöèè/ìë Ìêìîëü/ë 

Ñðîêè èññëåäî-

âàíèÿ 

(Ì±m) (Ì±m) (Ì±m) (Ì±m) 

Êîíòðîëü 
(n=25) 

0,44± 
0,01 0,27± 0,01 0,04± 

0,005 0,58± 0,06 0,44± 0,01 0,27± 0,01 0,04± 
0,005 0,58± 0,06 

äî îïåðàöèè 0,716± 
0,043** 

0,293± 
0,017** 

0,042± 
0,003 

0,467± 
0,022 

0,679± 
0,073** 

0,393± 
0,027** 

0,038± 
0,005 

0,492± 
0,061 

3 ñóòêè 0,798± 
0,045** 

0,365± 
0,022** 

0,051± 
0,005 

0,588± 
0,051 

0,771± 
0,073** 

0,441± 
0,044** 

0,049± 
0,005 

0,621± 
0,054 

5 ñóòêè 0,620± 
0,033** 

0,321± 
0,018** 

0,045± 
0,003 

0,523± 
0,042 

0,733± 
0,081** 

0,454± 
0,049** 

0,047± 
0,004 

0,583± 
0,049 

* - äîñòîâåðíîå îòëè÷èå îò êîíòðîëÿ (ð<0,05);  
** - äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóïïàìè (ð<0,05) 

Òàáëèöà 2 
Ïîêàçàòåëè ÏÎË â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ãëàóêîìû íà ôîíå òðàäèöèîííîé 

ïðîôèëàêòè÷åñêîé òåðàïèè (1-àÿ ãðóïïà) 
Ïîêàçàòåëè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ 

Áîëüíûå áåç ÖÕÎ (n=19) Áîëüíûå ñ ÖÕÎ (n=16) 

ÄÊ ÑÊÒ ØÎ ÒÁÊ-ÐÂ ÄÊ ÑÊÒ ØÎ ÒÁÊ-ÐÂ 
Îòí. åä. ýêñòèíêöèè/ìë Ìêìîëü/ë Îòí. åä. ýêñòèíêöèè/ìë Ìêìîëü/ë 

Ñðîêè 
èññëåäîâàíè

ÿ 

(Ì±m) (Ì±m) (Ì±m) (Ì±m) 
Êîíòðîëü 

(n=25) 
0,546± 

0,02 0,22± 0,01 0,035± 
0,005 4,2± 0,09 0,546± 0,02 0,22± 

0,01 
0,035± 
0,005 4,2± 0,09 

äî îïåðàöèè 0,736± 
0,019* 

0,308± 
0,012* 

0,035± 
0,002 

4,972± 
0,355 

0,797± 
0,030* 

0,311± 
0,020* 

0,033±  
0,002 

5,844± 
0,276* 

3 ñóòêè 0,806± 
0,027* 

0,346± 
0,015* 

0,042± 
0,002* 

5,994± 
0,378* 

0,837± 
0,052* 

0,339± 
0,030* 

0,037±  
0,004 

6,160± 
0,430* 

5 ñóòêè 0,606± 
0,021* 

0,346± 
0,017* 

0,038± 
0,003 

5,253± 
0,202* 

0,846± 
0,057** 

0,356± 
0,021* 

0,036± 
0,003 

5,994± 
0,334* 

* - äîñòîâåðíîå îòëè÷èå îò êîíòðîëÿ (ð<0,05); 
 ** - äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóïïàìè (ð<0,05). 

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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Íà 3 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè â 1-îé ïîäãðóïïå
ñîäåðæàíèå ÑÊÒ ïðåâûøàëî êîíòðîëü íà  57 %, ØÎ íà
20 %, ÒÁÊ-ÐÂ íà 43 %, âî âòîðîé - ÑÊÒ íà 54 %, ØÎ íà
6 % è ÒÁÊ-ÐÂ íà 47 % ñîîòâåòñòâåííî. Âàæíî îòìåòèòü,
÷òî ðàçëè÷èé ìåæäó ïîäãðóïïàìè íà ýòèõ ñðîêàõ
íàáëþäåíèÿ âûÿâëåíî íå áûëî. Íà 5 ñóòêè  ðàçëè÷èé â
èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëÿõ ìåæäó  ïîäãðóïïàìè òàêæå íå
íàáëþäàëîñü. Òàêèì îáðàçîì ñûâîðîòêà êðîâè, êàê
èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü îáùåãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà,
íåñîìíåííî ñâèäåòåëüñòâóåò î äèñáàëàíñå ìåæäó ïðî-
, è àíòèîêñèäàíòíûìè ñèñòåìàìè ó áîëüíûõ,
îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ãëàóêîìû, íî ïðè äàííîé
îôòàëüìîïàòîëîãèè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ òîëüêî êàê
äîïîëíÿþùàÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñë¸çíîé
æèäêîñòè,  ñïîñîáíîé, íåñîìíåííî, áîëåå òî÷íî
îòðàçèòü ëîêàëüíîå ñîñòîÿíèå âíóòðèãëàçíîãî
ìåòàáîëèçìà.

Ó÷èòûâàÿ ðîëü ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé
ñèñòåìû (ÀÎÑ) â ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññîâ ÏÎË, â
ñë¸çíîé æèäêîñòè áûëà èçìåðåíà àêòèâíîñòü ÑÎÄ è
êàòàëàçû. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî  äî îïåðàöèè â ÑÆ
àêòèâíîñòü ÑÎÄ áûëà ïîâûøåíà â 6,5 ðàçà ó áîëüíûõ 1-
îé ïîäãðóïïû è â 6 ðàç ó áîëüíûõ 2-îé ïîäãðóïïû, à
êàòàëàçû â 3,5 è â 3,3 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî, îäíàêî ìåæäó
ïîäãðóïïàìè îòëè÷èé íå íàáëþäàëîñü (Ð>0,05).   Â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñîõðàíÿëîñü
çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè îáîèõ ôåðìåíòîâ
îòíîñèòåëüíî íîðìû. Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ ñ ÖÕÎ
àêòèâíîñòü êàòàëàçû è ÑÎÄ  ïðåâûøàëè
ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè áîëüíûõ áåç ÖÕÎ íà 18% è
10% íà 3 ñóòêè è íà 27% è 6 % íà 5 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.

Ïîñêîëüêó îá ýôôåêòèâíîñòè ôåðìåíòàòèâíîé
ñèñòåìû àíòèðàäèêàëüíîé çàùèòû  ìîæíî ñóäèòü ïî
ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññîâ ÏÎË è, ïðè ýòîì, ïîâûøåíèå
ìîùíîñòè ÑÎÄ è Ê ó áîëüíûõ áåç  ÎÑÎ ïðèâîäèëî ê
çàìåòíîìó óìåíüøåíèþ óðîâíÿ ïðîäóêòîâ
ëèïîïåðîêñèäàöèè   (ÄÊ íà 27%, ÑÊÒ íà 14 %, ØÎ íà 13
%, ÒÁÊ-ÐÂ íà 12 %), òî ó áîëüíûõ ñ ÖÕÎ äèíàìèêà
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàëà – óðîâåíü ÄÊ ñíèçèëñÿ íà
5 %, ÒÁÊ-ÐÂ íà    7 %, à ÑÊÒ è ØÎ íå èçìåíèëñÿ, âîçíèêëà
íåîáõîäèìîñòü êîððåêöèè ÑÐÎ àíòèîêñèäàíòíûìè
ïðåïàðàòàìè. Äëÿ ýòîãî áûë âûáðàí ãèñòîõðîì, õîðîøî
çàðåêîìåíäîâàâøèé ñåáÿ ïðè ëå÷åíèè ãåìîôòàëüìîâ
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè äàâíîñòè è, ÷òî âàæíî, ó áîëüíûõ
ãëàóêîìîé   [Â.ß.Ìåëüíèêîâ, 1996; Â.À.Àëåõèíà, 1999].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ
2-é ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè
ïîñëåîïåðàöèîííîé ÖÕÎ, ïîìèìî òðàäèöèîííîé
òåðàïèè, àíòèîêñèäàíòíûé ïðåïàðàò – ãèñòîõðîì,
íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå, ïî ñðàâíåíèþ ñ
1-é ãðóïïîé, â ÑÆ ïðîäóêòîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ÷òî ñóùåñòâåííî
îòðàçèëîñü íà êîëè÷åñòâå îñëîæíåíèé. Òàê âî II ãðóïïå
êîëè÷åñòâî îòñëîåê ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè (4,2 %) áûëî
íà ïîðÿäîê íèæå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû (46%).  Ïðè
ýòîì ñ ïîâûøåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ âûïèñàíî
íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ II ãðóïïû (33%),   à
â 1-é – 26 %.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå àíòèîêñèäàíòà
«Ãèñòîõðîì» â ïðåä-, è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè ÖÕÎ ñîêðàòèëî è ïðåáûâàíèå
ïàöèåíòîâ â êëèíèêå. Äî 7 äíåé âî II ãðóïïå ïðîâåëè
96% áîëüíûõ, â òî âðåìÿ êàê â I – 80%.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ âàæíóþ ðîëü àêòèâàöèè
ÑÐÎ â ðàçâèòèè ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé â
âèäå ÖÕÎ, íàçíà÷åíèå, ïîìèìî òðàäèöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé,  àíòèîêñèäàíòà «Ãèñòîõðîì»,
çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü  å¸ âîçíèêíîâåíèÿ
è, ñëåäîâàòåëüíî,  ñîêðàùàåò âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ
ïîçäíèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé
(ïðîãðåññèðîâàíèå  êàòàðàêòû, âòîðè÷íàÿ ãëàóêîìà,
ñòîéêàÿ ãèïîòîíèÿ, âÿëîòåêóùèé óâåèò è äð.), ñíèæàåò
êîëè÷åñòâî äíåé, ïðîâåäåííûõ â ñòàöèîíàðå, è
óìåíüøàåò íåîáõîäèìîñòü ïîâòîðíûõ õèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ.


