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Àíåìè÷åñêèé ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ïðîÿâëåíèé ñèñòåìíîé
êðàñíîé âîë÷àíêè (ÑÊÂ), óñóãóáëÿåò òå÷åíèå îñ-
íîâíîãî çàáîëåâàíèÿ è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàò-
ðóäíÿåò åãî ëå÷åíèå [7]. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíå-
ìè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÀÑ) ïðè ÑÊÂ ïî äàííûì
ëèòåðàòóðû êîëåáëåòñÿ îò 1,4% äî 80% [2, 5, 8].

Ïàòîãåíåç ÀÑ ïðè ÑÊÂ âåñüìà ñëîæåí è äî
êîíöà íå èçó÷åí. Íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ðàç-
âèòèå àóòîèììóííîé ãåìîëèòè÷åñêîé àíåìèè
(ÀÈÃÀ), ÷àñòî â ñî÷åòàíèè ñ òðîìáîöèòîïåíèåé [8,
9, 10] â äåáþòå ÑÊÂ, êàê «àóòîèììóííîé ãåìîëè-
òè÷åñêîé ìàñêè» [5] â ðåçóëüòàòå ïðîäóêöèè àóòî-
àíòèòåë ê ýðèòðîöèòàì. Îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ÀÈÃÀ ïðè ÑÊÂ îòñóòñòâóåò êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ ãåìîëèçà, ïðè ýòîì ïî-
ëîæèòåëüíàÿ ïðîáà Êóìáñà, ïî äàííûì îäíèõ àâ-
òîðîâ, îáíàðóæèâàåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî, ïî äàííûì
äðóãèõ � ðåäêî. Âñå ýòî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó äàííîãî ñîñòîÿíèÿ.

Îäíîé èç ïðè÷èí ÀÑ ïðè ñèñòåìíûõ ðåâìàòè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, â òîì ÷èñëå è ïðè ÑÊÂ, ÿâ-
ëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ àíåìèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé (ÀÕÇ) [6], ïðè÷èíîé êîòîðîé ñ÷èòàåòñÿ
íàðóøåíèå îáìåíà æåëåçà â ìàêðîôàãàëüíîé ñèñ-
òåìå [3] ïîä âëèÿíèåì âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ
[4]. Îäíàêî ðîëü è ÷àñòîòà ÀÕÇ â ãåíåçå ÀÑ ó áîëü-
íûõ ÑÊÂ íå èçó÷åíû. Êðîìå òîãî, ïðè ÑÊÂ, êàê è
â ïîïóëÿöèè, âñòðå÷àåòñÿ æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíå-
ìèÿ (ÆÄÀ), îäíàêî ðàáîò, êàñàþùèõñÿ èçó÷åíèÿ
îáìåíà æåëåçà ïðè ÑÊÂ, â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå
âñòðåòèòü íå óäàëîñü.

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè è íåêîòîðûõ ïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ àíåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó
áîëüíûõ ÑÊÂ.

 Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíî 44 áîëüíûõ äîñòîâåðíîé ÑÊÂ (38

æåíùèí è 6 ìóæ÷èí). Äèàãíîç ÑÊÂ âåðèôèöèðî-
âàëè íà îñíîâàíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ
Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè ðåâìàòîëîãîâ (1982 ã.).

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáëèöå 1. Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ïî-

äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñîñòàâèëè æåíùèíû
(86,4%), â ñðåäíåì âîçðàñòå 35,4+/-3,16 ëåò, ñ äàâ-
íîñòüþ áîëåçíè 7,8+/-1,7 ãîäà è ïðåèìóùåñòâåííî
õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ (63,6%). Ó
áîëüøèíñòâà îïðåäåëÿëàñü II  ñòåïåíü àêòèâíîñòè
(72,2%). Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ó âñåõ îáñëåäîâàí-
íûõ áîëüíûõ âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå ñèñòåìíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ áîëåçíè. Ó áîëüøèíñòâà îòìå÷àëèñü ïî-
ðàæåíèÿ êîæè (÷àùå â âèäå ýðèòåìû ëèöà, øåè,
ãðóäè è ñåò÷àòîãî ëèâåäî), ñóñòàâîâ, ëåãêèõ, ïî÷åê,
ñèíäðîì Ðåéíî. Ïîðàæåíèå ñåðäöà íàáëþäàëîñü
ïî÷òè â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ, ïðè÷åì íàèáîëåå ÷àñòî
ýòî ïðîÿâëÿëîñü äèñòðîôèåé ìèîêàðäà (47,7%).
Õàðàêòåðíûå äëÿ ÑÊÂ íàðóøåíèÿ òðîôèêè � ïà-
äåíèå ìàññû òåëà è âûïàäåíèå âîëîñ âñòðå÷àëèñü
â 56,8% ñëó÷àåâ.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 çäîðîâûõ
ëèö, ñîïîñòàâèìûõ ïî ïîëó, âîçðàñòó, ôèçè÷åñêî-
ìó ðàçâèòèþ ñ áîëüíûìè îñíîâíîé ãðóïïû.

Âñåì áîëüíûì, ïîìèìî îáùåïðèíÿòûõ ìåòî-
äîâ ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèõ
àíàëèçû êðîâè, ìî÷è, Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, ðåâìà-
òîèäíîãî ôàêòîðà, ñèàëîâûõ êèñëîò, ìî÷åâèíû,
êðåàòèíèíà, õîëåñòåðèíà, áåòà-ëèïîïðîòåèäîâ,
ïðîòåèíîâ, LÅ-êëåòî÷íîãî ôåíîìåíà, ïðîáû Çèì-
íèöêîãî, èçó÷åíèÿ îñàäêà ìî÷è ïî Íå÷èïîðåíêî,
ñóòî÷íîé ïðîòåèíóðèè, áûëî âûïîëíåíî îïðåäå-
ëåíèå â îáùåì àíàëèçå êðîâè (ÎÀÊ) ðåòèêóëîöè-
òîâ, ãåìàòîêðèòà (Ht), ñðåäíåãî ñîäåðæàíèÿ ãåìîã-
ëîáèíà â ýðèòðîöèòàõ (MCHC), ñðåäíåãî ñîäåðæà-
íèÿ ãåìîãëîáèíà (Íb) â 1 ýðèòðîöèòå (ÌÑÍ), ñðåä-
íåãî îáüåìà ýðèòðîöèòîâ(MCV). Â ñûâîðîòêå êðî-
âè íà àïïàðàòå Êîáàñ-Èíòåãðà 400/700/800 èññëå-
äîâàëè óðîâåíü ôåððèòèíà, òðàíñôåððèíà, îáùåé
æåëåçîñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè ñûâîðîòêè êðî-
âè (ÎÆÑÑ), îáùåãî è ïðÿìîãî áèëèðóáèíà. Áûëè
ðàññ÷èòàíû ïîêàçàòåëè ëàòåíòíîé æåëåçîñâÿçûâà-
þùåé ñïîñîáíîñòè ñûâîðîòêè (ËÆÑÑ) (ïî ôîðìó-
ëå: ËÆÑÑ=ÎÆÑÑ-ñûâîðîòî÷íîå æåëåçî) è êîýô-
ôèöèåíòà íàñûùåíèÿ æåëåçîì òðàíñôåððèíà (ÊÍ)
(ïî ôîðìóëå: ÊÍ=ñûâîðîòî÷íîå æåëåçî/
ÎÆÑÑ*100%). Êðîìå ýòîãî, îïðåäåëÿëèñü ïîêàçà-
òåëè îñìîòè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè ýðèòðîöèòîâ

Áóãðîâà Î.Â., Óâàðîâà Å.À.

 Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÎÁ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒßÕ ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÀ ÀÍÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ
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Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ àíåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà
ïðè ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêå (ÑÊÂ) ó 44 áîëüíûõ èññëåäîâàëèñü ïàðàìåòðû îáìåíà æåëåçà, ãåìî-
ëèçà, âîñïàëåíèÿ. Àíåìèÿ èìåëàñü ó 75% ïàöèåíòîâ: äèàãíîñòèðîâàíû õðîíè÷åñêàÿ æåëåçîäåôèöèòíàÿ
àíåìèÿ, àíåìèÿ «âîñïàëèòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ», íîðìîõðîìíàÿ; ïðè ýòîì âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðèñóòñòâî-
âàëè ïðèçíàêè ñóáêëèíè÷åñêîãî ãåìîëèçà. Àíåìè÷åñêèé ñèíäðîì ÷àùå ñîïóòñòâîâàë âûñîêîé ñòåïåíè
àêòèâíîñòè ÑÊÂ.
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ïîñðåäñòâîì âíåñåíèÿ êàïèëëÿðíîé êðîâè â ðàç-
ëè÷íûå ðàçâåäåíèÿ õëîðèäà íàòðèÿ (îò 0,7% äî 0,2%)
ñ ïîñëåäóþùèì ôèêñèðîâàíèåì íà÷àëà è êîíöà ãå-
ìîëèçà ÷åðåç 1 ÷àñ, ãåìîñèäåðèí è óðîáèëèí ìî÷è,
ðåàêöèÿ Ãðåãåðñåíà, ïðÿìàÿ ïðîáà Êóìáñà.

 Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Îáñëåäîâàííûå áîëüíûå ÑÊÂ áûëè ðàçäåëå-

íû íà äâå ãðóïïû: I ãðóïïà - áåç àíåìè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà (11 ïàöèåíòîâ � 25%), II  ãðóïïà � ñ àíåìè-
÷åñêèì ñèíäðîìîì (33 ïàöèåíòà� 75%).

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ I ãðóïïû, íå èìåâøèõ
àíåìèè, áûëè æåíùèíû (72,7%), â ñðåäíåì âîçðà-

ñòå 38+/-4,22 ãîäà, äàâíîñòüþ áîëåçíè 9,6+/-2,5
ãîäà, ñ õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ (81,8%),
I è II  ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè (òàáëèöà 1). Áîëåå ÷åì
ó ïîëîâèíû èç íèõ îòìå÷àëèñü êîæíûå ïîðàæåíèÿ
(ãëàâíûì îáðàçîì, â âèäå ýðèòåìû, ñåò÷àòîãî ëè-
âåäî è ëþïóñ-õåéëèòà), ëåãêèõ, ñèíäðîì Ðåéíî.
Íàðóøåíèÿ òðîôèêè â äàííîé ãðóïïå, ðàâíî êàê è
ïîðàæåíèÿ ìûøö, ïðàêòè÷åñêè íå áûëî çàôèêñè-
ðîâàíî. Íàðÿäó ñ îòñóòñòâèåì ÀÑ â ýòîé ãðóïïå
òàêæå íå îòìå÷àëîñü äðóãèõ èçìåíåíèé â ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè. Ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû (ÖÍÑ) çàôèêñèðîâàíî â 18,2%, ïîëèíåé-

Òàáëèöà 1. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ

Ïðèçíàê Ãðàäàöèÿ ïðèçíàêà 
Ïî âñåé ãðóïïå 

(n=44) (%) 
Áåç àíåìèè (ãð.I) 

(ï=11) (%) 
Ñ àíåìèåé (ãð.II) 

(n=33) (%) 
Ìóæñêîé 6   (13,6) 3   (27,3) 3   (9,1) 

Ïîë 
Æåíñêèé 38 (86,4) 8   (72,7) 30 (90,9) 
Äî 20 ëåò 7   (15,9) 1   (9,1) 6   (18,2) 
21-44 ãîäà 26 (59,1) 5   (45,4) 21 (63,6) 
45-59 ëåò 9   (20,5) 4   (36,4) 5   (15,2) 

Âîçðàñò 

60 è áîëåå ëåò 2   (4,5) 1   (9,1) 1   (3) 
Äî 1 ãîäà 3   (6,8) - 3   (9,1) 
1-5 ëåò 24 (54,5) 6   (54,5) 18 (54,6) 
6-10 ëåò 9   (20,5) 2   (18,2) 7   (21,2) 

Äàâíîñòü áîëåçíè 

Áîëåå 10 ëåò 8   (18,2) 3   (27,3) 5   (15,2) 
Îñòðîå 4   (9,1) - 4   (12,1) 
Ïîäîñòðîå 13 (29,5) 2   (18,2) 11 (33,3) Õàðàêòåð òå÷åíèÿ 
Õðîíè÷åñêîå 28 (63,6) 9   (81,8) 18 (54,6) 
I 10 (22,7) 5   (45,5) 5   (15,2) 
II 32 (72,2) 6   (54,5) 26 (78,7) Ñòåïåíü àêòèâíîñòè 
III 2   (4,5) - 2   (6,1) 
Ýðèòåìà 24 (54,5) 7   (63,6) 17 (51,5) 
Ãåìîððàãè÷åñêèé âàñêóëèò 3   (6,8) - 3   (9,1) 
Ñåò÷àòîå ëèâåäî 13 (29,5) 5   (45,5) 8   (24,2) 
Ëþïóñ-õåéëèò 5   (11,4) 3   (27,3) 2   (6,1) 

Ïîðàæåíèå êîæè 

Êàïèëëÿðèò 6   (13,6) 2   (18,2) 4   (12,1) 
Ïîðàæåíèå 
ñóñòàâîâ 

44 (100)  10   (90) 33 (100) 

Ïîëèìèîçèò 2   (4,5) - 2   (6,1) 
Ïîðàæåíèå ìûøö 

Àìèîòðîôèÿ 1   (2,3) - 1   (3) 
Ñíèæåíèå ìàññû òåëà 3   (6,8) - 3   (9,1) 

Íàðóøåíèÿ òðîôèêè 
Âûïàäåíèå âîëîñ 22 (50) 6   (54,5) 16 (48,5) 
Àíåìèÿ 33 (75) - 33 (100) 
Òðîìáîöèòîïåíèÿ 6   (13,6) - 6   (18,2) 

Ïîðàæåíèå ñèñòåìû 

êðîâè 
Ëåéêîïåíèÿ 9   (20,5) - 9   (27,3) 
Áàçàëüíûé ïíåâìîñêëåðîç 18 (40,9) 5   (45,5) 13 (39,4) 

Ïîðàæåíèå ëåãêèõ 
Äèôô-íûé ïíåâìîñêëåðîç 9   (20,5) 3   (28,3) 6   (18,2) 
Ìèòðàëüíàÿ íåäîñò-òü 9   (20,5) 2   (18,2) 7   (21,2) 
Àîðòàëüíàÿ íåäîñò-òü 1   (2,3) 1   (9,1) - 
Ìèîêàðäèò 5   (11,4) 1   (9,1) 4   (12,1) 
Ïåðèêàðäèò 10   (22,7) 2   (18,2) 8   (24,3) 
Êîðîíàðèèò 4   (9,1) 1   (9,1)  3   (9,1) 

Ïîðàæåíèå ñåðäöà è  
ñîñóäîâ 

Äèñòðîôèÿ ìèîêàðäà 21 (47,7) 6   (54,5) 15 (45,5) 
Öåðåáðîâàñêóëèò 

á/ýïèñèíäðîìà 
11 (25) 1   (9,1) 10 (30,3) 

Ïîðàæåíèå íåðâíîé 

ñèñòåìû Öåðåáðîâàñêóëèò ñ 
ýïèñèíäðîìîì 

2   (4,5) 1   (9,1) 1   (3) 

Ïîðàæåíèå ñîñóäîâ Ñèíäðîì Ðåéíî 38 (86,4) 10 (90,9) 28 (84,9) 
ÁÏÃÍ 1   (2,3) - 1   (3) 
ÂÌÑ 8   (18,2) 2   (18,2) 6   (18,2) 
ÍÑ 10  (22,7) - 10 (30,3) 

Ïîðàæåíèå ïî÷åê 

ÍÍ 9    (20,5) 1   (9,1) 8   (24,2) 

Áóãðîâà Î.Â., Óâàðîâà Å.À. Ê âîïðîñó îá îñîáåííîñòÿõ ïàòîãåíåçà àíåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà...



140 ÂÅÑÒÍÈÊ ÎÃÓ 2`2004

ðîïàòèÿ � â 9,1% ñëó÷àåâ. Ïîðàæåíèÿ ïî÷åê áûëè
äèàãíîñòèðîâàíû ìåíåå ÷åì ó òðåòè áîëüíûõ â ýòîé
ãðóïïå, ïðè÷åì âñòðå÷àëèñü òîëüêî ìåíåå òÿæåëûå
ôîðìû âîë÷àíî÷íîãî íåôðèòà: ñ âûðàæåííûì ìî-
÷åâûì ñèíäðîìîì (ÂÌÑ) � 18,2% è íåàêòèâíûé
íåôðèò (ÍÍ) � 9,1%.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, â ãðóïïå áîëüíûõ
áåç ÀÑ ïðàêòè÷åñêè âñå èçó÷àåìûå ëàáîðàòîðíûå
ïàðàìåòðû íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ êîíòðîëüíûõ
çíà÷åíèé. Îäíàêî èìåëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷å-
íèþ ðåòèêóëîöèòîâ. Â ýòîé ãðóïïå, íåñìîòðÿ íà
îòñóòñòâèå ÀÑ, îòìå÷àëîñü íàðóøåíèå îáìåíà
æåëåçà â âèäå ñíèæåíèÿ åãî çàïàñîâ, î ÷åì ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî äîñòîâåðíîå ïàäåíèå óðîâíÿ ôåððè-
òèíà, è ñíèæåíèå æåëåçîñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíî-

ñòè ñûâîðîòêè êðîâè ïðè íîðìàëüíîì óðîâíå ñû-
âîðîòî÷íîãî æåëåçà. Ïðè÷èíàìè ñêðûòîãî äåôè-
öèòà æåëåçà â äàííîé ãðóïïå ìîãëè áûòü êàê ïî-
âûøåííûé ðàñõîä æåëåçà èç-çà íîñîâûõ è äåñíå-
âûõ êðîâîòå÷åíèé (ó 27,3%), îáèëüíûõ ìåíñòðó-
àöèé, ÷àñòûõ áåðåìåííîñòåé (ó 27,3%), âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ
(18,2%), ÿçâåííûõ êðîâîòå÷åíèé (9,1%), òàê è íà-
ðóøåíèå åãî âñàñûâàíèÿ èç-çà õðîíè÷åñêîãî ýðî-
çèâíîãî ãàñòðèòà (36,4).

Îáðàùàëî âíèìàíèå íàëè÷èå ó îäíîé òðåòè
áîëüíûõ ñ àíåìèåé ãåìîñèäåðèíà â ìî÷å � îäíîãî
èç ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíàêîâ ãåìîëèçà, ïðè îòñóò-
ñòâèè äðóãèõ ëàáîðàòîðíûõ è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Â ýòîé ïîäãðóïïå ïàöèåí-

Êîíòðîëü 
 ï=20 

Ãðóïïà áåç àíåìèè (I ãð.), 

ï=11 
Ãðóïïà ñ àíåìèåé ( II  ãð.), 

ï=33 
 

Ì+/-ì Ì+/-ì p Ì+/-ì p 
Îñòðîå  0  4  (12,1%)  
Ï/îñòðîå  2   (18,2%)  12 (36,4%)  ÒÅ×ÅÍÈÅ 
Õðîíè÷åñ  9   (81,8%)  16 (48,5%)  

Àêòèâíîñòü  1,3+/-0,1*  1,9+/-0,1  
Äàâíîñòü  9,6+/-2,5*  6+/-0,9  

Ì  3   (27,3%)  3   (9,1%)  
ÏÎË 

Æ  8   (72,7%)  30 (90,9%)  
Âîçðàñò 35,5+/-2,1 38+/-4,22 ð<0,5 32,8+/-2,1 ð<0,5 

Ïîë.  4   (36,4%)  11 (33,3%)  Ãåìîñèäåðèí 
ìî÷è Îòð.  7   (63,6%)  22 (66,7%)  

Ïîë.  0  1   (3%)  Óðîáèëèí 
ìî÷è Îòð.  11 (100%)  32 (96%)  

Ïîë.  0  0  
Ðåàêöèÿ Ãðåã. 

Îòð.  11 (100%)  33 (100%)  
Ïîë.  0  4   (12,1%)  

Ïðîáà Êóìáñà 
Îòð.  11 (100%)  29 (87,9%)  

Ãåìîãëîáèí 120+/-1,1 133,5+/-4  98,1+/-3,5 *p<0,05 
Ãåìàòîêðèò 35,6+/-0,8 34,4+/-1,7  29,9+/-0,9 *p<0,05 
Ýðèòðîöèòû 4,1+/-0,1 4,5+/-0,2  3,6+/-0,1 *p<0,05 
ÖÏ 0,9+/-0,02 0,9+/-0,02  0,8+/-0,02 *p<0,05 
ÌÑÍ 30+/-0,2 30,2+/-1,1  27,2+/-0,6 *p<0,05 
ÌÑÍÑ 37,4+/-0,4 35,6+/-0,6 *p<0,05 35,8+/-0,4 *p<0,05 
ÌÑV 79,7+/-0,7 80,6+/-0,8  76,5+/-1,4 *p<0,05 
Ôåððèòèí 65+/-18,6 20,6+/-2,5 *p<0,05 45+/-0,6 *p<0,05 
Òðàíñôåððèí 2,8+/-0,8 3,4+/-0,3  3,2+/-0,8  
ÎÆÑÑ 70,4+/-4,1 53,7+/-4,6 *p<0,05 54,4+/-3,2 *p<0,05 
Ñûâîðîòî÷íîå æåë. 15,7+/-0,7 12,9+/-1,7  p<0,2 13,5+/-1,4 p<0,2 
ÊÍ 31,2+/-1,7 30,4+/-7,1  25+/-3,6 *p<0,05 
ËÆÑÑ 50,2+/-7,7 40,6+/-6 *p<0,05 41,5+/-3,7 *p<0,05 
Ðåòèêóëîöèòû 5,1+/-0,3 8,3+/-2 *p<0,05 7,8+/-0,6 *p<0,005 

Îáùèé 9,02+/-0,4 10,2+/-1,1  p<0,2 8,3+/-0,4 p<0,2 
Ïðÿìîé 3,09+/-0,3 3,2+/-1,7  p<0,5 2+/-0,3 *p<0,05 Áèëèðóáèí 
Íåïðÿìîé 5,9+/-0,4 7+/-1,02  p<0,5 6+/-0,4 p<0,5 

Íà÷àëî ãåìîëèçà 0,4+/-0,01 0,4+/-0,02  p<0,2 0,6+/-0,01 *p<0,05 
Êîíåö ãåìîëèçà 0,3+/-0,01 0,3+/-0,01  p<0,5 0,3+/-0,01 *p<0,05 

Òàáëèöà 2. Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ÑÊÂ I è II ãðóïï

Ïðèìå÷àíèå: *- äîñòîâåðíîñòü èçìåíåíèÿ ïðèçíàêà ïðè ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì; ÖÏ - öâåòîâîé ïîêàçàòåëü; ÌÑÍ - ñðåäíåå
ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà â îäíîì ýðèòðîöèòå; ÌÑÍÑ - ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà âî âñåõ ýðèòðîöèòàõ; MCV -

ñðåäíèé îáúåì ýðèòðîöèòîâ; ËÆÑÑ - ëàòåíòíàÿ æåëåçîñâÿçûâàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ñûâîðîòêè; ÎÆÑÑ - îáùàÿ
æåëåçîñâÿçûâàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ñûâîðîòêè; ÊÍ - êîýôôèöèåíò íàñûùåíèÿ òðàíñôåððèíà æåëåçîì.

Åñòåñòâåííûå íàóêè
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òîâ îòìå÷àëîñü ïðåèìóùåñòâåííî õðîíè÷åñêîå òå-
÷åíèå è ñðåäíÿÿ ñòåïåíü àêòèâíîñòè ÑÊÂ, ñðåäíÿÿ
äàâíîñòü áîëåçíè ñîñòàâèëà 11,2+/-1,7 ëåò. Ñðåäè
âñåãî ñïåêòðà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îáðàùàëà íà
ñåáÿ âíèìàíèå áîëüøàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïî-
ðàæåíèÿ ïî÷åê, ÷åì â öåëîì ïî ãðóïïå (ó 40%), ïðè-
÷åì â âèäå àêòèâíûõ ôîðì íåôðèòà: ñ ÂÌÑ (20%) è
ñ íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì (ÍÑ) (20%).

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ II  ãðóï-
ïû, èìåâøèõ àíåìèþ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè,
ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1. Ïî ïîëó è âîçðàñòó ýòè
áîëüíûå áûëè ñîïîñòàâèìû ñ ïàöèåíòàìè I ãðóï-
ïû, íå èìåâøèìè ÀÑ. Îäíàêî â ãðóïïå ÀÑ, â îòëè-
÷èå îò ïàöèåíòîâ áåç àíåìèè, äàâíîñòü áîëåçíè
áûëà çíà÷èòåëüíî íèæå (6+/-0,9 è 9,6+/-2,5 ëåò ñî-
îòâåòñòâåííî), ïðåèìóùåñòâåííî îòìå÷àëîñü îñò-
ðîå è ïîäîñòðîå òå÷åíèå è II  ñòåïåíü àêòèâíîñòè
ïðîöåññà. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ òàêæå èìåëèñü
ïîðàæåíèÿ êîæè, ñóñòàâîâ, òðîôèêè, ìûøö, ñåðä-
öà, ëåãêèõ, èìåëñÿ ñèíäðîì Ðåéíî. Â öåëîì ñèñ-
òåìíûå ïðîÿâëåíèÿ ÑÊÂ â ýòîé ãðóïïå îêàçàëèñü
áîëåå òÿæåëûìè: òàê, ïîðàæåíèå ïî÷åê èìåëîñü ó
àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà (75,7%), ïðåèìóùå-
ñòâåííî â âèäå àêòèâíûõ ôîðì âîë÷àíî÷íîãî íå-
ôðèòà � áûñòðîïðîãðåññèðóþùåãî (ÁÏÃÍ), ñ ÍÑ
è ÂÌÑ. Êðîìå òîãî, â îäíîé òðåòè ñëó÷àåâ äèàãíî-
ñòèðîâàíî ïîðàæåíèå ÖÍÑ â âèäå öåðåáðîâàñêó-
ëèòà, â îäíîì ñëó÷àå � â ñî÷åòàíèè ñ ýïèñèíäðî-
ìîì. Ïîìèìî àíåìèè, ó áîëüíûõ èìåëèñü è äðó-
ãèå ïîðàæåíèÿ êðîâè: ó 18,2% � òðîìáîöèòîïåíèÿ,
ó 27,3% � ëåéêîïåíèÿ.

Äàííûå ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ïî II
ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÀÑ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.
Ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì â ýòîé ãðóïïå îòìå÷à-
ëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé Hb, ýðèò-
ðîöèòîâ, Ht. Ñóììàðíî öâåòîâîé ïîêàçàòåëü (ÖÏ)
îêàçàëñÿ äîñòîâåðíî ñíèæåííûì äî 0,8+/-0,02,
ò. å. àíåìèÿ íîñèëà ãèïîõðîìíûé õàðàêòåð, äîñòî-
âåðíî áûëè óìåíüøåíû êîíöåíòðàöèÿ Hb â îäíîì
è âî âñåõ ýðèòðîöèòàõ, îáúåì ýðèòðîöèòà. Óðîâåíü
ôåððèòèíà è æåëåçîñâÿçûâàþùèå ñïîñîáíîñòè
ñûâîðîòêè îêàçàëèñü íèæå, ÷åì â êîíòðîëå. Óðî-
âåíü ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà áûë ñîïîñòàâèìûì, êàê
â I, òàê è âî II  ãðóïïå. Ó ÷àñòè áîëüíûõ ñ ÀÑ (12,1%
ñëó÷àåâ) îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ ïðîáà Êóìá-
ñà, â 33,3% ñëó÷àåâ â ìî÷å îïðåäåëÿëñÿ ãåìîñèäå-
ðèí. Â öåëîì ïî ãðóïïå êîëè÷åñòâî ðåòèêóëîöèòîâ
äîñòîâåðíî ïðåâûøàëî êîíòðîëüíîå çíà÷åíèå. Íà-
÷àëî ãåìîëèçà ïî ïàðàìåòðàì îñìîòè÷åñêîé ðåçè-
ñòåíòíîñòè ýðèòðîöèòîâ â ãðóïïå ÀÑ ïðîèñõîäè-
ëî ðàíüøå, ÷åì â I ãðóïïå. Òàêèì îáðàçîì, ó áîëü-
íûõ ÑÊÂ ñ ÀÑ èìåëèñü ïðèçíàêè êàê íàðóøåíèÿ
îáìåíà æåëåçà, òàê è ãåìîëèçà.

 Äëÿ óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðà àíåìè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà ìû ðàçäåëèëè âñåõ áîëüíûõ ñ àíåìèåé (íà
îñíîâàíèè îáùåïðèíÿòîé êëàññèôèêàöèè àíåìèè
Ë.È. Èäåëüñîíà [1]) íà ñëåäóþùèå ãðóïïû: ïî óðîâ-
íþ ÖÏ � ãèïî- è íîðìîõðîìíóþ, à ãèïîõðîìíóþ
(ïî óðîâíþ ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà) � íà æåëåçîäå-
ôèöèòíóþ àíåìèþ (ÆÄÀ) è àíåìèþ õðîíè÷åñêî-
ãî çàáîëåâàíèÿ (ÀÕÇ) (òàáëèöà 3).

 Ãðóïïó ÆÄÀ ñîñòàâèëè 13 ÷åëîâåê (39,4%),
ñðåäè íèõ ïðåîáëàäàëè æåíùèíû (92,4%), â  âîç-
ðàñòå 9,8±1,6 ëåò,  äàâíîñòüþ 4,5±1 ãîäà, àêòèâ-
íîñòüþ 2±0,2 ñòåïåíè, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëîñü
õðîíè÷åñêîå è ïîäîñòðîå òå÷åíèå (ïî 46,2%). Ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì âñå ïîêàçàòåëè ÎÀÊ ýòèõ
áîëüíûõ, òàêèå êàê Hb, Ht, ýðèòðîöèòû, ÖÏ, ÌÑÍ,
ÌÑÍÑ, MCV, áûëè äîñòîâåðíî ñíèæåíû, òàê æå
êàê è ïîêàçàòåëè îáìåíà æåëåçà: ôåððèòèí,
ÎÆÑÑ, ñûâîðîòî÷íîå æåëåçî, ËÆÑÑ, ÊÍ (òàáëè-
öà 3). Ïðè ýòîì óðîâåíü òðàíñôåððèíà áûë íîð-
ìàëüíûì. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ÆÄÀ ó áîëü-
íûõ ÑÊÂ ÿâèëèñü: ïîâûøåííûé ðàñõîä æåëåçà èç-
çà ÷àñòûõ áåðåìåííîñòåé (28,6%), ãåìîððîèäàëü-
íûõ (14,3%), ìàòî÷íûõ (7,1%), äåñíåâûõ è íîñî-
âûõ (28,6%) êðîâîòå÷åíèé, íàëè÷èÿ ìèîìû (7,1%),
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé æåíñêèõ ïîëîâûõ
îðãàíîâ (7,1%) èëè îáèëüíûõ ìåíñòðóàëüíûõ êðî-
âîïîòåðü (14,3%) è âîçìîæíîãî íàðóøåíèÿ ìåòà-
áîëèçìà æåëåçà èç-çà ýðîçèâíîãî ãàñòðèòà (50%).
Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ îáìåíà æåëåçà,
èñêëþ÷àÿ æåëåçîñâÿçûâàþùóþ ñïîñîáíîñòü ñû-
âîðîòêè êðîâè, ñîîòâåòñòâîâàëè ïðåäñòàâëåíèþ î
õðîíè÷åñêîé ÆÄÀ, îäíàêî â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ
ÑÊÂ èìåëèñü òàêæå è ëàáîðàòîðíûå ïðèçíàêè ãå-
ìîëèçà. Òàê, íà÷àëî ãåìîëèçà ôèêñèðîâàëîñü â
ãðóïïå ÆÄÀ ðàíüøå, à êîíåö ãåìîëèçà � ïîçæå,
÷åì â êîíòðîëå (òàáëèöà 3). Ïîìèìî ýòîãî, â 23%
ñëó÷àåâ èìåëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ ïðîáà Êóìáñà è
ïîâûøåíèå ðåòèêóëîöèòîâ êðîâè (ó 11 èç 13 áîëü-
íûõ ïî ãðóïïå), â ìî÷å îïðåäåëÿëñÿ ãåìîñèäåðèí
(30,8%). Òå èëè èíûå ëàáîðàòîðíûå ïðèçíàêè ãå-
ìîëèçà áûëè ó âñåõ áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû, à
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ãåìîëèçà ïðè ýòîì íå îï-
ðåäåëÿëîñü. Â ýòîé ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ îòìå÷à-
ëîñü ïîðàæåíèå ïî÷åê ó àáñîëþòíîãî áîëüøèí-
ñòâà áîëüíûõ (84,7%): àêòèâíûé íåôðèò ñ ÍÑ � â
30,8% ñëó÷àåâ, íåôðèò ñ ÂÌÑ � ñ òîé æå ÷àñòî-
òîé, íåàêòèâíûé íåôðèò � ó 23,1%. Êðîìå òîãî,
ïðè íàëè÷èè àíåìèè ñ ïðèçíàêàìè ãåìîëèçà èìå-
ëè ìåñòî è äðóãèå ïîðàæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè: òðîìáîöèòîïåíèÿ (ó 30,8%) è ëåéêîïåíèÿ
(ó 38,5%).

Â ãðóïïå ÀÕÇ, êîòîðóþ ñîñòàâèëè 7 áîëüíûõ
(21,2%), áîëüøèíñòâî áîëüíûõ áûëè æåíùèíû

Áóãðîâà Î.Â., Óâàðîâà Å.À. Ê âîïðîñó îá îñîáåííîñòÿõ ïàòîãåíåçà àíåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà...
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Àíåìèÿ ãèïîõðîìíàÿ 
Êîíòðîëü 

n=20 Àíåìèÿ 

æåëåçîäåôèöèòíàÿ, ï=13 
Àíåìèÿ  ÀÕÇ, ï=7 

 

Àíåìèÿ 

íîðìîõðîìíàÿ, ï=13 

 
 

Ì+/-ì M+/-ì p Ì+/-ì p Ì+/-ì p 
îñòðîå  1  (7,6%)  1  (14%)  2  (15%)  
ï/îñòð.  6  (46,2%)  3  (43%)  2  (15%)  Òå÷åíèå 
õðîí.  6  (46,2%)  3  (43%)  9  (69%)  

Àêòèâíîñòü  2+/-0,2  1,7+/-0,2  1,8+/-0,3  
Äàâíîñòü  4,5+/-1  4+/-1,3  7,3+/-7,9  

ïîë.  5  (38,5%)  1  (14%)  5  (38%)  Ãåìîñèäåðèí 

ìî÷è îòð.  8  (61,5%)  6  (86%)  6  (62%)  

ïîë.  0  0  1  (7,8%)  
Óðîáèëèí ìî÷è 

îòð.  13 (100%)  7  (100%)  12 (92%)  

ïîë.  0  0  0  
Ðåàêöèÿ Ãðåã. 

îòð.  13 (100%)  7  (100%)  13 (100%)  
ïîë.  3  (23%)  0  1  (7,8%)  

Ïðîáà Êóìáñà 
îòð.  13 (77%)  7  (100%)  12 (92%)  

Ãåìîãëîáèí 120+/-1,1 92,9 *p<0,001 105+/-0,4 *p<0,002 101+/-2,02 *p<0,002 
Ãåìàòîêðèò 35,6+/-0,8 27,3+/-0,5 *p<0,001 32,9+/-0,7 *p<0,02 30,6+/-0,7 *p<0,002 
Ýðèòðîöèòû 4,1+/-0,1 3,6+/-0,2 *p<0,05 4+/-0,1  p<0,2 3,6+/-0,1 *p<0,002 
ÖÏ 0,9+/-0,02 0,8+/-0,1  p<0,5 0,8+/-0,04 *p<0,005 0,9+/-0,9  p<0,5 
ÌÑÍ 30+/-0,2 25,1+/-0,4 *p<0,001 27,3+/-0,4 *p<0,05 30,1+/-0,5  p<0,5 
ÌÑÍÑ 37,4+/-0,4 34,3+/-0,4 *p<0,05 36,1+/-0,1 *p<0,005 37,8+/-0,3  p<0,2 
ÌÑV 79,7+/-0,7 72,7+/-0,5 *p<0,05 75,5+/-0,6 *p<0,05 81,7+/-0,8  
Ôåððèòèí 65+/-18,6 49,7+/-15 *p<0,05 42,8+/-9,9 *p<0,05 39,9+/-7,3  
Òðàíñôåððèí 2,8+/-0,8 3,03+/-1,8  p<0,2 3,2+/-0,9  p<0,2 2,5  
ÎÆÑÑ 70,4+/-4,1 57+/-2,1 *p<0,05 52,7+/-2 *ð<0,05 54,3+/-1,7  
Ñûâîðîòî÷íîå æåë. 15,7+/-0,9 9,6+/-0,8 *p<0, 02 18,7+/-1,6 *p<0,05 14,7+/-1,2  ð<0,5 
ÊÍ 31,2+/-1,7 15,9+/-1,4 *p<0,02 42+/-2,7 *p<0,01 25+/-2,5  
ËÆÑÑ 50,2+/-7,7 48,4+/-2,4 *p<0,02 31+/-2,4 *p<0,01 42+/-2,5  
Ðåòèêóëîöèòû 5,1+/-0,3 9+/-0,7 *p<0,01 9,3+/-0,9 *p<0,05 6+/-1,1  ð<0,5 

îáùèé 9,02+/-0,4 7,6+/-0,7  7,8+/-0,6  8,9+/-0,5  
ïðÿìîé 3,09+/-0,3 2+/-1,2  2,2+/-0,9  2+/-0,6  Áèëèðóáèí 
íåïðÿì 5,9+/-0,4 5,5+/-1,02  4,9+/-1,1  6,3+/-0,6  

Íà÷àëî ãåìîëèçà 0,4+/-0,01 0,44+/-0,1  p<0,5 0,4+/-0,1  p<0,5 0,5+/-0,1  ð<0,5 
Êîíåö ãåìîëèçà 0,3+/-0,01 0,25+/-0,1  p<0,5 0,2+/-0,1  p<0,5 0,3+/-0,1  ð<0,5 

Òàáëèöà 3. Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ÑÊÂ ñ àíåìèåé

(85,7%), ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ â ñðåäíåì 4+/-
1,3 ãîäà, ñî ñðåäíåé àêòèâíîñòüþ 1,7+/-0,2, ïðå-
èìóùåñòâåííî ïîäîñòðûì è îñòðûì òå÷åíèåì
ÑÊÂ (ïî 42,9%) (òàáëèöà 3). Â ýòîé ãðóïïå âñå
ïîêàçàòåëè ÎÀÊ, çà èñêëþ÷åíèåì óðîâíÿ ýðèòðî-
öèòîâ, îêàçàëèñü äîñòîâåðíî ñíèæåíû. Â öåëîì
àíåìèÿ â ýòîé ãðóïïå íîñèëà ãèïîõðîìíûé õàðàê-
òåð ïðè íîðìàëüíîì óðîâíå ñûâîðîòî÷íîãî æåëå-
çà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïðåäñòàâëåíèÿì îá ÀÕÇ.
Îäíàêî è ó ýòèõ ïàöèåíòîâ èìåëèñü ïðèçíàêè ãå-
ìîëèçà. Óðîâåíü ðåòèêóëîöèòîâ áûë âûøå êîíò-
ðîëüíûõ çíà÷åíèé, ÷òî ÿâèëîñü îäíîé èç ñîñòàâ-
ëÿþùèõ ñèìïòîìîêîìïëåêñà ãåìîëèçà. Òàêæå â
14,3% ñëó÷àåâ îòìå÷àëñÿ ïîëîæèòåëüíûé ãåìîñè-
äåðèí ìî÷è. Ïðîáà Êóìáñà áûëà îòðèöàòåëüíîé â
100% ñëó÷àåâ, íà÷àëî è êîíåö ãåìîëèçà òàêæå íå
áûëè èçìåíåíû. Ïîäãðóïïó áîëüíûõ, èìåâøèõ
ïðèçíàêè ãåìîëèçà, ñîñòàâèëè 5 ÷åëîâåê, ñðåäè
êîòîðûõ ïîðàæåíèå ïî÷åê âñòðå÷àëîñü â âèäå àê-
òèâíîãî íåôðèòà ñ ÂÌÑ è ÍÍ ïî 40%, ëèìôîàäå-
íîïàòèÿ� â 60%, à ëåéêîïåíèÿ� â 20% ñëó÷àåâ.

 Â ãðóïïå ñ íîðìîõðîìíîé àíåìèåé (13 ÷å-
ëîâåê � 39,4%) ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî áîëü-
íûõ áûëè æåíùèíû (92,2%), ñî ñðåäíåé äàâíîñ-
òüþ ÑÊÂ 8±2 ãîäà, ñðåäíåé àêòèâíîñòüþ 1,8+/-
0,3, õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì ÑÊÂ (69,2%). Â ýòîé
ãðóïïå îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÍÂ,
ýðèòðîöèòîâ, Ít. Óðîâåíü ðåòèêóëîöèòîâ ñóììàð-
íî áûë íîðìàëüíûì, îäíàêî ó 8 èç 13 áîëüíûõ
îòìå÷àëñÿ óìåðåííûé ðåòèêóëîöèòîç. Ïðîáà
Êóìáñà è óðîáèëèí ìî÷è îêàçàëèñü ïîëîæèòåëü-
íûìè â 7,8%, ãåìîñèäåðèí ìî÷è îòìå÷àëñÿ áî-
ëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ. Íà÷àëî ãåìîëèçà
â ýòîé ãðóïïå îòìå÷àëîñü ðàíüøå, ÷åì â êîíòðî-
ëå. Íàëè÷èå âñåõ ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíàêîâ ãåìî-
ëèçà äèàãíîñòèðîâàíî òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå è
íå õàðàêòåðèçîâàëîñü êàêèìè-ëèáî êëèíè÷åñêè-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè ãåìîëèçà. Íåñìîòðÿ íà íîðìîõ-
ðîìíûé õàðàêòåð àíåìèè â ýòîé ãðóïïå, ñóììàð-
íî îòìå÷àëîñü íàðóøåíèå îáìåíà æåëåçà â âèäå
ñíèæåíèÿ æåëåçîñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè ñû-
âîðîòêè êðîâè.
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Òàêèì îáðàçîì, àíåìè÷åñêèé ñèíäðîì ó áîëü-
íûõ ÑÊÂ ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
âñòðå÷àëñÿ ó áîëüøèíñòâà � â 75% ñëó÷àåâ. Ïðè
ýòîì äàâíîñòü áîëåçíè áûëà çíà÷èòåëüíî íèæå,
íàáëþäàëîñü ïðåèìóùåñòâåííîãî îñòðîå è ïîäî-
ñòðîå òå÷åíèå, áîëåå âûñîêàÿ ñòåïåíü àêòèâíîñòè
ïðîöåññà. Âèñöåðàëüíûå ïîðàæåíèÿ êàñàëèñü æèç-
íåííîâàæíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, õàðàêòåðèçîâàëèñü
çíà÷èòåëüíîé òÿæåñòüþ. Àíåìèÿ â öåëîì íîñèëà

ãèïîõðîìíûé õàðàêòåð, íî ïî ñâîåìó ãåíåçó áûëà
ðàçëè÷íà: îòìå÷àëîñü íàëè÷èå æåëåçîäåôèöèòíîé
àíåìèè, «àíåìèè õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ» è
íîðìîõðîìíîé àíåìèè. Ïðè ýòîì íàáëþäàëîñü ñî-
÷åòàíèå àíåìèè òîãî èëè èíîãî ãåíåçà ñ ðàçëè÷íû-
ìè ëàáîðàòîðíûìè ïðèçíàêàìè ãåìîëèçà, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ñëîæíîì è íåîäíîçíà÷íîì ãåíåçå
àíåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ðàçâèâàþùåãîñÿ ó áîëü-
íûõ ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêîé.


