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Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÎÁ ÎÏÒÈÌÀËÜÍÛÕ ÑÐÎÊÀÕ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀ«ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ» ÏÐÈ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÒÐÀÂÌÅÀ.Â. Áîíäàðåíêî, Î.À. Ãåðàñèìîâà, À.Ã. Ãîí÷àðåíêî
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò;ÔÃÓ «Ãëàâíîå áþðî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû ïî Àëòàéñêîìó êðàþ»,ðåêòîð � ä.ì.í. ïðîôåññîð Â.Ì. Áðþõàíîâã. Áàðíàóë

Ââåäåíèå. Ïåðåëîìû òàçà è äëèííûõ òðóá÷àòûõêîñòåé ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ êîìïîíåíòàìè ñî÷åòàííîéòðàâìû (ÑÒ), ïðè íèõ ÷àùå âîçíèêàþò îñëîæíå-íèÿ, è îò íèõ çàâèñÿò èñõîäû òðàâìàòè÷åñêîé áî-ëåçíè [9]. Ðÿä çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ àâ-òîðîâíàçûâàþò òàêèå ïîâðåæäåíèÿ «îñíîâíûìèïåðåëîìàìè» [7, 13, 15]. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíåé÷åòâåðòè XX âåêà ïîêàçàëè ïðåèìóùåñòâî èõ îñ-òåîñèíòåçà  â ñðàâíåíèè ñ êîíñåðâàòèâíûìè ìå-òîäàìè ëå÷åíèÿ [1, 14].Àíàëèç îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðû (áîëåå 200ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ), ïîñâÿùåííîé ïîèñ-êàì îïòèìàëüíûõ ñðîêîâ ïðîâåäåíèÿ îñòåîñèí-òåçà ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÒ, è ñåé÷àñ îñòàåòñÿ îòêðû-òûì [3�5, 10, 12]. Ïðåäëîæåííàÿ â íà÷àëå 80-õãîäîâ ïðîøëîãî âåêà êîíöåïöèÿ íåìåäëåííîãîõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âñåõ ïîâðåæäåíèé (earlytotal care � ETC) â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàâèòñÿïîä ñîìíåíèå. Îêàçàëîñü, ÷òî ýòàïíîå ëå÷åíèåîïàñíûõ äëÿ æèçíè è êðèòè÷åñêèõ ïîëèòðàâì �«damage control» � ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ëó÷øèõðåçóëüòàòîâ [9].Îòñóòñòâèå åäèíîãî ìíåíèÿ î òàêòèêå ëå÷åíèÿïåðåëîìîâ ïðè ÑÒ âî ìíîãîì ñâÿçàíî ñî ñëîæíîñ-òüþ ïîäáîðà ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ â ñâÿçèñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âàðèàíòîâ ñî÷åòàíèÿ ïî-âðåæäåíèé, òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ è

616 � 001.5 � 089.84

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíûõ ñðîêîâ îñòåîñèíòåçà «îñíîâ-íûõ ïåðåëîìîâ» (òàçà, áåäðà, ãîëåíè è ïëå÷à) ó ïàöèåíòîâ ññî÷åòàííîé òðàâìîé èçó÷àëè ãîñïèòàëüíóþ ëåòàëüíîñòü, ÷èñ-ëî îñëîæíåíèé è ïåðâè÷íûé âûõîä íà èíâàëèäíîñòü â çà-âèñèìîñòè îò âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè. Ðàííèé îñòåî-ñèíòåç âûïîëíåí ó 182 ïàöèåíòîâ, ðàííèé îòñðî÷åííûé � ó268, ïîçäíèé � ó 104. Ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ ñëóæèëè 117 ïà-öèåíòîâ, ëå÷èâøèõñÿ êîíñåðâàòèâíî. Îñòåîñèíòåç «îñíîâ-íûõ ïåðåëîìîâ» çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ãîñïèòàëüíóþ ëåòàëü-íîñòü âî II ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè, ÷èñëî îñëîæ-íåíèé è ïåðâè÷íûé âûõîä íà èíâàëèäíîñòü, ïîçâîëÿåò ðàíîàêòèâèçèðîâàòü áîëüíûõ, òåì ñàìûì ïðåäóïðåæäàÿ ãèïîäè-íàìè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ÷åì ïîçæå ïðîâå-äåí îñòåîñèíòåç, òåì âûøå óðîâåíü ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñ-òè. Îïòèìàëüíûìè ñðîêàìè îñòåîñèíòåçà ÿâëÿþòñÿ ïåðâûåòðè íåäåëè ñ ìîìåíòà òðàâìû.

The authors studied hospital lethality, the number ofcomplications and primary disability depending on operationtime in order to determine the optimal terms of «generalfracture» (pelvic, femoral, tibial and humeral) osteosynthesisin patients with multitrauma. Early osteosynthesis was carriedout in 182 patients, delayed osteosynthesis � in 268 patients,late osteosynthesis � in 104 patients. The group of comparisonincludes 117 patients, who were treated conservatively.Osteosynthesis of «general fractures» significantly decreasedhospital lethality in II period of traumatic disease, the numberof complications and primary disability. Furthermore  it allowsto activate patients and in such a way to avoid hypodynamiccomplications. The late osteosynthesis increases the level ofprimary disability. The optimal terms of osteosynthesis arethe first three weeks after trauma.

ðàçëè÷èåì ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ îñòåîñèíòåçà.Âñëåäñòâèå ýòîãî äàííûå ðàçíûõ àâòîðîâ ÷àñòîíåñîïîñòàâèìû. Êðîìå òîãî, â áîëüøèíñòâå îïóá-ëèêîâàííûõ ðàáîò îòñóòñòâóåò ñòàòèñòè÷åñêàÿ îá-ðàáîòêà ìàòåðèàëà, íå ñôîðìèðîâàíû ãðóïïû ñðàâ-íåíèÿ. Òàêèå èññëåäîâàíèÿ ïî ñóùåñòâó ÿâëÿþòñÿîïèñàíèåì êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ èç ïðàêòèêè è íåîòâå÷àþò ïîëíîñòüþ êðèòåðèÿì äîêàçàòåëüíîéìåäèöèíû (Evidence Based Medicine) [11].Ïðè ëå÷åíèè ïåðåëîìîâ â óñëîâèÿõ ÑÒ âûäå-ëÿþò ñëåäóþùèå âèäû îñòåîñèíòåçà [10]:- ðàííèé, ïðîâîäèìûé â òå÷åíèå 3 ñóòîê ïîñ-ëå òðàâìû;- ðàííèé îòñðî÷åííûé � äî 3 íåäåëü;- ïîçäíèé, â ñðîêè áîëåå 3 íåäåëü.Êàæäûé âèä èìååò ñâîè ïðåèìóùåñòâà è íåäî-ñòàòêè. Ïðè ðàííåì îñòåîñèíòåçå � äî ðàçâèòèÿ ïî-ñòòðàâìàòè÷åñêîãî îòåêà, ðåòðàêöèè ìûøö è ðóáöî-âûõ èçìåíåíèé ïîâðåæäåííûõ òêàíåé � íàèáîëååïðîñòî äîñòèãàåòñÿ ñîïîñòàâëåíèå îòëîìêîâ, ïîýòîìóïðîâîäèìàÿ îïåðàöèÿ íàèìåíåå òðàâìàòè÷íà. Îäíà-êî áîëüøèíñòâî ïîñòðàäàâøèõ ïðè ïîñòóïëåíèè íà-õîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè øîêà, è äîïîëíèòåëüíàÿ õèðóð-ãè÷åñêàÿ àãðåññèÿ óòÿæåëÿåò èõ ñîñòîÿíèå.Ðàííèé îòñðî÷åííûé îñòåîñèíòåç, ïðîâîäèìûéíà ôîíå ñòàáèëèçàöèè ãåìîäèíàìèêè, îêàçûâàåòìåíüøåå âëèÿíèå íà îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà,
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õîòÿ óêàçàííûå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ìå-ñòå ïåðåëîìà, çàòðóäíÿþò åãî ïðîâåäåíèå.Âëèÿíèå ðóáöîâûõ èçìåíåíèé â òêàíÿõ íàè-áîëåå âûðàæåíî ïðè ïîçäíåì îñòåîñèíòåçå. Êðî-ìå òîãî, ïàöèåíò, íàõîäèâøèéñÿ áîëåå 3 íåäåëüíà ñêåëåòíîì âûòÿæåíèè èëè â ãèïñîâîé ïîâÿç-êå, ïðåáûâàåò â ñîñòîÿíèè ãèïîäèíàìèè, ÷òî îêà-çûâàåò êðàéíå îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà òå÷å-íèå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè. Â òî æå âðåìÿ, ïî-çäíèé îñòåîñèíòåç â ìåíüøåé ìåðå óòÿæåëÿåòîáùåå ñîñòîÿíèå ïîñòðàäàâøåãî.Öåëü ðàáîòû � îïðåäåëåíèå îïòèìàëüíûõ ñðî-êîâ ïðîâåäåíèÿ îñòåîñèíòåçà ñ îöåíêîé èõ âëèÿ-íèÿ íà ãîñïèòàëüíóþ ëåòàëüíîñòü, ÷èñëî îñëîæ-íåíèé, ïåðâè÷íûé âûõîä íà èíâàëèäíîñòü ó ïà-öèåíòîâ ñ ñî÷åòàííîé òðàâìîé.Ìàòåðèàë è ìåòîäû Èç 3411 ïîñòðàäàâøèõ ñ ÑÒ, ëå÷èâøèõñÿ âÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1» çà ïåðèîä ñ1997 ïî 2002 ãã., â îñíîâíóþ ãðóïïó áûëè îòî-áðàíû 554 (ìóæ÷èí � 301, æåíùèí � 253). Êðè-òåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ñëóæèëè:- âîçðàñò îò 20 äî 50 ëåò;- ïåðåëîìû è ïîâðåæäåíèÿ ñâÿçî÷íîãî àï-ïàðàòà òàçîâîãî êîëüöà;- ïåðåëîìû äëèííûõ êîñòåé êîíå÷íîñòåé(áåäðåííàÿ, áîëüøåáåðöîâàÿ è ïëå÷åâàÿ êîñòè);- ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà â âèäå óøèáà ãî-ëîâíîãî ìîçãà (ëåãêîé èëè ñðåäíåé ñòåïåíè)áåç ñäàâëåíèÿ ñ óðîâíåì ñîçíàíèÿ íå íèæå 7áàëëîâ ïî øêàëå êîì Ãëàçãî;- ïîâðåæäåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ áðþø-íîé ïîëîñòè, çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà, ãðóä-íîé êëåòêè;- òðàâìàòè÷åñêèé øîê II ñòåïåíè òÿæåñòè îò14 äî 22 áàëëîâ ïî ìíîãîìåðíîé øêàëå Ã.È.Íàçàðåíêî [6] ïðè ïîñòóïëåíèè;- ïðèìåíåíèå ìàëîèíâàçèâíûõ ñïîñîáîâ îñ-òåîñèíòåçà ïðè ëå÷åíèè ïåðåëîìîâ òàçà è äëèí-íûõ êîñòåé êîíå÷íîñòåé (àïïàðàòîâ âíåøíåéôèêñàöèè è èíòðàìåäóëëÿðíûõ ãâîçäåé ñ áëî-êèðîâàíèåì).Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû áûëî 1108 ïå-ðåëîìîâ òàçà è äèàôèçîâ äëèííûõ òðóá÷àòûõêîñòåé. Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè M. Tile (1984),ñòàáèëüíûå ïîâðåæäåíèÿ òàçîâîãî êîëüöà îòìå-÷àëèñü â 198 ñëó÷àÿõ, ÷àñòè÷íî íåñòàáèëüíûå �â 205, íåñòàáèëüíûå � â 151. Îòêðûòûõ ïîâðåæ-äåíèé òàçà áûëî 52. Çàêðûòûõ äèàôèçàðíûõïåðåëîìîâ äëèííûõ êîñòåé êîíå÷íîñòåé çàðåãè-ñòðèðîâàíî 329, èç íèõ ïåðåëîìîâ áåäðà � 112,êîñòåé ãîëåíè � 178, ïëå÷åâîé êîñòè � 39. Îò-êðûòûå ïåðåëîìû êîñòåé êîíå÷íîñòåé áûëè âû-ÿâëåíû â 225 ñëó÷àÿõ, èç íèõ ïåðåëîìû áåäðà � â47, êîñòåé ãîëåíè � â 173, ïëå÷åâîé êîñòè � â 5.Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè AO-ASIF, äèàôèçàð-

íûå ïåðåëîìû òèïà À îòìå÷åíû â 195 ñëó÷àÿõ,òèïà Â � â 172, òèïà Ñ � â 187.Îñòåîñèíòåç ïðèìåíÿëñÿ ïðè ëå÷åíèè 748áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè. Äëÿ ñòàáèëèçàöèè ïî-âðåæäåíèé òàçîâîãî êîëüöà ó 197 ïàöèåíòîâ èñ-ïîëüçîâàíà ôèêñàöèÿ ñòåðæíåâûì àïïàðàòîì.Îñòåîñèíòåç àïïàðàòîì Èëèçàðîâà ïðè ïåðåëî-ìàõ áåäðà, êîñòåé ãîëåíè è ïëå÷à âûïîëíåí â406 ñëó÷àÿõ, èíòðàìåäóëëÿðíûé îñòåîñèíòåç ãâîç-äÿìè ñ áëîêèðîâàíèåì � â 163.Â çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷å-íèÿ ïåðåëîìîâ âíóòðè îñíîâíîé ãðóïïû áûëèñôîðìèðîâàíû òðè ïîäãðóïïû. Â I ãðóïïó âîø-ëè ïàöèåíòû, êîòîðûì áûë ïðîâåäåí ðàííèé îñ-òåîñèíòåç (182), âî II � ðàííèé îòñðî÷åííûé (268),â III � ïîçäíèé (104). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõðàçëè÷èé ïî ñòåïåíè òÿæåñòè òðàâì, òèïàì ïåðå-ëîìîâ, âèäàì îñòåîñèíòåçà, ÷àñòîòå èñïîëüçîâà-íèÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ìåæäó ïîäãðóïïàìèíå áûëî (P>0,5).Ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ ñëóæèëè 117 ïàöèåíòîâ,ïðîõîäèâøèõ â ýòîò æå ïåðèîä êîíñåðâàòèâíîåëå÷åíèå. Ó íèõ áûëî äèàãíîñòèðîâàíî 230 ïåðå-ëîìîâ òàçà è äëèííûõ êîñòåé. Ñòàáèëüíûå ïî-âðåæäåíèÿ òàçîâîãî êîëüöà áûëè ó 42 ïàöèåí-òîâ, ÷àñòè÷íî íåñòàáèëüíûå � ó 39, íåñòàáèëü-íûå � ó 36, îòêðûòûå � ó 9. Çàêðûòûå ïåðåëîìûäëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé îòìå÷åíû â 71 ñëó-÷àå, îòêðûòûå � â 42. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî îñíîâíûì ïàðà-ìåòðàì (ïîëó, âîçðàñòó, âèäàì òðàâìû, òÿæåñòèïîâðåæäåíèé è ñîñòîÿíèÿ ïðè ïîñòóïëåíèè, òè-ïàì ïåðåëîìîâ) íå áûëî (P>0,5).Â ãðóïïàõ îöåíèâàëè ÷èñëî óìåðøèõ, êîëè-÷åñòâî îáùèõ (ïíåâìîíèè è òðàõåîáðîíõèòû,ïñèõîçû, ïðîëåæíè, òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àð-òåðèè ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì) è ìåñòíûõ (íå-êðîçû â îáëàñòè ðàí è ïåðåëîìîâ, íàãíîåíèÿ, ÷à-ñòîòà ðàçâèòèÿ îñòåîìèåëèòîâ è ïîñòòðàâìàòè-÷åñêèõ íåâðèòîâ, òðîìáîôëåáèòîâ) îñëîæíåíèé,âûõîä íà èíâàëèäíîñòü.Äëÿ îöåíêè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàç-ëè÷èé èñïîëüçîâàëñÿ ðàñ÷åò êðèòåðèÿ t Ñòüþ-äåíòà â ñëó÷àå êîëè÷åñòâåííûõ äàííûõ è êðè-òåðèÿ c2 ïðè îöåíêå êà÷åñòâåííûõ ðàçëè÷èé ñïîïðàâêîé Éåéòñà äëÿ òàáëèö 2õ2 è ïðèìåíåíè-åì ìåòîäà Áîíôåððîíè ïðè ìíîæåñòâåííûõ ñðàâ-íåíèÿõ [2].Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèåÂ îñíîâíîé ãðóïïå óìåðëè 63 (11,4%) ÷åëî-âåêà, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ � 29 (24,8%), ðàçëè÷èÿñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (P<0,001). Â I ïîäãðóï-ïå îñíîâíîé ãðóïïû óìåðëè 23 (12,6%) ïàöèåí-òà, âî II � 29 (10,1%), â III � 11 (10,6%). Ñòàòè-ñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîäãðóïïà-ìè íå îòìå÷åíî (P>0,1). Ïî-âèäèìîìó, âíå
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çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ ïðîâåäåíèÿ, îñòåîñèíòåç«îñíîâíûõ ïåðåëîìîâ» ïðè ÑÒ ñïîñîáñòâîâàëñíèæåíèþ ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè (ÃË).Ñòðóêòóðà ÃË â ãðóïïàõ ïî ñðîêàì ïðåáûâàíèÿ âñòàöèîíàðå ïîêàçàíà â òàáëèöå 1. Êàê âèäíî, íàè-áîëüøàÿ ëåòàëüíîñòü â îáåèõ ãðóïïàõ îòìå÷àëàñü âïåðâûå òðîå ñóòîê ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå. Â îñ-íîâíîé ãðóïïå îòíîñèòåëüíîå ÷èñëî óìåðøèõ â ðàí-íèå ñðîêè ïîñëå òðàâìû ñîîòâåòñòâîâàëî òàêîâîìó âãðóïïå ñðàâíåíèÿ, îäíàêî îòìå÷àëèñü ñòàòèñòè÷åñêèçíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè â ñðîêè áîëåå 3íåäåëü (P<0,001). Â ýòîò ïåðèîä óìåðøèõ â ãðóïïåñðàâíåíèÿ áûëî çíà÷èòåëüíî áîëüøå. Ìîæíî ïðåä-ïîëîæèòü, ÷òî ïðîâåäåíèå îñòåîñèíòåçà «îñíîâíûõïåðåëîìîâ», ïîçâîëÿÿ îñóùåñòâëÿòü ðàííþþ àêòèâè-çàöèþ ïàöèåíòîâ, ïðåäóïðåæäàëî ðàçâèòèå îñëîæ-íåíèé âòîðîãî ïåðèîäà òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè è òåìñàìûì ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ ÃË.×èñëî è ñòðóêòóðà îáùèõ îñëîæíåíèé â ãðóï-ïàõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. Îñëîæíåíèé â ãðóï-ïå ñðàâíåíèÿ áûëî ãîðàçäî áîëüøå, ðàçëè÷èÿ ñòàòè-ñòè÷åñêè çíà÷èìû (P<0,001). Ýòî ïðîèñõîäèëî çàñ÷åò áîëåå ÷àñòîãî ðàçâèòèÿ ïíåâìîíèé, òðàõåî-

áðîíõèòîâ è ïðîëåæíåé, ÿâëÿþùèõñÿ ñëåäñòâèåìãèïîäèíàìèè. Êîëè÷åñòâî ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõïñèõîçîâ è ñìåðòåëüíûõ òðîìáîýìáîëèé ëåãî÷-íîé àðòåðèè ìåæäó ãðóïïàìè çíà÷èìî íå îòëè÷à-ëîñü (P>0,1 è P>0,05 ñîîòâåòñòâåííî). Ïî-âèäè-ìîìó, àêòèâíûé äâèãàòåëüíûé ðåæèì ïðåäóïðåæ-äàë ðàçâèòèå ïíåâìîíèé, òðàõåîáðîíõèòîâ èïðîëåæíåé ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû.×èñëî è ñòðóêòóðà îáùèõ îñëîæíåíèé ó ïà-öèåíòîâ â ïîäãðóïïàõ îñíîâíîé ãðóïïû ïðåäñòàâ-ëåíû â òàáëèöå 3. Êàê âèäíî, ñòàòèñòè÷åñêè çíà-÷èìûõ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå îáùèõ îñëîæíåíèéìåæäó ïàöèåíòàìè I è II ïîäãðóïï (ðàííèé èðàííèé îòñðî÷åííûé îñòåîñèíòåç) íå îòìå÷àëîñü,íî îíè èìåëèñü ìåæäó íèìè è ïàöèåíòàìè IIIïîäãðóïïû (ïîçäíèé îñòåîñèíòåç) èç-çà áîëåå÷àñòîãî ðàçâèòèÿ ïíåâìîíèé, òðàõåîáðîíõèòîâ èïðîëåæíåé â ïîñëåäíåé. Óêàçàííûå îñëîæíåíèÿ,ïî-âèäèìîìó, íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ ïàññèâíûìäâèãàòåëüíûì ðåæèìîì, òàê êàê âîçìîæíîñòüñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ ó ïàöèåíòîâ IIIïîäãðóïïû âîçíèêàëà â ïîçäíèå ñðîêè, òîëüêîïîñëå ïðîâåäåíèÿ îñòåîñèíòåçà.

Òàáëèöà 2Îáùèå îñëîæíåíèÿ â ãðóïïàõ áîëüíûõ
Ãðóïïû áîëüíûõ

Âèä îñëîæíåíèÿ Îñíîâíàÿn = 554 Ñðàâíåíèÿn = 117 Pàáñ. %  32
  26  54    1113

  5,8
  4,7  9,2  0,220,4

%àáñ.
31
1254  299

26,5
10,246,2  1,784,6

Ïíåâìîíèè,òðàõåîáðîíõèòûÏñèõîçûÏðîëåæíèÒÝËÀÈòîãî

< 0,001
> 0,1< 0,001> 0,05< 0,001

Òàáëèöà 1Ñòðóêòóðà ëåòàëüíîñòè ïàöèåíòîâ ïî ñðîêàì ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå
Ãðóïïû áîëüíûõ

Âðåìÿ ñìåðòè(ñóòêè) Îñíîâíàÿn = 554 Ñðàâíåíèÿn = 117 P
1 ñóòêè2�3 ñóòêè4�21 ñóòêèÑâûøå 3 íåäåëüÈòîãî

àáñ. %4310  6  463

 7,7 1,8 1,2 0,711,4

%àáñ.
11 4 41029

 9,4 3,5 3,5 8,424,8

> 0,5> 0,025> 0,1< 0,001< 0,001
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Êîëè÷åñòâî ìåñòíûõ îñëîæíåíèé ïðèâåäåíî âòàáëèöå 4. Îáùåå èõ ÷èñëî â ãðóïïå ñðàâíåíèÿáûëî áîëüøå, ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû(P<0,01). Îäíàêî ïðè àíàëèçå ïî îòäåëüíûìâèäàì ðàçëè÷èÿ îòìå÷àëèñü òîëüêî â ÷àñòîòå ðàç-âèòèÿ òðîìáîôëåáèòîâ (P<0,05), îíè ïðåîáëàäà-ëè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íàòî, ÷òî âíóòðè ãðóïï ÷èñëî îòäåëüíî âçÿòûõ íà-ãíîåíèé, èøåìè÷åñêèõ íåêðîçîâ, îñòåîìèåëèòîâ èïàðåçîâ ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ ñòàòèñòè÷åñêèçíà÷èìî íå îòëè÷àëîñü, ïðè ñóììèðîâàíèè èõîáùåå êîëè÷åñòâî â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïðåîáëà-äàëî, ÷òî â èòîãå è ïðèâîäèëî ê ñòàòèñòè÷åñêèçíà÷èìûì ðàçëè÷èÿì ìåæäó ãðóïïàìè.Êàê âèäíî èç òàáëèöû 5, ÷èñëî ìåñòíûõ îñëîæ-íåíèé ìåæäó I è II ïîäãðóïïàìè çíà÷èìî íå îòëè-÷àëîñü (P>0,1), íî ìåæäó íèìè è ïàöèåíòàìè IIIïîäãðóïïû èìåëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàç-ëè÷èÿ (P<0,001). Îäíàêî êàê è â ïðåäûäóùåì ñëó-÷àå, ýòî êàñàëîñü òîëüêî îáùåãî ÷èñëà âñåõ ìåñò- Òàáëèöà 4Ìåñòíûå îñëîæíåíèÿ â ãðóïïàõ áîëüíûõ
Ãðóïïû áîëüíûõ

Âèä îñëîæíåíèÿ Îñíîâíàÿn = 554 Ñðàâíåíèÿn = 117 Pàáñ. %
 4
 8 2 6
  828

0,7
1,40,41,1
1,45,0

%àáñ.
 2
 4 3 1
  414

 1,7
 3,4 2,5 0,9
 3,411,9

Íàãíîåíèå ðàíÍåêðîçû ìÿãêèõòêàíåéÒðîìáîôëåáèòûÎñòåîìèåëèòûÏàðåçûïåðèôåðè÷åñêèõíåðâîâÈòîãî

> 0,25
> 0,1< 0,05> 0,5
> 0,1< 0,01

íûõ îñëîæíåíèé. Ïî-âèäèìîìó, àêòèâíàÿ õèðóðãè-÷åñêàÿ òàêòèêà íà ðàííèõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ ñïîñîá-ñòâîâàëà ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ìåñòíûõ îñëîæíåíèé.Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå òðàâìû ïðèçíà-íû èíâàëèäàìè â îñíîâíîé ãðóïïå 69 (17,5%)÷åëîâåê, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ � 42 (35,8%), ðàç-ëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (P<0,001). Ñòðóê-òóðà ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè ïðèâåäåíà â òàá-ëèöå 6, èç êîòîðîé âèäíî, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì âðå-ìåíè, ïðåäøåñòâóþùåãî îïåðàöèè ñòàáèëüíîãîîñòåîñèíòåçà, âîçðàñòàåò ÷èñëî áîëüíûõ, ïðèçíàí-íûõ èíâàëèäàìè. Íî íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà èíâà-ëèäíîñòè âûÿâëåíà â ãðóïïå áîëüíûõ, ëå÷åííûõêîíñåðâàòèâíî. Ñëåäîâàòåëüíî, îñòåîñèíòåç «îñ-íîâíûõ ïåðåëîìîâ» ïîçâîëÿåò àêòèâèçèðîâàòüïîñòðàäàâøèõ, ñïîñîáñòâóåò áîëåå ãëàäêîìó òå-÷åíèþ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè è ñòèìóëèðóåòïðîöåññ çàæèâëåíèÿ ïåðåëîìîâ, ÷òî â êîíå÷íîìèòîãå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïåðâè÷íîãî âûõîäàíà èíâàëèäíîñòü.

Òàáëèöà 3Îáùèå îñëîæíåíèÿ â ïîäãðóïïàõ îñíîâíîé ãðóïïû áîëüíûõ
ÏîäãðóïïûIn = 182 IIn = 286 IIIn = 104Âèä îñëîæíåíèÿ

Ïíåâìîíèè,òðàõåîáðîíõèòûÏñèõîçûÏðîëåæíèÒÝËÀÈòîãî

àáñ. % àáñ.àáñ. %%
  4
  9  7  121

 2,2
 4,9 3,8 0,611,5

 7
 611-24

2,6
2,24,7-9,5

21
1136-68

20,2
10,634,6-65,4

>0,5
>0,1>0,5->0,25

<0,001
>0,05<0,001-<0,001

<0,001
<0,001<0,001-<0,001

ÐI ÐII ÐIII

Ïðèìå÷àíèå: PI � óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó I è II ïîäãðóïïàìè;PII � óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó I è III ïîäãðóïïàìè;PIII � óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó II è III ïîäãðóïïàìè.
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Âûâîäû1. Îñòåîñèíòåç «îñíîâíûõ ïåðåëîìîâ» ó ïî-ñòðàäàâøèõ ñ ñî÷åòàííîé òðàâìîé ñòàòèñòè÷åñ-êè çíà÷èìî ñíèæàåò ãîñïèòàëüíóþ ëåòàëüíîñòüâî II ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè, ÷èñëî îñ-ëîæíåíèé è ïåðâè÷íûé âûõîä íà èíâàëèäíîñòü.2. Êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ñî-÷åòàííîé òðàâìîé ïîñëå ðàííåãî è ðàííåãî îò-ñðî÷åííîãî îñòåîñèíòåçà «îñíîâíûõ ïåðåëîìîâ»íèæå, ÷åì ïðè ïîçäíåì îñòåîñèíòåçå è ó áîëü-íûõ, ëå÷èâøèõñÿ êîíñåðâàòèâíî.3. Îñòåîñèíòåç «îñíîâíûõ ïåðåëîìîâ» ïîçâî-ëÿåò ðàíî àêòèâèçèðîâàòü áîëüíûõ, òåì ñàìûìïðåäóïðåæäàÿ ãèïîäèíàìè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ IIïåðèîäà òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè.4. ×åì ïîçæå ïðîâåäåí îñòåîñèíòåç «îñíîâ-íûõ ïåðåëîìîâ», òåì âûøå óðîâåíü ïåðâè÷íîéèíâàëèäíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííîé òðàâ-ìîé.5. Îïòèìàëüíûìè ñðîêàìè îñòåîñèíòåçà «îñ-íîâíûõ ïåðåëîìîâ» ÿâëÿþòñÿ ïåðâûå 3 íåäåëè ñìîìåíòà òðàâìû.Ëèòåðàòóðà1.  Áîíäàðåíêî À.Â. Ðàííèé ÷ðåñêîñòíûé îñòåîñèíòåçïî Èëèçàðîâó îòêðûòûõ äèàôèçàðíûõ ïåðåëîìîâ

êîñòåé ãîëåíè êàê ôàêòîð ïðîôèëàêòèêè îñëîæíå-íèé è íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ ó áîëüíûõ ñ ïî-ëèòðàâìîé / À.Â. Áîíäàðåíêî // Ãåíèé îðòîïåäèè.� 2002. � ¹ 3. � Ñ. 23�27.2.  Ãëàíö Ñ. Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêàÿ ñòàòèñòèêà: Ïåð. ñàíãë. / Ñ. Ãëàíö. � Ì.: Ïðàêòèêà, 1998. � 459 ñ.3.  Ãóñåéíîâ À.Ã. Ìàëîèíâàçèâíûé îñòåîñèíòåç ïåðå-ëîìîâ ãîëåíè â ñîñòàâå ïîëèòðàâìû / À.Ã. Ãóñåé-íîâ // VII ñúåçä òðàâìàòîëîãîâ-îðòîïåäîâ Ðîññèè:Òåç. äîêë. � Òîìñê, 2002. � Ò. 2. � Ñ. 44.4.  Êàøàíñêèé Þ.Á. Ëå÷åíèå ïåðåëîìîâ êîñòåé êîíå÷-íîñòåé ïðè ïîëèòðàâìå / Þ.Á. Êàøàíñêèé, Â.À.Ðîìàíîâ // Øîêîãåííàÿ òðàâìà è óãðîæàþùèåæèçíè ñîñòîÿíèÿ â ïðàêòèêå ñêîðîé ïîìîùè: Ñá.íàó÷. òð. � ÑÏá., 1995. � Ñ. 89�96.5.  Êîðíèëîâ Í.Â. Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ ìíîæåñòâåííûõïåðåëîìîâ / Í.Â. Êîðíèëîâ, Ý.Ã. Ãðÿçíóõèí // Ïðî-áëåìû ïîëèòðàâìû. Ëå÷åíèå ìíîæåñòâåííûõ è ñî-÷åòàííûõ ïîâðåæäåíèé è ïåðåëîìîâ: Òåç. äîêë.þáèëåéíîé íàó÷.-ïðàêò. êîíô. � Ñìîëåíñê, 1998.� Ñ. 21�23.6.  Íàçàðåíêî Ã.È. Òðàâìàòè÷åñêèé øîê / Ã.È. Íàçà-ðåíêî // Âåñòí. òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè èì. Í.Í.Ïðèîðîâà. � 1994. � ¹1. � Ñ. 61�66.7.  Ïðîíñêèõ À.À. Ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé ïðè ëå-÷åíèè ïîâðåæäåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìûó áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé / À.À. Ïðîíñêèõ, Â.Â.Àãàäæàíÿí, À.Í. Îðëîâ è äð. // Ñîâðåìåííûå òåõ-íîëîãèè â òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè: îøèáêè èîñëîæíåíèÿ � ïðîôèëàêòèêà, ëå÷åíèå: Ñá. òåç.ìåæäóíàð. êîíãð. � Ì., 2004. � Ñ. 136.8.  Ñîêîëîâ Â.À. Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå îñëîæíåíèéïîëèòðàâì â ïîñòðåàíèìàöèîííîì ïåðèîäå / Â.À.

Òàáëèöà 5Îáùèå îñëîæíåíèÿ â ïîäãðóïïàõ îñíîâíîé ãðóïïû áîëüíûõ
Ïîäãðóïïû îñíîâíîé ãðóïïû

In = 182 IIn = 286 IIIn = 104Âèä îñëîæíåíèÿ
àáñ. % àáñ.àáñ. %%
 7 2 - -  413

0,51,1 - -2,23,8

11-125

0,40,4 -0,40,71,9

  3  5  2  4  216

 2,9 4,8 1,9 3,9 1,915,4

> 0,5> 0,25  -  -> 0,1> 0,1

> 0,1> 0,05  -  -> 0,05< 0,001

>0,05>0,05-<0,25>0,25<0,001

ÐI ÐII ÐIII

Íàãíîåíèÿ ðàíÍåêðîçû ìÿãêèõ òêàíåéÒðîìáîôëåáèòûÎñòåîìèåëèòûÏàðåçûÈòîãî
Ïðèìå÷àíèå: PI � óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó I è II ïîäãðóïïàìè;PII � óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó I è III ïîäãðóïïàìè;PIII � óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó II è III ïîäãðóïïàìè.

  7191642

Òàáëèöà 6Ñòðóêòóðà ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè â ãðóïïàõ áîëüíûõ
Ïîäãðóïïû îñíîâíîé ãðóïïûn = 554In = 182 IIn = 286 IIIn = 104Ãðóïïàèíâàëèäíîñòè àáñ. % àáñ.àáñ. %%

 -12  214
 -6,61,17,7

  223  631
  0,7  8,9  2,211,8

  118  524
  0,917,4  4,823,1

àáñ. %
 6,016,213,836,0

Ãðóïïàñðàâíåíèÿn = 117

IIIIIIÈòîãî
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