
çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ‡ÌÚË‡Ì„ËÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, Ó„‡-
ÌË˜ÂÒÍËÂ ÌËÚ‡Ú˚ ‚ Í‡‰ËÓÎÓ„ËË ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ‚ÓÒÚÂ-
·Ó‚‡ÌÌ˚ÏË Ë Ò ÛÒÔÂıÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl Í‡Í ‰Îfl ÍÛ-
ÔËÓ‚‡ÌËfl ÓÒÚ˚ı Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËı ÍËÁÓ‚, Ú‡Í Ë ‰Îfl
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ëı ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl. ÑÎfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ-
„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ÌËÚ‡Ú˚ ˜‡˘Â Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú ·ÓÎ¸Ì˚Ï
ÒÚ‡¯Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ (Â„ÛÎflÌ˚È ÔËfiÏ).

í‡Í, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÔËÌflÎË
Û˜‡ÒÚËÂ 5125 ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÊË‚‡˛-
˘Ëı ‚ ̄ Ú‡ÚÂ îÎÓË‰‡ (ëòÄ), ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËÂÈ ‚ ˝ÚÓÏ Â„ËÓÌÂ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ 69 ÎÂÚ; 65 % ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚÓ‚ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl
ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÔËÌËÏ‡˛Ú ÔÓ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛
‚‡˜‡ ·ÓÎÂÂ Ó‰ÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÔË˜ÂÏ ˜‡˘Â ‰Û„Ëı
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ÌËÚ‡Ú˚ (61 % ·ÓÎ¸-
Ì˚ı) Ë ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ˚ Í‡Î¸ˆËfl (46 %) [1]. èÓ ÓÍÓÌ˜‡-
ÌËË Ù‡Ï‡ÍÓ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
Angina Tre‡tment Pattern (17 Â„ËÓÌÓ‚ êÓÒÒËÈÒÍÓÈ
îÂ‰Â‡ˆËË, 1653 Ô‡ˆËÂÌÚ‡) ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ
ÏÓÌÓÚÂ‡ÔË˛ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË ‚ êî ÔÓÎÛ-
˜‡˛Ú ÏÂÌÂÂ 25 % ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı
ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÓÚ‰‡ÂÚÒfl ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
‡ÌÚËË¯ÂÏË˜ÂÒÍËÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓ
Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏÓÈ „ÛÔÔÓÈ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌ˚Â
ÌËÚ‡Ú˚ (87,3 %). àÁ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÈ ˜‡˘Â ‰Û„Ëı ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÌËÚ‡ÚÓ‚ Ë β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ-
Ó‚ (43,4 %), Á‡ÚÂÏ – ÌËÚ‡ÚÓ‚ Ë ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚÓ‚ Í‡Î¸-
ˆËfl (16,2 %) ËÎË ÔÂÔ‡‡Ú˚ ËÁ ÚÂı ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı
„ÛÔÔ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ (15,6 %). ëÂ‰Ìflfl ÒÛÚÓ˜Ì‡fl ‰Ó-
Á‡ ËÁÓÒÓ·Ë‰-5-ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú‡ ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ‡‚ÌÓÈ
40 Ï„, ˜ÚÓ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÌÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÚflÊÂÒÚË ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó [2]. èË ˝ÚÓÏ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ‰Ó-
Á˚ ÌÂ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎËÒ¸, ‚ Ú. ˜. ËÁ-Á‡ ÓÔ‡ÒÂÌËÈ ‡Á‚ËÚËfl
ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚.

ë ÚÂı ÔÓ Í‡Í ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ‚ 1985 „. ·˚Î‡ ÓÔÛ·-
ÎËÍÓ‚‡Ì‡ ÔÂ‚‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó· ËÁÓÒÓ·Ë‰-5-ÏÓ-
ÌÓÌËÚ‡ÚÂ Ò Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Ï ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂÏ, ÔÓ-
fl‚ËÎÓÒ¸ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ˝ÚÓÈ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÙÓÏ˚ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÒÂ‰ˆ‡ (àÅë) ‚
Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‰Îfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.

êÂ„ÛÎËÛÂÏÓÂ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‚ ÍÓ‚ÓÚÓÍ ‰‡ÂÚ ‚˚„Ó‰Ì˚Â
Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡. ä‡Í Ô‡‚Ë-
ÎÓ, 30 % ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ò‡ÁÛ ÔÓÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ ÒËÒÚÂÏÌ˚È
ÍÓ‚ÓÚÓÍ, ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â 70 % ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ÔÓÒÚÂ-
ÔÂÌÌÓ Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌË˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚-

ÌÓÈ ÔÎ‡ÁÏÂÌÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË. ÑÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ÒÚÛ-
Ô‡ÂÚ ˜ÂÂÁ 30 ÏËÌÛÚ ÔÓÒÎÂ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËfiÏ‡ Ë
ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl 17 ˜‡ÒÓ‚. ÄÌÚË‡Ì„ËÌ‡Î¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ
ËÁÓÒÓ·Ë‰-5-ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú‡ Ò Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Ï ‚˚Ò‚Ó-
·ÓÊ‰ÂÌËÂÏ ‚ ‰ÓÁÂ 50–100 Ï„, ÔÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ÓˆÂÌ-
Í‡Ï, ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÂÌ:

• ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ Ó·˚˜ÌÓ„Ó ËÁÓÒÓ·Ë‰-5-ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú‡
ËÎË ËÁÓÒÓ·Ë‰‡ ‰ËÌËÚ‡Ú‡ ‚ ‰ÓÁÂ 10–20 Ï„ 2–3
‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË;
• ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÙÓÏ˚ ÌËÙÂ‰Ë-
ÔËÌ‡ ‚ ‰ÓÁÂ 20 Ï„ 2–3 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË.
ä‡Í ÏËÌËÏÛÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 13 ÏÂÒflˆÂ‚ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡-

ÂÚÒfl ÒÎÛ˜‡Â‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÈ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË
ÔË ÛÒÎÓ‚ËË Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ÔËfiÏ‡; ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚË ÓÚÏÂÌ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÒËÌ‰ÓÏ «ËÍÓ¯ÂÚ‡» Ë
˝ÔËÁÓ‰˚ Ë¯ÂÏËË Â„ËÒÚËÛ˛ÚÒfl Í‡ÈÌÂ Â‰ÍÓ [3].

Ç ÓÚÍ˚ÚÓÏ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÔÂÂÍÂÒÚÌÓÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ‚ÍÎ˛˜‡‚¯ÂÏ 44 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ ÒÚ‡-
·ËÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËÂÈ Ì‡ÔflÊÂÌËfl, ËÁÛ˜‡Î‡Ò¸ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‰‚Ûı ÙÓÏ – Ú‡·ÎÂÚÓÍ
ËÁÓÒÓ·Ë‰-5-ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú‡ Ò ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚Ï ‚˚-
Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂÏ ÔÓ 60 Ï„ Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸ Ë Ó·˚˜-
ÌÓÈ ÙÓÏ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡. èÓÒÎÂ ‚‚Ó‰ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ‚ Ó‰ÌÛ ÌÂ‰ÂÎ˛, ‚Ó ‚ÂÏfl ÍÓ-
ÚÓÓ„Ó ·ÓÎ¸Ì˚Â ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÌËÚ‡Ú˚, ÓÌË ·˚ÎË
‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ ‚ „ÛÔÔ˚ ÔËfiÏ‡ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓ-
„Ó ËÁÓÒÓ·Ë‰-5-ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú‡ ÔÓ 60 Ï„ Ó‰ËÌ ‡Á ‚
‰ÂÌ¸ ËÎË Ó·˚˜ÌÓ„Ó ËÁÓÒÓ·Ë‰-5-ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú‡ ÔÓ
20 Ï„ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰‚Ûı ÌÂ‰ÂÎ¸. ÇÒÎÂ‰
Á‡ ˝ÚËÏ ÒÎÂ‰Ó‚‡Î ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜Ì˚È ÔÂËÓ‰ Ò ÔÓÎÛ-
˜ÂÌËÂÏ ÔÎ‡ˆÂ·Ó ‚ÒÂÏË ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ÏË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÌÂ‰ÂÎË, ÔÓÒÎÂ ÍÓÚÓÓ„Ó ·ÓÎ¸Ì˚Â ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰‚Ûı ÌÂ-
‰ÂÎ¸ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚È ÔÂÔ‡‡Ú. èËÏÂ-
ÌÂÌËÂ Ó·ÂËı ÙÓÏ ËÁÓÒÓ·Ë‰-5-ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú‡ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜Â-
ÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl Ì‡„ÛÁÓ˜ÌÓ„Ó ÚÂÒÚ‡ ‰Ó ÒÌËÊÂÌËfl ÒÂ„-
ÏÂÌÚ‡ ST Ì‡ 1 ÏÏ Ë ·ÓÎÂÂ. é‰Ì‡ÍÓ ‚ÂÏfl ‰Ó ‡Á‚Ë-
ÚËfl ÔËÒÚÛÔ‡ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÎÓ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl ËÁÓÒÓ-
·Ë‰-5-ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú‡ Ò ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚Ï ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ-
‰ÂÌËÂÏ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Á‡ ‰‚Â ÌÂ‰ÂÎË ÔËÏÂÌÂÌËÂ
˝ÚÓÈ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÙÓÏ˚ ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í ·ÓÎÂÂ ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÏÛ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ Ó·˘ÂÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒ-
ÚË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl Ì‡„ÛÁÓ˜ÌÓ„Ó ÚÂÒÚ‡ [4].

é‰ÌÓÈ ËÁ ÔË˜ËÌ ¯ËÓÍÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÌËÚ-
‡ÚÓ‚ ‚ Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÂ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË – Ó·Ó·˘ÂÌÌ˚È ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎ¸, ‰‡˛˘ËÈ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó
ÙËÁË˜ÂÒÍÓÏ, ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÏ Ë ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ
·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ËË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ë ÓÚ‡Ê‡˛˘ËÈ Â„Ó ÒÓˆË-
‡Î¸Ì˚Â, ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â, ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ Ë ÒÂÍÒÛ‡Î¸-
Ì˚Â ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË [5]. èË ÓˆÂÌÍÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË
·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËÂÈ Û‰ÂÎfl˛Ú ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÒÚÂÔÂ-
ÌË ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡, ËÁÏÂÌÂÌË˛
‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ (ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ) ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÔÒËıÓ˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡. ÉÎ‡‚Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl
‰‡ÌÌ˚ı Ó ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÊËÁ-
ÌË fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÌÍÂÚËÓ‚‡ÌËÂ, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÂ Ì‡ ËÁÛ˜Â-
ÌËË Ó˘Û˘ÂÌËÈ Ò‡ÏÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡: Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍÂ Á‰Ó-
Ó‚¸fl, ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflı, Ó·˘ÂÏ
·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ËË, ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ‚ ·‡ÎÎ‡ı, ¯Í‡Î‡ı ËÎË
ËÌ‰ÂÍÒ‡ı. ÅÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌ˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ‡Ì‡ÎËÁ ‚ÎËfl-
ÌËfl ÚÂı ËÎË ËÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸
·ÓÎ¸Ì˚ı Ë ˜‡ÒÚÓÚÛ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÈ.

ä‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË ÏÌÓ„Ëı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËÂÈ
ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌËÁÍËÏ ‚ Ò‚flÁË ÒÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ó„‡-
ÌË˜ÂÌËflÏË (‚ Ú. ˜. Ò‡ÏÓÓ„‡ÌË˜ÂÌËflÏË) ‚ ·˚ÚÛ ËÁ-
Á‡ ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Ëı ‡Ì„ËÌÓÁÌ˚ı ÔËÒÚÛÔÓ‚. ç‡Ë·ÓÎÂÂ
˜‡ÒÚÓ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÌÂı‚‡ÚÍ‡ ˝ÌÂ„ËË, ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
Ì˚È ÒÓÌ, ÒÌËÊÂÌËÂ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË,
ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÂ ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï
ÓÔÓÒ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ ÛÎÛ˜¯Â-
ÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË Ì‡ ÙÓÌÂ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ„Ó ÔË-
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fiÏ‡ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÙÓÏ˚ ËÁÓÒÓ·Ë‰-5-ÏÓÌÓ-
ÌËÚ‡Ú‡ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ‰Û„ËÏË ÌËÚ‡Ú‡ÏË [6].
Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, ÔÓÒ‚fl˘fiÌÌ˚ı Ò‡‚ÌÂÌË˛ ËÁÓÒÓ-
·Ë‰-5-ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú‡ Ò ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚Ï ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ-
‰ÂÌËÂÏ Ë Ó·˚˜ÌÓÈ Â„Ó ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÙÓÏ˚, ·˚-
ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ ÔÂÔ‡‡Ú Ò ÍÓÌÚÓÎËÛÂ-
Ï˚Ï ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂÏ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÎÛ˜¯Â
‚ÎËflÂÚ Ì‡ Ú‡ÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË, Í‡Í
ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸, ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÂ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ Ë Û‰Ó‚ÎÂ-
Ú‚ÓÂÌÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌ¸˛ [7].

èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË
ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË ËÁÓÒÓ·Ë‰-5-ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú
Ò ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚Ï ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂÏ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÁ-
·ÂÊ‡Ú¸ ËÎË ÏËÌËÏËÁËÓ‚‡Ú¸ ÏÌÓ„ËÂ ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝Ù-
ÙÂÍÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â ‡ÒÒÓˆËËÛ˛ÚÒfl Ò ÔËfiÏÓÏ ÌËÚ‡-
ÚÓ‚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ‡ı. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
Dutch Mononitrate Quality of Life (453 Ô‡ˆËÂÌÚ‡,
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ 6 ÏÂÒflˆÂ‚) ·˚ÎÓ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚ-
ËÓ‚‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ‰ÓÁ˚ ËÁÓÒÓ-
·Ë‰-5-ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú‡ Ò ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚Ï ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ-
‰ÂÌËÂÏ (100 Ï„ Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸) ÔË‚Ó‰ËÚ Í ·ÓÎÂÂ
‚˚‡ÊÂÌÌÓÏÛ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡Ò-
Ò‡ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË ÔÓ ÍËÚÂËflÏ ç¸˛-âÓÍÒÍÓÈ ÍÎ‡Ò-
ÒËÙËÍ‡ˆËË ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË ÒÓ ÒÂ‰ÌÂÈ ‰ÓÁÓÈ (50 Ï„
Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸) [8]. èËfiÏ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ‰ÓÁ˚ ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÒfl Ú‡ÍÊÂ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ·ÓÎ¸¯ËÏ ÛÎÛ˜-
¯ÂÌËÂÏ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË. ÅÎ‡„Ó‰‡fl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏ
Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚËÍË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ Ó·Ó-
Ëı ÂÊËÏÓ‚ ÚÂ‡ÔËË ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓ ‚˚ÒÓ-
ÍÓÈ: ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‰ÓÁ˚ 100 Ï„ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
50 Ï„ ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ˜‡ÒÚÓÚ˚
‡Á‚ËÚËfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡fl ËÍÓ¯ÂÚ-
ÌÛ˛ ÒÚÂÌÓÍ‡‰Ë˛ ÔÂÂ‰ ÔËfiÏÓÏ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ‰Ó-
Á˚ (Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÌÛÎÂ‚Ó„Ó ˜‡Ò‡). Ç ÚÓÏ
ÊÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌ˚È ÔË-
fiÏ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÁÓÒÓ·Ë‰-5-ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú‡
‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
Ì˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ËÁÓÒÓ·Ë‰-5-ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú‡ ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍÓ ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸ [9].

Ç Ó‰ÌÓÏ ËÁ ÍÛÔÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ (1350 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı) ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡ ÚÂ‡ÔË˛ ÔÓÎÓÌ-
„ËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú‡ÏË ÎÛ˜¯Â ÓÚ‚Â˜‡˛Ú ÚÂ
Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÒÓ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËÂÈ, Û ÍÓÚÓ˚ı
ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘‡fl „ËÔÂıÓÎÂÒÚÂËÌÂÏËfl
ËÎË Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÌÂ-
ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Á‡ÏÂ˘ÂÌËÂÏ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ NO [10].
êÂÚÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Dutch
Mononitrate Quality of Life ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ˚
ÒÓ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËÂÈ Ë ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË „ËÔÂıÓÎÂÒÚÂ-
ËÌÂÏËÂÈ Ë/ËÎË Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ ÎÛ˜¯Â ÔÂÂ-

ÌÓÒËÎË ÌËÚ‡Ú˚ ÔË ÔÂÂıÓ‰Â Ò ‰‚ÛÍ‡ÚÌÓ„Ó Ì‡ Ó‰-
ÌÓÍ‡ÚÌ˚È ÔËfiÏ ‚ ÒÛÚÍË ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÙÓÏ, ‚ Ú. ˜. ËÁÓÒÓ·Ë‰-5-ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú‡. èÓÒÎÂ Úfiı-
ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ÔËfiÏ‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËı ÌËÚ-
‡ÚÓ‚ ËÏÂÌÌÓ ‚ Ú‡ÍÓÏ ÂÊËÏÂ ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÔÂ‰-
ÎÓÊÂÌÌ‡fl ÒıÂÏ‡ Û ‰‡ÌÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÒÔÂ-
ˆË‡Î¸ÌÓ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ÓÔÓÒÌËÍÓ‚, Ô‡ˆËÂÌÚ˚
Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌÌÓÈ ‚˚¯Â „ÛÔÔ˚ ÓÚÏÂ˜‡ÎË ·ÓÎ¸¯Û˛
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌ¸˛ Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ‚ ÔÒËıÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÙÂÂ, ÏÂÌ¸¯ÂÂ ˜ËÒÎÓ ‡Ì„ËÌ‡Î¸Ì˚ı
ÔËÒÚÛÔÓ‚ Ë ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ
[11]. Ç ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÔÓ‰Ó·Ì˚Â ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â
Ò‰‚Ë„Ë ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ı ÎËˆ Ò ÓÊËÂÌË-
ÂÏ, Ò ÌÂˆÂÎÂ‚˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl,
‡ Ú‡ÍÊÂ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·Îfl˛˘Ëı ÍÛÂÌËÂÏ.

èËÏÂÌÂÌËÂ ÂÚ‡‰ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÁÓÒÓ·Ë‰-5-ÏÓ-
ÌÓÌËÚ‡Ú‡ Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÌÓ„Ó-
Í‡ÚÌ˚Ï ÔËfiÏÓÏ Ó·˚˜Ì˚ı ÙÓÏ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl
·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔË‚ÂÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ Í ‚˚ÔÓÎÌÂÌË˛
ÔÂ‰ÔËÒ‡ÌÌÓ„Ó ÂÊËÏ‡ ÚÂ‡ÔËË Ë ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÈ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï,
ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚÌÓÒÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÌÓ-
Í‡‰ËÂÈ Ì‡ÔflÊÂÌËfl ÔË ÔËfiÏÂ ËÁÓÒÓ·Ë‰-5-ÏÓ-
ÌÓÌËÚ‡Ú‡ Ò ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚Ï ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂÏ ‚˚-
¯Â, ˜ÂÏ ÔË ÔËfiÏÂ ‰Û„Ëı ÌËÚ‡ÚÓ‚. ÅÎ‡„Ó‰‡fl
˝ÚÓÏÛ Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚÒfl ÍÓÌÚÓÎ¸ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ˜ÚÓ ‚ÎÂ˜fiÚ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı Á‡Ú‡Ú Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ [12].

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ì‡ Á‰ÓÓ‚˚ı ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆ‡ı ÔÓÍ‡-
Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔËfiÏ ËÁÓÒÓ·Ë‰-5-ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú‡ ‚ÏÂÒÚÂ
Ò ÔË˘ÂÈ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËÂ ‡·ÒÓ·ˆËË ÔÂÔ‡‡-
Ú‡ Ë ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Â„Ó ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË
[13], Ó‰Ì‡ÍÓ ˝ÚË ËÁÏÂÌÂÌËfl ÌÂ ËÏÂ˛Ú ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl. àÁÏÂÎ¸˜ÂÌËÂ Ú‡·ÎÂÚÍË ËÁÓÒÓ·Ë‰-5-
ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú‡ Ò ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚Ï ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂÏ
‰Ó ÔËfiÏ‡ ÌÂ‰ÓÔÛÒÚËÏÓ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ˝ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ
Í ÔÓÎÌÓÏÛ ËÁÏÂÌÂÌË˛ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ÙÓÏ˚ Ë, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ, Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚËÍË ÔÂÔ‡-
‡Ú‡, ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÏËÌËÏËÁ‡ˆËË ‡ÌÚË‡Ì„ËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl [14].

ä Ù‡ÍÚÓ‡Ï ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ
ÔË ÔËfiÏÂ Î˛·˚ı ÌËÚ‡ÚÓ‚ ÓÚÌÓÒflÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
˜ÂÁÏÂÌÓ ‚˚ÒÓÍËı ‡ÁÓ‚˚ı ‰ÓÁ ËÎË ˜‡ÒÚ˚È ÔËfiÏ
ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‰ÓÁ, ‡ÚÂË‡Î¸ÌÛ˛ „ËÔÓÚÓÌË˛,
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ‚ÌÛÚË˜ÂÂÔÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ, ‚˚ÒÓÍÛ˛
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚, ÔËfiÏ ‰Û„Ëı ‚‡-
ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ÚÓÓ‚, ‰ËÛÂÚËÍÓ‚, ‡ÎÍÓ„ÓÎfl [15].

àÁÓÒÓ·Ë‰-5-ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú Ó·Î‡‰‡ÂÚ ·Î‡„ÓÔËflÚ-
Ì˚Ï ÒÔÂÍÚÓÏ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË. é‰Ì‡ÍÓ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ-Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ,

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Антиангинальное, сосудорасширяющее. Действует за счет образова-

ния оксида азота (NO) и циклического гуанозинмонофосфата (цГМФ),

уменьшения концентрации кальция в клетках гладких мышц. Снижает

преднагрузку (за счет расширения периферических вен) и постнаг-

рузку (за счет уменьшения ОПСС).

ФАРМАКОКИНЕТИКА
После приема внутрь быстро и полностью всасывается, биодоступ-

ность составляет 90–100 %, распределяется по всему организму. Cmax

достигается в плазме через 1–1,5 часа, T1/2 – около 5 часов (в 8 раз вы-

ше, чем у изосорбида динитрата). Экскретируется в виде метаболитов

преимущественно почками, около 2 % – в неизмененном виде.

ФАРМАКОДИНАМИКА
Уменьшает потребность миокарда в кислороде, расширяет коронар-

ные артерии и улучшает коронарный кровоток, способствует его пере-

распределению в ишемизированные области, уменьшает конечный

диастолический объём левого желудочка и снижает систолическое на-

пряжение его стенок. Повышает толерантность к физической нагруз-

ке у больных ИБС, снижает давление в малом круге кровообращения.

Моночинкве ретард с замедленным высвобождением активного вещест-

ва гарантирует, что после одноразовой суточной дозы концентрация в

крови обеспечивает терапевтическое действие на протяжении 24 часов.

ПОКАЗАНИЯ
Профилактика и лечение стенокардии, восстановительное лечение

после инфаркта миокарда, лечение хронической сердечной недоста-

точности (в составе комбинированной терапии).

Разделы: Противопоказания, Применение при беременности и корм-

лении грудью, Побочные действия, Взаимодействие, Способ примене-

ния и дозы, Меры предосторожности, Особые указания – см. в ин-

струкции по применению препарата.

МОНОЧИНКВЕ, МОНОЧИНКВЕ РЕТАРД
Изосорбид-5-мононитрат

(Berlin-Chemie /Menarini Group)
Таблетки 40 мг № 30, Капсулы ретард  50 мг № 30
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Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‚ÒÂÏ ÌËÚ‡Ú‡Ï, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı ˜‡˘Â
‰Û„Ëı ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl „ÓÎÓ‚Ì‡fl ·ÓÎ¸, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ Ì‡-
˜‡ÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl, Ò ÔÓÒÚÂÔÂÌÌ˚Ï ÂÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ
‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËfl ÔË ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËË ÚÂ‡ÔËË.
èÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó ÔËfiÏ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÚÂË-
‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, ÂÊÂ – ‡Á‚ËÚËÂ ÓÚÓÒÚ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓÈ „ËÔÓÚÂÌÁËË Ò ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ Ú‡ıËÍ‡‰ËÂÈ, „Ó-
ÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂÏ Ë Ó·˘ÂÈ ÒÎ‡·ÓÒÚ¸˛. ÉËÔÓÚÂÌÁË‚-
Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ËÁÓÒÓ·Ë‰-5-ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú‡ ÛÒËÎË‚‡˛Ú
‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚Â, ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡,
‡ÎÍÓ„ÓÎ¸. èÓ ˝ÚÓÈ ÊÂ ÔË˜ËÌÂ ÌÂ‰ÓÔÛÒÚËÏ Ó‰ÌÓ-
‚ÂÏÂÌÌ˚È ÔËfiÏ ‚ÒÂı ÌËÚ‡ÚÓ‚ Ò ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ÏË
ÙÓÒÙÓ‰Ë˝ÒÚÂ‡Á˚-5 (‚‡‰ÂÌ‡ÙËÎ, ÒËÎ‰ÂÌ‡ÙËÎ, Ú‡-
‰‡Î‡ÙËÎ), ÍÓÚÓ˚Â ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ˝ÂÍ-
ÚËÎ¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË, ‚‚Ë‰Û ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ÓÔ‡Ò-
ÌÓÒÚË ‡Á‚ËÚËfl ÓÒÚ˚ı „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ (ÂÁÍÓÂ Ô‡‰ÂÌËÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡, Ë¯ÂÏËfl
ÏËÓÍ‡‰‡) [16].

àÌÓ„‰‡ ÏÓ„ÛÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl ‰ËÒÔÂÔÚË˜ÂÒÍËÂ fl‚ÎÂ-
ÌËfl, ÔÓÍ‡ÒÌÂÌËÂ ÎËˆ‡ Ë ÍÓÊÌ˚Â ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ Â-
‡ÍˆËË, ÏÂÚ„ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌÂÏËfl (Í‡Í ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ ÌËÚ‡ÚÓ‚), Ó·ÓÒÚÂ-
ÌËÂ „Î‡ÛÍÓÏ˚. èËfiÏ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÙÓÏ˚
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÎ‡‚Ì˚Ï Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂÏ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ë ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÒÓı‡ÌÂÌËÂÏ ÂÂ Ì‡ ÚÂ-
‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ, ˜ÚÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ ˜‡ÒÚÓÚÛ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ-Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÎÂ˜ÂÌËfl [17].

ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÌËÚ‡ÚÓ‚ ˜Â‚‡ÚÓ
‡Á‚ËÚËÂÏ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË, ˜ÚÓ Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú, ‚ ˜‡ÒÚ-
ÌÓÒÚË, Ò ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÒÛÎ¸Ù„Ë‰ËÎ¸-
Ì˚ı „ÛÔÔ, ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ò ÍÓÚÓ˚ÏË ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ ‰Îfl ÎË·Â‡ˆËË ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡. èÓ‰ ÚÓÎÂ‡ÌÚ-
ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÌËÏ‡˛Ú ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒ-
ÚË Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÔË Â„ÛÎflÌÓÏ
ÔËÏÂÌÂÌËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ËÎË ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÔËÏÂ-
ÌÂÌËË ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‰ÓÁ˚ ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÚÓ„Ó ÊÂ ˝Ù-
ÙÂÍÚ‡ [18]. ëÚÓÎÍÌÛ‚¯ËÒ¸ Ò ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ÒÌËÊÂ-
ÌËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÓÌÓÌËÚ‡ÚÓ‚,
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‚ÂÒÚË ‚ÂËÙËÍ‡ˆË˛ Ëı ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı
ÔË˜ËÌ. èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ÚÂ·ÛÂÚÒfl ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂ ÚÂ˜ÂÌËfl ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl: Ó¯Ë-
·Ó˜Ì‡fl ÓÚÏÂÌ‡ ÌËÚ‡ÚÓ‚ Í‡Í ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı
ÒÔÓ‚ÓˆËÛÂÚ Â˘Â ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÛÒÛ„Û·ÎÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ˝ÍÒÚÂÌÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ (ÒËÌ‰-
ÓÏ «ËÍÓ¯ÂÚ‡»). èÓ˝ÚÓÏÛ ÚÓÎ¸ÍÓ Û·Â‰Ë‚¯ËÒ¸ ‚
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ÌÂ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡-
ÌËÂÏ ·ÓÎÂÁÌË, ÏÓÊÌÓ ÍÓÌÒÚ‡ÚËÓ‚‡Ú¸ ‡Á‚ËÚËÂ ÚÓ-
ÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË [19].

èËÁÌ‡ÍË ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í ‡ÌÚËË¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÏÛ
‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÏÓ„ÛÚ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸Òfl ÛÊÂ ˜ÂÂÁ 12 ˜‡ÒÓ‚
ÔÓÒÎÂ ÔËfiÏ‡ ÔÂ‚ÓÈ ‰ÓÁ˚ Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËı ÌËÚ‡-
ÚÓ‚. é‰Ì‡ÍÓ ËÏÂ˛ÚÒfl Û·Â‰ËÚÂÎ¸Ì˚Â ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸-
ÒÚ‚‡, ˜ÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÓ·Ó˜ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌÓ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌÌÓ„Ó ÔÓÏÂÊÛÚÍ‡ ‚ÂÏÂÌË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÛÚÓÍ,
ÍÓ„‰‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÌËÚ‡ÚÓ‚ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë ·Û-
‰ÂÚ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ, ÌÓ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚËÍË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËı fl‚ÎÂÌËÈ
(·ÓÎÂ‚˚ı Ë ·ÂÁ·ÓÎÂ‚˚ı). ãÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÙÓÏ‡ ËÁÓ-
ÒÓ·Ë‰-5-ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú‡ Ò Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Ï ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ-
‰ÂÌËÂÏ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÔË
ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÏ ÔËfiÏÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚È ËÌÚÂ‚‡Î ‚Â-
ÏÂÌË (6–8 ˜‡ÒÓ‚), ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚È ‰Îfl ÂÒËÌÚÂÁ‡ ÒÛÎ¸-
Ù„Ë‰ËÎ¸Ì˚ı „ÛÔÔ [20]. èË ˝ÚÓÏ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË-
˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚ˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ (ÔËÒÚÛÔ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË, ËÌÙ‡ÍÚ
ÏËÓÍ‡‰‡, ‚ÌÂÁ‡ÔÌ‡fl ÒÂ‰Â˜Ì‡fl ÒÏÂÚ¸), ‚ Ú. ˜. ‚
ÛÚÂÌÌËÂ ˜‡Ò˚, ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl [21].

Ç ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ò Û˜‡ÒÚË-
ÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËÂÈ Ì‡ÔflÊÂ-
ÌËfl Ò‡‚ÌËÎË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸
‡ÁÌ˚ı ‰ÓÁ ËÁÓÒÓ·Ë‰-5-ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú‡. ÅÓÎ¸Ì˚ı
‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÎË Ì‡ ÔËfiÏ ÂÚ‡‰ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÁÓ-
ÒÓ·Ë‰-5-ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú‡ ÔÓ 60 Ï„ Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰‚Ûı ÌÂ‰ÂÎ¸ („ÛÔÔ‡ 1) ËÎË ÔÓ 30 Ï„ Ó‰ËÌ
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‡Á ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ‰ÂÎË, ‡ Á‡ÚÂÏ ÔÓ 60 Ï„ Ó‰ËÌ
‡Á ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Â˘fi Ó‰ÌÓÈ ÌÂ‰ÂÎË („ÛÔÔ‡ 2).
ëıÂÏ˚ ÔËfiÏ‡ ËÁÓÒÓ·Ë‰-5-ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú‡ ÓÍ‡Á‡-
ÎËÒ¸ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ‚ ÔÎ‡ÌÂ ÛÎÛ˜¯Â-
ÌËfl ÚÂ˜ÂÌËfl ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË Ë ÌÂ ÔÓ‚ÓˆËÓ‚‡ÎË ‡Á-
‚ËÚËÂ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË [22]. Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂ ËÁÓÒÓ·Ë‰-5-ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú‡ Ò ÍÓÌÚÓÎËÛÂ-
Ï˚Ï ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂÏ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ·ÓÎÂÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ
ÔÓ‰·Ë‡Ú¸ ‰ÓÁÛ ÔÂÔ‡‡Ú‡, ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò Úfl-
ÊÂÒÚ¸˛ ÚÂ˜ÂÌËfl àÅë, ·ÂÁ ÓÔ‡ÒÂÌËfl ÛıÛ‰¯ÂÌËfl ÔÂ-
ÂÌÓÒËÏÓÒÚË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl [23].

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ÒÌËÊÂÌË˛ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË
‡Á‚ËÚËfl ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÍÓÏ·ËÌË-
Ó‚‡ÌËÂ ÌËÚ‡ÚÓ‚ Ò ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ÏË ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌÔ-
Â‚‡˘‡˛˘Â„Ó ÙÂÏÂÌÚ‡ (àÄèî), ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ˜ÚÓ
àÄèî ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓ ‚ÒÂÏË
‚‡Ë‡ÌÚ‡ÏË ÚÂ˜ÂÌËfl àÅë [24]. Ö˘fi Ó‰ËÌ ÒÔÓÒÓ· ËÁ-
·ÂÊ‡Ú¸ ‡Á‚ËÚËfl ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Ë/ËÎË ÒÔÓÚÂÌˆË-
Ó‚‡Ú¸ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÏÓÌÓÌËÚ‡ÚÓ‚
Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, fl‚Îfl˛˘Ëı-
Òfl ‰ÓÌ‡ÚÓ‡ÏË ÒÛÎ¸Ù„Ë‰ËÎ¸Ì˚ı SH-„ÛÔÔ, — ‡ÏË-
ÌÓÍËÒÎÓÚ˚ ÏÂÚËÓÌËÌ‡ (ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒ-
ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎÂÁÌÂÈ ÔÂ˜ÂÌË) ËÎË N-‡ˆÂÚËÎˆËÒ-
ÚÂËÌ‡ (ÓÚı‡ÍË‚‡˛˘ÂÂ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó) [25].

ïÓÚfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔËÏÂÌÂÌËfl
ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÙÓÏ ËÁÓÒÓ·Ë‰-5-ÏÓÌÓÌËÚ‡Ú‡
ÔÓÍ‡Á‡ÎË ıÓÓ¯Û˛ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚, ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸ ÓÒÓ·Û˛ ÓÒÚÓÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ ÔË ÔÓ‰·ÓÂ ‰ÓÁ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Û ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ‚ÂÒÚË Â„Ó Ò Û˜ÂÚÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔÂ˜ÂÌË, ÔÓ˜ÂÍ,
ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË. ùÚË ÔÓÎÓÊÂÌËfl ‚ÂÌ˚ ‚
ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Î˛·Ó„Ó ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡, Ì‡ÁÌ‡-
˜‡ÂÏÓ„Ó ÎËˆ‡Ï ÒÚ‡¯Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ [26].

èËÏÂÌÂÌËÂ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÌËÚ‡ÚÓ‚ ÓÚÌÓ-
ÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÔË „ËÔÂÚÓÙË˜ÂÒÍÓÈ
Ó·ÒÚÛÍÚË‚ÌÓÈ Í‡‰ËÓÏËÓÔ‡ÚËË ËÁ-Á‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒ-
ÚË Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl Ó·ÒÚÛÍˆËË ‚˚ÌÓÒfl˘Â„Ó Ú‡ÍÚ‡ ÎÂ-
‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ Ë ÛÒËÎÂÌËfl ÏËÚ‡Î¸ÌÓÈ Â„Û„Ë-
Ú‡ˆËË, ‡Á‚ËÚËfl ÔÂ‰Ó·ÏÓÓ˜Ì˚ı Ë Ó·ÏÓÓ˜Ì˚ı
ÒÓÒÚÓflÌËÈ. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ‡ÓÚ‡Î¸Ì˚Ï
ÒÚÂÌÓÁÓÏ Ú‡ÍÊÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ·Â„‡Ú¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl
ÌËÚ‡ÚÓ‚ ËÁ-Á‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‡Á‚ËÚËfl Ó·ÏÓÓ˜ÌÓ„Ó
ÒÓÒÚÓflÌËfl [27].

êÂÚ‡‰ËÓ‚‡ÌÌ˚È ÔÂÔ‡‡Ú ËÁÓÒÓ·Ë‰-5-ÏÓÌÓ-
ÌËÚ‡Ú‡ Ò ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚Ï ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂÏ ‡Í-
ÚË‚ÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ (åÓÌÓ˜ËÌÍ‚Â ÂÚ‡‰) fl‚ÎflÂÚÒfl
‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Ï ‡ÌÚË‡Ì„ËÌ‡Î¸-
Ì˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ, ÍÓÚÓÓÂ Ò ÛÒÔÂıÓÏ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÓ ‚ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÒÚ‡·ËÎ¸-
ÌÓÈ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË Ò ˆÂÎ¸˛ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ˜ËÒÎ‡ ·ÓÎÂ-
‚˚ı Ë ·ÂÁ·ÓÎÂ‚˚ı Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËı ÔËÒÚÛÔÓ‚, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı.
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