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Ôîáèè äîñòàòî÷íî øèðîêî ïðåäñòàâëåíû â êëè-
íèêå ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè ïîñëåäíèõ ëåò
óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ôîáè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ñîñòàâëÿåò 8–
12% â îáùåé ïîïóëÿöèè (10).

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé òå÷åíèÿ è èñõîäà íåâðîòè-
÷åñêèõ ôîáèé, ïðåäñòàâëåííûé â ðÿäå ïóáëèêàöèé,
ñîäåðæèò ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå. Îäíè àâòîðû
óêàçûâàþò íà áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå, êîòîðîå â
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ñëó÷àåâ (äî 80%) íà ïðîòÿæå-
íèè ìíîãèõ ëåò õàðàêòåðèçóåòñÿ ëåãêîé ñòåïåíüþ
èçáåãàíèÿ è íå ïðåïÿòñòâóåò óäîâëåòâîðèòåëüíîé
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè (4, 6, 10). Ìíîãèå ïàöèåí-
òû, èìåþùèå ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â òå÷åíèå
âñåé æèçíè, íèêîãäà íå îáðàùàëèñü çà ïîìîùüþ ê
âðà÷àì. Îíè àäàïòèðîâàëèñü ê ôîáèÿì è âûðàáîòà-
ëè îïðåäåëåííûå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ, ïîìîãàþ-
ùèå ïðåîäîëåâàòü èõ. Îáðàùåíèå ïàöèåíòîâ ñ ôî-
áè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ îáû÷íî èìååò ìåñòî â äâóõ ñëó÷àÿõ: åñëè
ôîáèè âîçíèêëè îñòðî è ïðîòåêàþò òÿæåëî ñ âûðà-
æåííûìè âåãåòàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè è ïðè õðî-
íè÷åñêîì òå÷åíèè â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ (5).

Äðóãàÿ ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé óêàçûâàåò íà äëè-
òåëüíîå ïðîãðåäèåíòíîå òå÷åíèå ôîáè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (3, 19), êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ íåâðîòè-
÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè (12) è ñîïóòñòâó-
þùèìè èì êîìîðáèäíûìè ðàññòðîéñòâàìè
(äåïðåññèÿ, àëêîãîëèçì, çëîóïîòðåáëåíèå ëåêàð-
ñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè), âûÿâëÿÿ â èñõîäå ó 55–
60% ïàöèåíòîâ ïðèçíàêè çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè (3, 20). Îòìå÷àåòñÿ òàêæå
óäèâèòåëüíàÿ ñòîéêîñòü ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ê
ïðîâîäèìîé òåðàïèè è ëåãêîñòü èõ ïåðåíîñà íà
ñìåæíûå ñèòóàöèè (16, 25, 26).

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé, êà-
ñàþùèõñÿ òåðàïèè ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (2, 4, 6,
10, 11, 13, 14, 18, 23), âîïðîñ î ïðåäïî÷òèòåëüíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ òåõ èëè èíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ è ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ îñòàåòñÿ
íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàííûì, à ýôôåêòèâíîñòü òåðà-
ïèè ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îñòàåòñÿ íåâûñîêîé.

Â ðàìêàõ ðàçíûõ ïîäõîäîâ ïñèõîòåðàïåâòû ðàç-
ðàáîòàëè ìíîãî ôîðì òåðàïèè ôîáè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ: ïñèõîàíàëèç, ãèïíîç, ôàðìàêîëîãè÷åñêîå
ëå÷åíèå, ðàçíûå âàðèàíòû êîãíèòèâíîé è êîãíèòèâ-
íî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè è ïðî÷åå.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè òðåâîæ-
íî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ýìïèðè÷åñêè äîêàçà-
íà ýôôåêòèâíîñòü òîëüêî ïîâåäåí÷åñêèõ ìåòîäîâ.
Äëÿ ïñèõîòåðàïèè ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îíè
ðåêîìåíäóþò â ïåðâóþ î÷åðåäü ìåòîäû êîíôðîíòà-
öèè (ñèñòåìàòè÷åñêàÿ äåñåíñèáèëèçàöèÿ, êîíôðîí-
òàöèÿ «in sensu» è «in vivo» – «âîîáðàæàåìàÿ» è
«ðåàëüíàÿ»), ìåòîäû ýêñïîçèöèè, èìïëîçèè, óïðàâ-
ëåíèÿ òðåâîãîé (2, 14, 16, 21, 30).

Îäíàêî íåêîòîðûå àâòîðû ñêëîííû ñ÷èòàòü, ÷òî
ïîâåäåí÷åñêèå òåõíèêè, èñïîëüçóþùèå êîíôðîíòà-
öèþ ñ ôîáè÷åñêèì îáúåêòîì, ìîãóò èìåòü ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû, ñïîñîáñòâóÿ óñèëåíèþ íåóñòîé÷èâî-
ñòè è àãðåññèâíîñòè êëèåíòîâ (22). Ïðè ýòîì âîç-
ìîæíà ãåíåðàëèçàöèÿ èñïûòûâàåìûõ â ïðîöåññå
òåðàïèè íåãàòèâíûõ ýìîöèé íà äðóãèå ñõîäíûå ñè-
òóàöèè èëè ëþäåé (íà ñàìó ñèòóàöèþ âðà÷åáíîãî
êàáèíåòà, íà âñå äåéñòâèÿ òåðàïåâòà è äàæå íà ïðè-
îáðåòàåìîå íîâîå àäàïòèâíîå ïîâåäåíèå). Íà ôîíå
èñïîëüçîâàíèÿ êîíôðîíòàöèîííûõ ìåòîäèê ó íåêî-
òîðûõ ïàöèåíòîâ ñ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè âîçíèêàþò ñîñòîÿíèÿ èçëèøíåé ïîäàâ-
ëåííîñòè è ñòðåññà, ÷òî âûíóæäàåò èõ ïðåðûâàòü
íà÷àòîå ëå÷åíèå (öèò. ïî 7). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðå-
ðûâàíèå ëå÷åíèÿ ìîæåò çàêðåïèòü èëè äàæå óñè-
ëèòü ðåàêöèþ èçáåãàíèÿ ñòîëêíîâåíèÿ ñ îáúåêòîì
èëè ñèòóàöèþ ñòðàõà (22). Ìåòîäû íàâîäíåíèÿ,
èìïëîçèè è äðóãèå ñõîäíûå òåõíèêè ñîïðÿæåíû ñ
ïåðåæèâàíèåì îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, ïîýòîìó
óæå íà ýòàïå ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè ìíîãèå ïà-
öèåíòû îòêàçûâàþòñÿ îò ïðîõîæäåíèÿ äàííîãî
âèäà òåðàïèè.

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòåðàïèè ïðè ëå÷åíèè ôî-
áè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëîñü
ïðèíöèïàì óñïîêîåíèÿ, îòâëå÷åíèÿ è àêòèâàöèè (6,
11), à îñíîâíûì ìåòîäîì áûëà ãèïíîñóããåñòèâíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ (ÃÑÏÒ) (5, 6, 13). Òàêîé æå ïîçèöèè
ïðèäåðæèâàåòñÿ La Greca (26). Îí ðåêîìåíäóåò ïà-
öèåíòàì ñ ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè èçáåãàòü
ýòèõ ôîáèé. Ïî åãî ìíåíèþ, ïîñòîÿííûå âñòðå÷è
ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ñòðåññîðàìè, âîçíèêàþùèå â
ïðîöåññå ñèñòåìàòè÷åñêîé äåñåíñèáèëèçàöèè, èì-
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ïëîçèè è äðóãèå ïîâåäåí÷åñêèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå ìåòîäû ìîãóò èìåòü ñåðüåçíûå ïàòîëîãè÷åñêèå
ñëåäñòâèÿ äëÿ èììóííîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Òàêæå îí óêàçûâà-
åò íà èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ áîëüøîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ âçàèìîñâÿçè ñòðåññà è âûæèâàåìîñòè.
Âàæíóþ ðîëü äëÿ ñíÿòèÿ ñòðåññà, ñ åãî òî÷êè çðå-
íèÿ, èãðàþò ðàçâèâàþùèåñÿ ïðèîðèòåòû, èçáåãàíèå
ñòðåññà, îòäûõ, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ðàñøèðå-
íèå ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà,
ïîëíîöåííîå ïèòàíèå è èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ðå-
ëàêñàöèè.

Ñóùåñòâóåò åùå îäíà òî÷êà çðåíèÿ, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîòîðîé ýôôåêòèâíàÿ òåðàïèÿ ôîáè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ âîçìîæíà òîëüêî ïðè äëèòåëüíîì ïðè-
ìåíåíèè ñîâðåìåííûõ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ
(18, 20, 23).

Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÿâëÿþòñÿ ëè ôîáèè
ñàìîñòîÿòåëüíûìè íîçîëîãè÷åñêèìè åäèíèöàìè
èëè ñèìïòîìàìè äðóãèõ ôîðì ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, áîëüøèíñòâî àâòîðîâ åäèíî-
äóøíû â îöåíêå èõ ñòîéêîñòè è ðåçèñòåíòíîñòè ê
òåðàïèè (3, 11, 19, 20).

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëñÿ àíàëèç
íåêîòîðûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ïàòîïñèõîëîãè-
÷åñêèõ è ñîöèîïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ó
ïàöèåíòîâ ñ ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íåâðîòè-
÷åñêîãî óðîâíÿ ïîñëå ðàçëè÷íûõ âèäîâ òåðàïèè (ñè-
ñòåìàòè÷åñêîé äåñåíñèáèëèçàöèè, ãèïíîñóããåñòèâ-
íîé ïñèõîòåðàïèè è ôàðìàêîòåðàïèè). Ïðè ýòîì
áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à ïðîâåñòè ñðàâíåíèå ñòðà-
òåãèé ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå èñïîëüçîâàëè ïàöèåíòû
ïî îòíîøåíèþ ê ôîáèÿìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â èññëåäîâàíèè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòîâ ñ ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
ïðîâåäåííîãî â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì êàáèíåòå íà
áàçå ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè ¹ 5 ã. Êóðãàíà ñ 2000
ïî 2004 ãîä.

Êðèòåðèÿìè îòáîðà ÿâëÿëîñü íàëè÷èå ó ïàöèåí-
òà ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ
(F4 ÌÊÁ-10). Áîëüíûõ ñ àãîðàôîáèåé áåç ïàíè÷åñ-
êèõ àòàê (F40.00) áûëî 34 ÷åëîâåêà, ñ ñîöèîôîáè-
åé (F40.1) – 40 ÷åëîâåê, ñî ñïåöèôè÷åñêîé ôîáèåé
(F40.2) – 25 ÷åëîâåê è ñ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûì
ðàññòðîéñòâîì (íàâÿç÷èâûå ôîáèè) (F42.0) – 8 ÷å-
ëîâåê (òàáë. 1).

Â âûáîðêó âîøëè 107 ïàöèåíòîâ – 64 æåíùèíû
è 43 ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 23 äî 62 ëåò. Ñðåäíèé
âîçðàñò ñîñòàâèë 29,4±4,1 ëåò äëÿ æåíùèí è 37,9
±8,6 ëåò äëÿ ìóæ÷èí.

Ïàöèåíòû ñòðàäàëè ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè îò 2 äî 24 ëåò (â ñðåäíåì 7,1±1,1 ëåò). Ó 68 ïà-
öèåíòîâ (63,6% îò îáùåãî ÷èñëà) èìåëè ìåñòî õðî-
íè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ñðåäè íèõ
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëàñü ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñ-
êàÿ ïàòîëîãèÿ (ÿçâåííàÿ áîëåçíü äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè, æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü, õðîíè÷åñêèå
êîëèòû è ò.ï.). Äàëåå ïî ìåðå óáûâàíèÿ: ãèïåðòî-

íè÷åñêàÿ áîëåçíü, ñòåíîêàðäèÿ, ýíäîêðèíîïàòèè,
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ.

Âñå ïàöèåíòû ñ ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû. Ñðåäíèé âîçðàñò,
íîçîëîãè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ôîáè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è ðàñïðåäåëåíèå ïî ïîëîâûì ïðèçíàêàì
âî âñåõ ãðóïïàõ áûëî ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâûì.

Â ïåðâóþ ãðóïïó, â êîòîðîé ïðîâîäèëàñü ñèñòå-
ìàòè÷åñêàÿ äåñåíñèáèëèçàöèÿ (ÑÄ), âîøåë 31 ïàöè-
åíò (19 æåí. è 12 ìóæ.). 9 ïàöèåíòîâ îòêàçàëèñü îò
ïðîõîæäåíèÿ òåðàïèè ïîñëå òðåõ ïåðâûõ ñåàíñîâ.
Â ïîñëåäóþùåì èì áûëà íàçíà÷åíà ôàðìàêîòåðà-
ïèÿ, íî â èññëåäîâàíèå îíè íå âîøëè. Ó îäíîãî
ïàöèåíòà íå óäàëîñü ñîáðàòü êàòàìíåç. Ñóòü ìåòî-
äà ñèñòåìàòè÷åñêîé äåñåíñèáèëèçàöèè ñâîäèòñÿ ê
òîìó, ÷òî â ïðîöåññå òåðàïèè ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ,
ïðè êîòîðûõ ïàöèåíò êîíôðîíòèðóåò ñ ôîáèÿìè.
Ïðè ìíîãîêðàòíîì ïîâòîðåíèè òàêîãî ðîäà êîíô-
ðîíòàöèè äîáèâàþòñÿ óãàñàíèÿ ôîáè÷åñêîé ðåàê-
öèè, è ïàöèåíò ïðèâûêàåò ñïîêîéíî âîñïðèíèìàòü
ðàíåå âûçûâàâøèå ñòðàõ ñòèìóëû. Âàæíåéøèì ýëå-
ìåíòîì ÑÄ ïî Âîëüïå ÿâëÿëàñü ïðîãðåññèâíàÿ ìû-
øå÷íàÿ ðåëàêñàöèÿ ïî Äæåêîáñîíó (30). Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü êóðñà òåðàïèè – 1–1,5 ìåñÿöà (8–10 ñå-
àíñîâ ÑÄ, 2 ñåàíñà â íåäåëþ ïî 45–50 ìèí.).

Ñ ïàöèåíòàìè âòîðîé ãðóïïû ïîâîäèëàñü ãèïíî-
ñóããåñòèâíàÿ òåðàïèÿ (ÃÑÏÒ). Â ýòó ãðóïïó âîøëî
36 ïàöèåíòîâ (21 æåí. è 15 ìóæ.). Èç íèõ 4 ïàöè-
åíòà íå çàêîí÷èëè òåðàïèþ. Êàòàìíåç íå óäàëîñü
ñîáðàòü ó äâóõ ïàöèåíòîâ. Â ïðîöåññå ïñèõîòåðà-
ïèè ïàöèåíòàì ðåêîìåíäîâàëîñü íà âðåìÿ ëå÷åíèÿ
èçáåãàòü ôîáè÷åñêèõ ñèòóàöèé, èì ïðîïèñûâàëñÿ
îòäûõ, àêòèâíûå çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé, ëåãêèå
ñåäàòèâíûå ñðåäñòâà (ôèòîïðåïàðàòû). Âî âðåìÿ ãèï-
íîòåðàïèè âíóøàëîñü ÷óâñòâî âíóòðåííåãî ïîêîÿ è
ìåäëåííîãî èñ÷åçíîâåíèÿ ôîáèé. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
êóðñà òåðàïèè ñîñòàâèëà îò 1 äî 1,5 ìåñÿöåâ (10–12
ñåàíñîâ ÃÑÏÒ, 2–3 ñåàíñà â íåäåëþ ïî 30 ìèí.).

Â òðåòüþ ãðóïïó âîøëî 40 ïàöèåíòîâ (24 æåí. è
16 ìóæ.). Âñåì ïàöèåíòàì â çàâèñèìîñòè îò âûðà-
æåííîñòè ôîáè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è êîìîðáèä-
íîé ïàòîëîãèè äèôôåðåíöèðîâàííî íàçíà÷àëàñü
ôàðìàêîòåðàïèÿ: òðàíêâèëèçàòîðû, ýãëîíèë, ñîíà-
ïàêñ, áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû, àíòèäåïðåññàíòû
(àíàôðàíèë, ôëóîêñåòèí, ðåêñåòèí, ïàêñèë). Íà ðàç-
íûõ ýòàïàõ îòêàçàëîñü îò ïðîõîæäåíèÿ òåðàïèè 8
ïàöèåíòîâ. Ó 7 ïàöèåíòîâ ïîñëå ïðèåìà ïñèõîòðîï-
íûõ ïðåïàðàòîâ îòìå÷àëèñü ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ: ñó-
õîñòü âî ðòó, ïîâûøåíèå òðåâîæíîñòè, âÿëîñòü, ñîí-
ëèâîñòü, íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè. Ïîÿâëåíèå âû-
øåïåðå÷èñëåííûõ ñèìïòîìîâ áûëî ðàñöåíåíî
ïàöèåíòàìè êàê óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ, ÷òî ïðèâå-
ëî ê èõ îòêàçó îò ïðîäîëæåíèÿ òåðàïèè. Îäèí ïà-
öèåíò ïðåêðàòèë ëå÷åíèå ïî ñåìåéíûì îáñòîÿòåëü-
ñòâàì. Ó òðåõ ïàöèåíòîâ íå óäàëîñü ñîáðàòü êàòàì-
íåç. Â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòàì íå íàâÿçûâàëñÿ
îïðåäåëåííûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ. Îíè ñàìè âûáèðà-
ëè – ïðåîäîëåâàòü ôîáèè â ïðÿìîì ñòîëêíîâåíèè ñ
íèìè èëè èçáåãàòü èõ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà
òåðàïèè îò 1,5 äî 4 ìåñÿöåâ.
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×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ îöå-
íèâàëñÿ êàòàìíåç. Â îêîí÷àòåëüíóþ îáðàáîòêó
áûëè âêëþ÷åíû íàáëþäåíèÿ ïî 80 ïàöèåíòàì (ó 6
ïàöèåíòîâ íå óäàëîñü ñîáðàòü êàòàìíåç).

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ íàðÿäó ñ êëèíè-
êî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì è êëèíèêî-êàòàìíåñòè÷åñ-
êèì èñïîëüçîâàëèñü ïñèõîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû:
òåñò ÑÀÍ, øêàëà Øèõàíà äëÿ îöåíêè íàðóøåíèé
ïðîôåññèîíàëüíîé, îáùåñòâåííîé è ñåìåéíîé æèç-
íè, òåñò Òåéëîðà äëÿ äèàãíîñòèêè óðîâíåé òðåâîæ-
íîñòè (ñîöèàëüíîé, íåâðîòè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé),
17-ïóíêòîâàÿ øêàëà äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà, îïðîñ-
íèê Ã.Àéçåíêà, øêàëà Äåìáî-Ðóáèíøòåéí, òåñò
Áàñà-Äàðêè äëÿ îöåíêè óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè è
âðàæäåáíîñòè è Ãèññåíñêèé îïðîñíèê ñîìàòè÷åñ-
êèõ æàëîá (1, 15, 17, 20, 29).

Øêàëà Äåìáî-Ðóáèíøòåéí (17) â äàííîé ðàáîòå
ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ èäåíòèôèêàöèè ñàìîîöåíêè,
êðèòè÷íîñòè è ñîçíàíèÿ áîëåçíè. Êîëè÷åñòâåííûé
àíàëèç äàííûõ ïî øêàëàì «çäîðîâüå», «óì», «õàðàê-
òåð» è «ñ÷àñòüå» ïðîèçâîäèëñÿ ñ ó÷åòîì îòìåòîê,
ñäåëàííûõ ïàöèåíòàìè íà ëèíèÿõ øêàë, ãðàäóèðî-
âàííûõ îò 0 äî 10. Ñóììà öèôð ïî âñåì ÷åòûðåì
øêàëàì ÿâëÿëàñü èíäåêñîì ñàìîîöåíêè.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ äî-
ñòîâåðíîñòè Ñòúþäåíòà.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ôîáè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ âêëþ÷àëà â ñåáÿ íå òîëüêî èçìåíåíèÿ êëè-
íè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ (ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ôî-
áèè îöåíèâàëàñü ïî Ì.Í.Àñàòèàíè) (4, 5), íî è îá-
ùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ (ïîÿâëåíèå íîâûõ è
îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé), ñåìåéíóþ,
ïðîôåññèîíàëüíóþ è ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ñåàíñîâ ÑÄ ðåêîìåíäóåòñÿ
ïîäðîáíî îçíàêîìèòü ïàöèåíòà ñ ñóòüþ ìåòîäà è
åãî ýôôåêòàìè (17). Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ îêîëî
25% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ äîñòîâåðíóþ èíôîð-
ìàöèþ, îòêàçàëèñü îò ïðîõîæäåíèÿ äàííîé òåðàïèè.
Èç îòîáðàííûõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÑÄ 31 ïàöèåíòîâ 9
(29,1%) ïðåêðàòèëè ëå÷åíèå ïîñëå òðåòüåãî ñåàíñà.
Òàêèì îáðàçîì, áîëåå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ, êîòî-

ðûì ïðåäëàãàëîñü ïðîéòè ÑÄ, îòêàçàëèñü îò ëå÷å-
íèÿ åùå äî åãî íà÷àëà èëè íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ. Ïî
ðåçóëüòàòàì òåñòà ÑÀÍ (òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëè äî
è ïîñëå ñåàíñà), ïîñëå ñåàíñà ÑÄ ðåçêî óõóäøàëîñü
îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà. Ïî íàøåìó ìíåíèþ,
äëÿ óñïåõà òåðàïèè ìåòîäîì ÑÄ íåîáõîäèì äîñòà-
òî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ìîòèâàöèè.

Ïðè îòáîðå ïàöèåíòîâ â ãðóïïó ÃÑÏÒ ëèøü îäèí
ïàöèåíò (2,7%) îòêàçàëñÿ îò ïðîõîæäåíèÿ òåðàïèè
(ïî ðåëèãèîçíûì ñîîáðàæåíèÿì). Èç 36 ïàöèåíòîâ
4 (11,1%) íå çàêîí÷èëè ñåàíñû ÃÑÏÒ. Ïî ðåçóëüòà-
òàì òåñòà ÑÀÍ ïîñëå ñåàíñà ÃÑÏÒ ó ïàöèåíòîâ
îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé. Ñóáúåêòèâíî
ïàöèåíòû ïîñëå ñåàíñîâ ÃÑÏÒ ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ
ëó÷øå, ÷åì ïàöèåíòû ïîñëå ÑÄ.

Ïðè îòáîðå ïàöèåíòîâ â ãðóïïó ÔÒ äâîå (4,8%)
îòêàçàëèñü îò ïðîõîæäåíèÿ òåðàïèè (èç-çà ñòðàõà
ïðèíèìàòü ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû «óæå ïðèíèìà-
ëè – çíàåì»). Èç 40 ïàöèåíòîâ 8 (20,0%) íå îêîí-
÷èëè êóðñ ôàðìàêîòåðàïèè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü îáùèå êëèíè÷åñêèå è ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè âíå ôîáè÷åñêîãî ïðèñòóïà. Îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå ïðèñóòñòâóþùàÿ ó âñåõ áåç èñêëþ-
÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, íî â ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè, îáùåíåâðîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, ïðåäñòàâ-
ëåííàÿ àñòåíè÷åñêèìè, òðåâîæíûìè è äåïðåññèâ-
íûìè (êîòîðûì íåîáõîäèìî óäåëèòü îñîáîå
âíèìàíèå) ñèíäðîìàìè. Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëü-
íûõ ñ ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íàáëþäàëèñü
ÿâëåíèÿ âÿëîé äåïðåññèè, âûðàæàþùèåñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî â íåçíà÷èòåëüíî ñíèæåííîì íàñòðîåíèè
ïðè îòíîñèòåëüíî ìàëîé ïðåäñòàâëåííîñòè ìîòîð-
íîãî è èäåàòîðíîãî êîìïîíåíòîâ äåïðåññèâíîé òðè-
àäû (äèñãàðìîíè÷åñêàÿ äåïðåññèâíàÿ òðèàäà) (17).
Ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé àôôåêòà íå íàáëþäàëîñü. Ó
ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü íàðóøåíèÿ ñíà, áîëüøå õà-
ðàêòåðíûå äëÿ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (òðóäíî-
ñòè çàñûïàíèÿ, ïîâåðõíîñòíûé, òðåâîæíûé ñîí ñ
íåïðèÿòíûìè ñíîâèäåíèÿìè). Àïïåòèò áûë ñîõðà-
íåí, íî ìíîãèå ïàöèåíòû îòìå÷àëè îòñóòñòâèå ÿð-
êîñòè âêóñîâûõ îùóùåíèé ïðè ïðèåìå ïèùè.

Áîëåå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ïðåäúÿâëÿëè ìíîæå-
ñòâåííûå æàëîáû ñîìàòè÷åñêîãî ïëàíà, ÷òî îòðàæå-
íî â ïîêàçàòåëå «äàâëåíèå æàëîá» Ãèññåíñêîãî îï-
ðîñíèêà.

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ
ñ ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè óêàçûâàþò íà ïî-
âûøåííûé óðîâåíü òðåâîãè (ïî Òåéëîðó, íîðìà –
13 á.), íåéðîòèçìà (ïî Ã.Àéçåíêó, íîðìà – 14 á.),
äåïðåññèè, íàõîäÿùåéñÿ íà ãðàíèöå ëåãêîé è óìå-
ðåííîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü «äàâëåíèÿ
æàëîá» ïî Ãèññåíñêîìó îïðîñíèêó (÷òî â ñî÷åòàíèè
ñ âûñîêèìè öèôðàìè ñîìàòè÷åñêîé òðåâîæíîñòè
òåñòà Òåéëîðà óêàçûâàåò íà ñîïóòñòâóþùóþ ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ) – òàáë. 2.

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÑÄ, ÃÑÏÒ è ÔÒ
â îòíîøåíèè ðåäóêöèè ôîáè÷åñêîãî ñèíäðîìà íå

Òàáëèöà 1

Распределение пациентов в зависимости от вида
фобии и проводимой терапии

Âèä ôîáèé ÑÄ ÃÑÏÒ ÔÒ Âñåãî

Àãîðàôîáèÿ F40.00 5 (3) 9 (2) 11 (2) [2] 25 (7) [2]

Ñîöèîôîáèÿ F40.1 10 (2) 12 (1) [1] 9(4) [1] 31 (7) [2]

Ñïåöèôè÷åñêàÿ

ôîáèÿ F40.2 6 (1) [1] 8 (0) [1] 7 (1) 21 (2) [2]

Îáñåññèâíî-

êîìïóëüñèâíîå

ðàññòðîéñòâî

F42 0 (3) 1 (1) 2(1) 3 (5)

Âñåãî 21 (9) [1] 30 (4) [2] 29 (8) [3] 80 (21) [6]

Ïðèìå÷àíèÿ: â êðóãëûõ ñêîáêàõ – ÷èñëî ïàöèåíòîâ, íå çàêîí-
÷èâøèõ ëå÷åíèå; â êâàäðàíòíûõ ñêîáêàõ – ïàöèåíòû, ó êîòî-
ðûõ íå óäàëîñü ñîáðàòü êàòàìíåç.
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èìååò äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé (òàáë. 3) è ñîñòàâëÿ-
åò íåìíîãèì áîëåå 50%. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
îòìå÷àëèñü: ïîñëå ÑÄ – ó 28,6%, ÃÑÏÒ – ó 26,7%,
ÔÒ – ó 24,1% ïàöèåíòîâ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñî-
ãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ìåòà-àíàëèçà, ïðîâåäåí-
íîãî L.Luborsky ñ ñîàâò. (27) è M.Smith ñ ñîàâò. (28),
â êîòîðûõ îíè óòâåðæäàþò, ÷òî ðàçëè÷íûå ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû ïðèâîäÿò ïðèáëèçèòåëüíî
ê îäèíàêîâîìó òåðàïåâòè÷åñêîìó ýôôåêòó.

Í.Ì.Àñàòèàíè (4, 5) âûäåëèëà 3 ñòàäèè â ðàçâè-
òèè ôîáèè. Äëÿ ïåðâîé ñòàäèè õàðàêòåðíî âîçíèê-
íîâåíèå ñòðàõà ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ñòîëêíîâå-
íèè ñ òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé. Âî âòîðîé ñòàäèè
ôîáèè ïîÿâëÿþòñÿ ïðè îæèäàíèè âñòðå÷è ñ òðóä-
íîé ñèòóàöèåé. Äëÿ òðåòüåé ñòàäèè õàðàêòåðíî âîç-
íèêíîâåíèå ôîáèé â îáúåêòèâíî íåéòðàëüíîé îá-
ñòàíîâêå ïðè îäíîì ëèøü ïðåäñòàâëåíèè î âîçìîæ-
íîé âñòðå÷å ñ òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëè îòîáðà-
íû ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè íå áûëî ôîáè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Èõ îêàçàëîñü 21 ÷åëîâåê (òàáë. 4). Îíè
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó
âîøëè 14 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå èñïîëüçîâàëè ñòðàòå-
ãèþ èçáåãàíèÿ ôîáè÷åñêèõ ñòðåññîðîâ. Âî âòîðóþ
ãðóïïó âîøëè ñåìü ïàöèåíòîâ, èñïîëüçóþùèõ ñòðà-
òåãèþ êîíôðîíòàöèè ñ ôîáèÿìè.

Ñòðàòåãèÿ èçáåãàíèÿ ôîáèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ïðè íåîáõîäèìîñòè ïàöèåíò ìîæåò ñïîêîéíî
íàõîäèòüñÿ â ôîáè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ, ëåãêî ïåðåíî-
ñÿ èõ, íî â ïîâñåäíåâíîñòè ïðåäïî÷èòàåò óêëîíÿòü-
ñÿ îò íèõ.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî ñðåäè 6 ïàöè-
åíòîâ, ïðîøåäøèõ ÑÄ ñ õîðîøèì ýôôåêòîì, ó êî-
òîðûõ âûðàáàòûâàëàñü ñòðàòåãèÿ êîíôðîíòàöèè ñ
ôîáèÿìè, äâîå ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ èçáðàëè ïðîòèâîïî-
ëîæíóþ ñòðàòåãèþ. Ïðè ýòîì îíè îòðèöàëè ïîÿâ-

Òàáëèöà 3

Распределение пациентов в зависимости от вида терапии и этапов динамики фобических расстройств

 Ýòàïû           ÑÄ         ÃÑÏÒ        ÔÒ

äèíàìèêè         äî          ïîñëå            6 ìåñ.          äî         ïîñëå         6 ìåñ.        äî       ïîñëå        6 ìåñ.

ôîáèé   àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %

Îòñóòñòâèå

ôîáèé  0 0 11 52,4 6 28,6 0 0 17 56,6 8 26,7 0 0 15 51,7 8 27,5

1 ýòàï 12 51,7 5 23,8 8 38,8 15 50,0 5 16,7 9 30,0 14 48,2 7 24,1 10 34,5

2 ýòàï 6 28,6 3 14,3 4 19,1 10 33,3 5 16,7 9 30,0 12 41,4 5 17,2 8 27,5

3 ýòàï 3 14,3 2 9,5 3 14,3 5 16,7 3 10,0 4 13,3 3 10,4 1 3,4 3 10,4

Òàáëèöà 2

Динамика психометрических параметров у пациентов с фобическими расстройствами в зависимости от вида
терапии до, после и через 6 месяцев

Ïàðàìåòðû ÑÄ ÃÑÏÒ ÔÒ

äî ïîñëå 6 ìåñ. äî ïîñëå 6 ìåñ. äî ïîñëå 6 ìåñ.

Òåñò Òåéëîðà

Òðåâîãà (îáùàÿ) 28,1±4,1 20,4±2,4 22,1±3,4 29,4±3,6 18,3±3,1 20,1±3,1 30,3±3,2 17,2±3,1 18,1±2,5

Òðåâîãà (ñîöèàëüíàÿ) 9,5±1,5 5,6±0,9 5,9±1,1 8,1±1,2 5,2±0,8 5,3±1,7 10,1±1,9 4,6±1,1 5,1±1,3

Òðåâîãà (íåâðîòè÷åñêàÿ) 12,9±1,8 9,1±1,5 10,1±1,7 13,2±1,3 7,7±1,5 9,3±1,4 12,6±1,7 8,2±1,5 8,4±1,2

Òðåâîãà (ñîìàòè÷åñêàÿ) 6,1±1,2 6,1±1,6 6,9±1,5 8,4±1,8 6,0±1,4 5,7±0,9 7,9±1,2 4,1±0,7 4,9±1,0

Øêàëà Ãàìèëüòîíà

Äåïðåññèÿ 18,9±3,2 12,8±3,4 16,2±2,2 17,4±2,8 12,9±3,3 12,7±3,1 17,8±4,1 10,8±3,4 13,4±4,2

Ãèññåíñêèé òåñò

Äàâëåíèå æàëîá 40,3±4,4 32,9±2,9 38,1±3,8 38,1±3,9 28,3±3,5 40,4±2,3 38,0±3,2 38,2±3,0 39,3±4,8

Øêàëà Øèõàíà

Ñåìåéíàÿ 2,9±1,2 2,1±1,1 2,4±1,2 3,2±1,4 2,3±1,2 2,4±1,5 2,9±1,4 2,1±1,7 2,2±1,6

Îáùåñòâåííàÿ 5,2±1,0 3,2±1,2 3,8±0,8 5,0±1,1 3,1±1,4 3,7±1,2 4,9±1,1 3,5±0,9 4,1±1,0

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ 3,2±1,1 2,2±1,4 2,2±1,1 3,0±1,4 2,2±1,5 2,4±1,3 3,2±1,3 2,4±1,4 2,2±1,5

Òåñò Áàññà-Äàðêè

Âðàæäåáíîñòü 6,8±0,6 6,1±0,6 9,9±2,5 7,4±0,8 6,0±1,1 6,7±0,8 7,2±1,1 7,1±0,9 7,9±1,8

Àãðåññèâíîñòü 20,3±1,4 22,9±2,4 25,1±3,9 18,1±3,7 18,3±2,5 20,4±3,1 18,0±2,2 18,2±3,0 19,3±1,8

Òåñò Àéçåíêà

Ýêñòðàâåðñèÿ 11,4±0,4 11,3±0,4 10,9±0,8 9,8±0,4 10,1±0,7 9,7±0,5 10,7±0,5 10,1±0,6 10,2±0,6

Íåéðîòèçì 20,2±1,4 16,6±1,9 17,1±1,8 19,6±1,2 13,2±0,8 14,9±1,6 20,6±1,8 15,1±1,6 17,4±1,1

Òåñò Äåìáî-Ðóáèíøòåéí 24,1±1,2 25,2±1,7 25,0±2,1 25,2±2,0 25,1±1,4 25,3±1,8 25,1±1,9 25,0±1,8 24,8±2,1

Êîë-âî îáðàùåíèé çà

ìåäïîìîùüþ çà 6 ìåñ. 5,2±2,3 2,9±1,7 3,8±2,2
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ëåíèå ó ñåáÿ äàæå íåçíà÷èòåëüíûõ ôîáè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Îáúÿñíèòü ñìåíó ñòðàòåãèè îíè íå ìîã-
ëè. Òî æå ìîæíî ñêàçàòü ïðî ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû
ÃÑÏÒ. Èç 9 ïàöèåíòîâ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå òåðà-
ïèè äâîå èçìåíèëè ñòðàòåãèþ ñ èçáåãàíèÿ ôîáèé íà
êîíôðîíòàöèþ. Â ãðóïïå ÔÒ ñ õîðîøèì ðåçóëüòà-
òîì, ãäå ïàöèåíòàì ñàìèì áûëî äîçâîëåíî îïðå-
äåëèòüñÿ ñî ñòðàòåãèåé, 5 ïàöèåíòîâ èçáðàëè èç-
áåãàíèå ôîáèé è îäèí – êîíôðîíòàöèþ. Ïàöèåí-
òû ýòîé ãðóïïû ñâîè ñòðàòåãèè ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ íå
èçìåíèëè.

Ó ïàöèåíòîâ ñ êîíôðîíòàöèîííîé ñòðàòåãèåé èç
ãðóïïû ñ îòñóòñòâèåì ôîáèé îòìå÷åíû äîñòîâåðíî
(p<0,05) áîëåå âûñîêèå öèôðû àãðåññèâíîñòè,
âðàæäåáíîñòè, òðåâîãè, äåïðåññèè è äàâëåíèÿ æà-
ëîá. Êîëè÷åñòâî îáðàùåíèé çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ çà 6 ìåñÿöåâ äîñòîâåðíî (p<0,001) áîëüøå,
÷åì â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ èçáåãàíèåì ôîáèé
(òàáë. 5).

Èíäåêñ àãðåññèâíîñòè õàðàêòåðèçóåò âíåøíèå,
ïîâåäåí÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè. Ïàöèåí-
òû ñ ïîâûøåííûì èíäåêñîì àãðåññèâíîñòè îòìå-
÷àëè ó ñåáÿ íåñâîéñòâåííóþ èì ðàíåå âñïûëü÷è-
âîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íåòåðïèìîñòü ê êðèòè-
êå, êîíôëèêòíîñòü. Ýòîò âèä àãðåññèâíîñòè íîñèò
ýêñòðàïóíèòèâíûé õàðàêòåð (íàïðàâëåí íà äðóãèõ).
Íàðÿäó ñ âûøåïåðå÷èñëåííûìè ÿâëåíèÿìè ó ýòèõ
ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàëèñü èñòåðîêîíâåðñèîí-
íûå ðàññòðîéñòâà.

Âðàæäåáíîñòü – ýòî âíóòðåííÿÿ àãðåññèâíîñòü.
Ñîãëàñíî êîíöåïöèè G.Foulds (24), âðàæäåáíîñòü
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, êîòî-
ðàÿ ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé è îïðåäåëÿåò èõ äëèòåëüíîå òå÷åíèå.
Îñîáåííî ýòî õàðàêòåðíî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ èíòðàïó-
íèòèâíîé (íàïðàâëåííîé íà ñåáÿ) àãðåññèâíîñòüþ.
Âðàæäåáíîñòü ó ïàöèåíòîâ ñ îòñóòñòâèåì ôîáèé,
ïðèäåðæèâàþùèõñÿ êîíôðîíòàöèîííîé òàêòèêè, â
1,5 ðàçà âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ èçáåãàíèåì. Ïî
ìíåíèþ ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé (8), âðàæäåáíîñòü ìîæåò ðåàëèçîâàòü-
ñÿ ïàöèåíòàìè ñèìâîëè÷åñêè ÷åðåç ãàñòðîýíòåðî-
ëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû. Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì
áîëüøå âñåãî (îêîëî 50%) ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îòíîñèëîñü ê çàáîëåâàíèÿì
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Î ñîìàòèçàöèè ãîâî-
ðÿò âûñîêèå öèôðû äàâëåíèÿ æàëîá ïî Ãèññåíñêî-
ìó îïðîñíèêó, ñîìàòè÷åñêîé òðåâîãè ïî Òåéëîðó.
Áûëî îòìå÷åíî íå òîëüêî îáîñòðåíèå óæå èìåþ-

Òàáëèöà 4

Распределение пациентов с отсутствием фобий после
лечения в зависимости от вида терапии и поведенчес%

кой стратегии

Âèä Èçáåãàíèå Êîíôðîíòàöèÿ Âñåãî

òåðàïèè ôîáèè ñ ôîáèåé

ÑÄ 2 4 6

ÃÑÏÒ 7 2 9

ÔÒ 5 1 6

Âñåãî 14 7 21

Òàáëèöà 5

Динамика психометрических параметров пациентов с хорошим результатом
в зависимости от поведенческой стратегии до и после терапии

Ïàðàìåòðû Èçáåãàíèå ôîáèé Êîíôðîíòàöèÿ ñ ôîáèÿìè

äî ïîñëå 6 ìåñ. äî ïîñëå 6 ìåñ.

Òåñò Òåéëîðà

Òðåâîãà (îáùàÿ) 27,4+2,3 15,3+3,0 16,1+2,8 28,4+2,4 20,4+3,2 21,9+3,4*

Òðåâîãà (ñîöèàëüíàÿ) 7,1+1,0 4,2+0,9 5,3+1,2 8,5+1,4 6,6+1,9 5,1+1,4

Òðåâîãà (íåâðîòè÷åñêàÿ) 13,9+1,5 6,7+1,2 6,9+1,4 12,8+1,7 7,8+1,1 9,0+1,6*

Òðåâîãà (ñîìàòè÷åñêàÿ) 5,4+1,8 4,0+1,3 4,7+0,9 6,0+1,2 6,1+1,5* 6,9+1,9*

Øêàëà Ãàìèëüòîíà

Äåïðåññèÿ 18,3+2,0 12,1+1,6 13,4+2,2 17,9+1,7 15,5+2,2* 20,6+2,1*

Ãèññåíñêèé òåñò

Äàâëåíèå æàëîá 35,7+4,1 29,8+3,1 33,4+3,3 38,5+3,2 31,3+2,5 49,7+3,4*

Øêàëà Øèõàíà

Ñåìåéíàÿ 3,0+1,1 2,3+1,2 2,4+1,4 2,9+1,3 2,1+1,3 2,3+1,4

Îáùåñòâåííàÿ 5,1+1,5 3,6+1,1 3,7+1,5 5,3+1,6 3,2+1,0 3,6+0,9

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ 3,4+1,2 2,5+1,1 2,5+1,4 3,7+1,3 2,4+1,3 2,4+1,5

Òåñò Áàññà-Äàðêè

Âðàæäåáíîñòü 7,6+1,5 6,0+1,1 6,6+1,4 7,3+1,4 8,2+0,9* 9,8+1,9*

Àãðåññèâíîñòü 20,1+2,0 17,3+2,4 20,0+3,7 18,0+2,8 23,9+3,0* 27,3+3,9*

Òåñò Àéçåíêà

Ýêñòðàâåðñèÿ 8,8 +0,5 9,1+0,6 9,1+0,6 12,6+0,4 10,1+0,7 10,2+0,5

Íåéðîòèçì 20,2+0,7 12,2+0,9 17,2+0,8 19,8+1,1 16,2+0,5* 20,4+0,8

Òåñò Äåìáî-Ðóáèíøòåéíà 25,8+2,0 25,9+1,4 26,3+1,7 25,1+1,6 23,9+1,7 23,7+2,1*

Êîëè÷åñòâî îáðàùåíèé çà

ìåäïîìîùüþ çà 6 ìåñÿöåâ 2,7+1,3 8,2+2,6**

Ïðèìå÷àíèÿ: * – p<0,05; ** – p<0,001.
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ùèõñÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íî è ïîÿâëåíèå
íîâûõ. Íàèáîëåå ÷àñòî äèàãíîñòèðîâàëèñü ÿçâåííàÿ
áîëåçíü äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ýðîçèâíûé
ãàñòðèò, õðîíè÷åñêèé êîëèò, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, äåðìàòèòû. Îáðàùà-
åìîñòü ïàöèåíòîâ ñ êîíôðîíòàöèîííîé ñòðàòåãè-
åé çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïî÷òè â 3 ðàçà âûøå
(ð<0,001). Èõ îáùåå ñîñòîÿíèå îòðàæàåòñÿ è íà
ñàìîîöåíêå, êîòîðàÿ äîñòîâåðíî íèæå (p<0,05), ÷åì
ó ïàöèåíòîâ ñ èçáåãàíèåì ôîáèé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ êîíôðîíòà-
öèîííîé ñòðàòåãèåé ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ëå÷åíèÿ ÷àùå íàáëþäàëîñü ïîÿâëåíèå èñòåðè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïî ìíåíèþ Í.Ä.Ëàêîñèíîé
(12) ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ õàðàêòåðíà äëÿ íåâðîòè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ïðè êîòîðîì èñòåðè÷åñ-
êàÿ ñèìïòîìàòèêà íåñêîëüêî ñìÿã÷àåò ïðîÿâëåíèå
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ è óëó÷øàåò ñàìî÷óâ-
ñòâèå áîëüíûõ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè äîñòàòî÷íî
âûñîêèé óðîâåíü äåïðåññèè ó ïàöèåíòîâ ñ êîíôðîí-
òàöèåé, ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, íå îòðàçèëñÿ íà îáùåì
ïñèõè÷åñêîì ñàìî÷óâñòâèè, êîòîðîå îíè îöåíèâà-
ëè êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Êàê óæå óêàçûâàëîñü,
ïàöèåíòû áîëüøåå âíèìàíèå îáðàùàëè íà ñîìàòè-
÷åñêèå ñèìïòîìû.

Ïàöèåíòû ñ èçáåãàíèåì ôîáèé è õîðîøèì òåðà-
ïåâòè÷åñêèì ýôôåêòîì èñïîëüçîâàëè êîìïåíñèðóþ-
ùèå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ, èçáåãàÿ íàïðÿìóþ ôîáè-
÷åñêèõ ñòèìóëîâ è èñïîëüçóÿ äîñòóïíûå èì ðåñóð-
ñû. Ïðè îáñëåäîâàíèè ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå
îêîí÷àíèÿ òåðàïèè ó íèõ îòìå÷àëèñü áîëåå íèçêèå
óðîâíè òðåâîãè, äàâëåíèÿ æàëîá è àãðåññèè. Îñîáî-
ãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò òîò ôàêò, ÷òî ïàöèåíòû
ýòîé ãðóïïû ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè ïî÷òè â òðè
ðàçà ðåæå îáðàùàëèñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Â
ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ôîáèè ïàöèåíòû âûáèðàþò
äëÿ ñåáÿ êîìïåíñàòîðíóþ ïîâåäåí÷åñêóþ ñòðàòåãèþ,
ñâÿçàííóþ ñ èçáåãàíèåì ýòîé ôîáèè. Èíîãäà íå ñàìà
ôîáèÿ, à îãðàíè÷èòåëüíîå ïîâåäåíèå ñëóæèò ïîâî-
äîì äëÿ îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Â
òàêèõ ñèòóàöèÿõ òåðàïåâòè÷åñêèé çàïðîñ çâó÷èò íå
òîëüêî êàê ïðîñüáà èçáàâèòü îò ôîáèè. Ïàöèåíò íà
îôèöèàëüíîì (ìåäèöèíñêîì) óðîâíå ïûòàåòñÿ óòâåð-
äèòü è ñîöèàëèçèðîâàòü íîâóþ ôîðìó ïîâåäåíèÿ, ïî-
ëó÷èòü ñàíêöèîíèðîâàííîå ðàçðåøåíèå íà èçáåãàíèå
ôîáèè. Åñëè ïàöèåíò ïîëó÷àåò ðàçðåøåíèå íà èçáå-
ãàíèå ôîáè÷åñêèõ ñèòóàöèé, òî åãî îáùåå ñîñòîÿíèå
óëó÷øàåòñÿ (èíîãäà äàæå áåç ëå÷åíèÿ). Åñëè ïàöè-
åíòó íàâÿçûâàåòñÿ ñòðàòåãèÿ ïðåîäîëåíèÿ ôîáèé èëè
îí ñàìîñòîÿòåëüíî ïûòàåòñÿ ïðåîäîëåòü èõ, òî ÷àùå

âñåãî íå òîëüêî ïñèõè÷åñêîå, íî è ñîìàòè÷åñêîå çäî-
ðîâüå óõóäøàåòñÿ. Êàæäûé ñåàíñ ÑÄ – ýòî ìîùíåé-
øèé ñòðåññ, îæèâëÿþùèé áîëåçíåííûå ôîáè÷åñêèå
âîñïîìèíàíèÿ. Â òàêîé ñèòóàöèè óñëîâíûé ðåôëåêñ
ñòðàõà ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ íå òîëüêî íå óãàñàåò,
à ðåçêî îáîñòðÿåòñÿ.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ôîáèè ó
ïàöèåíòîâ ðåäêî óãàñàþò íàâñåãäà äàæå â ðåçóëü-
òàòå ëå÷åíèÿ. ×àùå ôîáèè íîñÿò ðåöèäèâèðóþùèé
õàðàêòåð, âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîÿâëÿÿñü âíîâü, îñî-
áåííî â ñèòóàöèÿõ ñëó÷àéíîãî ñîâïàäåíèÿ óñëîâíî-
ãî è áåçóñëîâíîãî ðàçäðàæèòåëåé (19).

Àíàëèç ïîâòîðíûõ îáðàùåíèé ïàöèåíòîâ, ó êî-
òîðûõ îáîñòðèëèñü èëè ðåöèäèâèðîâàëè ôîáè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà, âûÿâèë ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè.

Ïàöèåíòû èç ãðóïïû ÃÑÏÒ îõîòíî è íåîäíîêðàò-
íî îáðàùàëèñü çà ïîìîùüþ. Èì íàçíà÷àëèñü ïîä-
äåðæèâàþùèå ñåàíñû ÃÑÏÒ, ÷åðåäóþùèåñÿ ñ êî-
ðîòêèìè êóðñàìè ôàðìàêîòåðàïèè. Ïðè îòñóòñòâèè
âîçðàæåíèé ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ èì ïðåäëàãàëîñü
èñïîëüçîâàòü ñòðàòåãèþ èçáåãàíèÿ ôîáèé.

Íåñêîëüêî ìåíüøå ïîâòîðíûõ îáðàùåíèé îòìå-
÷åíî ó ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû ÔÒ. Ïàöèåíòû èç ãðóï-
ïû ÑÄ, åñëè è îáðàùàëèñü çà ïîìîùüþ, îò ïîâòîð-
íûõ ñåàíñîâ ÑÄ îòêàçûâàëèñü.

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûì èññëåäîâàíèåì óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ðåäóêöèè ôîáè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ ñèñòåìàòè÷åñêîé äåñåíñèáèëèçàöèè
è ãèïíîñóããåñòèâíîé òåðàïèè, à òàêæå ôàðìàêîòå-
ðàïèè ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâà. Ôîáè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ïîñëå ëþáîãî âèäà òåðàïèè â ñðåäíåì èñ-
÷åçàþò â 50% ñëó÷àåâ, à ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå
îêîí÷àíèÿ òåðàïèè îíè îòñóòñòâóþò ìåíåå ÷åì ó
30%.

ÑÄ ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàåòñÿ ïàöèåíòàìè êàê
íåïðèÿòíàÿ ïðîöåäóðà, ÷òî îòðàæàåòñÿ òåñòîì ÑÀÍ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ
çàâèñèò íå îò âèäà ïðîâîäèìîé òåðàïèè, à îò ñòðà-
òåãèè ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòîâ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ êîíôðîíòàöèîííîé ñòðàòåãèåé
ïîâåäåíèÿ ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ ôîáèé ÷åðåç 6 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè îòìå÷åíû äîñòîâåð-
íî (p<0,05) áîëåå âûñîêèå öèôðû àãðåññèâíîñòè,
âðàæäåáíîñòè, òðåâîãè, äåïðåññèè è äàâëåíèÿ æà-
ëîá. Êîëè÷åñòâî îáðàùåíèé ó íèõ çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ çà 6 ìåñÿöåâ äîñòîâåðíî (p<0,001) áîëü-
øå, ÷åì â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ èçáåãàíèåì ôîáèé.
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THERAPY OF PHOBIC DISORDERS

S. V. Umansky

The paper presents comparative analysis concerning a number of
clinical symptoms and pathopsychological and sociopsychological
characteristics of 80 patients with neurotic phobic disorders treated with
systemic desensitisation, hypnosuggestive psychotherapy and
pharmacotherapy. The results showed that all therapies used were almost
equally effective. Phobic disorders would disappear in 50% of cases on
any therapy and after 6 months after the end of therapy they were absent
in less than 30% of cases. The patients subjectively perceive systemic

desensitisation as an unpleasant procedure and this attitude is reflected
in results of testing. General condition of the patients seemed to depend
not so much on the therapy used but on the treatment strategy chosen by
patients. The patients who chose to confront themselves with their phobias
showed 6 months after the end of treatment significant (p<0.05) increase
of aggressiveness, hostility, anxiety, depression and complaints. They
sought medical care during those 6 months more frequently (p<0.001)
than the group that avoided phobias.


