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Îêàçàíèå îðòîïåäè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì ñ íå-ñòàáèëüíîñòüþ ïîçâîíêîâ âñëåäñòâèå âðîæäåííûõàíîìàëèé è ïîñëåäñòâèé òðàâì, à òàêæå ñ íåñòà-áèëüíûìè îñëîæíåííûìè ïîâðåæäåíèÿìè ïîçâî-íî÷íèêà â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëî îäíîé èç âàæ-íåéøèõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåí-íîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ [9, 14]. Â òî æåâðåìÿ ñàìî ïîíÿòèå íåñòàáèëüíîñòè ïîçâîíî÷íè-êà àâòîðû òðàêòóþò íåîäíîçíà÷íî è ñìåøèâàþò ñïîíÿòèÿìè ãèïåðìîáèëüíîñòè è ïàòîëîãè÷åñêîéïîäâèæíîñòè. Íåò åäèíîîáðàçèÿ â êëàññèôèêà-öèÿõ íåñòàáèëüíîñòè ïîçâîíêîâ. Ñóùåñòâóþùèéíûíå òåðìèíîëîãè÷åñêèé ðàçíîáîé çíà÷èòåëüíîçàòðóäíÿåò èíòåðïðåòàöèþ ïîëó÷àåìûõ êëèíè÷åñ-êèõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ äàííûõ. Âûáîð ìåòîäîâäèàãíîñòèêè è òðàêòîâêà ïîëó÷åííûõ ïîêàçàòå-ëåé âûçûâàþò äèñêóññèè. Êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, íåñóùåñòâóåò åäèíîãî ïîäõîäà ê âîïðîñàì ëå÷åíèÿè âûáîðà àäåêâàòíûõ ìåòîäèê êîððåêöèè òîãî èëèèíîãî âèäà íåñòàáèëüíîñòè ïîçâîíêîâ. Âìåñòå ñòåì, íåêîòîðûå àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò [12], ÷òî òî÷-íûé äèàãíîç äîëæåí íå òîëüêî óêàçûâàòü íà õà-ðàêòåð ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, íî è íàöåëè-âàòü íà âûïîëíåíèå îïðåäåëåííûõ äèàãíîñòè÷åñ-êèõ è ëå÷åáíûõ ïðîãðàìì (òåõíîëîãèé). Â ñâÿçèñ ýòèì ïðîáëåìà óíèôèêàöèè è ñòàíäàðòèçàöèèâ âåðòåáðîëîãèè ïðèîáðåòàåò èñêëþ÷èòåëüíóþ àê-òóàëüíîñòü.Òðàêòîâêó íåñòàáèëüíîñòè ïîçâîíî÷íèêà ñòî÷êè çðåíèÿ ôóíäàìåíòàëüíîé íàóêè äàåò Á.Ø.Ìèíàñîâ [9]. Ïî åãî ìíåíèþ, íåñòàáèëüíîñòü �ýòî îäíî èç òÿæåëûõ íàðóøåíèé ãîìåîñòàçà ïî-çâîíî÷íèêà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé êèíåìà-òè÷åñêîé ñèñòåìîé, îáåñïå÷èâàþùåé ðåàëèçàöèþëîêîìîòîðíûõ ðåàêöèé ïî óíèâåðñàëüíûì áèî-ëîãè÷åñêèì çàêîíàì, âàæíåéøèì èç êîòîðûõÿâëÿåòñÿ ïîñòóëàò íåóñòîé÷èâîãî äèíàìè÷åñêî-ãî ðàâíîâåñèÿ. Ïîçâîíî÷íèê åñòü óíèâåðñàëüíîåìíîãîçâåííîå êèíåìàòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ñîåäè-íèâøåå â ñåáå âñå ñóùåñòâóþùèå âèäû äâèæå-

íèÿ æèâûõ òêàíåé: ñèíîâèàëüíûõ ñóñòàâîâ, ïî-ëóñóñòàâîâ, äèñêîâ, ñóõîæèëüíûõ è õðÿùåâûõñîåäèíåíèé, êîñòè è õðÿùà ñ èõ ýëàñòîóïðóãèìèñâîéñòâàìè, à òàêæå ñèñòåìû ïàðàâåðòåáðàëüíûõòðóùèõñÿ ïëîñêîñòåé, ôàñöèé, àïîíåâðîçîâ èìûøö. Íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå îêðóæà-þùèõ ñêåëåò îðãàíîâ âîçìîæíî òîëüêî ïðè óñ-ëîâèè ïîñëåäîâàòåëüíîãî óñòîé÷èâîãî ïîëîæå-íèÿ âñåõ ýòèõ çâåíüåâ. Äëÿ ëþáûõ ëîêîìîöèéíåîáõîäèìû ìèíèìàëüíûé óðîâåíü òðåíèÿ, ÷åðå-äîâàíèå ïîêîÿ è ñêîëüæåíèÿ, òî åñòü îòíîñèòåëü-íàÿ íåóñòîé÷èâîñòü. Áèîìåõàíè÷åñêèé áàëàíñýòèõ ôàêòîðîâ â ñëîæíîé êèíåìàòè÷åñêîé öåïèñóñòàâà è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåóñòîé÷èâîå äè-íàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå.À.À. Êîðæ è Í.È. Õâèñþê [7] ïîä íåñòàáèëü-íîñòüþ ïîçâîíî÷íèêà ïîíèìàþò ïàòîëîãè÷åñêóþïîäâèæíîñòü ïîçâîíêîâ ïî îòíîøåíèþ äðóã êäðóãó, ïðèâîäÿùóþ ê íàðóøåíèþ ôóíêöèè ïî-çâîíî÷íèêà è ðàñïîëîæåííûõ âáëèçè íåãî ñîñó-äîâ è íåðâîâ. Ýòè àâòîðû âûäåëÿþò ñëåäóþùèåïðè÷èíû íåñòàáèëüíîñòè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëàïîçâîíî÷íèêà:- àíîìàëèè ðàçâèòèÿ äóæåê è ñóñòàâíûõîòðîñòêîâ ïîçâîíêîâ (àíîìàëüíûé ñïîíäèëîëèçè ñïîíäèëîëèñòåç);- äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿíà óðîâíå ìåæïîçâîíêîâîãî ïðîñòðàíñòâà  (îñ-òåîõîíäðîç);- ïîñëåäñòâèÿ òðàâì ïîçâîíî÷íèêà (ïåðåëî-ìû äóæåê, êîìïðåññèîííûé ïåðåëîì òåëà ñ ïî-âðåæäåíèåì ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà, ëàìèíýêòî-ìèè);- äåñòðóêòèâíûå ïîðàæåíèÿ íà óðîâíå ìåæ-ïîçâîíêîâîãî äèñêà (îïóõîëè, âîñïàëèòåëüíûåïðîöåññû).Í.À. Êîðæ ñ ñîàâòîðàìè [8] ïðåäëàãàþò êëèíè-êî-áèîìåõàíè÷åñêóþ òåîðèþ íåñòàáèëüíîñòè ïîçâî-íî÷íèêà, ðàçðàáîòàíííóþ íà îñíîâàíèè ýêñïåðèìåí-òàëüíûõ áèîìåõàíè÷åñêèõ è òåîðåòè÷åñêèõ èññëå-
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äîâàíèé. Îíè îïðåäåëÿþò íåñòàáèëüíîñòü ïîçâî-íî÷íèêà êàê êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþùååñÿ ïàòîëî-ãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âåäóùèì áèîìåõàíè÷åñêèì ñóá-ñòðàòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íåñó-ùåé ñïîñîáíîñòè, ðåàëèçóþùàÿñÿ ïîä âîçäåéñòâèåìâíåøíèõ íàãðóçîê â èçáûòî÷íûå äåôîðìàöèè, ïà-òîëîãè÷åñêèå ïåðåìåùåíèÿ èëè ðàçðóøåíèÿ ýëåìåí-òîâ â ñèñòåìå ïîçâîíî÷íèêà. Íåñòàáèëüíîñòü ïî-çâîíî÷íèêà ïî ýòèîëîãèè ýòè àâòîðû ðàññìàòðèâà-þò êàê ðåçóëüòàò ìãíîâåííîãî ïîâðåæäåíèÿ èëèïîñòåïåííîãî íàêîïëåíèÿ èçìåíåíèé. ×òî êàñàåòñÿïîâðåæäåíèé ïîçâîíî÷íèêà, òî îíè âûäåëÿþò: àá-ñîëþòíóþ è îòíîñèòåëüíóþ íåñòàáèëüíîñòü, à òàê-æå ïåðåõîäíîå ñîñòîÿíèå. Ïðè÷èíàìè ïîñòåïåííî-ãî íàêîïëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ïî èõìíåíèþ, ÿâëÿþòñÿ îñòåîõîíäðîç, ïîñòòðàâìàòè÷åñ-êèå íàðóøåíèÿ, âîñïàëèòåëüíûå è îïóõîëåâûå ïðî-öåññû, ïðèâîäÿùèå ê äåñòðóêöèè òåë ïîçâîíêîâ èìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ, à òàêæå àíîìàëèè ðàçâè-òèÿ. Òàêîãî æå ìíåíèÿ â ýòîì âîïðîñå ïðèäåðæè-âàþòñÿ è Í.È. Õâèñþê ñ ñîàâòîðàìè [15].Í.À. Êîðæ ñ ñîàâòîðàìè ïîä÷åðêèâàþò, ÷òîõàðàêòåð äåôîðìàöèè çàâèñèò îò áèîìåõàíè÷åñ-êèõ ñâîéñòâ òêàíåé [8]. Ñõåìàòè÷åñêè ìîæíî âû-äåëèòü «ýëàñòè÷åñêèé» è «ïëàñòè÷åñêèé» õàðàê-òåðû äåôîðìèðîâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà â ðåçóëüòàòååãî íåñòàáèëüíîñòè. Åñëè «ýëàñòè÷åñêèå» äåôîð-ìàöèè � îáðàòèìû, òî «ïëàñòè÷åñêèå» ïðèâîäÿò êïîÿâëåíèþ è ðîñòó îñòàòî÷íûõ äåôîðìàöèé.Â ïàòîãåíåòè÷åñêîì àñïåêòå ðàññìàòðèâàþò-ñÿ îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ è èñõîäîâ íåñòàáèëüíî-ñòè ïîçâîíî÷íèêà. Â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñ-òåé òå÷åíèÿ âûäåëÿþòñÿ îñëîæíåííàÿ (ñ âòîðè÷-íûìè èçìåíåíèÿìè â ñïèííîì ìîçãå, åãî íåðâíûõè ñîñóäèñòûõ ýëåìåíòàõ) è íåîñëîæíåííàÿ  íå-ñòàáèëüíîñòü. Èñõîäû íåñòàáèëüíîñòè ìîãóò áûòüäâóõ âèäîâ:- áëàãîïðèÿòíûé, ÷òî ïîäðàçóìåâàåò âîññòà-íîâëåíèå ñòàáèëüíîñòè ïîçâîíî÷íèêà áåç îñòà-òî÷íûõ äåôîðìàöèé èëè ñ äîïóñòèìûìè îñòà-òî÷íûìè äåôîðìàöèÿìè, íå îñëîæíåííûìè âòî-ðè÷íûìè íàðóøåíèÿìè;- íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä, ïîäðàçóìåâàþùèéâîññòàíîâëåíèå ñòàáèëüíîñòè ïîçâîíî÷íèêà ñ íå-äîïóñòèìûìè îñòàòî÷íûìè äåôîðìàöèÿìè, ïðî-ãðåññèðîâàíèå íåñòàáèëüíîñòè, à òàêæå ïåðåõîäíåîñëîæíåííîé íåñòàáèëüíîñòè â îñëîæíåííóþ.Â òî æå âðåìÿ Ã.È. Íàçàðåíêî è À.Ì. ×åð-êàøîâ â ñâîåé êëàññèôèêàöèîííîé ñõåìå çàáî-ëåâàíèé ïîçâîíî÷íîãî ñåãìåíòà ðàññìàòðèâàëèïîíÿòèå íåñòàáèëüíîñòè â êà÷åñòâå ôóíêöèîíàëü-íîãî êîìïîíåíòà íàðÿäó ñî ñòàáèëüíîñòüþ èôóíêöèîíàëüíûì áëîêîì [12].Ïðîáëåìà íåñòàáèëüíîñòè øåéíîãî îòäåëà ïî-çâîíî÷íèêà ñòîèò íåñêîëüêî â ñòîðîíå îò îáùåéâåðòåáðîëîãèè êàê èç-çà àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûõîñîáåííîñòåé ýòîé îáëàñòè, òàê è â ñâÿçè ñ ðàñïðîñ-òðàíåííîñòüþ ýòîé ïàòîëîãèè ó äåòåé â ïîñëåäíèå

ãîäû [14]. Äèàãíîç íåñòàáèëüíîñòè øåéíîãî îòäåëà÷àùå âñåãî ñòàâèòñÿ íà îñíîâàíèè ðåíòãåíîëîãè÷åñ-êèõ äàííûõ, îäíàêî ïðè ýòîì íå ó÷èòûâàþòñÿ íåòîëüêî âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè øåéíîãî îòäåëàïîçâîíî÷íèêà (ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîäâèæíîñòü øåé-íûõ ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ ó äåòåéçíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó âçðîñëûõ), íî è êîíñòèòó-öèîíàëüíûå îñîáåííîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ íåêîòî-ðûõ ñèñòåìíûõ äèñïëàçèé, ïðåæäå âñåãî òàêèå, êàêãèïåðìîáèëüíîñòü ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíîãî ñåãìåí-òà. Äëÿ îöåíêè íåñòàáèëüíîñòè ñðåäíå- è íèæíå-øåéíîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà S.I. Essen [17] ïðåä-ëàãàåò ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ðåíòãåíîëîãè÷åñêèåïðèçíàêè, íî è êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû, êàæäûé èçêîòîðûõ îöåíèâàåòñÿ â áàëëàõ. Äëÿ ïîñòàíîâêèäèàãíîçà íåñòàáèëüíîñòè íåîáõîäèìî, ÷òîáû îáùàÿñóììà ñîñòàâèëà ïÿòü èëè áîëåå áàëëîâ. Â ýòîé îöå-íî÷íîé ñèñòåìå â äâà áàëëà ó÷èòûâàþò ñàãèòòàëü-íîå ñìåùåíèå ïîçâîíêà áîëåå 3,5 ìì.Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ êëàññèôèêàöèÿ íàðóøå-íèé ïîäâèæíîñòè â âåðõíåøåéíîì îòäåëå ïîçâî-íî÷íèêà, ïðåäëîæåííàÿ Ñ.Ò. Âåòðèëý è Ñ.Â. Êî-ëåñîâûì [2, 3]. Ïðåæäå âñåãî, ïî âèäó íàðóøåíèÿïîäâèæíîñòè àâòîðû âûäåëÿþò íåñòàáèëüíîñòü èãèïåðìîáèëüíîñòü. Ïî ýòèîëîãè÷åñêîìó ïðèçíà-êó íàðóøåíèå ïîäâèæíîñòè ìîæåò áûòü òðàâìà-òè÷åñêèì, äèñïëàñòè÷åñêèì, à òàêæå âîçíèêàþùèìïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå è ñèñòåìíûõ çàáîëå-âàíèÿõ. Ðàññìàòðèâàÿ àòëàíòîîêöèïèòàëüíûå,àòëàíòîàêñèàëüíûå è êîìáèíèðîâàííûå íàðóøå-íèÿ, àâòîðû â çàâèñèìîñòè îò ìåõàíèçìà ðàçëè÷à-þò ðîòàöèîííûå, ôëåêñèîííî-ýêñòåíçèîííûå èñî÷åòàííûå íàðóøåíèÿ ïîäâèæíîñòè, è âûäåëÿ-þò òðè ñòåïåíè íåñòàáèëüíîñòè è ãèïåðìîáèëü-íîñòè.Äëÿ îöåíêè íåñòàáèëüíîñòè ïîçâîíî÷íèêà ïðè-ìåíèòåëüíî ê ïîÿñíè÷íîìó îòäåëó S.I. Essen [17]ïðåäëîæèë êîëè÷åñòâåííûå êðèòåðèè ðåíòãåíîëî-ãè÷åñêîé îöåíêè â áàëëàõ. Ïðè ýòîì ñìåùåíèåâåðõíåãî ïîçâîíêà áîëåå ÷åì íà 4,5 ìì (èëè íà15%) îöåíèâàåòñÿ â äâà áàëëà, à äëÿ óñòàíîâëåíèÿäèàãíîçà íåñòàáèëüíîñòè íóæíî ñóììàðíî ñ äðó-ãèìè ïðèçíàêàìè íàáðàòü ïÿòü áàëëîâ.È.À. Ìîâøîâè÷ è Ø.Ø. Øîòåìîð [11] îïðå-äåëÿþò íåñòàáèëüíîñòü ïîçâîíî÷íèêà êàê íàðóøå-íèå åãî ñòàòè÷åñêîé è äâèãàòåëüíîé ôóíêöèé íàòîì èëè èíîì óðîâíå, ðàçâèâàþùååñÿ ïðè ðàçëè÷-íûõ çàáîëåâàíèÿõ è ïîâðåæäåíèÿõ è âíîñÿùååîïðåäåëåííîå ñâîåîáðàçèå â òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ,à ïðè äîñòàòî÷íîé âûðàæåííîñòè � ïðîÿâëÿþùåå-ñÿ áîëåå èëè ìåíåå õàðàêòåðíûì êëèíè÷åñêèìñèíäðîìîì. Ýòî îïðåäåëåíèå, ïî íàøåìó ìíåíèþ,ÿâëÿåòñÿ íåòî÷íûì è îáùèì, ïîñêîëüêó îïðåäåëÿ-þùåå ïîíÿòèå çäåñü øèðå îïðåäåëÿåìîãî.ß.Ë. Öèâüÿí [4] îòíîñèò íåñòàáèëüíîñòü ïî-çâîíî÷íèêà ê íàðóøåíèÿì êèíåìàòèêè ìåæïîçâîí-êîâîãî ñî÷ëåíåíèÿ, íàçûâàÿ ñåãìåíòàðíóþ íåñòà-áèëüíîñòü îäíèì èç íàèáîëåå ðàííèõ ïðîÿâëåíèé
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äèñòðîôèè ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà è óêàçûâàÿ, ÷òîîíà ñàìà ïî ñåáå íå âûçûâàåò êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-ëåíèé â âèäå áîëè. Îäíàêî â äàëüíåéøåì îí ñòàëîòìå÷àòü [1], ÷òî íåñòàáèëüíîñòü ïî÷òè âñåãäà ñî-ïðîâîæäàåòñÿ áîëåâûì ñèíäðîìîì, âûðàæåííîñòü,ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ëîêàëèçàöèÿ êîòîðîãî âåñü-ìà ðàçíîîáðàçíû.Î.Ã. Êîãàí ñ ñîàâòîðàìè [6] íàçûâàþò íåñòà-áèëüíîñòü â ïîçâîíî÷íîì äâèãàòåëüíîì ñåãìåí-òå îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïàòîìîðôîëîãè-÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâè ðàñöåíèâàþò å¸ êàê èçáûòî÷íóþ ïîäâèæíîñòü.Òåðìèí «íåñòàáèëüíîñòü» ïðèìåíÿåòñÿ è ïðèîöåíêå òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà. Ïðèýòîì ïîíÿòèå íåñòàáèëüíîñòè èìååò äâîéíóþòðàêòîâêó è âêëþ÷àåò ìåõàíè÷åñêèé è íåâðîëî-ãè÷åñêèé êîìïîíåíòû [14]. Ìåõàíè÷åñêàÿ íåñòà-áèëüíîñòü, èëè íåñòàáèëüíîñòü ïåðâîé ñòåïåíèïî F. Denis [16], õàðàêòåðèçóåòñÿ ïàòîëîãè÷åñ-êîé ïîäâèæíîñòüþ ïîçâîíî÷íèêà èëè óãðîçîé å¸ïîÿâëåíèÿ, âîçíèêàþùåé íà óðîâíå ïîâðåæäåí-íîãî ñåãìåíòà íåïîñðåäñòâåííî â ìîìåíò òðàâ-ìû, ëèáî ïðîãðåññèðîâàíèåì äåôîðìàöèè ïîçâî-íî÷íèêà â îòäàë¸ííûå ïåðèîäû ïîñëå òðàâìû (òàêíàçûâàåìàÿ äèíàìè÷åñêàÿ, èëè îòñðî÷åííàÿ, íå-ñòàáèëüíîñòü). Íåâðîëîãè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü,èëè íåñòàáèëüíîñòü âòîðîé ñòåïåíè, � ýòî ïîâðåæ-äåíèå èëè íàëè÷èå òåîðåòè÷åñêîé âîçìîæíîñòèïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà è åãî ýëåìåíòîâêîñòíûìè ôðàãìåíòàìè ïîâðåæäåííûõ ïîçâîí-êîâ íåïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ òðàâìû èëè ïðèå¸ íåàäåêâàòíîì âåäåíèè. Ñî÷åòàíèå ìåõàíè÷åñ-êîé è íåâðîëîãè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè F. Denisðàñöåíèâàåòñÿ êàê íåñòàáèëüíîñòü òðåòüåé ñòå-ïåíè [16]. Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òåîðåòè÷åñêè âîç-ìîæíîé ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè îíèñïîëüçóåò òåðìèí «ïîòåíöèàëüíàÿ íåñòàáèëü-íîñòü». Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ýòîò âàðè-àíò îïèñàí êàê óãðîæàþùàÿ íåñòàáèëüíîñòü [5].Ïåðå÷èñëÿÿ êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè íåñòàáèëü-íîñòè, Í.À. Êîðæ ñ ñîàâòîðàìè âûäåëÿþò òðè å¸ñòåïåíè [8]. Âåäóùèì êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêîìÿâëÿåòñÿ áîëü â ïîðàæåííîì îòäåëå ïîçâîíî÷íè-êà, íàõîäÿùàÿñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò âíå-øíèõ óñèëèé, âîçäåéñòâóþùèõ íà íåãî. Ðåàêöèèîðãàíèçìà, íàïðàâëåííûå íà êîìïåíñàöèþ ñíè-æåííîé íåñóùåé ñïîñîáíîñòè ïîçâîíî÷íèêà, îò-íîñÿòñÿ òàêæå ê êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì: ýòîíàïðÿæåíèå ìûøö è âûíóæäåííîå ïîëîæåíèåòåëà. Èòàê, â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-ëåíèé, îïðåäåëÿþòñÿ ëåãêàÿ, ñðåäíÿÿ è òÿæåëàÿñòåïåíè íåñòàáèëüíîñòè.Í.À.Êîðæ ñ ñîàâòîðàìè âûäåëÿþò äâà îñíîâ-íûõ òèïà ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íåñòà-áèëüíîñòè [8]. Ê I òèïó îòíîñÿòñÿ ïàòîëîãè÷åñ-êèå ïåðåìåùåíèÿ ïîçâîíêîâ, äåôîðìàöèè èëèñóæåíèÿ ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà è ìåæïîçâîíêî-âûõ îòâåðñòèé ïðè èçìåíåíèè ïîçû áîëüíîãî. Ýòè

ïðèçíàêè âûÿâëÿþòñÿ ðåíòãåíîôóíêöèîíàëüíû-ìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ. Êî II òèïó îòíîñèò-ñÿ ïîñòåïåííîå íàðàñòàíèå äåôîðìàöèé ïîçâî-íî÷íèêà, îïðåäåëÿåìîå â ïðîöåññå äèíàìè÷åñêî-ãî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûì.È.Ë. Òàãåð è È.Ñ. Ìàçî îòìå÷àþò, ÷òî íàðó-øåíèÿ íîðìàëüíîé ôóíêöèè äâèãàòåëüíîãî ñåã-ìåíòà íåçàâèñèìî îò ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà âðåíòãåíîâñêîì èçîáðàæåíèè âûÿâëÿþòñÿ â âèäåäâóõ âçàèìíî ïðîòèâîïîëîæíûõ ñîñòîÿíèé: íå-ñòàáèëüíîñòè (ðàçáîëòàííîñòü, ãèïåðìîáèëü-íîñòü) è àäèíàìèè, âïëîòü äî ïîëíîé ôèêñàöèèäâèãàòåëüíîãî ñåãìåíòà [13]. È.Ì. Ìèòáðåéò,ðàçëè÷àÿ ñòàáèëüíûé è íåñòàáèëüíûé ñïîíäè-ëîëèñòåç, ïîÿñíÿë, ÷òî ïðè íåñòàáèëüíîì ñïîí-äèëîëèñòåçå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ñìåñòèâ-øèìñÿ è íèæå ðàñïîëîæåííûì ïîçâîíêàìè ìå-íÿþòñÿ ñ èçìåíåíèåì ïîçû áîëüíîãî, à ïðèñòàáèëüíîì ñïîíäèëîëèñòåçå ýòîãî íå ïðîèñõî-äèò [10].Ý.Â.Óëüðèõ è À.Þ. Ìóøêèí [14], ðàñêðû-âàÿ ïîíÿòèå íåñòàáèëüíîñòè ïîçâîíî÷íèêà â ðÿäóäðóãèõ òåðìèíîâ, ïîÿñíÿþò, ÷òî òðàêòîâêà èõîòëè÷àåòñÿ îò ïðèíÿòîé. Ýòî ñâÿçàíî ñ ïðîãðåñ-ñîì ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé è êðèòè÷åñêîé îöåí-êîé óæå èçâåñòíûõ òåðìèíîâ. Ïî èõ ïðåäñòàâ-ëåíèþ, íåñòàáèëüíîñòü ïîçâîíî÷íèêà � ýòîïîòåðÿ èëè îòñóòñòâèå ñïîñîáíîñòè ïîçâîíî÷-íî-äâèãàòåëüíîãî ñåãìåíòà (ñåãìåíòîâ) ñîõðà-íÿòü ñðåäíåôèçèîëîãè÷åñêîå ïîëîæåíèå ïîçâîí-êîâ îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà â ïîêîå è ïðè äâè-æåíèÿõ. Ïðè òðàâìàõ íåñòàáèëüíîñòü ìîæåòâîçíèêàòü ïî ëèíèè ïåðåëîìà è / èëè ìåñòóðàçðûâà ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà.Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè ïðàê-òèêîâ îñîáîé òåðìèíîëîãè÷åñêîé ïóòàíèöû íå ñó-ùåñòâóåò. Ïðèíÿòî âûäåëÿòü áîëüíûõ ñ íåñòàáèëü-íîñòüþ ñåãìåíòîâ, êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà íåîòëîæ-íûìè ñîñòîÿíèÿìè (òðàâìàìè è ïàòîëîãè÷åñêèìèïåðåëîìàìè): ïîñëåäñòâèÿ òàêîé íåñòàáèëüíîñòèäîëæíû áûòü óñòðàíåíû ïî âîçìîæíîñòè ðàíî è,íåñîìíåííî, îïåðàòèâíûì ïóòåì. Âòîðóþ ãðóïïóñîñòàâëÿþò ïàöèåíòû ñ ãèïåðìîáèëüíîñòüþ ñåãìåí-òîâ, êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà ðàçëè÷íûìè ôàêòîðàìè:ó äåòåé ñ ðàõèòîì è ñèñòåìíîé äèñïëàçèåé ñîåäè-íèòåëüíîé òêàíè; âðîæäåííîé êîñòíîé äèñïëàçèåéâ ïåðåõîäíûõ îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà (ãèïîïëàçèÿñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ ïîçâîíêîâ, ìûùåëêîâ çàòû-ëî÷íîé êîñòè, áîêîâûõ ìàññ CI èëè CII, çóáîâèäíî-ãî îòðîñòêà CII, ïðîäîëüíàÿ èëè ïîïåðå÷íàÿ ãèïîï-ëàçèÿ êðåñòöà, ñïîíäèëîëèç äóæêè ïîÿñíè÷íûõ ïî-çâîíêîâ).Ó ëèö ñòàðøåãî âîçðàñòà íåñòàáèëüíîñòü ñåã-ìåíòîâ ïîçâîíî÷íèêà ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ îñ-ëîæíåíèåì ïðîãðåññèðóþùåãî îñòåîõîíäðîçà.Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà ó áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû ìîæåòáûòü êàê êîíñåðâàòèâíîé, òàê è îïåðàòèâíîé, èèìåííî ïî ïîâîäó ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ýòîé íåñòà-
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áèëüíîñòè è ïðîèñõîäÿò äèñêóññèè. Òåðìèíîëî-ãè÷åñêèå ðàñõîæäåíèÿ íå ñïîñîáñòâóþò âûðàáîò-êå åäèíûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ òîãî èëè èíîãîâèäà íåñòàáèëüíîñòè.Òàêèì îáðàçîì, íåñòàáèëüíîñòü ïîçâîíî÷íè-êà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêîé ïîäâèæíîñ-òüþ è äåôîðìàöèåé â ïîðàæåííîì ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíîì ñåãìåíòå. Ýòî ìîæåò ïðèâîäèòü êóãðîçå âòîðè÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãàè åãî êîðåøêîâ èëè ïîÿâëåíèþ äåôîðìàöèè ïî-çâîíî÷íèêà è ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà. Âîçíèêàþ-ùèå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ìîãóò ñîïðîâîæ-äàòüñÿ íåâðîëîãè÷åñêèìè è îðòîïåäè÷åñêèìèíàðóøåíèÿìè, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ÷àùå íóæ-äàþòñÿ â õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè.
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