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K BOMPOCY O JIEMEHUU XPOHUYECKUX PUHOCUHYCUTOB Y BOJIbHbIX

BPOHXWUAJIbHOWU ACTMOH
oY BIO YuruHckasi rocygapcTBeHHass MeaunuuHckas akagemus Pocagpasa (Yura)
MY3 mypP (4ura)
1027 UIrC3H Cné6BO(4Yura)

[Toa HabATOAEHHEM HaXOAUMAOCH 125 GOABHBIX OPOHXMAABHOM aCTMOU CPEAHETSIKEAOTO TeUeHUs, U3 HUX
25 % My>XUUH 1 75 % KeHIUH B Bo3pacTe oT 18 Ao 70 aeT. 51,2 % naliueHTOB UMEeAN PeHTT€HOAOTUYECKH TTOA -
TBEP)KASHHBIA PUHOCUHYCHUT.

BceMm naneHTam OBIAC TPOBEAEHO 00CAepOBaHNE MUKPOMAOPEI Hoca. Y 85 % OOABHBIX BEIIBA€HA YCAOB-
HO-TIaToreHHass MUKpoAOpa B AMArHOCTUUECKOM TUTpe. [IpoBepeHa caHallUsl C yUeTOM UYBCTBUTEABHOCTHA
MUKPOMAODPHI K aHTUOUOTHUKAM C ITOCAEAYIOITUM OaKTEPUOAOIMYECKUM KOHTPOAEM.

[ManmeHTam MmepBOU IpynIibl OblAa Ha3HaueHa Ga3ucHas Tepanus TOMUIeCKUMU TAFOKOKOPTUKOCTEPOU-
AaMu Ha (hoHe 6a3nCHOM Tepalliy aCTMEBI, COOTBETCTBYIOIIIEN TPEThEN CTyIIeHU. bOABHEIE KOHTPOABHOU TPYII-
IIBI TOAYYaAU TOABKO Ga3UCHYIO Teparuio.

B rpyrine G0ABHBIX, ITIOAYYAROIIUX 6a3UuCHOEe AeUeHUe TONMMYEeCKUMHU IAIOKOKOPTUKOCTEPOUAAMU (DEKAO-
MeTa3oH 50 MKT 4 pa3a B AeHb B KaKABIM HOCOBOU XOA UAU (DAFOTHKA30H 50 MKT 2 pa3a B AeHb) B TeUeHHUE TOAQ,
OTMEUYeHO YAYUIlleHHe TedeHUs OpOHXMaAbHOU acTMBI y 90 % O0ABHEIX. CAydYaeB YXYAIIEHUS COCTOSIHUS BBI-
SIBA€HO He OBIAO.

B KoHTpOoABHOU TpyIie y 60 % NarueHTOB 0OTMeYeHO YXYAIIIeHUE TeueHUs acTMBl, ¥ 40 % cocTosHWe He
U3MEHUAOCH. B KOHTPOALHOM I'pyIilie TeueHHe XPOHUYECKOro pUHOCUHYCHUTa OCAOXKHUAOCH B 40 % caydaeB
obpa3oBaHHeM KUCT BepXHEUEAIOCTHRIX [a3yX.

[MoAyueHHBIE HAMU AQHHBIE YKa3bIBAIOT Ha 1[eAeCO00pasHOCThL TPOBEACHUS €XKEIrOAHOT'0 PEHTI€HOAOTH -
JeCcKoro o6cAepA0BaHMS IPUAATOUYHBIX T1a3yX HOCA AAS CBOEBPEMEHHOTO BhISIBACHUS XPOHUYECKOT'O PUHOCH-
HyCHUTa Y OOABHBIX OpPOHXUAABHOU aCcTMOM.

[MarmenTaM, cTpaparOIIMM OpOHXHUAaABHOW aCTMOU C PUHUTOM, ITOKa3aHo IIpoBepAeHre 6a3UCHOU Tepaluu
Haz3aAbHBIMU TOTTMYECKUMH TAFOKOKOPTUKOCTEPOUAAMU: Ha 3 — 4 MecsIia AAS TTPOPUAAKTUKU XPOHUUECKOTO
PUHOCUHYCHUTA M Ha r'oA BCeM BOABHBIM XPOHUUECKUM PUHOCUHYCUTOM AASL TPOMUAAKTUKU €I'0 OCAOKHEHUN
U IIPEAYIIDEKACHUS YXYAIILEHUS TeUeHUS aCTMBL.

BceM 6OABHBIM XpPOHUYECKUMU PUHOCUHYCUTAMU 0043aTEABHO UCCAEAOBATE MUKPOOHBIN ITEU3aK ITOAOC-
TH HOCA OAWH Pa3 B I'OA U IPOBOAUTEL CBOEBPEMEHHYIO CAHAILUEO YCAOBHO-TIATOTEHHOU MUK POMAODHI AAS TTPO-
(PUAAKTUKHA OCAOKHEHUN.

H.B. lIxoauna, A.M. Beaun, (1.A. Baneesckux, E.A. /[lanmuHa, 10.}10. CMHpHOBa

OnbIT UCNOJIb3OBAHUHA 30DEHONMPUJIA B JIEHEHUU OCTPOI0 UHDAPKTA
MWOKAPIOA HA BA3E KAPANOJNTOMNM4YECKOIo OTAENEHUYA

HY3 HopoxHas knuHndeckas 6onbHuLa Ha cT. Upkyrck-Iaccaxupckni OAO «PXXO» (UpkyTck)

PesyabTaT AcueHMS TAUEHTOB C OCTPHLIM MH(PapKTOM MUOKapAA 3HAUYUTEABHO YAYUIITUACS ITOCAE BHEADE-
HUS B KAMHUYECKYIO TIPaKTUKY TaKUX IIperapaToB, Kak TPOMOOAUTUKY, b-OAOKATOPEI, alleTUACAAUITUAOBAS
KucAoTa. B yacTHOCTH, paHHss akTUBays RAAS 1 ee BOBAeUeHHE B IaTOIeHe3 CepACUHON HEAOCTATOUHOCTHA
CBUAETEABCTBYIOT B MOAB3Y IIpUMeHeHUs MHTMOUTopoB ATTD npu nHdapKTe MUoKapaa. Celiuac UMErOTCs
BeCKHe A0Ka3aTeAbCTBa, UTO UcoAb3oBaHue MATIM cBga3aHO CO 3HAUUTEALHBIMU [TpeuMyllecTBaMu. MeTa-
aHaAW3 YeThIpeX UCCASAOBaHUN, B KOTOPKIX OIeHUBAAUCEH 3 HEKTUBHOCTE U 5e30I1acHOCTL paHHEero Ha3Ha-
ueHusd MATTD GoABHBIM ¢ OCTpPBIM MHpapKToM MuoKapaa (CONSENSUS 11, GISSI-3, ISIS-4, CCS-1), BKAtO-
YMBIIWU A@HHEIE 110 98 496 manimeHTaM ¢ MHPapKTOM MUOKApAd, IO3BOAUA BEIAEAUTH I'PYIITY OOABHEBIX, Y KO-
TOPBIX OTMEUEHO HanboAee OAATronpUsATHOE BAUSIHUE TIpellapaToB Ha TedeHWe U UCXOA 3ab0AeBaHU: BO3PaCT
— 65—74 ropa, "HPaApPKT MHUOKapAa IlepepAHer CTEHKU, YPOBEHb CUCTOAMUECKOT'0 apTEPUAABHOTO AABAEHUSA
— Boaee 150 mM pr. cT., HCC — 6Goaee 100 ya. B MUH., caXapHBIU AMA0eT, apTepuasbHas r'arnepTeH3nus, UH-
dapKT MHUOKapAa B aHaMHe3e U OUeHb BEICOKUM PUCK HeOAATONPUITHOTO UCXoAa. [Ipu aToM HauboOABIITUU
s deKT HAOAIOAQETCS B TIEPBYIO HepeAlo 3aboaeBaHMs. CooOIaA0Ch, UTO cpepr pasAauuHbix MATTD 3ode-
HOTIPUA SBASIACS BEICOKO3M(MEKTUBHBIM B MOACASIX KCITEPUMEHTaALHOU UITEMUU C UCTTOAB30BaHUEM JKMUBOT-
HBIX, a TAKJKe Y NalueHToB ¢ MHpapKToM Mrokapaa U I C. beiao TokazaHo, 9To 30(heHOIIpHUA, TIOMUMO CBOU-
CTBeHHBIX BceMy Kaaccy MATTD acddekToB, B Goablllell cTelleHH ITopaBageT ATTD B MUOKapAe, yAydIllaeT Ko-
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