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 Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îñòðûé ïàíêðåàòèò è â
íàøè äíè îñòàåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå òÿæåëûõ çàáî-
ëåâàíèé îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è çàíèìàåò âåäó-
ùåå ìåñòî â íåîòëîæíîé àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè. Äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè îòñóòñòâóþò åäèíûå âçãëÿäû íà
âûáîð ïîêàçàíèé ê îïåðàöèè è ñðîêîâ õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ îñòðîãî ïàíêðåàòèòà. Íàìè áûëà ïðåä-
ïðèíÿòà ïîïûòêà ðàçðàáîòàòü äèàãíîñòè÷åñêóþ è ëå-
÷åáíóþ ïðîãðàììó äëÿ áîëüíûõ îñòðûì ïàíêðåàòè-
òîì ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ îñëîæíåíèé è ëåòàëüíîñòè.

 Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: ïîä íàøèì íàáëþäåíè-
åì â êëèíèêå ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãèè ÍèæÃÌÀ çà
ïîñëåäíèå 5 ëåò íàõîäèëîñü 2015 áîëüíûõ îñòðûì
ïàíêðåàòèòîì. Âíåäðåíèå â êëèíèêó ñîâðåìåííûõ íå-
èíâàçèâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è ëàïàðîñêî-
ïèè, ðàçâèòèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ïðèìåíåíèå
íîâûõ ìåäèêàìåíòîâ ïîçâîëèëî ñóùåñòâåííî ñíèçèòü
ëåòàëüíîñòü ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè. Ïîëíîöåííàÿ äè-
àãíîñòèêà îñòðîãî ïàíêðåàòèòà ïðåäïîëàãàåò ðàííåå
âûÿâëåíèå è ïðîãíîçèðîâàíèå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.
Íàìè êðîìå äðóãèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïðèìå-
íÿåòñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè è îöåíêè òÿæåñòè òå÷åíèÿ
îñòðîãî ïàíêðåàòèòà èíôðàêðàñíûé ñïåêòðàëüíûé
àíàëèç ñûâîðîòêè êðîâè (ÈÊÑ). Ïîëó÷åííûå íàìè
ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè ñäåëàòü âûâîä î äîñòîâåðíîì
îòëè÷èè èíôðàêðàñíîé ñïåêòðàëüíîé êðèâîé ïîãëî-
ùåíèÿ ñóõîé ñûâîðîòêè êðîâè áîëüíûõ îñòðûì ïàí-
êðåàòèòîì îò ñïåêòðîãðàììû çäîðîâûõ ëþäåé â äèà-
ïàçîíå âîëíîâûõ ÷èñåë îò 1200 äî 1000ñì-1 (ïàòåíò
ÐÔ ¹ 2226693 îò 03.02.2003). Ýòîò ìåòîä ïðèìåíÿåò-
ñÿ â êëèíèêå ñ öåëüþ ðàííåé äèôôåðåíöèàöèè áîëü-
íûõ ëåãêèì è òÿæåëûì îñòðûì ïàíêðåàòèòîì. Èçìå-
íåíèå ÷èñëîâûõ çíà÷åíèé ïàðàìåòðîâ ÈÊÑ ïðè îñò-
ðîì ïàíêðåàòèòå ïîäòâåðæäàåò ãèïîòåçó îá îòðàæå-
íèè èìè óðîâíÿ íàðóøåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âûÿâëåííûå íàìè çàêîíîìåðíîñ-
òè èçìåíåíèÿ ñïåêòðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñûâîðîòêè
êðîâè ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ îñòðîãî ïàíêðåàòèòà
ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü èõ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â
êà÷åñòâå ìåòîäîâ ðàííåé äèàãíîñòèêè è îáúåêòèâíîé
îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ.

 Îïåðèðîâàíî 90 ïàöèåíòîâ ïî ïîâîäó äåñòðóê-
òèâíîãî ïàíêðåàòèòà. Â çàâèñèìîñòè îò èìåþùåéñÿ
ïàòîëîãèè âûïîëíÿëèñü ñëåäóþùèå îïåðàöèè: ëàïà-
ðîñêîïèÿ èëè ëàïàðîòîìèÿ, äðåíèðîâàíèå è òàìïî-
íèðîâàíèå ñàëüíèêîâîé ñóìêè, õîëåöèñòîñòîìèÿ èëè
õîëåöèñòýêòîìèÿ, ïî ïîêàçàíèÿì âûïîëíÿëèñü ïðî-
ãðàììèðîâàííûå ðåëàïàðîòîìèè.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûé
êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé íàïðàâëåí íà óñò-
ðàíåíèå áîëè, îáåñïå÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ïîêîÿ
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, äåòîêñèêàöèþ, êîððåêöèþ
îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, áîðüáó ñ èíôåêöèîííû-
ìè îñëîæíåíèÿìè è ïð., òåì íå ìåíåå, â äîâîëüíî
áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ òîëüêî ñâîåâðåìåííî âû-
ïîëíåííîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî äàåò øàíñû

íà óñïåõ ëå÷åíèÿ. Îäíàêî äî òîãî âðåìåíè, ïîêà ïà-
òîôèçèîëîãèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íå áóäåò èçó÷åíà â
òîé ñòåïåíè, êîòîðàÿ ïîçâîëèò íàéòè ñðåäñòâà îáðû-
âà àóòîêàòàëèòè÷åñêîãî êàñêàäà è åãî ñìåðòåëüíûõ ïî-
ñëåäñòâèé, âíèìàíèå âðà÷åé áóäåò ïî-ïðåæíåìó îá-
ðàùåíî íà ìàêðîñêîïè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ îñòðîãî äå-
ñòðóêòèâíîãî ïàíêðåàòèòà.
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