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Òàê, ó ëèö ñòàðøå 61 ãîäà ÔÀ îáíàðóæåíà â 17 íàáëþ-
äåíèÿõ (18,8 %). Ó ïàöèåíòîâ ìîëîæå 30 ëåò �
â 7 (8,2 %). ÔÀ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó îäíîé ïàöè-
åíòêè (1,2 %) ìîëîæå  20 ëåò.

Èç 101 ÔÀ ïðèçíàêè ìàëèãíèçàöèè (íàëè÷èå èíâà-
çèè â êàïñóëó) îòìå÷åíû â 7 íàáëþäåíèÿõ (6,9 %).
Äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â âåðîÿòíîñòè ìàëèãíèçàöèè
ÔÀ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà ïàöèåíòà íàìè íå îáíàðó-
æåíî. Òàê, ó ìóæ÷èí èç 15 ÔÀ òîëüêî îäíà (6,7 %)
áûëà ñ ïðèçíàêàìè ìàëèãíèçàöèè, ó æåíùèí � ïðè-
çíàêè ìàëèãíèçàöèè îáíàðóæåíû â 6 (7,0 %) ñëó÷àÿõ
(ð>0,05). Îäíàêî åñëè ó÷åñòü òîò ôàêò, ÷òî ñðåäè âñåõ
îïåðèðîâàííûõ íàìè ïàöèåíòîâ çà ýòîò ïåðèîä ñ óç-
ëîâûì çîáîì ÔÀ ó ìóæ÷èí ñîñòàâèëà 45,5%, à ñðåäè

æåíùèí � âñåãî  29,9%, òî ðèñê îáíàðóæèòü ìàëèãíè-
çèðîâàííóþ ÔÀ ó ìóæ÷èí âûøå. Ìû ïðîàíàëèçèðî-
âàëè âåðîÿòíîñòü ìàëèãíèçàöèè ÔÀ â çàâèñèìîñòè îò
åå ðàçìåðîâ.  Ìàëèãíèçèðîâàííûå ÔÀ  èìåëè äîñòî-
âåðíî áîëüøèé ðàçìåð � 3,5 ± 0,6 ñì â äèàìåòðå ïî
ñðàâíåíèþ ñ àäåíîìàìè, áåç ïðèçíàêîâ ìàëèãíèçà-
öèè � 2,9 ± 0,8 ñì  (ð<0,05%).

Âûâîäû. Âåðîÿòíîñòü ìàëèãíèçàöèè ÔÀ ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí îäèíàêîâàÿ. Îäíàêî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
äîëÿ ÔÀ ñðåäè óçëîâîé ïàòîëîãèè ÙÆ çíà÷èòåëüíî
âûøå ó ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà, ÷åì ó æåíñêîãî, òî
âåðîÿòíîñòü îáíàðóæèòü ìàëèãíèçèðîâàííóþ ÔÀ
âûøå ó ìóæ÷èí. Âåðîÿòíîñòü ìàëèãíèçàöèè  äîñòî-
âåðíî âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì ðàçìåðîâ óçëà è çíà-

÷èòåëüíî âûøå â óçëîâûõ îáðàçîâàíèÿõ áîëåå 3 ñì â äèàìåòðå.
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Â ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóþò ïðîòèâîðå÷èâûå ìíå-
íèÿ â îòíîøåíèè óñèëåíèÿ òåìïà ðîñòà óçëîâîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ) êàê îäíîãî èç
êðèòåðèåâ, óêàçûâàþùèõ íà ïðèíàäëåæíîñòü äàííî-
ãî îáðàçîâàíèÿ ê îíêîïàòîëîãèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâèòü ñâÿçü ìåæäó ìîð-
ôîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòüþ óçëà ÙÆ è òåìïà-
ìè åãî ðîñòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äëÿ ïðîâåðêè ýòîãî ôàêòà
ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè äàííûå ìîðôîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ îïåðàöèîííîãî ìàòåðèàëà ó 92 áîëüíûõ,
îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó óçëîâîãî çîáà, ïîêàçàíè-
åì ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ó êîòîðûõ áûë áûñòðûé
òåìï ðîñòà óçëîâ.

Ðåçóëüòàòû. Áîëüøàÿ ÷àñòü áûñòðîðàñòóùèõ óç-
ëîâ ó îïåðèðîâàííûõ íàìè ïàöèåíòîâ ïðèõîäèòñÿ íà
óçëîâîé êîëëîèäíûé çîá, êîòîðûé ñîñòàâèë 67,4 % âñåõ
óçëîâ. Ó 22 (23,9 %) ïàöèåíòîâ ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè óäàëåííûõ óçëîâ îòìå÷åíà êèñòîçíàÿ
òðàíñôîðìàöèÿ, ÷òî, âåðîÿòíåå âñåãî, è ïîñëóæèëî

ïðè÷èíîé óñêîðåíèÿ òåìïîâ èõ  ðîñòà.  Òðåòü óçëîâ �
19 (20,7 %) � õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì âîñïàëèòåëü-
íûõ àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ â òêàíè æåëåçû, ïðè-
ëåãàþùåé ê óçëó. Ðîñò ýòèõ óçëîâ, âîçìîæíî, ñâÿçàí
íå ñ èñòèííîé ïðîëèôåðàöèåé ôîëëèêóëÿðíîãî ýïè-
òåëèÿ â óçëå, à ñ óâåëè÷åíèåì ëèìôîèäíîé èíôèëüò-
ðàöèè âîêðóã óçëà. Ó 22 (23,9 %) ïàöèåíòîâ ñ áûñòðî-
ðàñòóùèìè óçëîâûìè îáðàçîâàíèÿìè ÙÆ ïðè ìîð-
ôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îáíàðóæåíà ôîëëèêó-
ëÿðíàÿ àäåíîìà, íè â îäíîì ñëó÷àå íå îòìå÷åíî åå
ìàëèãíèçàöèè, ó ÷åòûðåõ èç 22 ïàöèåíòîâ òàêæå îá-
íàðóæåíà êèñòîçíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ àäåíîìû. Ó 6
(6,5%) ðàñòóùèå óçëû ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè îêàçàëèñü ëîæíûìè óçëîâûìè îáðàçîâàíè-
ÿìè íà ôîíå ãèïåðòðîôè÷åñêîé ôîðìû ÀÈÒ Õàøè-
ìîòî. Òîëüêî ó äâóõ ïàöèåíòîâ ïðè ìîðôîëîãè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè óäàëåííîãî óçëà äèàãíîñòèðîâàí
ðàê ÙÆ. Â îäíîì ñëó÷àå ó ïàöèåíòêè 32 ëåò îòìå÷åí
ïàïèëëÿðíûé ðàê â ñî÷åòàíèè ñ ÀÈÒ Õàøèìîòî. Âî
âòîðîì � ó ïàöèåíòêè 48 ëåò íà ôîíå ìíîãîóçëîâîãî
çîáà ñðåäè ìíîæåñòâà êîëëîèäíûõ óçëîâ îáíàðóæåí
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ïàïèëëÿðíî-ôîëëèêóëÿðíûé ðàê.  Ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî â îáîèõ ýòèõ ñëó÷àÿõ èñòèííîãî ðîñòà óçëà,
ñêîðåå âñåãî, íå áûëî. Â ïåðâîì ñëó÷àå áûñòðûé ðîñò
ìîæíî îáúÿñíèòü  âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé òêàíè
æåëåçû âîêðóã óçëà. À âî âòîðîì ñëó÷àå âîîáùå ñëîæ-
íî îïðåäåëèòüñÿ, áûë ëè ðîñò èìåííî ðàêîâîãî óçëà
èëè ñîñåäíèõ êîëëîèäíûõ óçëîâ.

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò, ÷òî íåò çà-

âèñèìîñòè ìåæäó óñêîðåíèåì òåìïîâ ðîñòà óçëîâîãî
îáðàçîâàíèÿ ÙÆ è åãî âîçìîæíîé ïðèíàäëåæíîñòüþ ê
îíêîïàòîëîãèè. Ïîýòîìó ýòîò ïðèçíàê ëó÷øå íå èñïîëü-
çîâàòü ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå óçëîâûõ îá-
ðàçîâàíèé. Áîëüøåå çíà÷åíèå ýòîò ïðèçíàê èìååò ïðè
óñêîðåíèè ðîñòà êðóïíûõ óçëîâ â ïëàíå âîçìîæíîñòè
âîçíèêíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ êîìïðåññèè îðãàíîâ è òêà-
íåé øåè. Ïðè íåáîëüøèõ ðàçìåðàõ  óçëîâ îáðàùàòü âíè-
ìàíèå íà ýòîò ïðèçíàê îñîáîãî ñìûñëà íåò.
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Â ìèðå ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè
ðàêîì ãîðòàíè ñðåäè ìóæ÷èí çàðåãèñòðèðîâàí â Áðà-
çèëèè (Ñàí-Ïàóëó) � ñòàíäàðòèçîâàííûé ïîêàçàòåëü �
17,8 (ÐÔ â 2004 ã. � 7,8), à ó æåíùèí â ÑØÀ (Êîííåêòè-
êóò) ñðåäè ÷åðíîêîæåãî íàñåëåíèÿ � 2,7 (â Ðîññèè â
2004 ã. � 0,3). Ìèíèìàëüíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìî-
ñòè ðàêîì ãîðòàíè è ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí ðåãèñòðè-
ðóþòñÿ â ßïîíèè (Ìèÿãè) � 2,2 è 0,2. Â 2004 ã. â Ðîññèè
áûëî âûÿâëåíî îêîëî 6827 çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé ãîðòàíè, ÷òî ñîñòàâëÿåò 1,5 % îò îáùåãî
÷èñëà âïåðâûå âûÿâëåííûõ ÇÍÎ. Íà êîíåö 2004 ã. ïîä
íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 40078 áîëüíûõ ðàêîì ãîð-
òàíè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïîêàçàòåëþ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè 27,9 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Èç íèõ 54 % íàõîäèò-
ñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì 5 ëåò è áîëåå.
95 % áîëüíûõ ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì
ðàêà ãîðòàíè ñîñòàâëÿþò ìóæ÷èíû, âîçðàñò 55 % áîëü-
íûõ ïðåâûøàåò 60 ëåò. Â 2004 ã. â ñðåäíåì ïî Ðîññèè
òîëüêî 5,2 % áîëüíûõ ðàêîì ãîðòàíè âûÿâëåíû àêòèâ-
íî (â 1994 ã. � 3,7 %). Íî åñòü òåððèòîðèè, êîòîðûå
èìåþò ãîðàçäî áîëåå çíà÷èòåëüíûå ïîêàçàòåëè: Ðåñ-
ïóáëèêà ×óâàøèÿ (27,3), Êóðñêàÿ (17,8), Îìñêàÿ (16,4),
Óëüÿíîâñêàÿ (15,6), Ðîñòîâñêàÿ (14,6), Òâåðñêàÿ (14,5)
îáëàñòè. Ïðè ýòîì 30 ðåãèîíîâ èìåþò íóëåâûå ïîêà-
çàòåëè àêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ. Â ñðåäíåì ïî Ðîññèè
ìîðôîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå äèàãíîçà ïîëó÷å-
íî â 91,8 % ñëó÷àåâ. Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ I�II ñò. îïóõîëå-
âîãî ïðîöåññà ñîñòàâëÿåò 33,7 %, III ñò. � 48,4 %. Îòäà-
ëåííûå ìåòàñòàçû áûëè âûÿâëåíû ïðè ïåðâè÷íîé äè-
àãíîñòèêå ó 16,0 % áîëüíûõ. Íà ñàìîì äåëå çàïóùåí-
íîñòü çíà÷èòåëüíî âûøå, ò.ê. ñðåäíåðîññèéñêèé ïî-

êàçàòåëü îäíîãîäè÷íîé ëåòàëüíîñòè ïðè ðàêå ãîðòà-
íè ñîñòàâëÿåò 32,1 %. Íåñîîòâåòñòâèå çàïóùåííîñòè
è îäíîãîäè÷íîé ëåòàëüíîñòè íàáëþäàåòñÿ â áîëüøèí-
ñòâå ðåãèîíîâ Ðîññèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âåñüìà
âûñîêîé ÷àñòîòå êëèíè÷åñêèõ îøèáîê â ÷àñòè îöåíêè
ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ó áîëü-
íûõ. Âèäèìî, ñêàçûâàåòñÿ è àäìèíèñòðàòèâíîå äàâ-
ëåíèå, êîòîðîå, êîíå÷íî, ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìî.
Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îöåíèâàòü óðîâåíü çàáîëå-
âàåìîñòè è ñìåðòíîñòè â ðåãèîíå î÷åíü âàæíî ñî-
âìåñòíî ñ ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìè óðîâåíü
îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ðåãèîíà, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ñ âîçìîæíîñòÿìè äèàãíîñòèêè è êà÷å-
ñòâîì îíêîëîãè÷åñêîãî ó÷åòà. Îáùèé �ãðóáûé� ïî-
êàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ãîðòàíè íà îáà ïîëà â
2004 ã. ñîñòàâèë 4,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (â 1994 ã. �
5,2), ó ìóæ÷èí � 9,8, ó æåíùèí � 0,5. Òàêèì îáðàçîì,
ìóæ÷èíû çàáîëåâàþò ðàêîì ãîðòàíè â 20 ðàç ÷àùå,
÷åì æåíùèíû. Ñòàíäàðòèçîâàííûé ïîêàçàòåëü çàáî-
ëåâàåìîñòè, èñêëþ÷àþùèé âëèÿíèå âîçðàñòà, ó ìóæ-
÷èí ñîñòàâèë 7,8 è çà 10-ëåòíèé ïåðèîä ñíèçèëñÿ íà
15,9 %. Ñòàíäàðòèçîâàííûé ïîêàçàòåëü ó æåíùèí �
0,3, äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ñõîäíà ñ ìóæñ-
êîé � ïàäåíèå çà 10 ëåò íà 25,2 %. Çàáîëåâàåìîñòü
çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ãîðòàíè àêòèâíî íàðà-
ñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà, äîñòèãàÿ 42,5 íà
100 òûñ. ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ â ãðóïïå 65�75 ëåò. Ïðè
ýòîì îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìî-
ñòè ìóæ÷èí è æåíùèí âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.
Ñðåäíèé âîçðàñò çàáîëåâøèõ ðàêîì ãîðòàíè ñîñòàâëÿ-
åò 61,2 ãîäà äëÿ ìóæ÷èí è 61,5 ãîäà äëÿ æåíùèí. Ðèñê
ðàçâèòèÿ ðàêà ãîðòàíè â òå÷åíèå æèçíè (äî 75 ëåò) äëÿ


