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РЕФЕРАТ
Рассмотрены ряд вопросов диагностики и стратификации хронической болезни почек. Приведены некоторые собствен�
ные данные, указывающие на необходимость поиска более адекватного способа оценки расчетной скорости клубочковой
фильтрации (рСКФ), наиболее приемлемой для Российской популяции. Подтверждена целесообразность подразделения
3�й стадии СКФ на две подстадии и введение индексации стадий/подстадий СКФ по уровню альбуминурии/протеинурии.
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ABSTRACT
A number of questions of diagnosis and stratification of chronic kidney disease (CKD) is discussed. We present some of own
evidence of the need to find a more adequate way of assessing the estimated glomerular filtration rate (rGFR), the most
acceptable for the Russian population. Appropriateness of the division of the third stage of  into two substages and the
introduction of indexation of stages/substages  according to GFR level of albuminuria/proteinuria.
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Ïîíÿòèå õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ),
âïåðâûå ïðåäëîæåííîå â 2002 ã., ñòàëî ôóíäàìåí-
òàëüíûì ïðåäñòàâëåíèåì â ñîâðåìåííîé ìåäèöè-
íå è øèðîêî âîøëî â ïðàêòèêó âî âñåì ìèðå [1].
Ñðåäè îòå÷åñòâåííûõ ñïåöèàëèñòîâ ìû áûëè îä-
íèìè èç ïåðâûõ (åñëè íå ïåðâûìè), êòî ïîíÿë ïðå-
èìóùåñòâî äàííîé êîíöåïöèè è îïóáëèêîâàë ñîîò-
âåòñòâóþùèå ñîîáùåíèå [2]. Íàìè æå áûë ïðåä-
ëîæåí ðóññêîÿçû÷íûé ýêâèâàëåíò àíãëèéñêîãî
òåðìèíà «chronic kidney disease (CKD)» – «õðîíè-
÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê» (ÕÁÏ).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñàìà êîíöåïöèÿ, òåðìèí
(«õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê») è åãî ñîêðàùåííîå
íàçâàíèå («ÕÁÏ») ïðèíÿòû Ðîññèéñêèì íåôðîëî-
ãè÷åñêèì ñîîáùåñòâîì è óêîðåíèëèñü â îòå÷å-
ñòâåííîé ìåäèöèíå. Óäèâëÿåò, òåì íå ìåíåå, ÷òî â
ÐÔ äî ñèõ ïîð íåò èíñòðóêòèâíûõ ìàòåðèàëîâ îò-
íîñèòåëüíî ÕÁÏ, ïðèíÿòûõ íà îñíîâå ïðèêàçîâ èëè
óêàçàíèé ñîîòâåòñòâóþùèõ âåäîìñòâ.

Äëèòåëüíîå âðåìÿ â íåôðîëîãèè ñóùåñòâîâàëà
ïðîáëåìà óíèâåðñàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ è êëàññè-
ôèêàöèè ðåíàëüíîé äèñôóíêöèè. Ïðè ýòîì êëàññè-

ôèêàöèîííàÿ ñèñòåìà äîëæíà áûëà áû áûòü ïðè-
ìåíèìà êàê ê ïîïóëÿöèîííûì èññëåäîâàíèÿì, òàê
è ê èíäèâèäóàëüíîìó àíàëèçó (ò.å. ê êîíêðåòíîìó
áîëüíîìó) è ðåøàòü ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Èìåòü ïðàêòè÷åñêè óäîáíîå, óíèâåðñàëüíîå
îïðåäåëåíèå, òåðìèíîëîãèþ è ñòàäèéíóþ êëàññè-
ôèêàöèþ õðîíè÷åñêîé äèñôóíêöèè ïî÷åê (ñåé÷àñ
ÕÁÏ), âíå çàâèñèìîñòè îò åå ïðè÷èíû.

2. Âûðàáîòàòü äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ÕÁÏ.
3. Ñòðàòèôèöèðîâàòü ðèñêè ðàçâèòèÿ òåðìè-

íàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÒÏÍ), äðóãèõ
îñëîæíåíèé ÕÁÏ è ðàçâèòèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé, â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ôóíêöèè ïî-
÷åê.

Ýòè çàäà÷è áûëà, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, óñ-
ïåøíî ðàçðåøåíà â 2002 ã. K/DOQI ñîçäàíèåì èç-
âåñòíîé êîíöåïöèè ÕÁÏ ñ âûäåëåíèåì åå ñòàäèé.
Íîâàÿ êëàññèôèêàöèîííàÿ ñèñòåìà áàçèðóåòñÿ íà
òðåõ îñíîâíûõ êîìïîíåíòàõ: àíàòîìè÷åñêèé/ñòðóê-
òóðíûé (ìàðêåðû ïî÷å÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ), ôóíê-
öèîíàëüíûé êîìïîíåíò (ÑÊÔ) è âðåìåííîé (äëè-
òåëüíîñòü ïåðñèñòèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîãî ïîâðåæäå-
íèÿ 3 ìåñ. è áîëåå).

Â ðåçóëüòàòå áûñòðîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ è øè-
ðîêîãî ïðèìåíåíèÿ ýòîé êëàññèôèêàöèè âî âñåì
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ìèðå, âêëþ÷àÿ Ðîññèþ, áûë äîñòèãíóò çíà÷èòåëü-
íûé ïðîãðåññ â ñëåäóþùåì:

1. Ïðèâíåñåí ïîðÿäîê â òåðìèíîëîãè÷åñêèé
õàîñ.

2. Àêòèâèçèðîâàëèñü êëèíè÷åñêèå è ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè

3. Óñèëèëàñü íàñòîðîæåííîñòü â îòíîøåíèå
ÕÁÏ ñî ñòîðîíû îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
â îáùåé ïîïóëÿöèè è ñðåäè âðà÷åé äðóãèõ ñïåöè-
àëüíîñòåé.

4. Ñòèìóëèðîâàí èíòåðåñ ê ðàííåìó âûÿâëåíèþ
ÕÁÏ â ïîïóëÿöèè è ãðóïïàõ ðèñêà.

5. Ïîÿâèëàñü òåíäåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ ñâîåâðå-
ìåííîñòè íà÷àëà çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðà-
ïèè (ÇÏÒ).

Îäíàêî ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ äàí-
íûõ òàêæå ñòàëè è î÷åâèäíû îïðåäåëåííûå îãðà-
íè÷åíèÿ è ïðîáëåìû êëàññèôèêàöèè ÕÁÏ-K/DOQI.
Îíè êàñàþòñÿ òîãî, ÷òî îïèñàííàÿ êàê ñòàäèéíàÿ
ñèñòåìà, êëàññèôèêàöèÿ ÕÁÏ, â äåéñòâèòåëüíîñ-
òè, ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîé îöåíêè ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè (ãðàäàöèîííîé ñèñòåìîé), áàçèðóþùàÿñÿ íà
æåñòêî îïðåäåëåííûõ, íî âûðàáîòàííûõ, â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè, ýìïèðè÷åñêè èíòåðâàëàõ ÑÊÔ.
Ýòè, íèæå îáñóæäàåìûå ïðîáëåìû ÿâèëèñü ñòè-
ìóëîì ê øèðîêîé äèñêóññèè î íåîáõîäèìîñòè ìî-
äèôèêàöèè ñóùåñòâóþùåé êëàññèôèêàöèè ðåíàëü-
íîé äèñôóíêöèè [3–7].

Ãðàäàöèè ÑÊÔ è ðèñêè. Øèðîêîå ïðèìåíå-
íèå ÕÁÏ-K/DOQI ñïîñîáñòâîâàëî ïîíèìàíèþ ðîëè
ÕÁÏ â ðàçâèòèè ÒÏÍ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé (ÑÑÇ), íà îñíîâàíèè ðàñ÷åòíîé âåëè÷è-
íû ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ðÑÊÔ), êàê
ñóððîãàòíîãî ôàêòîðà ðèñêà. Ñòàëî î÷åâèäíûì,
÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü è çàáîëåâàåìîñòü ñåðäå÷-
íî- ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé â ïîïóëÿöèè ïî÷å÷íûõ
áîëüíûõ çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ýòî ìîæíî áûëî
áû îæèäàòü, èñõîäÿ èç âîçäåéñòâèÿ òðàäèöèîííûõ
äëÿ êàðäèîëîãèè ôàêòîðîâ ðèñêà [8, 9].

Âñå ïåðå÷èñëåííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ðàñöå-
íèâàòü ñàì ôàêò ñíèæåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê â êà÷å-
ñòâå ïðè÷èíû óñêîðåííîãî ðàçâèòèÿ èçìåíåíèé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [10–18]. Ïîñëåäíåå îá-
ñòîÿòåëüñòâî, ïî-âèäèìîìó, îáúÿñíÿåòñÿ òåìè
ìåòàáîëè÷åñêèìè è ãåìîäèíàìè÷åñêèìè ñäâèãà-
ìè, êîòîðûå ñîïóòñòâóþò ðàçâèòèþ ïî÷å÷íîé äèñ-
ôóíêöèè è êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò â òàêîé ñèòóà-
öèè ïðåîáëàäàíèå íåòðàäèöèîííûõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà àòåðîãåíåçà: àëüáóìèíóðèÿ/ïðîòåèíóðèÿ,
ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå, îêñèäàòèâíûé ñòðåññ, àíå-
ìèÿ, ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ [9]. Òàêèì îáðàçîì,
âçàèìîîòíîøåíèÿ äèñôóíêöèè ïî÷åê è èçìåíåíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íîñÿò ìíîãîãðàííûé
õàðàêòåð è âûñòðàèâàþòñÿ ïî òèïó îáðàòíîé ñâÿ-

çè. Â ýòîì êîíòåêñòå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïî÷êà ìî-
æåò âûñòóïàòü êàê îðãàí-ìèøåíü äëÿ äåéñòâèÿ
áîëüøèíñòâà èçâåñòíûõ ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè èçìåíåíèÿìè; ñ äðóãîé –
àêòèâíî âìåøèâàòüñÿ â ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìíûõ
ìåòàáîëè÷åñêèõ è ñîñóäèñòûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, ÿâëÿÿñü àêòèâíûì ãåíåðàòîðîì è òðàäè-
öèîííûõ, è íåòðàäèöèîííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Òà-
êèì îáðàçîì, çàìûêàåòñÿ ñëîæíûé ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèé êðóã, îïðåäåëÿþùèé ñóäüáó òàêèõ ïàöèåíòîâ.
Ïîäîáíûé âçãëÿä íà âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìå è ïî÷êàõ, äâóíàïðàâëåííîñòü äåéñòâèÿ ôàê-
òîðîâ ðèñêà, êëèíè÷åñêàÿ ïðåäñêàçóåìîñòü êîíå÷-
íûõ ðåçóëüòàòîâ òàêîãî ñî÷åòàíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ïîçâîëÿåò ïðåäñòàâëÿòü äàííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ
êàê íåïðåðûâíóþ öåïü ñîáûòèé, ñîñòàâëÿþùèõ
êàðäèîðåíàëüíûé êîíòèíóóì [9].

Âìåñòå ñ òåì, äàííûå îá èçìåíåíèè ðèñêîâ â
ðàçëè÷íûõ äèàïàçîíàõ ÑÊÔ ïîñëóæèëè îñíîâîé äëÿ
êðèòè÷åñêèõ ìíåíèé â îòíîøåíèè ðàöèîíàëüíîñòè
òåêóùåãî ðàçäåëåíèÿ ÕÁÏ íà 5 ñòàäèé. Âî-ïåðâûõ,
ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ öåëåñîîáðàçíîñòü âûäå-
ëåíèÿ 1–2 ñòàäèé ÕÁÏ, â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íûìè
äîêàçàòåëüñòâàìè èõ âëèÿíèÿ íà ïî÷å÷íûé ïðîãíîç
[3,6,19,20], çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ ñàõàðíîãî äè-
àáåòà [21]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðåäëîæåíî îáúåäèíå-
íèå ñòàäèé 1 è 2 â îäíó [3], âûäåëåíèå «ïðåêëèíè-
÷åñêîé ÕÁÏ» ïðè ÑÊÔ 60–75 ìë/ìèí (M.Sclipak.

ASN 2008, ïåðñîíàëüíîå ñîîáùåíèå).
Âî-âòîðûõ, äîñòàòî÷íî ëè îäíîãî êðèòåðèÿ â

âèäå ñíèæåíèÿ ðÑÊÔ < 60 ìë/ìèí/1,73 ì2 â îòñóò-
ñòâèå äðóãèõ ìàðêåðîâ ïî÷å÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ÕÁÏ [5, 22–24]?

Â-òðåòüèõ, îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î âûäåëå-
íèå â 3 ñòàäèè ÕÁÏ â èñõîäíîé êëàññèôèêàöèè
[K/DOQI] äâóõ ïîäñòàäèé À è B. Òàêîå ðàçäåëå-
íèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì, ïîñêîëüêó íà-
êîïëåíèå íîâûõ äàííûõ ïîêàçàëî, ÷òî ïî÷å÷íûé è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé ïðîãíîçû íå îäèíàêîâû â
ãðóïïàõ ëèö ñ ÕÁÏ 3 ñòàäèè ñ ÑÊÔ îò 59 äî 45 ìë/
ìèí/1,73 ì2 è îò 44 äî 30 ìë/ìèí/1,73 ì2. Åñëè â
ïîäãðóïïå ëèö ñ ÑÊÔ îò 59 äî 45 ìë/ìèí/1,73 ì2

âåñüìà âûñîêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ðèñêè ïðè
óìåðåííûõ òåìïàõ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ, òî ó ïà-
öèåíòîâ ñ ãðàäàöèåé ÑÊÔ â ïðåäåëàõ îò 44 äî 30
ìë/ìèí/1,73 ì2 ðèñê ðàçâèòèÿ ÒÏÍ ïðåîáëàäàåò íàä
âåðîÿòíîñòüþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ êàðäèîâàñêóëÿð-
íîé ïàòîëîãèè [25, 26].

Â-÷åòâåðòûõ, ñòàâèòñÿ ïîä ñîìíåíèå òî÷-

íîñòü îöåíêè ñíèæåíèÿ ÑÊÔ áåç ó÷åòà âîç-

ðàñòà [6, 22, 24]. Óâåëè÷åíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé íà îñíîâå ñêðèíèíãà ñ ÕÁÏ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ðÑÊÔ ïðèâåëî ê ïîÿâëåíèþ âàæ-
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íûõ äàííûõ î çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè, êîòîðàÿ, ïî äàííûì
NHANES III, ñîñòàâèëà 13% â îáùåé ïîïóëÿöèè.
Ïðè ýòîì, âêëàä ÕÏÁ 3 ñòàäèè îêàçàëñÿ ñàìûì
çíà÷èòåëüíûì. Ýòî òðóäíî îáúÿñíèòü ñ ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ïîñêîëüêó ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ðàííèõ ñòàäèé áîëåçíè äîëæíà áûëà áû
áûòü áîëüøå, à ïðîäâèíóòûõ ìåíüøå. Òåêóùàÿ
êëàññèôèêàöèÿ ÕÁÏ-K/DOQI èñõîäíî äåêëàðèðî-
âàëà íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ ÑÊÔ >90ìë/ìèí/1,73ì2,
äîïóñêàÿ ïîñòàíîâêó «äèàãíîçà» ÕÁÏ òîëüêî íà
îïðåäåëåíèè ðàñ÷åòíîé ÑÊÔ <60ìë/ìèí/1,73ì2.
Ýòî äîïóùåíèå äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ è ïîëîâûõ
ãðóïï ïðè èãíîðèðîâàíèè âëèÿíèé âîçðàñòà è ïîëà
íà çíà÷åíèÿ ÑÊÔ ìîæåò áûòü èñòî÷íèêîì îøèáîê
è äèñïðîïîðöèè â 1–3 ñòàäèÿõ ÕÁÏ (ïîñêîëüêó ëèöà
â âîçðàñòå 70 ëåò è ñòàðøå ñîñòàâëÿþò ïîëîâèíó
ñëó÷àåâ ÕÁÏ 1–4 ñòàäèé), à ñëåäîâàòåëüíî, ãèïåð-
äèàãíîñòèêè ýòîãî ñîñòîÿíèÿ (îñîáåííî íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ) è ïåðåðàñõîäà ðåñóðñîâ. Õîðîøî èçâåñò-
íî, ÷òî ñ âîçðàñòîì ÑÊÔ ñíèæàåòñÿ, à ôèëüòðàöè-
îííàÿ ôðàêöèÿ íå ìåíÿåòñÿ. Ýòî ñïðàâåäëèâî è â
îòíîøåíèè ðàñ÷åòíîé ÑÊÔ (íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ñîêðàùåííàÿ ôîðìóëà MDRD ó÷èòûâàåò ýòè ïàðà-
ìåòðû). 5-ïðîöåíòèëüíàÿ ãðàíèöà ÑÊÔ óñëîâíî çäî-
ðîâûõ ëèö (áåç ÿâíîé ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè) íà÷èíà-
åò ñìåùàòüñÿ íèæå 60 ìë/ìèí ó ìóæ÷èí ïîñëå 70
ëåò, à ó æåíùèí – ïîñëå 60 [5, 27].

Èç-çà îòñóòñòâèÿ äîêàçàòåëüíîé áàçû äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè ïðåäìåòîì äèñêóññèè îñòàåò-
ñÿ òî, íàñêîëüêî âîçðàñòíîå ñíèæåíèå ÑÊÔ ÿâëÿ-
åòñÿ «íîðìàëüíûì» èëè ýòî ðåçóëüòàò ïîñòåïåí-
íîãî íàêîïëåíèÿ â ïî÷êàõ èçìåíåíèé â ðåçóëüòàòå
ÿâíîãî èëè ñóáêëèíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ
îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Åäèíñòâåííûì
ñïîñîáîì ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ðèñêîâ, ñâÿçàííûõ ñî
ñíèæåíèåì ÑÊÔ ó ïîæèëûõ, â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ
íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ, åñëè ñâÿçü ñíèæåíèÿ
ÑÊÔ è ðèñêè â ïîïóëÿöèè ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî
âîçðàñòà õîðîøî óñòàíîâëåíû [28–30]. Â îäíîì èç
ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî çíà÷è-
ìîå óâåëè÷åíèå ðèñêîâ îáùåé ñìåðòíîñòè, ôàòàëü-
íûõ ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé è ôàòàëüíûõ/íåôàòàëü-
íûõ ñîáûòèé ÈÁÑ/ÑÍ ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì
ðÑÊÔ<40 ìë/ìèí. Ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ ðÑÊÔ 50–
60 è >60 ìë/ìèí îòñóòñòâîâàëè [31].

Ñëåäîâàòåëüíî, «äèàãíîç» ÕÁÏ, óñòàíîâëåííûé
íà îñíîâå ðÑÊÔ, è îöåíêà ñîîòâåòñòâóþùèõ ðèñ-
êîâ áåç ó÷åòà ïîëà è âîçðàñòà ìîãóò ïðèâîäèòü ê
ãèïåðäèàãíîñòèêè ýòîãî ñîñòîÿíèÿ (îñîáåííî íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ) è ïåðåðàñõîäó ðåñóðñîâ ñèñòåì
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Àëüáóìèíóðèÿ è ÑÊÔ. Î÷åâèäíîé ïðîáëå-
ìîé ïðè ïðîâåäåíèè è àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ýïèäå-

ìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿëîñü òî, ÷òî óðî-
âåíü ÑÊÔ è «îñëîæíåíèÿ ÕÁÏ» (îáùóþ è ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòóþ ñìåðòíîñòü è çàáîëåâàåìîñòü, ðàç-
âèòèå ÒÏÍ) ñâÿçûâàëè áåç ó÷åòà äðóãèõ âàæíûõ
ïîêàçàòåëåé, â ÷àñòíîñòè, àëüáóìèíóðèè (À). Õî-
ðîøî èçâåñòíî, ÷òî ïðè ñíèæåíèè ðÑÊÔ îò ñòàäèè
ê ñòàäèè ÕÁÏ óâåëè÷èâàåòñÿ îáùàÿ è ÑÑ-ñìåðò-
íîñòü [32]. Îäíàêî â ïðåäåëàõ äèàïàçîíîâ ÑÊÔ,
ñîîòâåòñòâóþùèõ 1–3 ñòàäèÿì, ñòðàòèôèêàöèÿ ïî
âûðàæåííîñòè àëüáóìèíóðèè/ïðîòåèíóðèè äàåò
çíà÷èòåëüíî áîëåå ÿâíîå ðàçëè÷èå ïî ðèñêàì ñìåð-
òè [19]. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ PREVEND äåìîí-
ñòðèðóþò ÿâíûå ðàçëè÷èÿ â ÑÑ-ðèñêàõ ïðè äåëå-
íèè ÕÁÏ 3 ñòàäèè ïî âûðàæåííîñòè àëüáóìèíóðèè
(>30 è <30 ìã/ã) [33]. Àíàëèç äàííûõ PREVEND
òàêæå ïîêàçûâàþò, ÷òî 1) íàëè÷èå ìèêðîàëüáóìè-
íóðèè (ÌÀ) ÿâëÿåòñÿ áîëåå âàæíûì â ïðîãíîñòè-
÷åñêîì îòíîøåíèè, ÷åì äèàïàçîí ðÑÊÔ; 2) â âîç-
ðàñòå>60 ëåò íàëè÷èå ðåíàëüíîé äèñôóíêöèè (ÌÀ+
è ÑÊÔ<60) ìåíåå çíà÷èìî äëÿ ÑÑ-ðèñêîâ, ÷åì äëÿ
áîëåå ìîëîäûõ ëèö [34]. Ïðåäñòàâëåíû óáåäèòåëü-
íûå äàííûå î òîì, ÷òî â ïðåäåëàõ êàæäîé èç ñòà-
äèé ÕÁÏ ðèñê ÒÏÍ îïðåäåëÿåòñÿ âûðàæåííîñòüþ
À, ïðè ýòîì âêëàä ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â ñòðàòèôèêà-
öèþ ðèñêà ÒÏÍ áîëåå ñóùåñòâåí, ÷åì ðÑÊÔ [35].
Ó÷åò äëÿ ýòîé êàòåãîðèè, ïîìèìî ðÑÊÔ, òàê æå è
àëüáóìèíóðèè ïðèâîäèò ê ðåçêîìó ñíèæåíèþ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ïðåääèàëèçíûõ ñòàäèé ÕÁÏ [36,
37]. Àëüáóìèíóðèÿ â êîíöåïöèè ÕÁÏ-K/DOQI ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ òîëüêî êàê ìàðêåð ðåíàëüíîé äèñ-
ôóíêöèè. Îäíàêî ôèçèîëîãè÷åñêîå è êëèíè÷åñêîå
çíà÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ, êîíå÷íî æå, ÿâëÿåòñÿ
áîëåå øèðîêèì (ïî÷å÷íûå: ñîñòîÿíèå ÃÁÌ, ðå-
àáñîðáöèîííûõ ïðîöåññîâ â ïðîêñèìàëüíûõ êà-
íàëüöàõ, ñåëåêòèâíîñòü ïðîòåèíóðèè, îïðåäåëåíèå
ïî÷å÷íîãî ïðîãíîçà, äèàãíîñòèêà è äèôôåðåíöè-
àëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïðîòåèíóðèè; ñèñòåìíûå – íà-
ðóøåíèå ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ, ôàêòîð ðèñêà êàðäè-
îâàñêóëÿðíîé è îáùåé ñìåðòíîñòè). Â äèàãíîñ-
òè÷åñêîì ïëàíå ïðåèìóùåñòâà äåòåêöèè
àëüáóìèíóðèè çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî ýòîò ïî-
êàçàòåëü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íåìíîãèõ, åñëè íå
åäèíñòâåííûì, êîòîðûé îáëàäàåò ñî÷åòàíèåì
óíèêàëüíûõ ñâîéñòâ: äîñòóïíîñòü, äåøåâèçíà,
õîðîøàÿ òî÷íîñòü, îòðàæàåò ðàííèå ñòàäèè ïî-
âðåæäåíèÿ ïî÷åê, îáëàäàåò ïðîãíîñòè÷åñêèì çíà-
÷åíèåì äëÿ ïî÷åê è îáùåé âûæèâàåìîñòè. Íå-
ìàëîâàæíî è òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî âîñïðîèçâî-
äèìîñòü àíàëèçà àëüáóìèíóðèè çíà÷èòåëüíî
ïðåâîñõîäèò ìåòîäû äåòåêöèè îáùåãî áåëêà
ìî÷è. Ó÷èòûâàÿ âñå ýòî, À ìîæíî è íóæíî ñ÷è-
òàòü êàðäèíàëüíîé èíòåãðàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé
ÕÁÏ, à íå òîëüêî åå «ìàðêåðîì», êàê ýòî ñåé÷àñ
îïðåäåëåíî â ðåêîìåíäàöèÿõ K/DOQI [1].
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Ïðè èñïîëüçîâàíèè àëüáóìèíóðèè äëÿ äèàãíî-
ñòèêè è êëàññèôèêàöèè ÕÁÏ ñóùåñòâåííûì è ïîêà
äèñêóòèðóåìûì ìîìåíòîì îñòàåòñÿ ãðàíèöà «íîð-
ìàëüíîñòè» ýòîãî ïîêàçàòåëÿ [38, 39].

Òî÷íîñòü îöåíêè ÑÊÔ. Ñóùåñòâåííûì ìî-
ìåíòîì ÿâëÿåòñÿ è òî, ÷òî îöåíêà ñòàäèéíîñòè
ÕÁÏ-K/DOQI áàçèðóåòñÿ, êàê âûÿñíèëîñü âïîñ-
ëåäñòâèè, íà íå ëèøåííîì íåäîñòàòêîâ ðàñ÷åòíîì
ìåòîäå îïðåäåëåíèÿ ÑÊÔ (4 ïåðåìåííûå, MDRD
– ñì. íèæå). Â äèàïàçîíå ÑÊÔ>60 ìë/ìèí ðÑÊÔ
ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó çàíèæåíèþ, à ïðè âû-
ðàæåííîé äèñôóíêöèè (ÕÁÏ 4-5) ê ñóùåñòâåííîìó
çàâûøåíèþ ÑÊÔ, îïðåäåëåííîé ðåôåðåíòíûì ñïî-
ñîáîì. Ïðè ýòîì, òî÷íîñòü îïðåäåëåíèÿ âî âñåõ
äèàïàçîíàõ ÑÊÔ îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî [40].
Êîððåêòèðîâêà ðÑÊÔ ïî äðóãèì ôîðìóëàì äàåò
áîëåå ðåàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ñòàäèé ÕÁÏ – êîð-
ðåêòèðóåòñÿ äèñïðîïîðöèÿ â ÕÁÏ 3 ñòàäèè, óâåëè-
÷èâàåòñÿ ïðåäñòàâèòåëüñòâî ðàííèõ ñòàäèé, êàê ýòî
è äîëæíî áûòü, èñõîäÿ èç ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ñî-
îáðàæåíèé [41]. Òî÷íîñòü è îòêëîíåíèå ðÑÊÔ îöå-
íèâàåòñÿ â ñðàâíåíèè ñ ðåôåðåíòíûìè ìåòîäèêà-
ìè â îñíîâíîì ñ êëèðåíñàìè ÐÔÏ [42].

Ïðîäîëæàÿ îáñóæäåíèå ïðîáëåìû ÑÊÔ, îòìå-
òèì åùå îäèí ìîìåíò. Êàêèì ñîáñòâåííî ìåòî-
äîì åå íåîáõîäèìî îöåíèâàòü? Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» èçìåðåíèÿ ÑÊÔ (ðè-
ñóíîê) ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ òðóäîåìêèå êëèðåí-
ñîâûå ìåòîäèêè, äëÿ øèðîêîé ïðàêòè÷åñêîé ðàáî-
òû â îñíîâíîì èñïîëüçóþòñÿ è âåñüìà ïðîñòûå ñïî-

ñîáû ðàñ÷åòà êëèðåíñà êðåàòèíèíà èëè ÑÊÔ, ïî-
çâîëÿþùèå îáõîäèòüñÿ òîëüêî èçìåðåíèÿìè ñûâî-
ðîòî÷íûõ ïîêàçàòåëåé áåç ñáîðà ñóòî÷íîé ìî÷è.

Äîïóñòèìûì ñ÷èòàåòñÿ ïðèìåíåíèå ôîðìóëû
D.W. Cockroft è M.H. Gault [36]:

Ccr =[(140 – Âç)×ÌÒ×1,73] / 72×Scr×Sò,

ïîëó÷åííîå çíà÷åíèå ó æåíùèí ñëåäóåò óìíî-
æèòü íà 0,85;

ãäå Âç – âîçðàñò, ëåò; ÌÒ – ìàññà òåëà, êã; Scr

– êîíöåíòðàöèÿ êðåàòèíèíà â ñûâîðîòêå êðîâè, ìã/
100 ìë; Sò – ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà êîíêðåò-
íîãî èíäèâèäóóìà.

Ôîðìóëà Cockcroft–Gault ïðåäñêàçûâàåò èìåí-
íî êëèðåíñ êðåàòèíèíà (à íå ÑÊÔ!) è âûâåäåíà ñ
ïîìîùüþ ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà äàííûõ îáñëå-
äîâàíèÿ 249 ïàöèåíòîâ ñ êîíöåíòðàöèåé êðåàòèíè-
íà â ñûâîðîòêå êðîâè îò 0,99 äî 1,78 ìã/100 ìë (87
– 158) ìêìîëü/ë. Ïîýòîìó óðàâíåíèå Cockcroft–
Gault íå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ó ïàöèåíòîâ ñî ñíèæå-
íèåì ÑÊÔ ìåíåå 30 ìë/ìèí. Çíà÷åíèÿ êëèðåíñà êðå-
àòèíèíà, ðàññ÷èòàííûå ïî óðàâíåíèþ Cockcroft–
Gault, äîëæíû ïðèâîäèòüñÿ ê ñòàíäàðòíîé ïëîùàäè
ïîâåðõíîñòè òåëà. Ïðè ýòîì ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè
òåëà êîíêðåòíîãî èíäèâèäóóìà (Sò) ìîæåò îïðå-
äåëÿòüñÿ ïî ôîðìóëàì D. Dubois, E.F. Dubois:

Sò (ì2) = 0,007184 × ÌÒ0,425 × ÐÒ0,725

Основные методы измерения/оценки СФК («референтные» методы выделены курсивом).
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èëè E. Gehan, S.L. George:

Sò (ì2) = 0,0235 × ÌÒ0,51456 × ÐÒ0,42246,

ãäå ÌÒ – ìàññà òåëà, êã; ÐÒ – ðîñò, ñì.
Áîëåå îáîñíîâàííûì ñ÷èòàåòñÿ ïðèìåíåíèå

óðàâíåíèé, âûâåäåííûõ íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ MDRD (Modification of Diet in Renal
Disease) [43].

Ïåðâîíà÷àëüíî áûëè ïðåäñòàâëåíû ñâèäåòåëü-
ñòâà î íåïëîõîì ñîîòâåòñòâèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ
ñ ïîìîùüþ ìåòîäà MDRD ðåçóëüòàòàì îïðåäå-
ëåíèÿ ÑÊÔ ñ ïîìîùüþ ðåôåðåíòíîãî ñïîñîáà (êëè-
ðåíñ 125I-éîòàëàìàòà). Ïðè ýòîì, ñóùåñòâåííûì
ïðåèìóùåñòâîì òàêèõ ïîäõîäîâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
îíè áûëè ïîëó÷åíû íà îñíîâå îáñëåäîâàíèÿ áîëü-
øîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ (áîëåå 500 ÷åëîâåê) ñ ðàç-
íîé ñòåïåíüþ íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê [43].

Îäèí èç âàðèàíòîâ ýòèõ óðàâíåíèé (MDRD7)
ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü âåëè÷èíó ÑÊÔ èñõîäÿ èç êîí-
öåíòðàöèé êðåàòèíèíà, ìî÷åâèíû è àëüáóìèíà â
ñûâîðîòêå êðîâè, âîçðàñòà, ïîëà è ðàñû ïàöèåíòà:

ÑÊÔ
MDRD7, 

ìë/ìèí/1,73 ì2 = 170 × (Scr × 0,0113)–0,999

× ÂÇ 0,176 × (Sur × 2,8)–0,17 × ÀË 0,318 ,

ãäå Scr – êîíöåíòðàöèÿ êðåàòèíèíà â ñûâîðîò-
êå êðîâè, ìêìîëü/ë; ÂÇ – âîçðàñò, ëåò; Sur – êîí-
öåíòðàöèÿ ìî÷åâèíû â ñûâîðîòêå êðîâè, ììîëü/ë;
ÀË – êîíöåíòðàöèÿ àëüáóìèíà â ñûâîðîòêå êðîâè,
ã/äë. Ó æåíùèí ïîëó÷åííóþ âåëè÷èíó ñëåäóåò óì-
íîæèòü íà 0,762; ó ÷åðíîêîæèõ ïàöèåíòîâ – íà 1,18.

Ïðåäëîæåí è óïðîùåííûé âàðèàíò óðàâíåíèÿ
MDRD, êîòîðûé òðåáóåò çíàíèÿ òîëüêî êîíöåíò-
ðàöèè ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà, âîçðàñòà, ïîëà è
ðàñû áîëüíîãî [38]:

ÑÊÔ, ìë/ìèí/1,73 ì2 = 186 × (Scr)–1,154 × (Âç)–0,203

× (0,742
æ
) × (1,210

àà
),

ãäå Scr – ìã/100 ìë = Scr ìêìîëü/ë: 88,4; ÂÇ –
âîçðàñò, ëåò; 

æ
 – æåíùèíû; 

àà 
– àôðîàìåðèêàíöû.

Òåì íå ìåíåå, êîãäà óðàâíåíèÿ MDRD íà÷àëè
øèðîêî èñïîëüçîâàòü âî âñåì ìèðå, ñòàëè âûÿâ-
ëÿòüñÿ è îïðåäåëåííûå ïðîáëåìû. Îíè, êàê ìû óæå
îòìå÷àëè âûøå, ïðåæäå âñåãî, ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî
âåëè÷èíà ÑÊÔ, îöåíåííàÿ ïî ôîðìóëàì MDRD, ÷à-
ñòî îêàçûâàåòñÿ çàíèæåííîé ïî ñðàâíåíèþ ñ èñ-
òèííûìè çíà÷åíèÿìè ýòîãî ïàðàìåòðà, îñîáåííî
ïðè åãî ñðàâíèòåëüíî âûñîêèõ óðîâíÿõ ÑÊÔ [44–
46]. Ïîäîáíûå íåñîîòâåòñòâèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå
÷àñòè÷íî, ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ðàñîâûìè, íàöèî-
íàëüíûìè è äàæå ðåãèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè.

Óðàâíåíèÿ MDRD â «÷èñòîì» âèäå îêàçàëèñü ìà-
ëîïðèåìëåìûìè äëÿ àçèàòñêîé ïîïóëÿöèè [44, 46].
Íàïðèìåð, ó áîëüøèíñòâà çäîðîâûõ ÿïîíöåâ èñ-
òèííûå çíå÷åíèÿ ÑÊÔ ìåíüøå 90 ìë/ìèí [46].
Äàæå ó áåëîãî íàñåëåíèÿ ÑØÀ çíà÷åíèÿ ðÑÊÔ,
ðàññ÷èòàííûå ïî ôîðìóëå MDRD ó ïàöèåíòîâ ñ
ÕÁÏ, îêàçàëèñü â ñðåäíåì ïðèìåðíî íà 6%, à ó
çäîðîâûõ ëèö ïðèìåðíî íà 29% íèæå, ÷åì îïðåäå-
ëåííûå ðåôåðåíòíûì ìåòîäîì (êëèðåíñ éîãåêñî-
ëà) [45].

Ñîïîñòàâëåíèÿ, âûïîëíåííûå íàìè íà áîëüøîé
âûáîðêå áîëüíûõ ñ ÕÁÏ è íèçêèìè çíà÷åíèÿìè Scr
(íå áîëåå 132 ìêìîëü/ë; òàáë. 1), ïîêàçàëè, íàïðè-
ìåð, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè ôîðìóëû Cockcroft–
Gault 1 ñòàäèè ÕÁÏ ìîæíî âûÿâèòü ïðèìåðíî â
40% ñëó÷àåâ, òîãäà êàê ïðèìåíåíèå óðàâíåíèÿ
MDRDêð äàåò òîò æå ðåçóëüòàò ïðèìåðíî â 16%
(ñì. òàáë. 1). Ïîýòîìó ïðîäîëæàåòñÿ ïîèñê ôîð-
ìóë, ïî êîòîðûì ìîæíî áîëåå òî÷íî îöåíèâàòü
âåëè÷èíû ÑÊÔ.

Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì èç íèõ, ïîæàëóé, ñòàëî
«êâàäðàòè÷íîå óðàâíåíèå êëèíèêè Ìýéî» (MCQ) [45]:

ÑÊÔ, ìë/ìèí = exp (1,911 + 5,249/SCr – 2,114/SCr2

– [0,00686 × Âç (ã)] – 0,205 ó æåíùèí,

ãäå SCr –êîíöåíòðöèÿ êðåàòèíèíà â ñûâîðîòêå
êðîâè (ìã/äë).

Íàñêîëüêî àäåêâàòíà ýòà ôîðìóëà «èñòèííûì»
çíà÷åíèÿì ÑÊÔ åùå ïðåäñòîèò îöåíèòü.

Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ (ßïîíèÿ, Êèòàé) áûëè
ïðîâåäåíû ðàçðàáîòêè íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå,
êîòîðûå ïîçâîëèëè ñîçäàòü ôîðìóëû äëÿ îöåíêè
ÑÊÔ, ñêîððåêòèðîâàííûå äëÿ íàñåëåíèÿ ýòèõ ñòðàí
[44, 46].

Íà íàø âçãëÿä, ðàñ÷åòíûå ôîðìóëû îöåíêè
ÑÊÔ äîëæíû áûòü àäàïòèðîâàíû äëÿ êîíêðåòíîãî
ðåãèîíà è êîíêðåòíîé ïîïóëÿöèè. Â ïðîòèâíîì ñëó-
÷àå ðåçóëüòàòû îöåíêè ÑÊÔ ïî òàêèì óðàâíåíèÿì
ìîãóò ïðèâåñòè ê íåïðåäñêàçóåìûì è íåëåïûì
ðåçóëüòàòàì.

Таблица 1
Выявление стадий ХБП при концентрации
сывороточного креатинина не более 132

мкмоль/л у пациентов с ХБП, при оценке СКФ
различными «нереферентными» методами

(собственные данные; n=5132)

Метод оценки Стадии ХБП (%)

СКФ 1 2 3 4 5

CCr 40,87 36,35 21,27 1,40 0,12
MDRD7 16,99 48,73 34,07 0,20 0,00
MDRDкр 18,16 51,93 29,92 0,00 0,00
Сoсkroft–Gault 41,11 39,95 18,73 0,22 0,00
CCrUr 13,39 35,81 45,28 5,12 0,40
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Äðóãîé âàæíûé âîïðîñ, ñâÿçàííûé ñ òî÷íîñòüþ
îïðåäåëåíèÿ ðÑÊÔ, – åå èñïîëüçîâàíèå äëÿ èíäè-
âèäóàëüíîé äèàãíîñòèêè è îöåíêè ðèñêà. Ïîêîëüêó
êîíêîðäàíòíîñòü ðÑÊÔ è ðåôåðåíòíûõ ìåòîäîâ
(êëèðåíñà èíóëèíà) êîëåáëåòñÿ îò 64 äî 79% [40],
ìíåíèå àâòîðîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðÑÊÔ öå-
ëåñîîáðàçíî ïðîäîëæàòü èñïîëüçîâàòü äëÿ ñêðè-
íèíãà ÕÁÏ è ïðåäâàðèòåëüíîé ñòðàòèôèêàöèè ïî-
÷å÷íûõ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ðèñêîâ. Ó ëèö ñ
âûñîêèì ðèñêîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ èëè ñêëîííîñ-
òüþ ê çàìåòíîìó ñíèæåíèþ ÑÊÔ ïðè äèíàìè÷åñ-
êîì íàáëþäåíèè èíäèâèäóàëüíûé àíàëèç äîëæåí
áûòü ïðîâåäåí ñ ïîìîùüþ ðåôåðåíòíûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ.

ÕÁÏ è ýòèîëîãè÷åñêèé äèàãíîç. Ïîñëå ââå-
äåíèÿ êëàññèôèêàöèè ÕÁÏ-K/DOQI, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, íàïðàâëåííîé íà íåîáõîäèìîñòü âûÿâëåíèÿ
ôàêòà ïåðñèñòèðóþùåãî ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê è îöåí-
êè èõ ãëîáàëüíîé ôóíêöèè, âîçíèê îïðåäåëåííûé
òåðìèíîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò â èñïîëüçîâàíèè
òåðìèíà «áîëåçíü» âíå ñâÿçè ñ ýòèîëîãè÷åñêèì
ôàêòîðîì [20, 47, 48]. Òåì áîëåå, ÷òî ïåðâè÷íîå
ïî÷å÷íîå ñòðàäàíèå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðå-
äåëÿåò ïðîãíîç. Òåðìèí ÕÁÏ íè â êîåé ìåðå íå
îòìåíÿåò ýòèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê äèàãíîñòèêå
è òåðàïèè êîíêðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê. Áîëåå
òîãî, â ëþáîì ñëó÷àå ÕÁÏ ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ê
èäåíòèôèêàöèè êîíêðåòíîé ýòèîëîãè÷åñêîé ïðè÷è-
íû (èëè ïðè÷èí) ðàçâèòèÿ ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê [1].
Òåðìèí ÕÁÏ ñ óòî÷íåíèåì åå ñòàäèè öåëåñîîá-
ðàçíî óêàçûâàòü â äèàãíîçå ïîñëå îïèñàíèÿ íîçî-
ëîãè÷åñêîé ôîðìû îñíîâíîãî ïî÷å÷íîãî çàáîëåâà-
íèÿ è åãî ïðîÿâëåíèé.

Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ äèàãíîç ÕÁÏ ìîæåò
áûòü óñòàíîâëåí áåç äåòàëèçàöèè (äèàãíîñòèêè) åå
ïðè÷èíû èëè äî ïðîâåäåíèÿ îêîí÷àòåëüíîé äèàã-
íîñòèêè, èëè êîãäà äèàãíîç ïî÷å÷íîãî çàáîëåâàíèÿ
íå óäàåòñÿ óñòàíîâèòü, íåñìîòðÿ íà òùàòåëüíî
ïðîâåäåííîå îáñëåäîâàíèå [49]. Ïðè âðåìåííîé
íåîïðåäåëåííîñòè êîíêðåòíûõ ïðè÷èí ïîâðåæäåíèÿ
ïî÷åê èëè îòñóòñòâèÿ âîçìîæíîñòè/íåîáõîäèìîñ-
òè óñòàíîâèòü ýòèîëîãè÷åñêèé äèàãíîç óïîòðåáëå-
íèå òåðìèíà «ÕÁÏ» ñ óòî÷íåíèåì ñòàäèè ïîçâî-
ëÿåò îïðåäåëèòü ïîäõîäû ê îöåíêå ïðîãíîçà è îáúå-
ìó ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé [39].

Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè â ïîäõîäàõ ê

ìîäèôèêàöèè êëàññèôèêàöèè ÕÁÏ. Íà ìåæ-
äóíàðîäíîì óðîâíå â ðàçâèòèè êîíöåïöèè è ïðàê-
òè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ÕÁÏ ñóùåñòâåííóþ èíè-
öèàòèâíóþ ðîëü èãðàåò KDIGO (Kidney Disease
Improving Global Outcome) – ìåæäóíàðîäíàÿ íåêîì-
ìåð÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ, çàäà÷åé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
óëó÷øåíèå íåôðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è èñõîäîâ
áîëåçíåé ïî÷åê ó áîëüíûõ ïî âñåìó ìèðó, ïîñðåä-

ñòâîì ðàçâèòèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà, êîîðäèíàöèè è
èíòåãðàöèè ðàçëè÷íûõ èíèöèàòèâ äëÿ èõ ðàçâèòèÿ
è âíåäðåíèÿ â êà÷åñòâå êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-
öèé. Èíèöèàòèâíîé ãðóïïîé KDIGO áûëè ðàçðàáî-
òàíû íîâûå íàïðàâëåíèÿ êëàññèôèêàöèîííîé ìî-
äèôèêàöèè ÕÁÏ, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïèàëüíî íî-
âîì ïîäõîäå, à èìåííî, íà îöåíêå ïðîãíîçà â
îòíîøåíèè îñíîâíûõ èñõîäîâ ïî÷å÷íîé äèñôóíê-
öèè â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ àëüáóìèíóðèè è ÑÊÔ.
Ê òàêîâûì áûëè îòíåñåíû: îáùàÿ è êàðäèîâàñêó-
ëÿðíàÿ ñìåðòíîñòü, òåìïû ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ
(ïî ñíèæåíèþ ÑÊÔ), ðàçâèòèå ÒÏÍ è ðèñê ðàçâè-
òèÿ îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê (ÎÏÏ). Ñ ýòîé
öåëüþ â òåðìèíàõ îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ
îñíîâíûõ «îñëîæíåíèé» ÕÁÏ àëüáóìèíóðèè/ÑÊÔ
ñ êîððåêòèðîâêîé ïî ïîëó è âîçðàñòó áûë ïðîâåäåí
ìåòà-àíàëèç çíà÷èòåëüíîãî ïóëà âûïîëíåííûõ ê íà-
ñòîÿùåìó âðåìåíè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé (n=43), âêëþ÷àâøèé áîëåå 1,5 ìëí (!) íàáëþ-
äåíèé. Â ðåçóëüòàòå áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå
âàæíûå äàííûå:

óðîâåíü àëüáóìèíóðèè âî âñåõ ãðàäàöèÿõ ÑÊÔ
îò÷åòëèâî ñâÿçàí ñ óâåëè÷åíèåì îáùåé è ÑÑ-ñìåð-
òíîñòè, íà÷èíàÿ îò ÌÀ 10 ìã/ñóò;

çíà÷åíèå àëüáóìèíóðèè â îòíîøåíèè ïðîãíîçà ðàç-
âèòèÿ ÒÏÍ ñòàíîâèòñÿ îò÷åòëèâûì ïðè >30 ìã/ ñóò;

ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ðèñêîâ âîçíèêàåò
òîëüêî ïðè ñíèæåíèè ÑÊÔ <60 ìë/ìèí; çíà÷åíèÿ
ÑÊÔ â äèàïàçîíàõ >105, 90–105 è 60–89 ìë/ìèí
çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íà îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàçâè-
òèÿ íå îêàçûâàþò.

Ðèñêè îáùåé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñ-
òè, ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ è ðàçâèòèÿ ÒÏÍ çíà÷è-
òåëüíî ðàçëè÷àþòñÿ â äèàïàçîíàõ ðÑÊÔ 30–44 è
45–59 ìë/ìèí.

Â öåëîì, ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü,
÷òî ñêðèíèíã/äèàãíîñòèêà ÕÁÏ òîëüêî íà áàçå
ðÑÊÔ íå ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà êàê êëèíè÷åñêè
è ýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ðàçâèòèÿ ÒÏÍ è ÑÑÇ (A.Levey, ASN 2009,

ïåðñîíàëüíîå ñîîáùåíèå).
Â îêòÿáðå 2009 ã. â Ëîíäîíå ñîñòîÿëàñü ñîãëà-

ñèòåëüíàÿ êîíôåðåíöèÿ KDIGO «ÕÁÏ: îïðåäåëå-
íèå, êëàññèôèêàöèÿ, ïðîãíîç». Â õîäå íåå áûë äîñ-
òèãíóò êîíñåíñóñ â îòíîøåíèè íåêîòîðûõ âàæíûõ
è ïðîãðåññèâíûõ ïðåäëîæåíèé ïî ðåâèçèè òåêóùåé
êëàññèôèêàöèè ÕÁÏ.

· Ââåäåíèÿ â êëàññèôèêàöèþ óêàçàíèÿ íà îñ-
íîâíûå ãðóïïû ïåðâè÷íîãî äèàãíîç ïî÷å÷íîãî çà-
áîëåâàíèÿ.

· Íåîáõîäèìîñòè ó÷åòà óðîâíÿ àëüáóìèíóðèè
ïðè îöåíêå âûðàæåííîñòè äèñôóíêöèè ïî÷åê.

· Öåëåñîîáðàçíîñòè ðàçäåëåíèÿ 3 ñòàäèè íà
ïîäñòàäèè À è Â ïî óðîâíþ ÑÊÔ 45 ìë/ìèí.
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Ïî äðóãèì âàæíûì ïîçèöèÿì êîíñåíñóñ áûë
äîñòèãíóò â ñëåäóþùåì îáðàçîì:

1. Îïðåäåëåíèå îñòàëîñü áåç èçìåíåíèé.
2. Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü ÑÊÔ äëÿ îïðåäåëåíèÿ

ÕÁÏ <60 ìë/ìèí.
3. Âåðõíåé ãðàíèöåé íîðìû àëüáóìèíóðèè äëÿ

äèàãíîñòèêè ÕÁÏ ñ÷èòàòü 30 ìã. Òàêèì îáðàçîì,
ðåøåí äèñêóòèðóåìûé âîïðîñ îá èçîëèðîâàííîé
«ìèêðîàëüáóìèíóðèè» (â îòñóòñòâèè äèàáåòà èëè
äðóãîãî ïîäòâåðæäåíèÿ íàëè÷èÿ ïîâðåæäåíèÿ ïî-
÷åê) ñ ÕÁÏ. Çíà÷åíèÿ À 10–30 â äèàïàçîíå ÑÊÔ>60
î÷åâèäíî íå ñëåäóåò îòíîñèòü ê ñëó÷àÿì ÕÁÏ, íî
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü êàê äîïîëíèòåëüíûé ôàê-
òîð îáùåé è ÑÑ-ñìåðòíîñòè.

4. Îñòàâëåíû òåêóùèå ãðàäàöèè âûðàæåííîñ-
òè ñóòî÷íîé àëüáóìèíóðèè – <30 ìã, 30–299 ìã, >300
ìã. Ïðè ýòîì âìåñòî òðàäèöèîííîé òåðìèíîëîãèè
«íîðìîàëüáóìèíóðèÿ–ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ–ìàêðî-
àëüáóìèíóðèÿ/ïðîòåèíóðèÿ» äëÿ îïèñàíèÿ ãðàäàöèé
ÌÀ ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàòü îïðåäåëåíèÿ «îïòè-
ìàëüíûé» (<10 ìã/ã), «âûñîêîíîðìàëüíûé» (10–29),
«ïîâûøåííûé» (30–299), «âûñîêèé» (300–2000) è
«íåôðîòè÷åñêèé» (>2000).

«Ñîãëàñèòåëüíîñòü» ôîðóìà çàêëþ÷àëàñü â
òîì, ÷òî â õîäå íåãî ýêñïåðòû ãîëîñîâàíèåì ðå-
øàëè âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè âíåñåíèÿ òåõ èëè
èíûõ èçìåíåíèé â òåêóùóþ êëàññèôèêàöèîííóþ
ñèñòåìó ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåãî àíàëèçà äàí-
íûõ. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêëè íåêîòîðûå ïðîòèâî-

ðå÷èÿ. Îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ î öåëåñîîá-
ðàçíîñòè âûäåëåíèÿ 1–2 ñòàäèé. Íåñìîòðÿ íà îò-
ñóòñòâèå ñóùåñòâåííîãî óâåëè÷åíèÿ ðèñêîâ ïðè
çíà÷åíèÿõ ÑÊÔ>60 ìë/ìèí, áîëüøèíñòâî ó÷àñò-
íèêîâ êîíôåðåíöèè ïðîãîëîñîâàëî çà ñîõðàíåíèå
1 è 2 ñòàäèé â ðåäàêöèè ÕÁÏ-K/DOQI. Ïî âîïðî-
ñó î íåîáõîäèìîñòè ó÷åòà âîçðàñòà è ïîëà äëÿ
äèàãíîñòèêè ÕÁÏ, îñîáåííî äëÿ ñòàðøèõ âîçðàñ-
òíûõ ãðóïï, ïîäàâëÿþùèì áîëüøèíñòâîì ãîëî-
ñîâ, íåñìîòðÿ íà ïðèâåäåííûå âûøå ñîîáðàæå-
íèÿ, ïîêà ïðèçíàíî íåöåëåñîîáðàçíîé êîððåêòèðîâ-

êà îöåíêè ðÑÊÔ èëè àëüáóìèíóðèè ñ
ó÷åòîì âîçðàñòà.

Äèñêóññèÿ ïî óïîìÿíóòûì àñïåêòàì
ðàçâèòèÿ êîíöåïöèè ÕÁÏ è åå ïðàêòè÷åñ-
êîé êëàññèôèêàöèè íàøëà îòðàæåíèå è
â îòå÷åñòâåííîé íåôðîëîãèè. Â 2008 ã.
îïóáëèêîâàíû ïåðâûå â ÐÔ ðåêîìåíäà-
öèè ïî ÕÁÏ, êîòîðûå, â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå, êàñàëèñü îáñóæäàåìûõ âîïðîñîâ
è ïðåäâîñõèòèëè äàëüíåéøåå ðàçâèòèå
ñîáûòèé. Â äàííûõ ðåêîìåíäàöèÿõ íà-
øëè îòðàæåíèÿ îñíîâîïîëàãàþùèå ìî-
ìåíòû, òàêèå êàê âàæíîñòü âíåäðåíèÿ
êîíöåïöèè ÕÁÏ â ïðàêòèêó îòå÷åñòâåí-

íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, íåîáõîäèìîñòü ñî÷åòàííîé
îöåíêè àëüáóìèíóðèè è ÑÊÔ êàê äâóõ ðàâíîïðàâ-
íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ïðîãíîñòè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé, íåîáõîäèìîñòü âûäåëåíèÿ ïîäñòàäèé â 3
ñòàäèè ÕÁÏ, à òàêæå ñòðåìëåíèå ê íîçîëîãè÷åñ-
êîìó äèàãíîçó. Ïðåäëîæåííûé íàìè â 2008 ã. âàðè-
àíò êëàññèôèêàöèè âûãëÿäåë ñëåäóþùèì îáðàçîì
(òàáë. 2).

Â íàøåé êëèíèêå íà áîëüøîì ÷èñëå íàáëþäå-
íèé ìû òàêæå ïîëó÷èëè ðÿä ñâèäåòåëüñòâ â ïîëüçó
òîãî, ÷òî ïîäðàçäåëåíèå 3 ñòàäèè ÕÁÏ íà äâå ïîä-
ñòàäèè âïîëíå öåëåñîîáðàçíî.

Âèäíî, ÷òî ïî ìåðå ïåðåõîäà îò 3À äî 3Â ñòà-
äèè ÕÁÏ îò÷åòëèâî íàðàñòàþò íàðóøåíèÿ ãîìåî-
ñòàçà è ïî÷å÷íîé ýêñêðåöèè êàëüöèÿ è ôîñôîðà,
õîòÿ è íåçíà÷èòåëüíûå ïî àáñîëþòíîé âåëè÷èíå.
Îñîáîå âíèìàíèå ìû õîòåëè áû îáðàòèòü íà ñó-
ùåñòâåííîå íàðàñòàíèå ôðàêöèîííîé ýêñêðåöèè
ôîñôîðà ïðè ïåðåõîäå îò 3À ê 3Â (òàáë. 3).

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êàëüöèé-ôîñôoðíûé
äèñáàëàíñ îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íå
òîëüêî íà ïîðàæåíèÿ êîñòåé, íî è ïîâðåæäåíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè ÕÁÏ [50, 51].

Î÷åâèäíî, ÷òî ïîäîáíàÿ ìîäèôèêàöèÿ êëàññè-
ôèêàöèè ÕÁÏ óñòðàíÿåò ðÿä íåòî÷íîñòåé è ïðîòè-
âîðå÷èé è ïðèâîäèò ê âîçìîæíîñòè óíèâåðñàëüíî-
ãî èñïîëüçîâàíèÿ òåðìèíà ÕÁÏ êàê â êà÷åñòâå èí-
äèâèäóàëüíîãî è ïîïóëÿöèîííîãî äèàãíîçà, òàê è äëÿ
îöåíêè âûðàæåííîñòè äèñôóíêöèè ïî÷åê ïðè èçâå-

Таблица 3

Параметры гомеостаза и почечной экскреции
кальция и фосфора у больных с ХБП 3А и 3В подстадий

(собственные данные)

Параметры  Подстадия ХБП P

3А (n=2617) 3В (n=2084)

Общий Са cыв., ммоль/л 2,34±0,003 2.30±2,30 <0,0001
Неорганический P сыв., ммоль/л 1,17±0,003 1,24±0,004 <0,0001
Ca×Р, (ммоль/л)2 2,75±0,01 2,86±0,01 <0,0001
Экскреция Ca, ммоль/сут 2,11±0,09 1,50±0,08 <0,001
Экскреция P, ммоль/сут 26,5±0,25 24,7±0,20 =0,0007
EFCa, % 1,08±0,05 1,09±0,05 =0,905
EFP, % 28,3±0,28 35,1±0,37 <0,001

Стадия ХБП 1 2        3 4 5

A В

Уровень Нормальный
альбуминурии (Оптимальный – <10 мг/г;

начальное повышение 10–29)
Повышенный (30–299 мг/г) �
Высокий (>299 мг/г, включая
нефротический >2000 мг/г)

Индекс ЗПТ T T T T T/Д

Таблица 2
Стадии ХБП в зависимости от уровня СКФ и

выраженности альбуминурии
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ñòíîé ïåðâè÷íîé ïàòîëîãèè, à òàêæå äëÿ îöåíêè
ðèñêîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé.
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