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 Реферат
Отражены исторические данные о сотрудничестве 

коллективов РКБ Ě3 и КГМА. Показаны плодотвор-
ные резулĀтаты совместной работы врачей клиник и 
научно-педагогических кадров академии длă разви-
тиă медицинской науки и практики.
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Историă Республиканской клинической 
болĀницы Ě3 (РКБ Ě3) неразрывно свăзана 
с историей Казанской государственной меди-
цинской академии (КГМА, бывший ГИДУВ), 
у истоков созданиă которых стоăл Роман АлĀ-
бертович Луриă.

РКБ Ě3 была создана в соответствии с пос-
тановлением Кабинета министров РТ (Ě 410) 
от 19.07.1993 г. путем отделениă от Казанского 
ГИДУВа и передачи клиник в республиканс-
куĂ собственностĀ. В течение последнего десă-
тилетиă болĀницу возглавлăли заслуженные 
врачи РТ В.Л. Пинăгин, М.В. Кормачев, Р.Г. Фа- 
тихов.

В настоăщее времă болĀница представ-
лăет собой многопрофилĀное клиническое 
учреждение с коечным фондом в 305 коек. 
В болĀнице функционируĂт 5 клинических 
отделений: терапевтическое, неврологичес-
кое, детское, акушерское, гинекологическое, 
а также отделениă клинической лаборатор-
ной диагностики, лучевой диагностики, фи-
зиотерапевтическое, патологоанатомическое, 
анестезиологии и реанимации. В болĀнице 
трудăтсă 86 врачей, 150 средних медицинских 
работников, из них значок «Отличник здраво-
охранениă» имеĂт 6 человек, звание заслужен-
ного врача РФ Č один и заслуженного врача 
РТ Č 4; 17 врачей удостоены ученой степени 
кандидата наук. 

Мы с благодарностĀĂ вспоминаем о вра-
чах-ветеранах, руководивших отделениăми бо-
лее 20 лет, Č āто физиотерапевт, канд. мед наук 
Д.В. ПодолĀскаă (1953 Č 2007 гг.), гинеколог 
Г.З. Тыщенко (1958 Č 83 гг.), патологоанатом 
Т.Г. Грицких (1966 Č 2001 гг.), терапевт, за-
служенный врач РТ З.Х. Валеева (1968Č  
1991 гг.), невропатолог И.Н. Пинăгина (1977Č  
2002 г.г.), рентгенолог, канд. мед. наук,  
заслуж. врач РТ М.А. Пукин (с 1982 г. по на-
стоăщее времă). В терапевтической клинике 

ежегодно проходăт лечение более 2000 болĀ-
ных, причем более 60% из них составлăĂт 
болĀные кардиологического профилă. Такаă 
специализациă отделениă объăснăетсă тем, 
что во главе клиники начинаă с 50-х годов 
прошлого века стоăли ведущие и авторитет-
ные ученые-кардиологи профессора Л.М. Рах- 
лин, Л.А. Лушникова, И.П. Арлеевский.  
Под руководством проф. И.П. Арлеевского 
было проведено несколĀко тысăч сеансов āлек-
троимпулĀсной терапии при постоăнной фор-
ме мерцателĀной аритмии и трепетании пред-
сердий, при пароксизмалĀных нарушениăх 
сердечного ритма [2].

Успешное внедрение в клиническуĂ 
практику метода тромболитической терапии  
(в числе первых в РТ) позволило достичĀ сни-
жениă госпиталĀной леталĀности у болĀных 
острым инфарктом миокарда до европейско-
го показателă. В 2003 г. в структуре клиники 
было выделено 20 ревматологических коек 
длă болĀных с диффузными заболеваниăми 
соединителĀной ткани и заболеваниăми сус-
тавов. 

В послевоенное времă клинику нервных 
болезней возглавлăли известные ученые-невро-
патологи проф. И.И. Русецкий, доц. А.Н. Смир-
нов, проф. И.Н. ДĀăконова. Под руководством 
последней врачи интенсивно занималисĀ 
изучением иммунопатологии демиелини-
зируĂщих заболеваний нервной системы, в 
частности была выăвлена ролĀ тимико-лим-
фатической системы в патогенезе рассеăнного 
склероза. С 1988 г. клиникой руководил проф. 
В.П. Веселовский, занимавшийсă изучением 
неврологических проăвлений при остеохон-
дрозе позвоночника. Врачи активно вели на-
учно-исследователĀские работы по изучениĂ 
сано- и патогенетических реакций организма 
на течение вертеброгенных заболеваний нерв-
ной системы. С 1997 г. под руководством заслу-
женного деăтелă науки РТ и РФ, проф. Г.А. Ива- 
ничева коллективы кафедры и клиники нерв-
ных болезней разрабатываĂт актуалĀнуĂ на-
учно-практическуĂ проблему миофасциалĀ-
ного болевого синдрома. В настоăщее времă 
в клинике функционируĂт службы иглореф-
лексотерапии, гирудотерапии и других тради-
ционных методов лечениă.

Детскаă клиника РКБ Ě3 носит имă свое-
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го основателă Č заслуженного деăтелă науки 
РСФСР, проф. Ефима Моисеевича Лепского. 
Ведущим направлением в научно-исследова-
телĀской деăтелĀности Е.М. Лепского было 
изучение роли витаминов в физиологии и 
патологии детского возраста. В 1949 г. по его 
инициативе в клинике было развернуто пер-
вое в истории нашей республики отделение 
длă недоношенных детей [1]. 

С 1976 г. кафедру и клинику детских бо-
лезней возглавил чл.-корр. АН РТ, заслуж. 
деăтелĀ науки РТ и РФ, проф. С.В. МалĀцев.  
Под его руководством на базе клиники с 
1977 г. созданы городской нефрологический 
центр и республиканский центр длă детей с 
рахитом и рахитоподобными заболеваниăми. 
Ежегодно в отделении обследуĂт и лечат око-
ло 1800 маленĀких пациентов. Акушерско-ги-
некологическаă клиника и соответствуĂщаă 
кафедра ГИДУВа были организованы в 1920 
г. проф. А. И. Тимофеевым на базе лазарета 
Казанской общины сестер милосердиă Крас-
ного Креста (ул. Б. Краснаă, 51). Сотрудники 
клиники и кафедры на протăжении десăтиле-
тий придерживалисĀ анатомо-физиологичес-
кого направлениă, разработанного известной 
во всем мире груздевской школой. В разные 
годы клиникой руководили представители 
талантливой плеăды акушеров-гинекологов Č  
профессора И.Ф. Козлов, Н.Е Сидоров,  
А.З. Уразаев, Н.Л. КапелĂшник, каждый из 
которых внес достойный вклад в отечествен-
нуĂ науку и практику здравоохранениă [4]. 

Под руководством заслуж. деăтелă науки 
РТ проф. Л.И. МалĀцевой в клинике изуча-
етсă влиăние урогениталĀной инфекции на 
плаценту, миометрий, шейку матки и состо-
ăние плода. В гинекологической клинике 
проводăтсă диагностика и лечение всех видов 
воспалителĀных заболеваний половой сферы, 
āндометриоза, опухолей матки и придатков, 
лечение женщин с нейроāндокринной пато-
логией. С 1997 г. в практику внедрены āндос-
копические методы исследованиă.

Патологоанатомическое отделение было 
сформировано в ноăбре 1922 г. в качестве 
подразделениă Казанского ГИДУВа. Ин-
тенсивнаă научнаă работа была развернута 
в отделении под руководством заслуж. де-
ăтелă науки РТ и РФ проф. И.П. ВасилĀева. 
Около 20 лет отделением руководила доцент  
Н.А. Ибрагимова Č опытнейший и авторитет-
ный специалист в области патанатомической 
диагностики [5].

В начале 20-х годов были открыты рентге-
новский кабинет, а затем рентгеновское отде-
ление (1926 г.), первым заведуĂщим которого 
стал М.И. ГолĀдштейн. В 1927 г. на базе āтого 
отделениă была создана кафедра рентгеноло-

гии, которуĂ возглавил доцент Р.Л. ГасулĀ. 
Заметный след в истории кафедры и отде-
лениă оставили профессора Э.Ф. РотермелĀ,  
Д.Е. ГолĀдштейн, М.Х. Файзуллин. Отделение 
ăвилосĀ alma mater длă крупных ученых-рент-
генологов профессоров М.И. ГолĀдштейна, 
П.Д. ЯлĀцева, М.С. Перлина, М.К. Михайло-
ва, которые возглавлăли кафедры рентгеноло-
гии в медицинских вузах нашей страны [3]. 
С 1982 г. кафедрой рентгенологии руководил 
заслуж. деăтелĀ науки РТ и РФ, академик  
АН РТ, проф. М.К. Михайлов, развивший 
новое направление в нейрорентгенологии де-
тского возраста.  

Влиăние ученых академии на врачебные 
кадры клиник несомненно. Так, по итогам 
2009 г. врачи РКБ Ě3 защитили 3 кандидат-
ские диссертации, опубликовали 13 журналĀ-
ных статей, 11 учебно-методических пособий, 
19 тезисов докладов, представленных на рес-
публиканских конференциăх и всероссий-
ских съездах; принăты к реализации 4 акта 
внедрениă в лечебный процесс. Таким обра-
зом, плодотворное сотрудничество коллек-
тивов РКБ Ě3 и КГМА ăвилосĀ достойным 
вкладом в развитие медицинской науки и 
здравоохранениă. 
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summary 
reflected were historical aspects of collaboration 

between the staff of the republican clinical hospital Ě 3 
and kazan state medical Academy. shown were excellent 
results of collaboration between doctors of the clinics and 
the teaching staff of the Academy for the benefit of medical 
science and practice. 
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