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Общеизвестно, что для повышения эф�
фективности использования биоэлементов
(атомовитов) в медицинской практике необ�
ходимо иметь научно обоснованные нормати�
вы их оптимальных уровней и соотношений в
организме практически здорового человека.

Несмотря на прогрессивное и динамич�
ное развитие биоэлементологии А.В. Скаль�
ным, Л.А. Решетник, В.В. Ермаковым, М.
Anke, C. Smuts, H. Tichelaar, E. Hamilton и
другими, методология вопроса остается
спорной [1, 2, 3, 9, 10, 11]. Результаты много�
летних исследований А.В. Скального и его
учеников показали достаточно высокую эф�
фективность применения аспартатов от�
дельных биоэлементов в составе БАД к
пище для лечения и профилактики многих
заболеваний, особенно тех, которые не под�
даются лечению стандартными медикамен�
тозными средствами.

Методика индивидуальной оценки обес�
печенности организма человека атомовитами
была предложена А.В. Скальным и использу�
ется путем сравнения с биологически допус�
тимыми уровнями (БДУ) содержания их в
волосах без определения средних статисти�
ческих величин сигмальных отклонений [3].

Первая попытка определения оптималь�
ного содержания атомовитов в волосах была
предпринята Л.А. Решетник [2]. Автором
были установлены средние статистические
центильные величины концентраций атомо�
витов в волосах детей Прибайкалья в возрас�
те от 1 до 15 лет и рекомендованы оптималь�
ные (физиологические) значения многих ато�
мовитов в качестве региональной нормы.

Нами, в отличие от подхода Л.А. Решет�
ник, были использованы эколого�биогеохими�
ческие принципы нормирования оптималь�
ных (физиологических) уровней содержания
атомовитов в крови практически здоровых
жителей зоны эколого�биогеохимического
оптимума, установленной ранее в ходе райо�
нирования территории Чувашской республи�

ки [4].

Материалы и методы
В зоне эколого�биогеохимического опти�

мума на территории Чувашии были отобра�
ны 20 практически здоровых мужчин и 26
женщин в возрасте 30�49 лет. При отборе учи�
тывались: 1) идентичность их профессио�
нальной принадлежности – работники сель�
ского хозяйства; 2) рациональность и сбалан�
сированность их суточных пищевых рацио�
нов, соответствующих гигиеническим норма�
тивам на 82%; 3) отсутствие в анамнезе жа�
лоб, вредных привычек (курение, алкоголь);
4) одномоментность отбора проб по времени
года (зима). В различные сезоны года (лето,
осень) были отобраны пробы крови у корен�
ных здоровых жителей из других трех зон
(риска, кризиса и бедствия), по 10 человек в
возрасте 30�49 лет в каждой группе. При от�
боре проб крови не осуществлялась оценка
их питания и наличия вредных привычек.
Кровь из вены отбирали одномоментно ут�
ром натощак в количестве 10 мл, центрифу�
гировали и исследовали в условиях стандар�
тизированной и лицензированной лаборато�
рии атомно�абсорбционного анализа биоло�
гических сред кафедры.

Количественное содержание в сыворотке
крови кобальта, молибдена, мышьяка, кадмия,
меди, цинка и кремния определяли на атом�
но�абсорбционном спектрометре «Квант�
Z.ЭТА» по утвержденным методикам [5, 6],
йод и фтор – ионоселективным методом [7].
Полученные результаты обрабатывали мето�
дом вариационной статистики с использова�
нием стандартных программ.

Результаты и их обсуждение
Результаты исследований представлены в

таблицах 1, 2.
Как видно из приведенных в таблицах 1, 2

данных, существенных различий в уровнях
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содержания атомовитов у мужчин и женщин
не установлено.

Определенный интерес представляют
сравнительные данные по соотношениям
атомовитов в сыворотке крови и в суточных
водно�пищевых рационах жителей зоны
эколого�биогеохимического оптимума на
территории Чувашии (табл. 3).

Из данных, представленных в таблице 3
следует, что соотношения атомовитов в су�
точных водно�пищевых рационах адекват�
ны их соотношениям в крови, что указывает
на возможность использования данных по
их соотношениям в пище в качестве косвен�
ного критерия оценки обеспеченности орга�
низма микроэлементами, что нами было

предложено ранее [8]. В то же время нами
было показано, что атомовиты используют�
ся в сложных эндомикроэкологических про�
цессах в организме человека, причем эти
процессы весьма специфичны для каждого
биоэлемента, поэтому колебания их уровней
содержания в крови зависит от состояния
аутомикрофлоры кишечника [4].

Определенный интерес представляют
данные по количественному определению
атомовитов в сыворотке крови у практически
здоровых жителей из различных эколого�био�
геохимических зон проживания; эти данные
приведены в таблице 4.

Из приведенных в табл. 4 данных видно, что
уровни содержание йода, цинка, мышьяка и мо�

Таблица 3. Сравнительные данные по соотношениям атомовитов в сыворотке крови и в суточных водно�пищевых
рационах жителей зоны эколого�биогеохимического оптимума на территории Чувашии
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Таблица 2. Уровни содержания атомовитов в сыворотке крови практически здоровых женщин, проживающих в зоне
эколого�биогеохимического оптимума на территории Чувашии
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Таблица 1. Уровни содержания атомовитов в сыворотке крови практически здоровых мужчин, проживающих в зоне
эколого�биогеохимического оптимума на территории Чувашии
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либдена в крови жителей зоны эколого�биогео�
химического риска снижены (p< 0,05), в то вре�
мя как в зонах кризиса и бедствия – повышены
(p< 0,01). Уровни содержания кремния и фтора
в крови жителей зоны эколого�биогеохимичес�
кого бедствия повышены в 2�3 раза (p< 0,001), а
в зоне кризиса повышены только содержание
фтора в 2 раза (p< 0,01).

 Отмеченные нами существенные разли�
чия в уровнях содержания и соотношения

Таблица 4. Уровни содержания и соотношения атомовитов в сыворотке крови практически здоровых жителей
Чувашии (по 10 человек из различных эколого�биогеохимических зон проживания)
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Примечание: х – p< 0,05; хх – p < 0,01; ххх – p < 0,001
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атомовитов в крови практически здоровых
жителей различных эколого�биогеохими�
ческих зон проживания убедительно свиде�
тельствуют об участии среды обитания в
формировании специфического микроэле�
ментного (атомовитного) гомеостаза.

 Уровни содержания атомовитов в крови
практически здоровых жителей зоны эколо�
го�биогеохимического оптимума можно реко�
мендовать в качестве региональной нормы.


