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И сполняется 70 лет со дня рождения и 42 года врачеб-
ной, научной и педагогической деятельности доктора

медицинских наук, профессора, заслуженного врача Рос-
сийской Федерации Олега Васильевича Макарова.

Олег Васильевич Макаров родился 3 сентября 1939 года в
г. Москве. В 1967 г. окончил 2-й МОЛГМИ им. Н.И.Пирогова,
клиническую ординатуру, аспирантуру на кафедре акушерст-
ва и гинекологии лечебного факультета, успешно защитил
кандидатскую диссертацию, а затем докторскую диссертацию,
получил звание профессора, пройдя путь от ассистента до за-
ведующего кафедрой.

За время работы в акушерско-гинекологической клинике
РГМУ О.В.Макаров проявил себя как прекрасный клиницист,
крупный ученый и блестящий педагог. Возглавляемый им кол-
лектив проводит большую научно-исследовательскую работу
по основным направлениям акушерства и гинекологии.

Создание серьезной научной школы позволило подгото-
вить квалифицированных специалистов, разработать новые
технологии, которые широко внедряются в практическое
здравоохранение.

В последние годы на кафедре определено новое направ-
ление в диагностике и лечении беременных с различными
формами артериальной гипертензии; разработана новая
акушерская тактика ведения недоношенной беременности,
осложненной преждевременным разрывом плодных оболо-
чек; изучены иммунологические аспекты при внутриутробной
инфекции; теоретически обоснован и внедрен метод комп-
лексного обследования биотопов генитального и пищевари-
тельных трактов при невынашивании беременности; разра-
ботана компьютерная программа прогнозирования тромбо-
эмболических осложнений при беременности. Внедрение но-
вых методов в диагностике и лечении, разработанных сот-
рудниками кафедры под руководством О.В.Макарова, позво-
лило значительно улучшить показатели материнской и пери-
натальной смертности.

Широко внедрены в практику гинекологических отделений
новые эндоскопические методы диагностики и лечения (ла-
паро- и гистероскопии) при бесплодии, воспалительных забо-
леваниях гениталий, внематочной беременности, миоме мат-
ки и эндометриозе, доброкачественных опухолях яичников.
Разработан новый метод фотодинамической терапии в лече-
нии фоновых заболеваний эндометрия, шейки матки и вуль-
вы. Осуществляется оптимизация хирургической коррекции
пролапса матки со стрессовым недержанием мочи и разра-
ботан комплексный подход к лечению недержания мочи у ги-
некологических больных. О.В.Макаровым предложена собст-
венная модификация пластических операций, что позволило
значительно снизить частоту рецидивов в послеоперацион-
ном периоде.

О.В.Макаров инициирует междисциплинарную интеграцию
акушерства и гинекологии с такими науками, как микробиоло-
гия, иммунология, биохимия, генетика, эндокринология, хирур-
гия, урология. Научная работа кафедры осуществляется сов-
местно с 9 кафедрами, 3 лабораториями РГМУ, 7 научно-ис-
следовательскими институтами г. Москвы.

О.В.Макаров соз-
дал авторитетную на-
учную школу. Под его
руководством защи-
щено 79 кандидатских
и 6 докторских диссер-
таций, в настоящее
время он руководит
14 диссертационными
работами. Им опубли-
ковано более 250 на-
учных работ как в Рос-
сии, так и за рубежом,
из них 5 монографий и
15 методических реко-
мендаций по внедре-
нию новых методов
преподавания дисциплины. Олег Васильевич – автор 5 изо-
бретений и 4 рационализаторских предложений, защищенных
патентом. На конкурсах РГМУ он неоднократно получал зва-
ние лауреата за лучшую научно-исследовательскую работу.

О.В.Макаров большое внимание уделяет обучению студен-
тов и молодых врачей. На высоком профессиональном уровне
читает лекции студентам, ординаторам, аспирантам, курсан-
там ФУВ и слушателям ФПК. Регулярно проводит утренние
конференции, клинические разборы сложных больных, обхо-
ды отделений и консультации больных на всех базах кафедры
(ГКБ №55, МСЧ №33, ГБ №8, родильного дома №10, ГКБ №4).

О.В.Макаров много и успешно оперирует. В результате лич-
ного участия в лечебной деятельности профессором О.В.Ма-
каровым было спасено множество жизней пациентов. Только
за последние 5 лет им проконсультировано более 5 тысяч па-
циентов и прооперировано около 500 гинекологических боль-
ных и беременных. В адрес О.В.Макарова имеются многочис-
ленные благодарственные отклики пациентов и главных вра-
чей клинических баз кафедры акушерства и гинекологии ле-
чебного факультета РГМУ.

За заслуги в научно-исследовательской и лечебной дея-
тельности О.В.Макаров награжден бронзовой медалью ВДНХ
в 1983 г., медалью «Ветеран труда» в 1990 г., нагрудными зна-
ками «Отличник здравоохранения» и «Заслуженный изобре-
татель СССР» в 1991 г. В 1998 г. ему присвоено звание «За-
служенный врач РФ». 

О.В.Макаров является членом президиума Ассоциации аку-
шеров-гинекологов России, членом редколлегии журнала
«Акушерство и гинекология». 

Олег Васильевич пользуется любовью и уважением сослу-
живцев, сотрудников кафедры акушерства и гинекологии ле-
чебного факультета РГМУ, городских врачей, учащихся и мно-
гочисленных пациентов.

От всей души поздравляем Олега Васильевича Макарова с
70-летним юбилеем и желаем ему здоровья и дальнейших
творческих успехов в его благородном труде. 
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