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ìàíèÿ âûâîäèò îáúåêò èç ïàìÿòè è ñðàâíèâàåò
åãî ñ âîñïðèíèìàåìûì. Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòîò-
íûé àíàëèç èñïîëüçóåòñÿ êàê ÿçûê äëÿ îïèñà-
íèÿ èçîáðàæåíèé, à íå êàê ìåõàíèçì ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ çðèòåëüíîé ñèñòåìû.

Ïðè ôóíêöèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöè-
åíòîâ ñ áëèçîðóêîñòüþ, èñïîëüçóÿ ïðèâåäåííûå
âûøå äàííûå, ìû èñïîëüçóåì ñëåäóþùèå ïðèí-
öèïû.

1. Äëÿ êîíòðîëÿ îñíîâíîé ôóíêöèè � îñò-
ðîòû çðåíèÿ âäàëü ïðèìåíÿþòñÿ òàáëèöû ñ ýëå-
ìåíòàìè, êðèòè÷åñêè íåîáõîäèìûìè äëÿ äàí-
íîãî ÷åëîâåêà â áûòîâîé è ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè � ÷àùå âñåãî � îáúåêòû äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ðàçëè÷åíèÿ (êîëüöà
Ëàíäîëüòà, ðåøåòêè).

2. Äèñêðåòíîñòü ìåæäó ñîñåäíèìè îïòîòè-
ïàìè ñîñòàâëÿåò ìèíèìàëüíóþ âåëè÷èíó (íå
áîëåå 10%), îïðåäåëÿåìóþ âîçìîæíîñòÿìè ïå-
÷àòè èëè ýêðàíîì ìîíèòîðà.

3. Ïðè ïðîâåðêå îñòðîòû çðåíèÿ æåñòêî
ôèêñèðóåòñÿ âíèìàíèå íà èíñòðóêöèè ïî çðè-
òåëüíîìó âîñïðèÿòèþ.

4. Îïðåäåëÿþòñÿ êðèòè÷åñêèå äëÿ îïûòà
ïàöèåíòà ìåëêèå äàëåêîóäàëåííûå ïðåäìåòû,
ïî êîòîðûì ïàöèåíò èìååò âîçìîæíîñòü ôèê-
ñèðîâàòü äèíàìèêó ëå÷åíèÿ â ïðîöåññå òðåíè-
ðîâîê.

5. Äëÿ óòî÷íåíèÿ çðèòåëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé ïàöèåíòà â êðóãàõ ñâåòîðàññåÿíèÿ, òî åñòü
íà ïðåäåëå âîñïðèÿòèÿ ïðîâîäèòñÿ âèçîêîíòðà-
ñòîìåòðèÿ.

6. Èçáèðàòåëüíîå âíèìàíèå ïàöèåíòà ôèê-
ñèðóåòñÿ íà äåòàëÿõ îáúåêòà, ê êîòîðûì ïðè-
ìåíèìà îñíîâíàÿ òðåíèðóåìàÿ ñïîñîáíîñòü �
îñòðîòà çðåíèÿ ðàçëè÷åíèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå ìåëêîãðàäóèðîâàííîé øêà-
ëû èçìåðåíèÿ, âèçîêîíòðàñòîìåòðèè è âîçìîæ-
íîñòè ïàöèåíòà ñàìîñòîÿòåëüíî íàáëþäàòü äè-
íàìèêó îñòðîòû çðåíèÿ, èìåÿ òî÷íóþ èíñòðóê-
öèþ ïî èçáèðàòåëüíîìó âíèìàíèþ, ïîçâîëÿåò
ñîñðåäîòî÷èòü êîíòðîëü çà äèíàìèêîé ëå÷åíèÿ
â ðóêàõ ïàöèåíòà, à ïîâûøåíèå ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñïîñîáíîñòåé ñäåëàòü äîñòèæèìûì.
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Ïðîâåäåíà îöåíêà ñèìïòîìàòèêè ïñåâäîýêñ-
ôîëèàòèâíîãî ñèíäðîìà ïî äàííûì óëüòðàçâóêî-
âîé áèîìèêðîñêîïèè (ÓÁÌ) â ñðàâíåíèè ñ êëèíè-
êî�ôóíêöèîíàëüíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ. Íà
îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ óñòàíîâëåíî, ÷òî ÓÁÌ
� âûñîêîèíôîðìàòèâíûé, îáúåêòèâíûé íåèíâàçèâ-
íûé ìåòîä äèàãíîñòèêè ÏÝÑ.

Ïñåâäîýêñôîëèàòèâíûé ñèíäðîì (ÏÝÑ)
ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ãëóáîêèõ äèñòðîôè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé ñòðóêòóð ãëàçà, íå óêëàäûâà-
þùèõñÿ â ðàìêè âîçðàñòíûõ, è íåðåäêî ñîïóò-
ñòâóåò êàòàðàêòàì ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè (2, 4).
Õàðàêòåðíàÿ äëÿ ñèíäðîìà äèñòðîôèÿ ñâÿçî÷-
íîãî àïïàðàòà õðóñòàëèêà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé
ïðè÷èíîé ðàçðûâà êàïñóëû õðóñòàëèêà, âû-
ïàäåíèÿ ñòåêëîâèäíîãî òåëà ïðè õèðóðãèè êà-
òàðàêòû (3, 7, 8, 9). Îäíàêî ïðèñóùàÿ ïñåâäî-
ýêñôîëèàòèâíîìó ñèíäðîìó ðåçêàÿ àòðîôèÿ
ðàäóæêè ñ íàðóøåíèåì åå äèàôðàãìàëüíîé
ôóíêöèè çà÷àñòóþ ñêðûâàåò ÿâíûå ïðèçíàêè
ñóáëþêñàöèè õðóñòàëèêà (èðèäî� è ôàêîäî-
íåç), ïðåïÿòñòâóÿ ñâîåâðåìåííîìó âûïîëíå-
íèþ ìåð ïðîôèëàêòèêè îïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé (1, 2, 3, 5).

Âîçìîæíîñòè óëüòðàçâóêîâîé áèîìèêðîñ-
êîïèè (ÓÁÌ) â ðàííåé äèàãíîñòèêå ïàòîëîãèè
ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà õðóñòàëèêà îòðàæåíû
ëèøü â åäèíè÷íûõ ðàáîòàõ (1, 3, 5, 6), ÷òî îï-
ðåäåëèëî öåëåñîîáðàçíîñòü íàñòîÿùèõ èññëå-
äîâàíèé.

Öåëü ðàáîòû: îöåíêà ñèìïòîìàòèêè ïñåâ-
äîýêñôîëèàòèâíîãî ñèíäðîìà ïî äàííûì óëüò-
ðàçâóêîâîé áèîìèêðîñêîïèè â ñðàâíèòåëüíîì
àñïåêòå ñ êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûìè ìåòîäà-
ìè èññëåäîâàíèÿ.

Ðàçíîå
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 30 ïàöèåí-

òîâ (60 ãëàç) â âîçðàñòå îò 59 äî 89 (â ñðåäíåì
66,0+0,4) ëåò ñ ñåíèëüíîé (6 áîëüíûõ) è îñëîæ-
íåííîé (24 ïàöèåíòà) êàòàðàêòîé. Ñîïóòñòâó-
þùàÿ ïàòîëîãèÿ èìåëà ìåñòî íà 48 ãëàçàõ: ìè-
îïèÿ ñëàáîé è ñðåäíåé ñòåïåíè (6 ãëàç), äèàáå-
òè÷åñêàÿ íåïðîëèôåðàòèâíàÿ ðåòèíîïàòèÿ (12
ãëàç) è îòêðûòîóãîëüíàÿ íà÷àëüíàÿ (15 ãëàç),
ðàçâèòàÿ (10 ãëàç) è äàëåêîçàøåäøàÿ (5 ãëàç)
ñòàäèè ãëàóêîìû.

Êëèíè÷åñêè äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè ïñåâäîýêñôîëèàòèâíîãî ñèíäðî-
ìà ïðèìåíÿëè êëàññèôèêàöèþ Åðîøåâñêîé Å.Á.
(1997), êîòîðàÿ íàèáîëåå îðèåíòèðîâàíà íà
âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà îïåðàöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé ïðè õèðóðãèè êàòàðàêòû (2).

Óëüòðàçâóêîâàÿ áèîìèêðîñêîïèÿ ãëàçíîãî
ÿáëîêà ïðîâîäèëîñü ïðè ïîìîùè óëüòðàçâóêî-
âîãî áèîìèêðîñêîïà ôèðìû «Humphrey», ìî-
äåëü 840 (ÑØÀ). Èñïîëüçîâàëñÿ äàò÷èê 50 ìÃö,
êîòîðûé ïîçâîëÿë äîñòè÷ü ãëóáèíû ïðîíèêíî-
âåíèÿ 4 ìì ñ ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòüþ 50 ìê
è ëàòåðàëüíûì ðàçðåøåíèåì 20 ìê, ÷òî äàâàëî
âîçìîæíîñòü îäíîìîìåíòíî èññëåäîâàòü ó÷àñ-
òîê âåëè÷èíîé 5×5 ìì.

Ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé ýïèáóëüáàðíîé
àíåñòåçèè 1% ðàñòâîðîì äèêàèíà â êîíúþíê-
òèâàëüíóþ ïîëîñòü ïîìåùàëàñü ãëàçíàÿ ÷àøå÷-
êà, êîòîðàÿ çàïîëíÿëàñü èììåðñèîííîé ñðåäîé
(2% ðàñòâîðîì ìåòèëöåëëþëîçû). Â íåå ïîãðó-
æàëàñü ãîëîâêà óëüòðàçâóêîâîãî èçëó÷àòåëÿ,
êîòîðûé ðàñïîëàãàëñÿ íà ðàññòîÿíèè 1 ìì îò
ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû.

Ñêàíèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ÷åòûðåõ ìå-
ðèäèàíàõ 12, 6, 3 è 9 ÷àñîâ ñ ïîñòàíîâêîé äàò-
÷èêà ïåðïåíäèêóëÿðíî ê èññëåäóåìûì ñòðóêòó-
ðàì: ðîãîâèöå, óãëó ïåðåäíåé êàìåðû, ðàäóæ-
êå, öèëèàðíîìó òåëó, öèëèàðíûì îòðîñòêàì,
âîëîêíàì öèííîâîé ñâÿçêè. Óãîë ïåðåäíåé êà-
ìåðû â ãðàäóñàõ, à òàêæå äèñòàíöèþ (ìì) âõî-
äà â áóõòó óãëà ïåðåäíåé êàìåðû (500 ìèêðîí
îò ñêëåðàëüíîé øïîðû) èçìåðÿëè ïî ìåòîäèêå
Pavlin C. åt al. (10). Òîëùèíó öèëèàðíîãî òåëà
(ìì) èçìåðÿëè ïî ïåðïåíäèêóëÿðó ê åãî îñíî-
âàíèþ â çîíå ìàêñèìàëüíîãî âûñòîÿíèÿ, à òàê-
æå îòñòóïèâ îò ñêëåðàëüíîé øïîðû îäèí è äâà
ìèëëèìåòðà.

Àêóñòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü èññëåäóåìûõ
ñòðóêòóð îïðåäåëÿëàñü ïî ïëîòíîñòè ñêëåðû
èññëåäóåìîãî ãëàçà, êîòîðàÿ óñëîâíî ïðèíèìà-
ëàñü çà 100%.

Ðåçóëüòàòû
Ýêñôîëèàöèè ïðè áèîìèêðîñêîïèè âû-

ÿâëåíû ó 10 ïàöèåíòîâ íà îäíîì è ó 20 � íà
äâóõ ãëàçàõ. Ïñåâäîýêñôîëèàòèâíûé ñèíä-
ðîì ïåðâîé ñòåïåíè äèàãíîñòèðîâàí íà 18
ãëàçàõ, 2�îé � íà 24 ãëàçàõ è òðåòüåé ñòåïåíè
� íà 8 ãëàçàõ. Íàðóøåíèÿ ñâÿçî÷íîãî àïïà-
ðàòà õðóñòàëèêà ñ ñèìïòîìàìè èðèäî� è ôà-
êîäîíåçà âûÿâëåíû íà 3 èç 8 ãëàç ñ òðåòüåé
ñòåïåíüþ ÏÝÑ. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî
÷àùå ïñåâäîýêñôîëèàöèè âûÿâëåíû ïðè êà-
òàðàêòå íà ãëàóêîìíûõ ãëàçàõ (30 èç 30 ãëàç)
ïî ñðàâíåíèþ ñ êàòàðàêòàìè èíîé ýòèîëîãèè
(20 èç 30 ãëàç) (p < 0,05).

Â çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè, àêóñòè-
÷åñêîé ïëîòíîñòè ýêñôîëèàòèâíûõ íàëîæåíèé
ïî äàííûì ÓÁÌ, èõ ëîêàëèçàöèè, ñîñòîÿíèÿ
âîëîêîí öèííîâîé ñâÿçêè è íàëè÷èÿ äðóãèõ
àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñòðóê-
òóð ïåðåäíåãî ñåãìåíòà ãëàçà âûäåëåíî 4 ñòà-
äèè ïðîÿâëåíèé ïñåâäîýêñôîëèàòèâíîãî ñèí-
äðîìà.

Ïðè I ñòàäèè ÏÝÑ ïî ðåçóëüòàòàì óëüòðà-
çâóêîâîé áèîìèêðîñêîïèè (10 ãëàç) ýêñôîëèà-
öèè âèçóàëèçèðîâàëèñü â âèäå òî÷å÷íûõ è çåð-
íèñòûõ âêëþ÷åíèé, êîòîðûå ðàñïîëàãàëèñü íà
çàäíåé ïîâåðõíîñòè ðàäóæêè, èðèäîöèëèàðíîé
áîðîçäå, öèëèàðíûõ îòðîñòêàõ. Âêëþ÷åíèÿ
èìåëè ñëàáóþ àêóñòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü (30-40%
îò ñêëåðàëüíîé ïëîòíîñòè). Âîëîêíà öèííîâîé
ñâÿçêè âûãëÿäåëè íåèçìåíåííûìè (ðèñ. 1). Êëè-
íè÷åñêè ýêñôîëèàöèè íå âûÿâëÿëèñü âîîáùå (8
ñëó÷àåâ) èëè äèàãíîñòèðîâàëèñü êàê ïåðâàÿ ñòå-
ïåíü (2 ñëó÷àÿ) çàáîëåâàíèÿ.

Ðèñóíîê 1. Óëüòðàçâóêîâàÿ ñêàíîãðàììà ÏÝÑ 1 ñòàäèè.
Îòîáðàæåíû åäèíè÷íûå, òî÷å÷íûå, çåðíèñòûå

âêëþ÷åíèÿ: â çàäíåé êàìåðå, íà öèëèàðíîì òåëå.
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Ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîé áèîìèêðîñêî-
ïèè ïðè II  ñòàäèè ïñåâäîýêñôîëèàòèâíîãî ñèí-
äðîìà (18 ãëàç) âêëþ÷åíèÿ â âèäå çåðåí è êîíã-
ëîìåðàòîâ ðàñïîëàãàëèñü áîëåå ãóñòî, ïðàêòè-
÷åñêè íà âñåõ ñòðóêòóðàõ ïåðåäíåãî ñåãìåíòà
ãëàçà è èìåëè áîëüøóþ àêóñòè÷åñêóþ ïëîò-
íîñòü (äî 40-50%). Íà äàííîé ñòàäèè ïîÿâëÿ-
ëèñü èçìåíåíèÿ âîëîêîí öèííîâîé ñâÿçêè, êî-
òîðûå ìåñòàìè áûëè ðàñòÿíóòû, èñòîí÷åíû èëè
óïëîòíåíû è ñêëååíû ìåæäó ñîáîé, ðàçëè÷àÿñü
ïî äëèíå â ðàçëè÷íûõ ñåãìåíòàõ íà 0,1-0,2 ìì
(ðèñ. 2). Êëèíè÷åñêè ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
ýòîé ãðóïïû áûë äèàãíîñòèðîâàí ÏÝÑ ïåðâîé
ñòåïåíè íà îäíîì (8 ñëó÷àåâ) èëè äâóõ ãëàçàõ (8
ñëó÷àåâ) è ëèøü â 2 ñëó÷àÿõ � âòîðîé ñòåïåíè.

Ðèñóíîê 2. Óëüòðàçâóêîâàÿ ñêàíîãðàììà ÏÝÑ 2ñòàäèè.
Ìíîæåñòâåííûå âêëþ÷åíèÿ íà ðàäóæêå, öèëèàðíîì
òåëå. Âîëîêíà öèííîâîé ñâÿçêè ðàñòÿíóòû, ìåñòàìè

óòîëùåíû

Êëèíè÷åñêè ñèìïòîìû ïñåâäîýêñôîëèàòèâ-
íîãî ñèíäðîìà îòñóòñòâîâàëè íà 2 ãëàçàõ è ñî-
îòâåòñòâîâàëè âòîðîé ñòåïåíè íà 17 ãëàçàõ ïðè
III  ñòàäèè ïñåâäîýêñôîëèàòèâíîãî ñèíäðîìà ïî
äàííûì óëüòðàçâóêîâîé áèîìèêðîñêîïèè. Ýê-
ñôîëèàòèâíûå âêëþ÷åíèÿ áûëè â âèäå êîíãëî-
ìåðàòîâ, êîòîðûå, ñëèâàÿñü ìåæäó ñîáîé, îá-
ðàçîâûâàëè ïëàñò íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè ðà-
äóæêè ñ íåîäíîðîäíîé, íî âûñîêîé àêóñòè÷åñ-
êîé ïëîòíîñòüþ (äî 80-90%). Âîëîêíà öèííî-
âîé ñâÿçêè áûëè èñòîí÷åíû, ðàñòÿíóòû, ñêëàä-
÷àòû, ó÷àñòêàìè ëèçèðîâàíû, ðàçëè÷àÿñü â äëè-
íå íà 0,3-0,5 ìì â ðàçëè÷íûõ ñåãìåíòàõ (ðèñ. 3).

×åòâåðòàÿ ñòàäèÿ ÏÝÑ (13 ñëó÷àåâ) ïî óëü-
òðàçâóêîâîé áèîìèêðîñêîïèè ñîîòâåòñòâîâàëà
âòîðîé (5 ñëó÷àåâ) è òðåòüåé (8 ñëó÷àåâ) ñòåïå-
íè êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è õàðàêòåðèçî-
âàëàñü ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè îá-
øèðíûìè âêëþ÷åíèÿìè â âèäå êîíãëîìåðàòîâ

Ðèñóíîê 3. Óëüòðàçâóêîâàÿ ñêàíîãðàììà ÏÝÑ 3 ñòàäèè.
Ìíîæåñòâåííûå çåðíèñòûå âêëþ÷åíèÿ ïî çàäíåé

ïîâåðõíîñòè ðàäóæêè, íà ïåðåäíåé êàïñóëå õðóñòàëèêà.
Âîëîêíà öèííîâîé ñâÿçêè ðàñòÿíóòû, ìåñòàìè

ëèçèðîâàíû. Ôîðìèðîâàíèå ñôåðîôàêèè

â ïåðåäíåé êàìåðå, íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè ðà-
äóæêè, öèëèàðíûõ îòðîñòêàõ, öèëèàðíîé áî-
ðîçäå, êàïñóëå õðóñòàëèêà, âîëîêíàõ öèííîâîé
ñâÿçêè, ïîãðàíè÷íîé ìåìáðàíå ñòåêëîâèäíîãî
òåëà. Âîëîêíà öèííîâîé ñâÿçêè áûëè ðàñòÿíó-
òû, èñòîí÷åíû, ìåñòàìè ñïàÿíû ìåæäó ñîáîé
èëè ëèçèðîâàíû. Ðàçíèöà â äëèíå âîëîêîí öèí-
íîâîé ñâÿçêè ñîñòàâëÿëà 0,4-1,0 ìì â ðàçëè÷íûõ
ñåãìåíòàõ èçìåðåíèÿ. Â ñåãìåíòàõ, ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ëèçèñó âîëîêîí öèííîâîé ñâÿçêè, âèçóà-
ëèçèðîâàëñÿ çàêðóãëåííûé ýêâàòîð õðóñòàëèêà
(ôîðìèðîâàíèå ñôåðîôàêèè). Çäåñü æå îòìå÷à-
ëîñü óïëîùåíèå öèëèàðíîãî òåëà íà 0,1-0,2 ìì
è óìåíüøåíèå óãëà ïåðåäíåé êàìåðû ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äðóãèìè ñåãìåíòàìè îáñëåäóåìîãî ãëà-
çà èëè ïàðíûì ãëàçîì (ðèñ. 4).

Ðèñóíîê 4. Óëüòðàçâóêîâàÿ ñêàíîãðàììà ÏÝÑ 4 ñòàäèè.
Èçìåíåíèå îêðóæàþùèõ ñòðóêòóð: ôîðìèðîâàíèå

ñôåðîôàêèè, óïëîùåíèå öèëèàðíîãî òåëà,
ïðîìèíèðîâàíèå ðàäóæêè ó êîðíÿ

Ðàçíîå
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Ðåçóëüòàòû âûïîëíåííûõ èññëåäîâàíèé ñ

èñïîëüçîâàíèåì óëüòðàçâóêîâîé áèîìèêðîñêî-
ïèè ïîçâîëèëè ïåäàíòè÷íî âèçóàëèçèðîâàòü
ñòðóêòóðû ïåðåäíåãî ñåãìåíòà ãëàçà, íåäîñòóï-
íûå ïðè áèîìèêðîñêîïèè, îïðåäåëèòü ñèìïòî-
ìû è èõ ñîâîêóïíîñòü, äàþùèå âîçìîæíîñòü
áîëåå îáúåêòèâíî êîíñòàòèðîâàòü õàðàêòåð è
ñòåïåíü äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè ïñåâäî-
ýêñôîëèàòèâíîì ñèíäðîìå.

Êàæäàÿ èç îïðåäåëåííûõ ñòàäèé ÏÝÑ ïî
óëüòðàçâóêîâîé áèîìèêðîñêîïèè èìåëà êà÷å-
ñòâåííûå îòëè÷èÿ.

Â ïåðâóþ ñòàäèþ îáúåäèíåíû ñèòóàöèè ñ íà-
÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà � íà äîêëè-
íè÷åñêîì óðîâíå, òî åñòü ïðè îòñóòñòâèè ñèìïòî-
ìîâ ïðè áèîìèêðîñêîïèè. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ó âñåõ ïàöèåíòîâ èìåë ìåñòî
ïñåâäîýêñôîëèàòèâíûé ñèíäðîì 1-îé, 2-îé ñòåïå-
íè íà ïàðíîì ãëàçó ïðè áèîìèêðîñêîïèè.

Îáøèðíîñòü äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ïðè âòîðîé ñòàäèè ÏÝÑ ïðè óëüòðàçâóêîâîé
áèîìèêðîñêîïèè âûðàæàëàñü â áîëüøåé èíòåí-
ñèâíîñòè âèçóàëèçèðîâàííûõ âêëþ÷åíèé ïî ëî-
êàëèçàöèè è àêóñòè÷åñêîé ïëîòíîñòè. Íà ýòîé
ñòàäèè âûÿâëÿëèñü èçìåíåíèÿ âîëîêîí öèííîâîé
ñâÿçêè, êîòîðûå ïðîÿâëÿëèñü èõ èñòîí÷åíèåì,
ðàñòÿæåíèåì, ñêëåèâàíèåì âîëîêîí ìåæäó ñî-
áîé. Ðàñòÿæåíèå âîëîêîí êîíñòàòèðîâàëîñü ïî
ðàçíèöå â èõ äëèíå â ðàçëè÷íûõ ñåãìåíòàõ èñ-
ñëåäîâàíèÿ, êîòîðàÿ äîñòèãàëà 0,1-0,2 ìì. Äàí-
íàÿ ñèìïòîìàòèêà îïðåäåëåíà è äðóãèìè àâòî-
ðàìè êàê ðàííèé ïðèçíàê íåñîñòîÿòåëüíîñòè
ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà õðóñòàëèêà, êàê ñèìïòîì
äîêëèíè÷åñêîé äèñëîêàöèè õðóñòàëèêà (3, 5, 6).

Òðåòüÿ ñòàäèÿ ïñåâäîýêñôîëèàòèâíîãî ñèí-
äðîìà ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâà-
íèÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü îáøèðíîñòüþ âêëþ÷å-
íèé âûñîêîé àêóñòè÷åñêîé ïëîòíîñòè è ëèçè-
ñîì îòäåëüíûõ âîëîêîí öèííîâîé ñâÿçêè.

×åòâåðòàÿ ñòàäèÿ ÏÝÑ ïðè óëüòðàçâóêîâîé
áèîìèêðîñêîïèè âêëþ÷àëà âûøåîïèñàííûå
èçìåíåíèÿ è ëèçèñ âîëîêîí öèííîâîé ñâÿçêè â
îäíîì èëè íåñêîëüêèõ ìåðèäèàíàõ èññëåäîâà-
íèÿ. Íà ýòîé ñòàäèè ïîÿâëÿëèñü õàðàêòåðíûå
àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïåðåäíå-
ãî ñåãìåíòà ãëàçà: ôîðìèðîâàíèå ñôåðîôàêèè,
óìåíüøåíèå óãëà ïåðåäíåé êàìåðû ñîîòâåò-
ñòâåííî çîíå ëèçèñà âîëîêîí öèííîâîé ñâÿçêè
è óïëîùåíèå öèëèàðíîãî òåëà â ñåãìåíòàõ, ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ëèçèñó âîëîêîí öèííîâîé ñâÿç-
êè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êëèíè÷åñêèå ïðèçíà-
êè äèñëîêàöèè õðóñòàëèêà (èðèäîäîíåç, ôàêî-

äîíåç, èçìåíåíèå ãëóáèíû ïåðåäíåé êàìåðû)
áûëè âûÿâëåíû ïðè áèîìèêðîñêîïèè ëèøü íà
òðåõ èç 8 ãëàç ñ òðåòüåé ñòåïåíüþ ÏÝÑ ïî äàí-
íûì áèîìèêðîñêîïèè.

Òàêèì îáðàçîì, óëüòðàçâóêîâàÿ áèîìèêðîñ-
êîïèÿ ìîæåò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê âûñîêîèíôîð-
ìàòèâíûé, îáúåêòèâíûé, íåèíâàçèâíûé ìåòîä
äèàãíîñòèêè ïñåâäîýêñôîëèàòèâíîãî ñèíäðîìà.
Âûÿâëåííûå ñèìïòîìû è èõ ñîâîêóïíîñòü äîêà-
çàëè áîëüøóþ èíôîðìàòèâíîñòü ìåòîäà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ áèîìèêðîñêîïèåé. Òîëüêî ìåòîäîì
ÓÁÌ âîçìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü íà÷àëüíûå
äîêëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè íåñîñòîÿòåëüíîñòè ñâÿ-
çî÷íîãî àïïàðàòà õðóñòàëèêà, à òàêæå äèàãíîñ-
òèðîâàòü ïîëíûé ëèçèñ âîëîêîí öèííîâîé ñâÿç-
êè ïðè îòñóòñòâèè ÿâíûõ áèîìèêðîñêîïè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ñóáëþêñàöèè õðóñòàëèêà.

Òàáëèöà 1. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà íàëè÷èÿ
ïñåâäîýêñôîëèàòèâíîãî ñèíäðîìà ïî äàííûì

áèîìèêðîñêîïèè è óëüòðàçâóêîâîé áèîìèêðîñêîïèè
(60 ñëó÷àåâ)

Äàííûå áèîìèêðîñêîïèè (÷èñëî ãëàç) 
ÓÁÌ 

0 ñòåïåíü 1 ñòåïåíü 2 ñòåïåíü 3 ñòåïåíü Âñåãî 

0 ñòåïåíü  - - -  

1 ñòåïåíü 8 2 - - 10 

2 ñòåïåíü - 16 2 - 18 

3 ñòåïåíü 2 - 17 - 19 

4 ñòåïåíü - - 5 8 13 

Âñåãî 10 18 24 8 60 
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