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Abstract: Mandibular-maxillary fixation in treatment process of patients with mandibular
fractures leads to emergence and progression inflammation periodontal diseases. It points
to the need to develop complex therapeutic and preventive measures in this group of pa-
tients.
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Аннотация: применение метода двучелюстного шинирования при лечении больных
с переломами челюстей приводит к возникновению и прогрессированию воспали-
тельных заболеваний пародонта, что указывает на необходимость разработки ком-
плекса лечебно-профилактических мероприятий у данного контингента больных.
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По данным литературы, распро-
страненность воспалительных заболева-
ний пародонта достигает 90% среди
населения [2,3]. Установлено, что за по-
следние десятилетия отмечается увели-
чение частоты и тяжести травматических
повреждений челюстно-лицевой обла-
сти, при этом преобладающими повре-
ждениями являются переломы челюстей
[1,4]. В отделениях челюстно-лицевой
хирургии при лечении больных с перело-
мами челюстей широко используется ме-
тод двучелюстного щинирования, кото-
рый оказывает негативное влияние на
ткани пародонта [5,6]. Таким образом,

профилактика и лечение заболеваний па-
родонта является особенно актуальным у
данного контингента больных.

Целью нашего исследования яви-
лось изучение состояния тканей паро-
донта у больных с переломами челюстей
и разработка комплекса лечебно-профи-
лактических мероприятий.

Материалы и методы: по разрабо-
танной нами схеме обследовано 142 па-
циента в возрасте от 20 до 39 лет с пере-
ломами верхней и нижней челюстей,
находящихся на стационарном лечении в
отделение челюстно-лицевой хирургии
ГКБ №1 им. Н. И. Пирогова г. Москвы.
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Исследование включало в себя анкетиро-
вание больных и клиническое обследова-
ние тканей пародонта. На этапах наблю-
дения определялись гигиенические и па-
родонтологические индексы: КПУ, Sil-
ness-Loe, OHI-S, РМА, Muhlleman, Rus-
sel и CPITN, степень рецессии десны и
измерение глубины пародонтальных
карманов. Все пациенты были разделены
на основную и контрольную группы. Па-
циентам основной группы был проведен
разработанный нами комплекс лечебно-
профилактических мероприятий. Резуль-
таты исследования регистрировались в
разработанной выборочной медицин-
ской карте.

Результаты исследования: данные
анкетирования продемонстрировали
крайне низкий уровень знаний по прове-
дению индивидуальной гигиены полости
рта. На момент поступления в стационар
заболевания пародонта выявлены у
94,8% больных, из них у 26,4% пациен-
тов поставлен диагноз пародонтит лег-
кой степени, у 14,7% средней степени, у
11,1% больных отмечен пародонтит тя-
желой степени и только у 5,2% обследо-
ванных ткани пародонта здоровы. При
этом на момент снятия двучелюстных
шин и через месяц наблюдений воспали-
тельный процесс отмечен у 100% обсле-
дованных в группе контроля. По резуль-
татам клинического исследования выяв-
лена статистически достоверная (р<0,05)

эффективность проведенного лечения у
пациентов основной группы.

Выводы: результаты исследова-
ния дают возможность обосновать необ-
ходимость разработки комплекса мер по
профилактике и лечению воспалитель-
ных заболеваний пародонта у обследо-
ванной группы больных.
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