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ご£ÜôñÖóñ ¡íôñïöçí ¢ó£Öó ¢ñÖàóÖ ÑÜ ó äÜï¿ñ ~½ßÜ¿ó£íîóó ½íöÜôÖ▲ê 

íëöñëóú äëó ½óÜ½ñ ½íö¡ó 

Life Quality Study of Women with Hysteromyoma Before and After Uterine 

Arteries Embolization 

でöíöá　 äÜïç　àñÖí ÜîñÖ¡ñ ÑóÖí½ó¡ó äÜ¡í£íöñ¿ñú ¡íôñïöçí ¢ó£Öó Ü 

¢ñÖàóÖ ï ½óÜ½Üú ½íö¡ó ëñäëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ÑÜ ó äÜï¿ñ ~½ßÜ¿ó£íîóó 

½íöÜôÖ▲ê íëöñëóú. んÖí¿ó£ ÑíÖÖ▲ê ÜßàñÇÜ ÜäëÜïÖ¡í SF-36 äÜ¡í£í¿, ôöÜ 

~½ßÜ¿ó£íîó　 ½íöÜôÖ▲ê íëöñëóú ç ¿ñôñÖóó ½óÜ½▲ ½íö¡ó ïäÜïÜßïöçÜñö 
ïÖó¢ñÖó0 ôíïöÜö▲ äÜöñëó ëñäëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ ÜëÇíÖí, çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ëñí¿ó£íîóó 

½íöñëóÖïöçí ó ß¿íÇÜäëó　öÖÜ ç¿ó　ñö Öí ¡íôñïöçÜ ¢ó£Öó äíîóñÖöÜ¡. 

The article is dedicated to the evaluation of the life quality indices dynamics of 

childbearing age women with hysteromyoma before and after uterine arteries 

embolization. The data analysis of the general SF-36 questionnaire has shown that 

uterine arteries embolization at hysteromyoma treatment contributes to reducing the 

frequency of reproductive organ loss, the opportunity of maternity realization and has 

a favourable influence on patients’ life quality. 

と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ~½ßÜ¿ó£íîó　 ½íöÜôÖ▲ê íëöñëóú, ¡íôñïöçÜ ¢ó£Öó, 

½óÜ½í ½íö¡ó, SF-36. 

Key words: uterine arteries embolization, life quality, hysteromyoma, SF-36. 

ぜóÜ½í ½íö¡ó 　ç¿　ñöï　 ïí½Üú ëíïäëÜïöëíÖñÖÖÜú äíöÜ¿ÜÇóñú ïëñÑó çïñê 

£íßÜ¿ñçíÖóú ¢ñÖï¡Üú äÜ¿ÜçÜú ïâñë▲ ó ïÜïöíç¿　ñö Üö 10% ÑÜ 30% [1, 5, 7]. ゑ 

ÖíïöÜ　àóñ çëñ½　 Üö½ñôíñöï　 öñÖÑñÖîó　 ¡ Üçñ¿óôñÖó0 ôíïöÜö▲ ëí£çóöó　 ½óÜ½▲ 

Ü ¢ñÖàóÖ ç ½Ü¿ÜÑÜ½ çÜ£ëíïöñ. ぞíóßÜ¿ññ ëíïäëÜïöëíÖñÖÖ▲½ ½ñöÜÑÜ½ ¿ñôñÖó　 

½óÜ½▲ ½íö¡ó ïôóöíñöï　 êóëÜëÇóôñï¡óú – Çóïöñë~¡öÜ½ó　. でëñÑó ÜäñëóëÜñ½▲ê 

24 – 26,8% ïÜïöíç¿　0ö ¢ñÖàóÖ▲ ëñäëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí. だö 60 ÑÜ 95% çïñê 

ÜäñëíöóçÖ▲ê ç½ñüíöñ¿áïöç Ü ¢ñÖàóÖ ëñäëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ äñëóÜÑí ï ½óÜ½Üú 

½íö¡ó ïÜïöíç¿　0ö ëíÑó¡í¿áÖ▲ñ Üäñëíîóó, äëóçÜÑ　àóñ Öñ öÜ¿á¡Ü ¡ äÜöñëñ 

ëñäëÜÑÜ¡öóçÖÜú ó ½ñÖïöëÜí¿áÖÜú âÜÖ¡îóó, ÖÜ ó ¡ ç▲ëí¢ñÖÖ▲½ 

çñÇñöÜïÜïÜÑóïö▲½ ó äïóêÜ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲½ ÖíëÜüñÖó　½ [3, 5, 6]. ゐÜ¿áüóñ 

öëÜÑÖÜïöó ç ÜäëñÑñ¿ñÖóó ½ñöÜÑí ¿ñôñÖó　 ½óÜ½▲ ½íö¡ó äëñÑïöíç¿　0ö 

äíîóñÖö¡ó ï ç▲ëí¢ñÖÖÜú ïÜ½íöóôñï¡Üú äíöÜ¿ÜÇóñú ó ç▲ïÜ¡Üú ïöñäñÖá0 
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ÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ ó íÖñïöñ£óÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ëóï¡í. Ä½ßÜ¿ó£íîó　 ½íöÜôÖ▲ê íëöñëóú 

(Äぜん) 　ç¿　ñöï　 ~ââñ¡öóçÖ▲½ ½í¿ÜóÖçí£óçÖ▲½ ½ñöÜÑÜ½ ¿ñôñÖó　 ½óÜ½▲ 

½íö¡ó. だÖí ½Ü¢ñö ß▲öá äëÜçñÑñÖí Ü äíîóñÖöÜ¡ ëñäëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, í 

öí¡¢ñ Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï ç▲ëí¢ñÖÖÜú ïÜ½íöóôñï¡Üú äíöÜ¿ÜÇóñú ¡í¡ í¿áöñëÖíöóçí 

Çóïöñë~¡öÜ½óó [2]. Äぜん äÜ£çÜ¿　ñö äíîóñÖö¡í½ ó£ßñ¢íöá êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ 

ç½ñüíöñ¿áïöçí, ïÜêëíÖóöá ëñäëÜÑÜ¡öóçÖÜ0 ó ½ñÖïöëÜí¿áÖÜ0 âÜÖ¡îó0 [4]. ゑ 

ÖíïöÜ　àóñ çëñ½　 í¡öóçÖÜ ó£Üôíñöï　 ¡íôñïöçÜ ¢ó£Öó (とぐ) ¢ñÖàóÖ äëó 

ëí£¿óôÖ▲ê ÇóÖñ¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê £íßÜ¿ñçíÖó　ê, ç öÜ½ ôóï¿ñ ó äëó ½óÜ½ñ ½íö¡ó [3]. 

とぐ ç¡¿0ôíñö óÖâÜë½íîó0 Üß ÜïÖÜçÖ▲ê ïâñëíê ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó ôñ¿Üçñ¡í: 

âó£óôñï¡Üú, äïóêóôñï¡Üú ó ïÜîóí¿áÖÜú, äëó ~öÜ½ とぐ ßÜ¿áÖÜÇÜ Üöëí¢íñö 

¡Ü½äÜÖñÖö▲, Öñ ïç　£íÖÖ▲ñ ó ïç　£íÖÖ▲ñ ï £íßÜ¿ñçíÖóñ½, ó äÜ£çÜ¿　ñö 

ÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖÜ ÜäëñÑñ¿óöá ç¿ó　Öóñ ßÜ¿ñ£Öó ó ¿ñôñÖó　 Öí ïÜïöÜ　Öóñ 

ßÜ¿áÖÜÇÜ [8]. ゐñ£Üï¿ÜçÖÜ, ¿0ß▲ñ óÖçí£óçÖ▲ñ ç½ñüíöñ¿áïöçí Ü¡í£▲çí0ö ßÜ¿ññ 

ó¿ó ½ñÖññ ç▲ëí¢ñÖÖÜñ Üöëóîíöñ¿áÖÜñ ç¿ó　Öóñ Öí とぐ ßÜ¿áÖ▲ê. ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ 

ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê ½í¿ÜóÖçí£óçÖ▲ê ½ñöÜÑó¡ ¿ñôñÖó　 äÜ£çÜ¿　ñö ïÖó£óöá ~öÜ ç¿ó　Öóñ, 

Üï¡Üëóöá äëÜîñïï çÜïïöíÖÜç¿ñÖó　. だÑÖí¡Ü, とぐ äëó ÜëÇíÖÜïÜêëíÖ　0àóê 

½ñöÜÑíê ¿ñôñÖó　 Üïöíñöï　 ÖñÑÜïöíöÜôÖÜ ó£ÜôñÖÖ▲½ íïäñ¡öÜ½. 

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ÜîñÖóöá ÑóÖí½ó¡Ü äÜ¡í£íöñ¿ñú ¡íôñïöçí ¢ó£Öó Ü 

¢ñÖàóÖ ï ½óÜ½Üú ½íö¡ó ëñäëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ÑÜ ó äÜï¿ñ Äぜん. 

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ぞí½ó ß▲¿Ü Üßï¿ñÑÜçíÖÜ 97 

¢ñÖàóÖ ç çÜ£ëíïöñ Üö 18 ÑÜ 45 ¿ñö. とëóöñëó　½ó ç¡¿0ôñÖó　 ç óïï¿ñÑÜçíÖó　 

ß▲¿ó äíîóñÖö¡ó ï Öí¿óôóñ½ ½óÜ½▲ ½íö¡ó ç ëñäëÜÑÜ¡öóçÖÜ½ çÜ£ëíïöñ ó 

äÜ¡í£íÖóú ¡ Äぜん. とëóöñëóó óï¡¿0ôñÖó　 – çÜ£ëíïö ¢ñÖàóÖ ïöíëüñ 45 ¿ñö ó 

Öí¿óôóñ äëÜöóçÜäÜ¡í£íÖóú ¡ Äぜん. ゐ▲¿ó ç▲Ññ¿ñÖ▲ Ñçñ ÇëÜää▲: I ÇëÜääí 

ç¡¿0ôí¿í 70 äíîóñÖöÜ¡, ¡ÜöÜë▲½ ß▲¿í äëÜçñÑñÖí Äぜん; II ÇëÜääí – 27 ¢ñÖàóÖ, 

¡ÜöÜë▲½ Öñ äëÜçÜÑó¿ï　 ÑíÖÖ▲ú ½ñöÜÑ ¿ñôñÖó　 (Üö¡í£ äíîóñÖöÜ¡ ó ÜöïÜöïöçóñ 

½íöñëóí¿áÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú Ñ¿　 äëÜçñÑñÖó　 Äぜん).  

ゑ äëÜîñïïñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 £íäÜ¿Ö　¿íïá ïäñîóí¿áÖí　 ¡íëöí Öíß¿0ÑñÖó　, ç 

¡ÜöÜëÜú âó¡ïóëÜçí¿óïá ½ñÑó¡Ü-ïÜîóí¿áÖ▲ñ ÑíÖÖ▲ñ. が¿　 ÜîñÖ¡ó とぐ ½▲ 

äëó½ñÖ　¿ó ïöíÖÑíëöó£óëÜçíÖÖ▲ú Üßàóú ÜäëÜïÖó¡ SF-36, ¡ÜöÜë▲ú ïÜïöÜóö ó£ 

36 çÜäëÜïÜç ó ïÜÑñë¢óö 8 ü¡í¿ (âó£óôñï¡Üñ âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖóñ (ぱぱ), ëÜ¿ñçÜñ 
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âó£óôñï¡Üñ âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖóñ (づぱぱ), ßÜ¿á (ゐ), Üßàññ £ÑÜëÜçáñ (だげ), 

¢ó£ÖñïäÜïÜßÖÜïöá (ぐ), ïÜîóí¿áÖÜñ âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖóñ (でぱ), ëÜ¿ñçÜñ 

~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖóñ (づÄぱ), äïóêóôñï¡Üñ £ÑÜëÜçáñ (ぢげ)), Üöçñö▲ 

ç▲ëí¢í0öï　 ç ßí¿¿íê Üö 0 ÑÜ 100, ßÜ¿áüññ ¡Ü¿óôñïöçÜ ßí¿¿Üç ïÜÜöçñöïöçÜñö 

ßÜ¿ññ ç▲ïÜ¡Ü½Ü とぐ. がíÖÖ▲ú ÜäëÜïÖó¡ £íäÜ¿Ö　¿ï　 äíîóñÖö¡í½ó 

ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ç äëóïÜöïöçóó óïï¿ñÑÜçíöñ¿　, ç I ÇëÜääñ äëó½ñÖ　¿ï　 äëó 

äñëçÜ½ ÜßëíàñÖóó ÑÜ Äぜん, ïëí£Ü äÜï¿ñ ½íÖóäÜ¿　îóó (1–3 ïÜö¡ó), ôñëñ£ 1, 3, 6 

ó 12 ½ñï　îñç äÜï¿ñ Öíôí¿í Üßï¿ñÑÜçíÖó　; çÜ II ÇëÜääñ – äëó½ñÖ　¿ï　 äëó äñëçÜ½ 

ÜßëíàñÖóó, ôñëñ£ 3, 6 ó 12 ½ñï　îñç äÜï¿ñ Öíôí¿í Üßï¿ñÑÜçíÖó　.  

でöíöóïöóôñï¡óú íÖí¿ó£ ç¡¿0ôí¿ ç▲ôóï¿ñÖóñ ïëñÑÖñÇÜ íëóâ½ñöóôñï¡ÜÇÜ 

(ぜ) ó ïöíÖÑíëöÖÜÇÜ Üö¡¿ÜÖñÖó　 (j). が¿　 äëÜçñë¡ó ÇóäÜöñ£ Ü Öí¿óôóó 

ïöíöóïöóôñï¡ó £Öíôó½▲ê Üö¿óôóú ç ÇëÜääíê ß▲¿ äëó½ñÖñÖ ½ñöÜÑ äíëÖ▲ê 

ïëíçÖñÖóú ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ¡ëóöñëóñç ばó¿¡Ü¡ïÜÖí ó ぜíÖÖí-ばóöÖó. だö¿óôó　 

äíëí½ñöëÜç ß▲¿ó äëó£ÖíÖ▲ ïöíöóïöóôñï¡ó £Öíôó½▲½ó äëó ÜëÜçÖñ ë<0,05. 

でöíöóïöóôñï¡í　 ÜßëíßÜö¡í ½íöñëóí¿í ÜïÜàñïöç¿　¿íïá ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ 

äëÜÇëí½½▲ SPSS 12.0. 

づñ£Ü¿áöíö▲ ó ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. でëñÑÖóú çÜ£ëíïö äíîóñÖöÜ¡ ïÜïöíçó¿ ç I ÇëÜääñ 

40,8±4,3 ¿ñö, çÜ II – 38,7±5,1 ¿ñö (ë=0,29). 

ゐÜ¿áüóÖïöçÜ ¢ñÖàóÖ ç I ó II ÇëÜääñ ó½ñ¿ó ç▲ïüóñ Üßëí£ÜçíÖóñ Ü 52 

(74,3%) ó 17 (63%) ôñ¿Üçñ¡, ïëñÑÖñ – ïäñîóí¿áÖÜñ Ü 14 (20%) ó 9 (33,3%), í 

ïëñÑÖññ Ü 4 (5,7%) ó 1 (3,7%) ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ. 

でëñÑó ÇóÖñ¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê £íßÜ¿ñçíÖóú ç íÖí½Öñ£ñ äëñÜß¿íÑí¿ó 

çÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ñ £íßÜ¿ñçíÖó　 ç I ÇëÜääñ – Ü 36 (51,4%) ó çÜ II ÇëÜääñ – Ü 16 

(59,3%) ôñ¿Üçñ¡, Çóäñëä¿íïöóôñï¡óñ äëÜîñïï▲ Ü 12 (17,1%) ç I ÇëÜääñ ó Ü 8 

(29,6%) çÜ II ÇëÜääñ ó £íßÜ¿ñçíÖó　 ½Ü¿ÜôÖ▲ê ¢ñ¿ñ£ ç I ÇëÜääñ – Ü 23 (32,9%) ó 

çÜ II ÇëÜääñ – Ü 14 (51,9%) ¢ñÖàóÖ. 

だßëíàíñö Öí ïñß　 çÖó½íÖóñ, ôöÜ ïëñÑó ïÜ½íöóôñï¡Üú äíöÜ¿ÜÇóó Öí 

äñëçÜ½ ½ñïöñ £íëñÇóïöëóëÜçíÖ▲ êëÜÖóôñï¡óñ ÜöÜ¿íëóÖÇÜ¿ÜÇóôñï¡óñ 

£íßÜ¿ñçíÖó　 ç I ÇëÜääñ – Ü 40 (57,1%) ó çÜ II – Ü 18 (66,7%), çíëó¡Ü£ÖÜñ 

ëíïüóëñÖóñ çñÖ Öó¢Öóê ¡ÜÖñôÖÜïöñú ç I ÇëÜääñ – Ü 26 (37,1%), çÜ II – Ü 11 

(40,7%), ïñëÑñôÖÜ - ïÜïÜÑóïö▲ñ £íßÜ¿ñçíÖó　 ç I ÇëÜääñ – Ü 21 (30%), çÜ II – Ü 12 
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(44,4%). ぢíöÜ¿ÜÇó　 ½Üôñç▲çÜÑ　àóê äÜöñú ç I ÇëÜääñ ß▲¿í Ü 23 (32,9%) ó çÜ II – 

Ü 11 (40,7%) ó £íßÜ¿ñçíÖó　 äñôñÖó ç I ÇëÜääñ – 14 (20%) ó II – 7 (25,9%). 

だïÖÜçÖ▲½ó ¢í¿Üßí½ó ç I ÇëÜääñ ß▲¿ó ßÜ¿ñçÜú ïóÖÑëÜ½ Ü 38 (54,3%) 

¢ñÖàóÖ, ÖíëÜüñÖóñ ½ñÖïöëÜí¿áÖÜÇÜ îó¡¿í Ü 66 (94,3%), íÖñ½ó　 Ü 42 (60%) ó 

ÖíëÜüñÖóñ âÜÖ¡îóó ïÜïñÑÖóê ÜëÇíÖÜç Ü 25 (35,7%). ゑÜ II ÇëÜääñ ïó½äöÜ½▲ 

ÜïÖÜçÖÜÇÜ £íßÜ¿ñçíÖó　 ß▲¿ó ç▲ëí¢ñÖ▲ ç ½ñÖáüñú ïöñäñÖó: ßÜ¿ñçÜú ïóÖÑëÜ½ – 

10 (37%), íÖñ½ó　 – 6 (22,2%), ÖíëÜüñÖóñ ½ñÖïöëÜí¿áÖÜÇÜ îó¡¿í – 4 (14,8%) ó 

ÖíëÜüñÖóñ âÜÖ¡îóó ïÜïñÑÖóê ÜëÇíÖÜç – 5 (18,5%) . 

ぞí Öíü ç£Ç¿　Ñ ß▲¿Ü ÑÜçÜ¿áÖÜ çí¢ÖÜ ÜîñÖóöá とぐ äíîóñÖöÜ¡ ÑÜ Äぜん ó 

äÜï¿ñ ç öñôñÖóñ 12 ½ñï　îñç. とぐ I ÇëÜää▲ äÜ ÑíÖÖ▲½ ÜäëÜïÖó¡í SF-36 

äëñÑïöíç¿ñÖÜ ç öíß¿óîñ ヽ 1. 

どíß¿óîí ヽ 1 

ぢÜ¡í£íöñ¿ó ü¡í¿ ÜäëÜïÖó¡í SF-36 ç I ÇëÜääñ 
ɎɎ ɊɎɎ Ȼ ɈɁ ɀ ɋɎ ɊɗɎ ɉɁ 

 Ȼɚɥɥɵ 

(Ɇ±ı) 

Ȼɚɥɥɵ 

(Ɇ±ı) 

Ȼɚɥɥɵ 

(Ɇ±ı) 

Ȼɚɥɥɵ 

(Ɇ±ı) 

Ȼɚɥɥɵ 

(Ɇ±ı) 

Ȼɚɥɥɵ 

(Ɇ±ı) 

Ȼɚɥɥɵ 

(Ɇ±ı) 

Ȼɚɥɥɵ 

(Ɇ±ı) 

78,2±21,4 53,7±37,4 64,0±30,0 60,3±15,6 47,4±19,9 62,7±23,5 51,9±40,3 49,9±20,7 
Ɍ1 

p ≤ 0,046 p ≤ 0,001 p ≤ 0,023 p ≤ 0,047 p ≤ 0,01 p ≤ 0,039 p ≤ 0,014 p ≤ 0,01 

20,6±25,3 10,4±25,2 21,9±22,1 54,4±13,4 30,1±21,0 33,3±27,9 18,2±30,4 44,2±22,1 
Ɍ2 

p ≤ 0,001 p ≤ 0,001 p ≤ 0,001 p ≤ 0,01 p ≤ 0,001 p ≤ 0,01 p ≤ 0,001 p ≤ 0,01 

83,3±20,1 72,5±35,4 73,4±26,1 67,3±15,9 65,0±20,2 78,7±26,5 81,7±30,8 71,1±20,4 
Ɍ3 

p ≤ 0,029 p ≤ 0,006 p ≤ 0,001 p ≤ 0,05 p ≤ 0,01 p ≤ 0,01 p ≤ 0,001 p ≤ 0,007 

87,5±14,9 78,6±33,0 82,5±22,1 71,0±14,7 69,2±17,8 85,2±18,5 84,7±26,6 70,5±17,6 
Ɍ4 

p ≤ 0,001 p ≤ 0,001 p ≤ 0,001 p ≤ 0,006 p ≤ 0,01 p ≤ 0,01 p ≤ 0,001 p ≤ 0,027 

90,9±11,3 88,4±23,8 87,2±18,6 72,5±13,6 72,7±14,2 87,2±15,7 87,8±28,6 70,8±15,1 
Ɍ5 

p ≤ 0,001 p ≤ 0,001 p ≤ 0,001 p ≤ 0,003 p ≤ 0,01 p ≤ 0,01 p ≤ 0,001 p ≤ 0,026 

92,1±10,1 89,4±17,6 81,6±24,0 72,8±15,2  69,8±14,2 85,6±14,4 76,9±32,3 64,8±16,7 
Ɍ6 

p ≤ 0,046 p ≤ 0,001 p ≤ 0,002 p ≤ 0,01 p ≤ 0,01 p ≤ 0,01 p ≤ 0,034 p ≤ 0,01 

 

ぢëó½ñôíÖóñ. ぷ¡í¿▲ SF-36: ぱぱ – âó£óôñï¡Üñ âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖóñ, づぱぱ – 

ëÜ¿ñçÜñ âó£óôñï¡Üñ âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖóñ, ゐ – ßÜ¿á, だげ – Üßàññ £ÑÜëÜçáñ, ぐ – 

¢ó£ÖñïäÜïÜßÖÜïöá, でぱ – ïÜîóí¿áÖÜñ âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖóñ, づÄぱ – ëÜ¿ñçÜñ 

~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖóñ, ぢげ – äïóêóôñï¡Üñ £ÑÜëÜçáñ. どÜô¡ó 

óïï¿ñÑÜçíÖó　: ど1 – ÑÜ Äぜん, ど2 – äñëç▲ñ 1–3 ïÜöÜ¡, ど3 – ôñëñ£ 1 ½ñï　î, ど4 – 
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ɱɟɪɟɡ 3 ɦɟɫɹɰɚ, Ɍ5 – ɱɟɪɟɡ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ, Ɍ6 – ɱɟɪɟɡ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ. ɪ − ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɜɧɭɬɪɢ ɝɪɭɩɩ. 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ Ʉɀ I ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɩɟɪɜɵɟ 3 ɫɭɬɨɤ ɩɨɫɥɟ 

ɗɆȺ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɜɫɟɯ ɲɤɚɥ 

SF-36 ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ ɞɨ ɗɆȺ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ 

ɩɨɫɬɷɦɛɨɥɢɡɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɭɠɟ ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 1 ɦɟɫɹɰɚ ɩɨɫɥɟ 

ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ ɢ ɫɨɯɪɚɧɹɹɫɶ ɤ 3, 6 ɢ 12 ɦɟɫɹɰɚɦ ɬɟɪɚɩɢɢ ɛɵɥɨ ɨɬɦɟɱɟɧɨ 

ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɎɎ, ɊɎɎ, ɈɁ. ȼ ɬɨɠɟ ɜɪɟɦɹ Ȼ, ɀ, ɋɎ, ɊɗɎ ɢ ɉɁ 

ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɱɟɪɟɡ 1, 3 ɢ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɨɫɥɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ 

ɥɟɱɟɧɢɹ, ɩɪɢɱɟɦ ɤ 12 ɦɟɫɹɰɚɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɷɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɧɢɡɢɥɢɫɶ, ɧɨ ɛɵɥɢ 

ɜɵɲɟ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (ɞɨ ɗɆȺ). 

ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ Ʉɀ ɠɟɧɳɢɧ II ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ 

ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ SF-36 ɛɵɥɨ ɩɨɥɭɱɟɧɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɎɎ ɞɨ 80,8±9,7 ɛɚɥɥɨɜ (ɪ≤0,05) 

ɱɟɪɟɡ 3 ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɞɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ – 87,6±11,4 ɛɚɥɥɨɜ (ɪ≤0,05), 

ɨɞɧɚɤɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɎɎ (82,5±19,3) ɱɟɪɟɡ 6 ɢ (83,1±15,6) 12 ɦɟɫɹɰɟɜ 

ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɊɎɎ – 82,6±24,3 ɛɚɥɥɨɜ (ɪ≤0,01) ɞɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɱɟɪɟɡ 3 – 58,3±34,2 ɛɚɥɥɨɜ (ɪ≤0,01), ɧɨ ɱɟɪɟɡ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ 

(67,5±42,6) ɢ ɱɟɪɟɡ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ ɢɦɟɥɨ ɦɟɫɬɨ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ (75,0±29,9 

ɛɚɥɥɨɜ). ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɲɤɚɥɵ Ȼ ɢɦɟɥ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɱɟɪɟɡ 3 – 62,0±27,8 

ɛɚɥɥɨɜ (ɪ≤0,05) ɢ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɜ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ (70,2±29,7), ɚ ɜ 12 

ɦɟɫɹɰɟɜ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ (65,8±28,5) ɩɪɨɬɢɜ 77,3±20,0 ɛɚɥɥɨɜ (ɪ≤0,05) ɞɨ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɈɁ ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɱɟɪɟɡ 3 ɦɟɫɹɰɚ, ɫɨɫɬɚɜɢɜ 65,5±19,2 ɛɚɥɥɨɜ, 

ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɞɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ – 63,8±17,4 ɛɚɥɥɨɜ, ɩɪɢɱɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɱɟɪɟɡ 6 

ɦɟɫɹɰɟɜ ɛɵɥ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦ (66,5±16,9), ɧɨ ɜ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ ɫɧɢɡɢɥɫɹ ɞɨ 

62,4±19,4 ɛɚɥɥɨɜ. ɒɤɚɥɚ ɀ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɭɯɭɞɲɢɥɚɫɶ ɜ 3 ɦɟɫɹɰɚ (57,5±23,2), ɧɨ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɧɚɱɚɥɨɫɶ ɫ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ (59,0±22,7) ɢ ɤ 12 ɦɟɫɹɰɚɦ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɹ 

68,1±15,8 ɛɚɥɥɨɜ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɞɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ – 67,2±15,1 ɛɚɥɥɨɜ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ 

ɋɎ ɞɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɨɰɟɧɟɧɨ ɧɚ 77,2±20,9 ɛɚɥɥɨɜ (ɪ≤0,01), ɞɨɫɬɢɝɧɭɜ 

ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɱɟɪɟɡ 3 ɦɟɫɹɰɚ – 60,4±20,0 ɛɚɥɥɨɜ (ɪ≤0,01). ɉɪɢɱɟɦ ɱɟɪɟɡ 6 ɢ 12 

ɦɟɫɹɰɟɜ ɜɨɡɧɢɤɥɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɋɎ – ɫ 75,0±19,5 (ɪ≤0,02)  ɢ ɞɨ 79,7±18,8 ɛɚɥɥɨɜ 

(ɪ≤0,01). ɍɪɨɜɧɢ ɲɤɚɥ ɊɗɎ ɢ ɉɁ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɞɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɢɦɟɥɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
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– 72,5±25,9 ó 64,9±16,4 ßí¿¿Üç ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ. ぢëóôñ½ äÜ¡í£íöñ¿á づÄぱ ôñëñ£ 3 

½ñï　îí ß▲¿ äëí¡öóôñï¡ó ÜÑóÖí¡Üç▲½ (72,2±44,3) ï óïêÜÑÖ▲½ £ÖíôñÖóñ½. 

ばêÜÑüñÖóñ äíëí½ñöëÜç とぐ äëÜó£Üü¿Ü ôñëñ£ 3 ½ñï　îí 56,0±21,8 ßí¿¿Üç Ñ¿　 ぢげ. 

がíÖÖ▲ñ づÄぱ (70,0±39,9) ÜêÜÑüó¿óïá ôñëñ£ 6 ½ñï　îñç, í ぢげ Ü¿Üôüó¿Üïá 

(60,0±18,6) ôñëñ£ 6 ó 12 ½ñï　îñç (65,5±11,7 ßí¿¿Üç), ÖÜ ç ¡ÜÖîñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 

äÜ¡í£íöñ¿á づÄぱ Üïöí¿ï　 ßñ£ ó£½ñÖñÖóú ó ïÜïöíçó¿ 70,8±37,5 ßí¿¿Üç. 

づíïï½íöëóçí　 ó£½ñÖñÖó　 äÜ¡í£íöñ¿ñú とぐ ¢ñÖàóÖ äÜ ÑíÖÖ▲½ ÜäëÜïÖó¡í 

SF-36 ÖñÜßêÜÑó½Ü ÜÑñ¿óöá ÜïÜßÜñ çÖó½íÖóñ ëñ£Ü¿áöíöí½ ïëíçÖñÖó　 ÑçÜê ÇëÜää 

½ñ¢ÑÜ ïÜßÜú. ぢëó äñëçÜ½ ÜßëíàñÖóó ß▲¿Ü £íëñÇóïöëóëÜçíÖÜ £Öíôóöñ¿áÖÜñ 

äÜç▲üñÖóñ çïñê ü¡í¿ SF-36 çÜ II ÇëÜääñ äÜ ïëíçÖñÖó0 ï I ÇëÜääÜú, ÖÜ ôñëñ£ 12 

½ñï　îñç Öíß¿0ÑñÖó　 ÜëÜçñÖá ぱぱ, づぱぱ, ゐ, だげ, ぐ, でぱ ó づÄぱ ç I ÇëÜääñ 

Ü¡í£í¿ï　 ßÜ¿áüñ, ôñ½ çÜ II ÇëÜääñ. ぢÜ¡í£íöñ¿á ü¡í¿▲ ぢげ äëóÜßëñ¿ ëí£¿óôó　 

ôñëñ£ 12 ½ñï　îñç, ïÜïöíçóç Üçñ¿óôñÖóñ çÜ II ÇëÜääñ ç ïëíçÖñÖóó ï I ÇëÜääÜú.   

ゑ▲çÜÑ▲. ぢÜ ÑíÖÖ▲½ ÜßàñÇÜ ÜäëÜïÖó¡í SF-36 Ü ¢ñÖàóÖ äÜï¿ñ 

~½ßÜ¿ó£íîóó ½íöÜôÖ▲ê íëöñëóú ß▲¿Ü ç▲　ç¿ñÖÜ £Öíôóöñ¿áÖÜñ Ü¿ÜôüñÖóñ 

¡íôñïöçí ¢ó£Öó. んÖí¿ó£ ÑíÖÖ▲ê ÜäëÜïÖó¡í SF-36 ÜßñÑóöñ¿áÖÜ ÑÜ¡í£í¿ Öí¿óôóñ 

ëíÖÖñú äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜú ÑóÖí½ó¡ó ¡íôñïöçí ¢ó£Öó ôñëñ£ 1 ½ñï　î ç ÇëÜääñ äÜï¿ñ 

~½ßÜ¿ó£íîóó ½íöÜôÖ▲ê íëöñëóú, ¡ÜöÜëí　 äëÜÇëñïïóëÜçí¿í ÑÜ £í¡¿0ôóöñ¿áÖÜú 

öÜô¡ó óïï¿ñÑÜçíÖó　. ぢëóôñ½ ¡íôñïöçÜ ¢ó£Öó I ÇëÜää▲ ß▲¿Ü £Öíôóöñ¿áÖÜ ç▲üñ 

äÜ ïëíçÖñÖó0 ïÜ II ÇëÜääÜú, ôöÜ ß▲¿Ü Üö½ñôñÖÜ öí¡¢ñ ôñëñ£ 3 ½ñï　îí, 

ïÜêëíÖ　　ïá ÑÜ 12 ½ñï　îñç. ぢÜ¡í£íöñ¿á äïóêóôñï¡ÜÇÜ £ÑÜëÜçá　 ç I ÇëÜääñ ß▲¿ 

Öó¢ñ äÜ ïëíçÖñÖó0 ïÜ II ÇëÜääÜú ôñëñ£ 12 ½ñï　îñç. Ä½ßÜ¿ó£íîó　 ½íöÜôÖ▲ê 

íëöñëóú ç ¿ñôñÖóó ½óÜ½▲ ½íö¡ó ïäÜïÜßïöçÜñö ïÖó¢ñÖó0 ôíïöÜö▲ äÜöñëó 

ëñäëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ ÜëÇíÖí, çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ëñí¿ó£íîóó ½íöñëóÖïöçí ó ß¿íÇÜäëó　öÖÜ 

ç¿ó　ñö Öí ¡íôñïöçÜ ¢ó£Öó äíîóñÖöÜ¡. 
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