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ëë
Ó‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË
‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÂÚËÌÓÔ‡ÚËË (Ñê) – Î‡ÁÂÌ‡fl
ÙÓÚÓÍÓ‡„ÛÎflˆËfl ÒÂÚ˜‡ÚÍË, ÍÓÌÚÓÎ¸ ‰Ë‡·ÂÚ‡ Ë

„ËÔÂÚÓÌËË – ÔÓÁ‚ÓÎËÎË ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‚ ÒÌËÊÂÌËË ËÒÍ‡ ÒÎÂÔÓÚ˚. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â
ÒÚ‡Ì ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ‡ÍÚË‚Ì˚È ÔÓËÒÍ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ˝ÚÓ„Ó ÚflÊÂÎÓ„Ó ÓÒ-
ÎÓÊÌÂÌËfl. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÎÂÍ‡ÒÚ-
‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓ˚ı ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
Ñê ·˚Î‡ ·˚ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl «‰ÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚». íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‚ ÏËÓ‚ÓÈ Ô‡Í-
ÚËÍÂ ‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÈ ‚ ËÁÛ˜ÂÌËË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ñê.
ä Ú‡ÍËÏ ‡ÍÚË‚ÌÓ ËÁÛ˜‡ÂÏ˚Ï „ÛÔÔ‡Ï ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÓÚ-
ÌÓÒflÚÒfl ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ ÂÌËÌ-‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚,
ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ÔÓÚÂËÌÍËÌ‡Á˚ C, ‡Ì‡ÎÓ„Ë ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚË-
Ì‡, „ÎËÚ‡ÁÓÌ˚, ‡ÌÚËÎËÔË‰ÂÏË˜ÂÒÍËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÒÂ‰Ë ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓÁ‰ÌËı
ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‰Ë‡·ÂÚ‡ ÓÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË‰‡-
ÂÚÒfl ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÒÚÂÒÒÛ. èÓ˝ÚÓÏÛ Ó‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚-
Ì˚ı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÈ ÎÂ˜ÂÌËfl ëÑ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‡ÌÚË-
ÓÍÒË‰‡ÌÚÓ‚ – ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ ë, Ö, Ä, ÎËÔÓÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚.

Ç ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÓÙÚ‡Î¸ÏÓÎÓ„ËË ¯ËÓÍÓ ÔËÏÂÌfl-
ÂÚÒfl ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ ˝ÏÓÍÒËÔËÌ, Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏ˚È ‚ ‚Ë‰Â
ÔÂËÓÍÛÎflÌ˚ı Ë Ô‡‡·ÛÎ¸·‡Ì˚ı ËÌ˙ÂÍˆËÈ.

ùÏÓÍÒËÔËÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÂÚËÌÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË Á‡ Ò˜ÂÚ

ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËfl ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÔÂÂÍËÒÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl ‚ ÒÚÛÍÚÛ‡ı

„Î‡Á‡. ÇËÚ‡ÏËÌ Ö, Ú‡ÍÊÂ fl‚ÎflflÒ¸ ÒËÎ¸Ì˚Ï ÔËÓ‰Ì˚Ï ‡ÌÚËÓÍÒË-

‰‡ÌÚÓÏ, Ò‰ÂÊË‚‡ÂÚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÍÓÌÂ˜Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ „ÎËÍÓÁËÎËÓ-

‚‡ÌËfl, ËÌ„Ë·ËÛÂÚ ÔÂÂÍËÒÌÓÂ ÓÍËÒÎÂÌËÂ ÎËÔË‰Ó‚ Ë Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚ Ò‚Ó-

·Ó‰Ì˚Â ‡‰ËÍ‡Î˚. ùÚËÏ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚È ÛÒÔÂı ÔËÏÂ-

ÌÂÌËfl ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ö, ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏÓ„Ó Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı Ñê.

ÄÔÓ·ËÓ‚‡Ì ÔÂÔ‡‡Ú ˜ÂÌËÍË «ëÚËÍÒ», Ó·Î‡‰‡˛˘ËÈ ‡ÌÚËÓÍÒË-

‰‡ÌÚÌ˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ì‡ ÒÂÚ˜‡ÚÍÛ [8].

ÄÎ¸Ù‡-ÎËÔÓÂ‚‡fl (ÚËÓÍÚÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡) ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍËı ‰ÂÒflÚËÎÂÚËÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Ë‡·Â-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÈÓÔ‡ÚËË. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰ÓÍ‡-
Á‡Ì‡ ‚ ıÓ‰Â ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÍÛÔÌÓÏ‡Ò¯Ú‡·Ì˚ı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ – ALADIN, DECAN, ALADIN-II, ALADIN-III
[1-4]. èÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡ ÏÂÚ‡·Ó-
ÎËÁÏ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËfl Ó·-
‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓ„Ó „ÎËÍÓÁËÎËÓ‚‡ÌËfl,
ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ˝Ì‰ÓÌÂ‚‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡, ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌËfl ÔÛÎ‡ ‰Û„Ëı ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÓ‚. íËÓÍÚÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ Á‡-

ÌËÏ‡ÂÚ ‚‡ÊÌÓÂ ÏÂÒÚÓ ‚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÔÓ‰ÛÍˆËË ÍÎÂÚÓÍ, Û˜‡ÒÚ‚Ûfl ‚ ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ ˆÂÔË
ÔÂÂÌÓÒ‡ ˝ÎÂÍÚÓÌÓ‚ (‚ÓÒÔÓÎÌflÂÚ ‰ÂÙËˆËÚ çÄÑç).
ì˜ËÚ˚‚‡fl Ó·˘ÌÓÒÚ¸ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ÏÓ‰ÂÎÂÈ ‰Ë‡·Â-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÈÓ- Ë ÂÚËÌÓÔ‡ÚËË, Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı Ë ‰‡ÌÌ˚ı ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ Ï˚ ÒÓ˜ÎË ˆÂÎÂÒÓ-
Ó·‡ÁÌ˚Ï ËÁÛ˜ËÚ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡Î¸Ù‡-
ÎËÔÓÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÂÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÓÈ
‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÂÚËÌÓÔ‡ÚËÂÈ (çèÑê).

Материал и методы

ÑÎfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡Î¸Ù‡-ÎËÔÓÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ·˚ÎË

ÒÙÓÏËÓ‚‡Ì˚ 2 „ÛÔÔ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. äËÚÂËË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl: Ò‡ı‡Ì˚È

‰Ë‡·ÂÚ (ëÑ) 2 ÚËÔ‡, ÚÂ‡ÔËfl – ÔÂÓ‡Î¸Ì˚Â Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘ËÂ ÔÂ-

Ô‡‡Ú˚ (èëëè) Ë/ËÎË ËÌÒÛÎËÌ; ÛÓ‚ÂÌ¸ HbA1c ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 10,5%;

ÛÓ‚ÂÌ¸ ÄÑ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 160/90 ÏÏ Ú ÒÚ.; Ì‡ÎË˜ËÂ ÎÂ„ÍÓÈ ËÎË ÛÏÂÂÌ-

ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË çèÑê ·ÂÁ ÓÚÂÍ‡ Ï‡ÍÛÎ˚ (ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl ETDRS, 1991).

ÉÛÔÔÛ I ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 32 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ (64 „Î‡Á‡). Ç ˝ÚÓÈ „ÛÔÔÂ ‚ ÚÂ-

˜ÂÌËÂ 2 ÎÂÚ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÚÂ‡ÔËfl ‡Î¸Ù‡-ÎËÔÓÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ ‚ ‰ÓÁÂ

600 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË. Ç „ÛÔÔÛ I ‚Ó¯ÎÓ 17 ÊÂÌ˘ËÌ Ë 15 ÏÛÊ˜ËÌ; ‰ÎËÚÂÎ¸-

ÌÓÒÚ¸ ëÑ 2 ÚËÔ‡ – 10,6±2,54; ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ 58,8±2,45 ÎÂÚ; ÒÂ‰-

ÌËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ çbA1c – 8,34 ± 1,08%. èÓ ÚflÊÂÒÚË ÂÚËÌÓÔ‡ÚËË ‡Ò-

ÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ·˚ÎÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ: ÎÂ„Í‡fl ÒÚ‡‰Ëfl çèÑê, ÔË ÍÓÚÓÓÈ Ì‡

„Î‡ÁÌÓÏ ‰ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÏËÍÓ‡ÌÂ‚ËÁÏ˚, ˜ÚÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-

‚ÛÂÚ ÛÓ‚Ì˛ 20 ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ETDRS, ÓÔÂ‰ÂÎflÎ‡Ò¸ Û 13 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚

(40,7%). ìÏÂÂÌÌ‡fl çèÑê ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÛÓ‚Ì˛ 35–43 ÔÓ ¯Í‡ÎÂ

ETDRS: Ì‡ „Î‡ÁÌÓÏ ‰ÌÂ ÔËÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ Ó‰ËÌ ËÎË ·ÓÎÂÂ ËÁ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı

ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ – ÂÚËÌ‡Î¸Ì˚Â „ÂÏÓ‡„ËË, Ú‚Â‰˚Â ˝ÍÒÒÛ‰‡Ú˚, Ïfl„ÍËÂ

(‚‡ÚÓÓ·‡ÁÌ˚Â) Ó˜‡„Ë, ËÌÚ‡ÂÚËÌ‡Î¸Ì˚Â ÏËÍÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â ‡ÌÓÏ‡-

ÎËË (àêåÄ), ‚ÂÌÓÁÌ˚Â ÔÂÚÎË, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏ˚Â ‚ 1 ÔÓÎÂ. ìÏÂÂÌÌ‡fl

ÒÚ‡‰Ëfl ·˚Î‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ËÒıÓ‰ÌÓ Û 19 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (59,3%).

ÉÛÔÔÛ II (ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÛ˛) ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 15 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (30 „Î‡Á), ÍÓ-

ÚÓ˚Â ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ëÑ ·ÂÁ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡Î¸Ù‡-

ÎËÔÓÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚. Ç „ÛÔÔÛ II ‚Ó¯ÎË 13 ÊÂÌ˘ËÌ Ë 2 ÏÛÊ˜ËÌ Ò ëÑ

2 ÚËÔ‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ 11,3±1,82 ÎÂÚ; ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ

56,8±1,7 ÎÂÚ, ÛÓ‚ÂÌ¸ HbA1c – 8,11±0,49; Û 6 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (40%) ËÏÂ-

ÎËÒ¸ ÔËÁÌ‡ÍË ÎÂ„ÍÓÈ çèÑê, Û 9 (60%) – ÛÏÂÂÌÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË çèÑê.

ÇÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ ËÒıÓ‰ÌÓ (‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl) Ë Á‡ÚÂÏ

˜ÂÂÁ Í‡Ê‰˚Â 6 ÏÂÒ. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 2 „Ó‰‡.

éÙÚ‡Î¸ÏÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÎÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÓÒÚ-

ÓÚ˚ ÁÂÌËfl, ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÚÓÌÓÏÂÚË˛, ·ËÓÏË-

ÍÓÒÍÓÔË˛, ÓÙÚ‡Î¸ÏÓÒÍÓÔË˛ Ë ÙÓÚÓÂ„ËÒÚ‡ˆË˛ Í‡ÚËÌ˚ „Î‡ÁÌÓ-

„Ó ‰Ì‡. Ç fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÙÎ˛ÓÂÒˆÂÌÚÌ‡fl ‡Ì„ËÓ„‡ÙËfl.

Изучение эффективности альфа-липоевой
кислоты у пациентов с сахарным диабетом 
2 типа и непролиферативной диабетической
ретинопатией
û.Ä. í‡ıÚÂÌ·Â„1, í.å. åËÎÂÌ¸Í‡fl2, Ä.ë. ÄÏÂÚÓ‚1, í.û. ÑÂÏË‰Ó‚‡1

1 ä‡ÙÂ‰‡ ˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„ËË Ë ‰Ë‡·ÂÚÓÎÓ„ËË (Á‡‚. – ÔÓÙ. Ä.ë. ÄÏÂÚÓ‚) 
Ééì Ñèé êåÄèé êÓÒÁ‰‡‚‡, åÓÒÍ‚‡;

2 Éì ùÌ‰ÓÍËÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ Ì‡Û˜Ì˚È ˆÂÌÚ (‰Ë. – ‡Í‡‰. êÄç Ë êÄåç à.à.ÑÂ‰Ó‚)
êÄåç, åÓÒÍ‚‡



ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl Ó·‡·ÓÚÍ‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎ‡Ò¸

‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò Ô‡‚ËÎ‡ÏË ‚‡Ë‡ˆËÓÌÌÓÈ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍË. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚

ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ ‚Ë‰Â M±m. ÑÎfl Ò‡‚ÌÂÌËfl ‰‡ÌÌ˚ı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË Ô‡-

Ì˚È t-ÍËÚÂËÈ ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡. äËÚË˜ÂÒÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË () ÔË

ÔÓ‚ÂÍÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı ÔËÌËÏ‡ÎË ÏÂÌ¸¯Â 0,05.

Результаты

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡Î¸Ù‡-ÎËÔÓÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÒÂ‰ÒÚ‚‡, Á‡ÏÂ‰Îfl˛˘Â„Ó ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ Ñê, ÓˆÂÌË‚‡-
ÎË Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‰‡ÌÌ˚ı ÓÙÚ‡Î¸ÏÓÒÍÓÔËË. äËÚÂËflÏË
ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl Ò˜ËÚ‡ÎË Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÏËÍÓ‡ÌÂ‚ËÁÏ Ë ‰Û„Ëı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÂÚËÌÓÔ‡-
ÚËË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÍËÚÂËflÏË ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËfl fl‚ÎflÎËÒ¸ ÔÂÂıÓ‰ ËÁ ·ÓÎÂÂ ÎÂ„ÍÓÈ ‚ ·ÓÎÂÂ ÚflÊÂÎÛ˛
ÙÓÏÛ ÌÂÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÓÈ Ñê ÎË·Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÌÓ‚ÓÓ·-
‡ÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ (‡Á‚ËÚËÂ ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË
Ñê). Ç‡ÊÌ˚Ï ÍËÚÂËÂÏ ÛıÛ‰¯ÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl ÒÂÚ˜‡ÚÍË
Ë ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ Í ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛ Î‡ÁÂÍÓ‡„ÛÎflˆËË Ò˜ËÚ‡ÎÓÒ¸
‡Á‚ËÚËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ„Ó Ï‡ÍÛÎflÌÓ„Ó ÓÚÂÍ‡.

Ç ıÓ‰Â Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ‚ I „ÛÔÔÂ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Ñê ·˚Î‡ ÌËÊÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ. í‡Í, ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ «‚‡ÚÓÓ·‡ÁÌ˚ı» Ó˜‡-
„Ó‚ ËÎË Ïfl„ÍËı ˝ÍÒÒÛ‰‡ÚÓ‚, fl‚Îfl˛˘ËıÒfl ÒËÏÔÚÓÏÓÏ
Ë¯ÂÏËË ÒÂÚ˜‡ÚÍË, ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‚ 9,3% ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚ I „ÛÔÔÂ; ‚
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ Í ÍÓÌˆÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ˝ÚÓÚ ÔËÁÌ‡Í
Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÎÒfl ‚ 26,6% Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı „Î‡Á (Ú‡·Î.1,2).

ÑÛ„ÓÈ ÔËÁÌ‡Í Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÂÙÛÁËË ÒÂÚ˜‡ÚÍË –
ËÌÚ‡ÂÚËÌ‡Î¸Ì˚Â ÏËÍÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â ‡ÌÓÏ‡ÎËË (àê-
åÄ) ‚ÒÚÂ˜‡ÎÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ Û 6,2% ‚ I „ÛÔÔÂ; ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸-
ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ˝ÚÓÚ ÒËÏÔÚÓÏ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ Û 13,3% ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌÌ˚ı „Î‡Á (<0,05). ó‡ÒÚÓÚ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‚ÂÌÓÁÌ˚ı ‡ÌÓ-
Ï‡ÎËÈ (˜ÂÚÍÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸, ÔÂÚÎÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ, Â‰Û-
ÔÎËÍ‡ˆËfl ‚ÂÌÛÎ) – Â˘Â Ó‰ÌÓ„Ó ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ‡ ÚflÊÂÎÓÈ „Ë-
ÔÓÍÒËË ÒÂÚ˜‡ÚÍË – ‚ I „ÛÔÔÂ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 6,2%, ‚ ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ÌÓÈ – 16,6% (<0,05). èÓfl‚ÎÂÌËÂ ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ ‚ „ÛÔÔÂ I ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÎË¯¸ ‚ 3% ÒÎÛ-
˜‡Â‚, ‚ „ÛÔÔÂ II ÔÓˆÂÒÒ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ Û
10% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. ê‡Á‚ËÚËÂ ·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚ı ÔË-
ÁÌ‡ÍÓ‚ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÒÂÚ˜‡ÚÍË - ÂÚËÌ‡Î¸-
Ì˚ı ÍÓ‚ÓËÁÎËflÌËÈ - ˜‡˘Â Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔÂ (86,6%); ‚ I „ÛÔÔÂ ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ
78,1% (‡ÁÎË˜Ëfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚; >0,05).
çÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ÏÂÊ„ÛÔÔÓ‚˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÔÓ
˜‡ÒÚÓÚÂ ‡Á‚ËÚËfl Ì‡ „Î‡ÁÌÓÏ ‰ÌÂ Ú‚Â‰˚ı ˝ÍÒÒÛ‰‡ÚÓ‚:
43,7% ‚ „ÛÔÔÂ I Ë 53,3% ‚ „ÛÔÔÂ II (>0,05).

èË Ì‡‡ÒÚ‡ÌËË ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÙËÍÒËÓ‚‡ÎÒfl ÔÂÂıÓ‰
ÎÂ„ÍÓÈ ÒÚ‡‰ËË çèÑê, ÔË ÍÓÚÓÓÈ Ì‡ „Î‡ÁÌÓÏ ‰ÌÂ Ó·-
Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÏËÍÓ‡ÌÂ‚ËÁÏ˚, ‚ ÛÏÂÂÌÌÛ˛,
ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘Û˛Òfl ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÌÂÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı
ÂÚËÌ‡Î¸Ì˚ı „ÂÏÓ‡„ËÈ ËÎË ‰Û„Ëı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔË-
ÁÌ‡ÍÓ‚ ÂÚËÌÓÔ‡ÚËË, ÎË·Ó ËÁ ÛÏÂÂÌÌÓÈ ‚ ÚflÊÂÎÛ˛,
ÍÓ„‰‡ ÔË ÓÙÚ‡Î¸ÏÓÒÍÓÔËË ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl, ÌÓ ÔËÁÌ‡ÍË ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÓÈ Ñê Â˘Â
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Динамика ДР в  I группе [n=64 (%)]

Клинические признаки
Сроки наблюдения

исходно 6 мес 12 мес 18 мес 24 мес
Микроаневризмы 64 (100) 64 (100) 64(100) 64(100) 64(100)
Геморрагии 38 (59,3) 42 (65,6) 42 (65,6) 48 (75) 50 (78,1)
Твердые экссудаты 14 (21,8) 18 (28,1) 22 (34,3) 22 (34,3) 28 (43,7)
«Ватообразные» очаги – – 2 (3,1) 4 (6,2) 6 (9,3)*
ИРМА – – 2 (3,1) 2 (3,1) 4 (6,2)*
Венозные аномалии – – 2 (3,1) 2 (3,1) 4 (6,2)*
Отек макулы – – 3 (4,6) 3 (4,6) 8 (12,5)
Неоваскуляризация – – – 2 (3,1) 2 (3,1)

* р<0,05 при сравнении между группами.

Динамика ДР у пациентов II группы [n=30 (%)]

Клинические признаки
Сроки наблюдения

исходно 6 мес 12 мес 18 мес 24 мес
Микроаневризмы 30(100) 30(100) 30(100) 30(100) 30(100)
Геморрагии 18 (60) 20 (66,6) 24 (80) 24 (80) 26 (86,6)
Твердые экссудаты 8 (26,6) 10 (33,3) 14 (46,6) 16 (53,3) 16 (53,3)
«Ватообразные» очаги – 2 (6,6) 2 (6,6) 4 (13,3) 8 (26,6)*
ИРМА – – 4 (13,3) 4 (13,3) 4 (13,3)*
Венозные аномалии – – 4 (13,3) 5 (16,6) 5 (16,6)*
Отек макулы – 1 (3,3) 3 (10) 4 (13,3) 7 (23,3)
Неоваскуляризация – – 2 (6,6) 3 (10) 3 (10)

* р<0,05 при сравнении между группами.

Таблица 1

Таблица 2



ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú. èË Ó·Ì‡ÛÊÂÌËË Ì‡ „Î‡ÁÌÓÏ ‰ÌÂ ÌÓ‚ÓÓ·-
‡ÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÎÓÒ¸ ‡Á‚ËÚËÂ ÔÓ-
ÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÓÈ ÂÚËÌÓÔ‡ÚËË. èË ÔÓfl‚ÎÂÌËË Ú‚Â‰˚ı
˝ÍÒÒÛ‰‡ÚÓ‚ ËÎË Û˜‡ÒÚÍÓ‚ ÛÚÓÎ˘ÂÌËfl ÒÂÚ˜‡ÚÍË, ‡ÒÔÓÎÓ-
ÊÂÌÌ˚ı Ì‡ ‡ÒÒÚÓflÌËË ÏÂÌÂÂ ‰Ë‡ÏÂÚ‡ ‰ËÒÍ‡ ÁËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ÌÂ‚‡ ÓÚ ˆÂÌÚ‡ Ï‡ÍÛÎ˚, ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÎË ‡Á‚Ë-
ÚËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ„Ó Ï‡ÍÛÎflÌÓ„Ó ÓÚÂÍ‡ (äáåé).

äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÎÂ„ÍÓÈ Ë ÛÏÂÂÌÌÓÈ ÒÚ‡‰Ë-
flÏË çèÑê ·˚ÎÓ ËÒıÓ‰ÌÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Ï ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı
(Ú‡·Î. 3,4). ä ÍÓÌˆÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ˜ËÒÎÓ „Î‡Á Ò ÎÂ„ÍÓÈ
ÒÚ‡‰ËÂÈ Ñê ÒÌËÁËÎÓÒ¸ Ò 40,7 ‰Ó 21,8% ‚ „ÛÔÔÂ I Ë Ò 40
‰Ó 13,3% ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ (<0,05). ó‡ÒÚÓÚ‡ ÛÏÂÂÌÌÓÈ
ÒÚ‡‰ËË çèÑê ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡Î‡Ò¸ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡-
ÏË Í‡Í ‚ Ì‡˜‡ÎÂ, Ú‡Í Ë ‚ ÍÓÌˆÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (p>0,05).
ùÚÓ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÚÂÏ, ˜ÚÓ Í Í‡ÚÂ„ÓËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÛÏÂ-
ÂÌÌÓÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ ‰Ó·‡‚ËÎËÒ¸ ÚÂ, Û ÍÓÚÓ˚ı ËÒıÓ‰ÌÓ ·˚-
Î‡ ÎÂ„Í‡fl ÒÚ‡‰Ëfl, ÌÓ ÔÓËÁÓ¯ÎÓ ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ (Í ÏËÍÓ-
‡ÌÂ‚ËÁÏ‡Ï Ì‡ „Î‡ÁÌÓÏ ‰ÌÂ ‰Ó·‡‚ËÎËÒ¸ „ÂÏÓ‡„ËË ÎË-
·Ó ‰Û„ËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË Ñê). Ç I „ÛÔÔÂ
ÔÂÂıÓ‰ ËÁ ÎÂ„ÍÓÈ ‚ ÛÏÂÂÌÌÛ˛ ÒÚ‡‰Ë˛ Ñê ÓÚÏÂ˜ÂÌ ‚ 12
„Î‡Á‡ı (18,7%), ‚ „ÛÔÔÂ II – ‚ 8 „Î‡Á‡ı (26,6%).

Ç ıÓ‰Â Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ˜‡ÒÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ËÏÂ˛˘Ëı ËÁÌ‡-
˜‡Î¸ÌÓ ÛÏÂÂÌÌÛ˛ ÒÚ‡‰Ë˛ çèÑê, ÔÂÂ¯ÎË ‚ Í‡ÚÂ„ÓË˛
Ò ÚflÊÂÎÓÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ: 8 „Î‡Á (12,5%) ‚ I „ÛÔÔÂ, 10 „Î‡Á
(33,3%) - ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ. ó‡ÒÚÓÚ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÚflÊÂ-
ÎÓÈ ÌÂÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÓÈ Ñê ‚ ÍÓÌˆÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎ‡ 12,5% ‚ „ÛÔÔÂ I, 23,3% – ‚ „ÛÔÔÂ II (<0,05).

ó‡ÒÚÓÚ‡ ‡Á‚ËÚËfl Ï‡ÍÛÎflÌÓ„Ó ÓÚÂÍ‡ ·˚Î‡ ‚˚¯Â Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔË
ÓˆÂÌÍÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÂËÓ‰‡ ÓÚ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ ‰Ó ‡Á‚ËÚËfl Ï‡ÍÛÎflÌÓ„Ó ÓÚÂÍ‡ Ì‡ÏË ·˚ÎÓ
ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ I „ÛÔÔÂ ˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ ‚ ÒÂ‰-
ÌÂÏ 19,5 ÏÂÒ., ‚ „ÛÔÔÂ II – 15,4 ÏÂÒ. (<0,05).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÂÚËÌÓÔ‡ÚËfl ı‡‡Í-
ÚÂËÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ·ÓÎÂÂ ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚Ï ÚÂ˜ÂÌËÂÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı ‡Î¸Ù‡-ÎËÔÓÂ‚Û˛ ÍËÒÎÓÚÛ. ÑÎËÚÂÎ¸Ì˚È
ÔËÂÏ ‡Î¸Ù‡-ÎËÔÓÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ÒÌËÊ‡ÂÚ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl
ÚflÊÂÎ˚ı ÙÓÏ ÂÚËÌÓÔ‡ÚËË, ÚÓÏÓÁËÚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ
äáåé, ÛÏÂÌ¸¯‡fl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‚ Î‡ÁÂÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË.
èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰ Ó ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‚ÎËflÌËË ÚÂ‡ÔËË ‡Î¸Ù‡-ÎËÔÓÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓ-
ÚÓÈ Ì‡ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ÒÚ‡‰ËÈ ÂÚËÌÓÔ‡ÚËË.
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Динамика ДР (по стадиям) в группе I [n=64 (%)]

Стадии ДР
Сроки наблюдения

исходно 6 мес 12 мес 18 мес 24 мес
Легкая НПДР 26 (40,7) 22 (34,3) 22 (34,3) 16 (25) 14 (21,8)*
Умеренная НПДР 38 (59,3) 42 (65,6) 38 (59,3) 40 (62,5) 40 (62,5)
Тяжелая НПДР – – 4 (6,2) 6 (9,3) 8 (12,5)*
Пролиферативная ДР – – – 2 (3,1) 2 (3,1)*

* р<0,05 при  сравнении с контрольной группой.

Динамика ДР (по стадиям) в группе II, [n=30 (%)]

Стадии ДР
Сроки наблюдения

исходно 6 мес 12 мес 18 мес 24 мес
Легкая НПДР 12 (40%) 10 (33,3) 6 (20) 6 (20) 4 (13,3) *
Умеренная НПДР 18 (60%) 18 (60) 17 (56,6) 16 (53,3) 16 (53,3)
Тяжелая НПДР – 2 (6,6) 5 (16,6) 5 (16,6) 7 (23,3)*
Пролиферативная ДР – – 2 (6,6) 3 (10) 3 (10)*

* р<0,05 при  сравнении с I группой.
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