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В ря де экс пе ри мен таль ных ис сле до ва ний по ка за -

но, что при ар те ри аль ной ги пер тен зии сни жа ет ся

удель ный вес не на сы щен ных жир ных кис лот в мем б -

ра нах раз лич ных кле ток [1, 2], что со пря же но с из ме -

не ни ем жид ко ст ных свойств кле точ ных мем б ран [3].

Эти на ру ше ния жир но кис лот но го со ста ва фо с фо ли -

пи дов мем б ран эри т ро ци тов вли я ют на со сто я ние

Na$Li про ти во тран с пор та [4], иг ра ю ще го оп ре де лен -

ную роль в ста нов ле нии и про грес си ро ва нии ар те ри -

аль ной ги пер тен зии [5, 6]. Од на ко, O. Olivieri et al. об -

на ру жи ли, что со дер жа ние ара хи до но вой кис ло ты в

мем б ра нах лей ко ци тов, на про тив, по вы ше но по

срав не нию с нор мо тен зив ны ми ли ца ми, что со про -

вож да ет ся уве ли че ни ем ад ге зив ной спо соб но с ти лей -

ко ци тов [7]. Эти дан ные со гла су ют ся с ре зуль тат ми

ис сле до ва ний C. Russo  et al., ко то рые ус та но ви ли,

что при эс сен ци аль ной ги пер тен зии, в от ли чие от ги -

пер тен зии “бе ло го ха ла та” и нор мо тен зии, от ме ча ет -

ся уве ли че ние ак тив но с ти ∆5$де са ту ра зы — фер мен -

та, от вет ст вен но го за кон вер сию ди го мо$γ$ли но ле но -

вой кис ло ты в ара хи до но вую кис ло ту [8]. Вслед ст вие

это го, ко ли че ст во ара хи до но вой кис ло ты в мем б ра -

нах эри т ро ци тов уве ли чи ва ет ся, что со пря же но с по -

вы шен ной про дук ци ей тром бок са на А2, про стаг лан -

ди на F2α и дру гих про ги пер тен зив ных эй ко за но и дов.

M. C. Delachambre et al. [1]об на ру жи ли зна чи тель -

ное умень ше ние удель но го ве са ω$3 по ли не на сы щен -

ных жир ных кис лот (эй ко за пен та е но вой и до ко зо гек -

са е но вой) в мем б ра нах раз лич ных кле ток при ар те ри -

аль ной ги пер тен зии в экс пе ри мен те [1]. В ря де ис сле -

до ва ний изу ча лись кор ре ля ци он ные вза и мо свя зи

меж ду кон цен т ра ци ей в плаз ме от дель ных жир ных

кис лот с уров нем ар те ри аль но го дав ле ния, од на ко ре -

зуль та ты про ве ден ных ис сле до ва ний про ти во ре чи вы

[4, 14, 15]. Дан ных о вза и мо свя зи уров ня от дель ных

жир ных кис лот со струк тур но$функ ци о наль ным со -

сто я ни ем ле во го же лу доч ка (ЛЖ) при ар те ри аль ной

ги пер тен зии в ли те ра ту ре прак ти че с ки нет.

Цель ис сле до ва ния — изу че ние жир но кис лот но го

со ста ва ли пи дов плаз мы кро ви у боль ных ги пер то ни -

че с кой бо лез нью и оцен ка па то ге не ти че с ко го зна че -

ния вы яв лен ных из ме не ний.

Ма те ри ал и ме то ды
На ми ис сле до ва ны 58 боль ных ги пер то ни че с кой

бо лез нью, на хо див ших ся на ста ци о нар ном ле че нии в

кли ни ке фа куль тет ской те ра пии ЧГМА. Воз раст

боль ных — от 28 до 61 го да (в сред нем, 45,1±9,4 го да).

Всем боль ным про во ди лось ком плекс ное кли ни че с -

кое и ла бо ра тор но$ин ст ру мен таль ное ис сле до ва ние с

це лью ис клю че ния симп то ма ти че с ких ар те ри аль ных

ги пер тен зий. Су точ ное мо ни то ри ро ва ние ар те ри аль -

но го дав ле ния (СМАД) про во ди лось с по мо щью ап -

па ра та “Кар дио тех ни ка$4000АД”, раз ра бо тан но го в

АОЗТ “ИН КАРТ”, г. Санкт$Пе тер бург, с ис поль зо ва -

ни ем од но имен но го про грамм но го обес пе че ния.

Сред няя дли тель ность мо ни то ри ро ва ния — 23,4±1,02

ча са, ин тер вал меж ду из ме ре ни я ми АД — 15 мин

днем и 30 мин но чью. Эхо кар ди о гра фи че с кое ис сле -

до ва ние про во ди ли в по ло же нии па ци ен та на ле вом

бо ку, из апи каль но го до сту па, по стан дарт ной ме то -

ди ке с оцен кой па ра ме т ров транс ми т раль но го по то -

ка. Оп ре де ля ли по ка за те ли струк ту ры ле во го же лу -

доч ка: тол щи ну зад ней стен ки ЛЖ, тол щи ну меж же -

лу доч ко вой пе ре го род ки, мас су ми о кар да ЛЖ, впос -

лед ст вии ин дек си ро ван ную к пло ща ди по верх но с ти

те ла; по ка за те ли си с то ли че с кой функ ции ЛЖ: фрак -

цию вы бро са ЛЖ, си с то ли че с кое уко ро че ние; и по ка -
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Ре зю ме
У 58 боль ных ги пер то ни че с кой бо лез нью (сред ний воз раст — 45,1±9,4 го да) и 22 здо ро вых лиц была проведена

оцен ка роли из ме не ний жир но кис лот но го со ста ва ли пи дов плаз мы кро ви в па то ге не зе ар те ри аль ной ги пер тен зии и

сер деч ной не до ста точ но с ти при ги пер то ни че с ком серд це. Ус та нов ле но, что при ги пер то ни че с кой бо лез ни на сту -

па ют за ко но мер ные из ме не ния в жир но кис лот ном со ста ве ли пи дов плаз мы кро ви: уве ли че ние об ще го со дер жа ния

на сы щен ных и мо но не на сы щен ных жир ных кис лот при од но вре мен ном умень ше нии кон цен т ра ции по ли не на сы щен -

ных. Из ме не ния вну т ри вы ше ука зан ных фрак ций раз но на прав лен ны: в пу ле на сы щен ных жир ных кис лот от ме ча -

ет ся на ра с та ние кон цен т ра ций ми ри с ти но вой и паль ми ти но вой  кис лот при од но вре мен ном сни же нии со дер жа -

ния сте а ри но вой кис ло ты; в пу ле по ли не на сы щен ных жир ных кис лот — умень ше ние ко ли че ст ва ли но ле вой и α6ли -

но ле но вой кис лот при од но вре мен ном на ра с та нии кон цен т ра ции ара хи до на та. Эти сдви ги на хо дят ся во вза и мо -

свя зи с ос нов ны ми па ра ме т ра ми су точ но го мо ни то ри ро ва ния ар те ри аль но го дав ле ния и со сто я ни ем кар дио ге мо ди -

на ми ки.

Клю че вые сло ва: ги пер то ни че с кая бо лезнь, ги пер тро фия и ди а сто ли че с кая дис функ ция ле во го же лу доч ка,

жир ные кис ло ты.
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за те ли ди а сто ли че с кой функ ции ЛЖ: Е — кро во ток

ран не го ди а сто ли че с ко го на пол не ния ЛЖ, А — кро -

во ток во вре мя си с то лы пред сер дий, ВИВР — вре мя

изо во лю ме т ри че с ко го рас слаб ле ния ЛЖ, ФМН —

фрак цию мед лен но го на пол не ния ЛЖ. Ди а сто ли че с -

кой дис функ ци ей ЛЖ счи та ли слу чаи с ве ли чи ной

от но ше ния Е/А ме нее 1 и ВИВР — бо лее 70 мс [9].
Фрак ци он ный со став жир ных кис лот в ли пи дах плаз -

мы кро ви оп ре де ля ли ме то дом га зо вой хро ма то гра -

фии на га зо вом хро ма то гра фе “Chrom 4” (ЧССР) с

пла мен но$ио ни за ци он ным де тек то ром. Иден ти фи -

ка цию пи ков и оцен ку па ра ме т ров  про во ди ли с по -

мо щью про грамм но$ап па рат но го ком плек са

“Multichrom for Windows” с ис поль зо ва ни ем IBM

Pentium 200MMX. Оп ре де ля лось со дер жа ние сле ду ю -

щих выс ших жир ных кис лот: ми ри с ти но вой (С14:0),

паль ми ти но вой (С16:0), сте а ри но вой (С18:0), паль -

ми то оле и но вой (С16:1), оле и но вой (С18:1), ли но ле -

вой (С18:2ω6), α$ли но ле но вой (С18:3ω3), γ$ли но ле -

но вой (С18:3ω6), ди го мо$γ$ли но ле но вой (С20:3ω6),

ара хи до но вой (С20:4ω6).

В ка че ст ве кон тро ля ис поль зо ва ли по ка за те ли

жир но кис лот но го ста ту са 22 здо ро вых лиц обое го по -

ла в воз ра с те от 28 до 57 лет.

По лу чен ные ре зуль та ты ста ти с ти че с ки об ра бо та -

ны при по мо щи эле к трон ных таб лиц EXCEL97 для

Windows (Microsoft, USA). При срав не нии не сколь -

ких групп сна ча ла про во дил ся од но фак тор ный дис -

пер си он ный ана лиз, а за тем груп пы по пар но со по с -

тав ля лись пу тем вы чис ле ния кри те рия Нью ме -

на$Кейл са. Ста ти с ти че с ки зна чи мы ми счи та ли раз -

ли чия при p<0,05; в слу чае мно же ст вен ных срав не -

ний уро вень зна чи мо с ти под вер гал ся кор рек ции с ис -

поль зо ва ни ем по прав ки Бон фер ро ни. Кор ре ля ци он -

ный ана лиз вы пол нен с ис поль зо ва ни ем ко эф фи ци -

ен та ли ней ной кор ре ля ции Пир со на [10].

Ре зуль та ты и об суж де ние
С уче том то го, что в ис сле до ва ние бы ли вклю че ны

па ци ен ты, имев шие раз лич ные ти пы су точ но го про -

фи ля АД, бы ло изу че но со сто я ние жир но кис лот но го

со ста ва ли пи дов плаз мы кро ви в за ви си мо с ти от осо -

бен но с тей цир кад ных ко ле ба ний АД. Для это го все

боль ные бы ли раз де ле ны на 3 груп пы: в 1$ю груп пу

во шли 22 па ци ен та, имев ших до ста точ ную ве ли чи ну

ноч но го сни же ния АД (дип пе ры), 2$ю груп пу со ста -

ви ли 24 боль ных, сни же ние АД в ноч ное вре мя у ко -

то рых бы ло не до ста точ ным (20 че ло век) или от сут ст -

во ва ло (4 че ло ве ка) — то есть нон$дип пе ры и

найт$пи ке ры. Тре тья груп па со сто я ла из 12 че ло век, у

ко то рых ноч ное сни же ние АД бы ло из бы точ ным (ги -

пер$дип пе ры). Ре зуль та ты про ве ден но го ис сле до ва -

ния пред став ле ны в табл. 1.

У боль ных ги пер то ни че с кой бо лез нью бы ли вы -

яв ле ны вы ра жен ные сдви ги в жир но кис лот ном об -

ме не — до сто вер ное по вы ше ние со дер жа ния на сы -

Таб ли ца 1
Жир но кис лот ный со став ли пи дов плаз мы кро ви у боль ных ГБ 

в группах с различными типами су точ но го про фи ля АД (M±SD)

ВЖК Дип пе ры Нон -дип пе ры Ги пер- дип пе ры Кон троль

С14:0, % 1,39±0,43* 1,56±0,48* 1,45±0,41* 1,13±0,40

С16:0, % 28,76±1,75* 27,46±1,71* 28,73±1,51* 22,92±2,09

С16:1, % 4,31±0,86* 4,45±1,18* 4,56±0,94* 3,22±0,58

С18:0, % 5,71±1,03* 6,52±1,12* 6,11±0,68* 8,39±0,92

С18:1, % 24,69±2,43* 24,58±2,63* 25,99±0,47* 21,64±1,73

С18:2ω6, % 27,52±2,95* 27,71±5,88* 25,94±4,15* 34,10±5,21

С18:3ω3, % 0,44±0,37* 0,56±0,25* 0,27±0,24*, **, *** 3,09±1,30

C18:3ω6, % 0,57±0,42*, ***, & 0,90±0,45* 0,99±0,66* 0,71±0,48

С20:3ω6, % 0,95±0,43* 1,17±0,37*, *** 0,87±0,36* 0,68±0,47

С20:4ω6, % 5,39±1,35* 5,08±1,25* 5,09±0,55* 4,02±1,43

Σна сыщ к-т 35,82±1,87* 35,54±1,93* 36,28±2,48* 32,53±2,12

Σне на сыщ к-т 64,18±1,87 64,46±1,93 63,72±2,48 67,47±2,12

Σмо но ено вых 29,21±2,78* 29,03±3,60* 30,56±0,72* 24,87±2,10

Σпо ли ено вых 34,97±3,26* 35,43±4,90* 33,16±3,15* 42,60±3,66

Σw3 к-т 0,44±0,37* 0,56±0,25* 0,27±0,24 *, **, *** 3,09±1,30

Σw6 к-т 34,53±2,94* 34,87±4,98* 32,89±3,36* 39,51±4,19

на сыщ/не нас, ед 0,56±0,04* 0,55±0,05* 0,57±0,06* 0,48±0,05

по ли/мо но, ед 1,21±0,22* 1,26±0,40* 1,09±0,13*, **, *** 1,73±0,27

ω3/ω6, ед 0,01±0,009 *, *** 0,02±0,010* 0,01±0,008 *, *** 0,08±0,035

При ме ча ние: Σ— сум ма; * — p<0,05 по срав не нию с кон троль ной груп пой; ** — p<0,05 по срав не нию с груп пой дип пе ров;

*** — p<0,05 по срав не нию с груп пой нон- дип пе ров;  & — p<0,05 по срав не нию с груп пой ги пер -дип пе ров.

Jurnal3:Jurnal3.qxd  07.04.2008  14:47  Page 20



21

Говорин А. В. — Изменения в жирнокислотном составе липидов плазмы крови у больных

щен ных кис лот в ли пи дах плаз мы у боль ных ги пер -

то ни че с кой бо лез нью, по срав не нию со здо ро вы ми,

в сред нем на 11%. Со дер жа ние ми ри с ти но вой кис ло -

ты бы ло по вы ше но, в сред нем, на 22% (p<0,05), кон -

цен т ра ция паль ми та та — на 25% (p<0,05), от но си -

тель ное со дер жа ние сте а ра та, на про тив, бы ло до сто -

вер но сни же но и со став ля ло, в сред нем, 74% от уров -

ня в груп пе здо ро вых.

По об ще му со дер жа нию не на сы щен ных кис лот

груп пы боль ных и здо ро вых лиц до сто вер но не от ли -

ча лись, но раз ли чие в со дер жа нии мо но ено вых и по -

ли ено вых кис лот бы ло ста ти с ти че с ки до сто вер но:

кон цен т ра ция мо но не на сы щен ных кис лот у боль ных

бы ла, в сред нем, на 20% вы ше (p<0,05), а по ли не на -

сы щен ных  — в сред нем, на 21% (p<0,05) ни же, чем в

кон троль ной груп пе.

В груп пах боль ных ГБ ко эф фи ци ент от но ше ния

на сы щен ных кис лот к не на сы щен ным был на 19%

вы ше, чем в кон тро ле (p<0,05), от но ше ние же ко ли -

че ст ва по ли ено вых кис лот к мо но ено вым у боль ных

бы ло до сто вер но ни же — на 33%.

При изу че нии от но си тель но го со дер жа ния от -

дель ных не на сы щен ных кис лот бы ли об на ру же ны

ста ти с ти че с ки до сто вер ные раз ли чия меж ду груп пой

боль ных и кон троль ной. Так, со дер жа ние паль ми то -

оле и на та у боль ных ГБ бы ло на 39% вы ше, оле и на та

— на 17% вы ше, чем у здо ро вых. Ко ли че ст во ли но ле -

а та в плаз ме кро ви боль ных ГБ бы ло до сто вер но сни -

же но и со ста ви ло 78% от уров ня кон троль ной груп -

пы. От ме ча лось ста ти с ти че с ки зна чи мое пре вы ше ние

кон цен т ра ции ди го мо$γ$ли но ле но а та на 60% и ара -

хи до на та — на 26%, по срав не нию с по ка за те ля ми

здо ро вых лиц.

На и бо лее вы ра жен ные сдви ги за фик си ро ва ны в

со дер жа нии α$ли но ле но а та. В груп пе па ци ен тов,

стра да ю щих ГБ, этот по ка за тель был зна чи тель но

сни жен и со ста вил лишь 12,5% от уров ня кон троль -

ной груп пы (p<0,001). При этом со дер жа ние α$ли но -

ле но вой кис ло ты со ста ви ло в груп пе дип пе ров 14,2%,

в груп пе нон$дип пе ров — 18,1% и в груп пе ги пер дип -

пе ров — 8,7% от уров ня здо ро вых лиц. На и бо лее низ -

кие зна че ния по ка за те ля от ме че ны в груп пе ги -

пер$дип пе ров: 61,2% от уров ня груп пы дип пе ров и

48,2% от уров ня груп пы нон$дип пе ров (p<0,05).

Со дер жа ние γ$ли но ле но а та в груп пах нон$дип пе -

ров и ги пер$дип пе ров бы ло до сто вер но по вы ше но в

срав не нии с по ка за те ля ми здо ро вых лиц (на 27% и

39%, со от вет ст вен но). Од на ко в груп пе дип пе ров уро -

вень это го по ка за те ля до сто вер но от ли чал ся как от

кон тро ля, так и от дру гих групп боль ных ГБ. Кон цен -

т ра ция γ$ли но ле но а та у дип пе ров со ста ви ла 63%, 58%

и 80% от уров ня в груп пе нон дип пе ров, ги пер$дип пе -

ров и здо ро вых лиц, со от вет ст вен но (p<0,05).

Ко эф фи ци ент, ха рак те ри зу ю щий со от но ше ние

ω$3 и ω$6 по ли не на сы щен ных жир ных кис лот, был

зна чи тель но сни жен во всех груп пах боль ных ГБ и

со ста вил в груп пах дип пе ров и ги пер$дип пе ров по

12,5%, а в груп пе нон$дип пе ров — 25% от уров ня кон -

троль ной груп пы. То есть, в груп пе нон$дип пе ров

ука зан ный ко эф фи ци ент был в 2 ра за вы ше, чем у

всех ос таль ных боль ных ГБ.

От но ше ние со дер жа ния по ли ено вых кис лот к

уров ню мо но ено вых бы ло до сто вер но сни же но во

всех груп пах боль ных ГБ по срав не нию с кон тро лем:

в груп пе дип пе ров — на 30%, в груп пе нон$дип пе ров

— на 18%, в груп пе ги пер$дип пе ров — на 37%. На и бо -

лее низ ким был по ка за тель в по след ней груп пе: ве ли -

чи на его со ста ви ла 90% — по срав не нию с дип пе ра ми

и 86,5% — по срав не нию с нон$дип пе ра ми (p<0,05).

Та ким об ра зом, жир но кис лот ный со став ли пи дов

плаз мы кро ви боль ных ГБ су ще ст вен но ме ня ет ся по

срав не нию со здо ро вы ми ли ца ми. Из ме не ния ка са -

ют ся прак ти че с ки каж дой выс шей жир ной кис ло ты и

не все гда од но на прав лен ны в клас сах на сы щен ных и

по ли не на сы щен ных жир ных кис лот. При ГБ эти из -

ме не ния на хо дят ся во вза и мо свя зи с цир кад ны ми ко -

ле ба ни я ми АД. Са мые не бла го при ят ные сдви ги —

зна чи тель ное сни же ние со дер жа ния α$ли но ле но а та,

уве ли че ние кон цен т ра ции γ$ли но ле но а та, тен ден ция

к уве ли че нию до ли на сы щен ных кис лот бы ли от ме -

че ны в груп пе боль ных, име ю щих из бы точ ное ноч ное

сни же ние АД (ги пер$дип пе ров).

Воз мож но, де фи цит оп ре де лен ных клас сов по ли -

не на сы щен ных жир ных кис лот свя зан с их ин тен сив -

ным ис поль зо ва ни ем в ка че ст ве суб ст ра тов пе ре кис -

но го окис ле ния ли пи дов [11, 12]. Из ме не ние со дер -

жа ния ара хи до на та воз мож но про ис хо дит вслед ст вие

уве ли че ния ак тив но с ти ∆5$де са ту ра зы — фер мен та,

от вет ст вен но го за кон вер сию ди го мо$γ$ли но ле но вой

кис ло ты в ара хи до но вую кис ло ту. По доб ные из ме не -

ния бы ли ра нее от ме че ны в ис сле до ва ни ях не сколь -

ких ав то ров [7, 8]. По на ше му мне нию, та кие сдви ги

при ар те ри аль ной ги пер тен зии не бла го при ят ны, по -

сколь ку ара хи до но вая кис ло та яв ля ет ся пред ше ст -

вен ни ком тром бок са на А2, про стаг лан ди на F2α и дру -

гих про ги пер тен зив ных эй ко за но и дов. Ука зан ные

би о ло ги че с ки ак тив ные ве ще ст ва спо соб ны по вы -

шать аг ре га ци он ные свой ст ва тром бо ци тов и лей ко -

ци тов, вы зы вать на ру ше ния со су ди с то$тром бо ци тар -

но го ге мо ста за и иг рать роль в бы с т ром раз ви тии ате -

ро ск ле ро за при ГБ.

Весь ма не бла го при ят ным для та ких боль ных мо -

жет ока зать ся сни же ние уров ня α$ли но ле но вой (ω$3)

кис ло ты в ли пи дах плаз мы. В на сто я щее вре мя од ной

из те о рий па то ге не за ате ро ск ле ро за яв ля ет ся те о рия

вну т ри кле точ но го де фи ци та ω$3 по ли не на сы щен ных

жир ных кис лот (ПНЖК) [13]. По ка за но, что ос нов -

ной путь про ник но ве ния ω$3ПНЖК в клет ку — это

ак тив ный  ре цеп тор ной эн до ци тоз. При этом ω$6 и

ω$9 ПНЖК пе ре хо дят в клет ку пас сив но, при кон так -
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те мем б ра ны с ли по про те и да ми вы со кой плот но с ти,

ко то рые транс пор ти ру ют ука зан ные кис ло ты. Ос нов -

ной при чи ной вну т ри кле точ но го де фи ци та

ω$3ПНЖК счи та ют бло ка ду ре цеп то ра, от вет ст вен -

но го за эн до ци тоз этих кис лот. Воз ник ший де фи цит

за пу с ка ет дли тель ный мно го ста дий ный про цесс, ко -

то рый в ито ге мо жет при ве с ти к раз ви тию ате ро ск ле -

ро за. При зна чи тель но сни жен ном со дер жа нии ω$3

ПНЖК в плаз ме кро ви, воз ник но ве ние вну т ри кле -

точ но го их де фи ци та воз мож но да же при ус ло вии

нор маль но го функ ци о ни ро ва ния всех мем б ран ных

ре цеп то ров. С этим ме ха низ мом мо жет быть свя за но

ран нее раз ви тие ате ро ск ле ро за у боль ных ГБ.

Име ю щи е ся в ли те ра ту ре дан ные о свя зи из ме -

не ний в со от но ше нии от дель ных жир ных кис лот в

плсзме кро ви боль ных ГБ с уров нем ар те ри аль но го

дав ле ния, про ти во ре чи вы [7, 14, 15]. В этой свя зи

на ми был про ве ден кор ре ля ци он ный ана лиз для

оцен ки вза и мо свя зи из ме не ний в жир но кис лот ном

со ста ве ли пи дов плаз мы кро ви с не ко то ры ми по ка -

за те ля ми су точ но го мо ни то ри ро ва ния АД у боль -

ных ГБ. Ос нов ные па ра ме т ры СМАД, ха рак те ри зу -

ю щие тя жесть ар те ри аль ной ги пер тен зии, на хо ди -

лись в от ри ца тель ной кор ре ля ци он ной вза и мо свя зи

с об щим со дер жа ни ем в плаз ме не на сы щен ных

жир ных кис лот, уров нем ли но ле а та (ко эф фи ци ен ты

кор ре ля ции — от –0,30 до –0,72, во всех слу ча ях

p<0,05). С уров нем паль ми та та, ара хи до на та, γ$ли -

но ле но а та, ди го мо$γ$ли но ле но а та и об щим со дер -

жа ни ем на сы щен ных жир ных кис лот боль шин ст во

по ка за те лей СМАД кор ре ли ро ва ли по ло жи тель но

(ко эф фи ци ен ты кор ре ля ции — от 0,31 до 0,72,

p<0,05).

В то же вре мя, не бы ло об на ру же но кор ре ля ци он -

ной вза и мо свя зи меж ду ос нов ны ми па ра ме т ра ми су -

точ но го мо ни то ри ро ва ния АД и со дер жа ни ем та ких

кис лот, как паль ми то оле и но вая, оле и но вая (мо но не -

на сы щен ных) и по ли не на сы щен ной α$ли но ле но вой

кис ло той (ω$3 жир ной кис ло той). Ра нее J. A. Simon et

al. [15] по ка за ли, что уве ли че ние кон цен т ра ции паль -

ми то оле и но вой (С16:1), эй ко за т ри е но вой (С20:3ω9)

и ди го мо$γ$ли но ле но вой (С20:3ω6) кис лот со пря же -

но с по вы ше ни ем АД, а на ра с та ние со дер жа ния сте а -

ри но вой кис ло ты (С18:0) — с его по ни же ни ем. Воз -

мож но, из ме не ние кон цен т ра ции этих жир ных кис -

лот па то ге не ти че с ки свя за но не с уров нем АД, а с вы -

ра жен но с тью и ско ро стью про грес си ро ва ния по ра -

же ний ор га нов$ми ше ней.

По это му на сле ду ю щем эта пе ис сле до ва ния, для

ус та нов ле ния воз мож ной вза и мо свя зи меж ду жир но -

кис лот ным со ста вом ли пи дов плаз мы кро ви и ме ха -

низ ма ми фор ми ро ва ния ди а сто ли че с кой дис функ -

ции ле во го же лу доч ка серд ца, мы про ве ли срав не ние

в груп пах боль ных, имев ших при зна ки ди а сто ли че с -

кой дис функ ции, как с ги пер тро фи ей ле во го же лу -

доч ка, так и без неё, и боль ных с нор маль ной ди а сто -

лой.

В изу ча е мых груп пах боль ных ГБ на ми вы яв ле но

су ще ст вен ное раз ли чие в от но си тель ном со дер жа нии

в ли пи дах плаз мы α$ли но ле но вой кис ло ты. По ка за -

тель у всех боль ных был до сто вер но сни жен и со ста -

вил в 1$й груп пе 16,5%, во 2$й груп пе — 16,8%, в 3$й

груп пе — 12,0%, в 4$й груп пе — 10,4% от сред не го

уров ня кон троль ной груп пы (табл. 2). При этом у па -

ци ен тов с ги пер тро фи ей ле во го же лу доч ка уро вень

α$ли но ле но а та был до сто вер но мень ше, чем у па ци -

ен тов с нор маль ной мас сой ми о кар да ЛЖ, в сред нем,

на 32%. У боль ных с уве ли че ни ем мас сы ми о кар да

име лась не до сто вер ная тен ден ция к сни же нию ука -

зан но го по ка за те ля при на ли чии ди а сто ли че с кой

дис функ ции, по срав не нию с па ци ен та ми без та ко -

вой, на 14%. 

Для вы яв ле ния воз мож ных вза и мо свя зей меж ду

сдви га ми в жир но кис лот ном со ста ве плаз мы кро ви и

по ка за те ля ми струк ту ры, си с то ли че с кой и ди а сто ли -

че с кой функ ций ле во го же лу доч ка у боль ных ГБ, был

про ве ден кор ре ля ци он ный ана лиз. Об на ру же на вза и -

мо связь меж ду по ка за те ля ми струк ту ры ле во го же лу -

доч ка: тол щи ной меж же лу доч ко вой пе ре го род ки,

зад ней стен ки ле во го же лу доч ка, от но си тель ной тол -

щи ной стен ки ле во го же лу доч ка, мас сой ми о кар да

ЛЖ и от но си тель ным со дер жа ни ем ВЖК в плаз ме

кро ви. С колн цен т ра ци ей на сы щен ных кис лот и с

уров нем каж дой из них  эти по ка за те ли на хо ди лись в

пря мой (r= 0,31–0,54, p<0,05), а с об щим со дер жа ни -

ем не на сы щен ных кис лот и с уров нем ли но ле а та — в

об рат ной кор ре ля ци он ной вза и мо свя зи (r= $0,38 — 

$0,54, p<0,05).

По ка за те ли си с то ли че с кой функ ции ЛЖ у боль -

ных ГБ прак ти че с ки не име ли свя зи  с кон цен т ра ци -

ей раз лич ных жир ных кис лот. На ми бы ла от ме че на

толь ко од на зна чи мая кор ре ля ция сред ней си лы меж -

ду фрак ци ей вы бро са ЛЖ и уров нем ара хи до но вой

кис ло ты (r=$0,31, p<0,05).

При изу че нии вза и мо свя зи меж ду по ка за те ля ми,

ха рак те ри зу ю щи ми ди а сто ли че с кую функ цию ле во го

же лу доч ка, и би о хи ми че с ки ми па ра ме т ра ми у боль -

ных ГБ, бы ли вы яв ле ны сле ду ю щие из ме не ния: ско -

рость пи ка Е по ло жи тель но кор ре ли ро ва ла с уров нем

паль ми то оле и на та, α$ли но ле но а та, со от но ше ни ем

уров ней ω$3 и ω$6 по ли не на сы щен ных жир ных кис -

лот и об щим со дер жа ни ем не на сы щен ных жир ных

кис лот (r= 0,34–0,44, p<0,05). От ме ча лось на ли чие

от ри ца тель ной вза и мо свя зи это го ге мо ди на ми че с ко -

го па ра ме т ра с об щим ко ли че ст вом на сы щен ных

жир ных кис лот и от но ше ни ем уров ня на сы щен ных

кис лот к уров ню не на сы щен ных кис лот (r= $0,40,

p<0,05). Ско рость пи ка ат ри аль но го на пол не ния (А)

бы ла по ло жи тель но вза и мо свя за на с уров нем ди го -

мо$γ$ли но ле но а та в ли пи дах плаз мы (r=0,35, p<0,05).
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Вре мя изо во лю ме т ри че с ко го на пол не ния ле во го

же лу доч ка бы ло так же по ло жи тель но вза и мо свя за но

с об щим ко ли че ст вом на сы щен ных (r=0,40, p<0,05),

и от ри ца тель но — с об щим со дер жа ни ем не на сы щен -

ных жир ных кис лот (r= $0,41, p<0,05).

За клю че ние
Та ким об ра зом, у боль ных ГБ на блю да ют ся вы ра -

жен ные из ме не ния в жир но кис лот ном со ста ве ли пи -

дов плаз мы кро ви: уве ли че ние об ще го со дер жа ния на -

сы щен ных и мо но не на сы щен ных жир ных кис лот при

од но вре мен ном умень ше нии кон цен т ра ции по ли не на -

сы щен ных жир ных кис лот. Од на ко эти из ме не ния во

фрак ци ях бы ли раз но на прав лен ны: в пу ле на сы щен -

ных жир ных кис лот от ме ча лось на ра с та ние кон цен т ра -

ции ми ри с ти но вой и паль ми ти но вой жир ных кис лот

при од но вре мен ном сни же нии со дер жа ния сте а ри но -

вой кис ло ты. В пу ле по ли не на сы щен ных жир ных кис -

лот об на ру же но умень ше ние ко ли че ст ва ли но ле вой и

α$ли но ле но вой кис лот при од но вре мен ном на ра с та -

нии кон цен т ра ции ара хи до на та. Вы ше ука зан ные сдви -

ги на хо ди лись во вза и мо свя зи с ос нов ны ми па ра ме т ра -

ми СМАД и со сто я ни ем кар дио ге мо ди на ми ки. С уров -

нем раз лич ных жир ных кис лот кор ре ли ро ва ли, в боль -

шей сте пе ни, по ка за те ли струк ту ры ми о кар да и пре -

иму ще ст вен но ди а сто ли че с кой функ ции ЛЖ.

Таб ли ца 2
Жир но кис лот ный со став ли пи дов плаз мы кро ви больных ГБ в группах с на ли чием ги пер тро фии 

и/или не до ста точ но с ти ле во го же лу доч ка (M±SD)

Жирные кислоты Боль ные без ГЛЖ Боль ные без ГЛЖ, Боль ные, име ю щие Боль ные, име ю щие Кон троль

и без ДД ЛЖ име ю щие ДД ЛЖ ГЛЖ, но без ДД ЛЖ ГЛЖ и ДД ЛЖ

С14:0, % 1,47±0,34* 1,42±0,49* 1,58±0,64* 1,47±0,42* 1,13±0,40

С16:0, % 28,74±1,30* 27,70±2,26* 27,65±1,96* 27,71±1,31* 22,92±2,09

С16:1, % 4,70±0,63* 4,32±1,25* 3,97±1,16* 4,61±1,14* 3,22±0,58

С18:0, % 5,65±0,50* 6,03±0,55* 6,50±0,86* 6,29±1,01* 8,39±0,92

С18:1, % 25,11±2,27* 25,39±0,98* 25,44±3,32* 25,53±2,29* 21,64±1,73

С18:2ω6, % 26,65±2,83* 29,02±3,92* 28,41±5,72* 27,54±2,56* 34,10±5,21

С18:3ω3, % 0,51±0,38**, *** 0,52±0,41**, *** 0,37±0,32** 0,32±0,28** 3,09±1,30

С18:3ω6, % 0,96±0,51 0,51±0,26* 0,57±0,33* 0,78±0,50 0,71±0,48

С20:3ω6, % 1,06±0,28* 1,02±0,32* 1,00±0,22* 1,11±0,42* 0,68±0,47

С20:4ω6, % 4,82±0,95 4,05±0,36 4,50±0,54 5,48±1,26* 4,02±1,43

Σна сыщ к-т, 35,86±1,65* 35,16±2,51* 35,73±2,32* 36,56±1,56* 32,53±2,12

Σне на сыщ к-т 64,14±1,65 64,84±2,51 64,27±2,32 63,44±1,56 67,47±2,12

Σмо но ено вых 29,81±2,27* 29,71±1,82* 29,40±3,99* 30,06±2,95* 24,87±2,10

Σпо ли ено вых 34,34±2,42* 35,13±4,04* 34,86±5,34* 33,38±3,21* 42,60±3,66

Σω3 к-т 0,51±0,38**, *** 0,52±0,41**, *** 0,37±0,32** 0,32±0,28** 3,09±1,30

Σω6 к-т 33,82±2,40* 34,60±3,80* 34,49±5,37* 33,06±3,16* 39,51±4,19

на сыщ/не нас, ед 0,56±0,04* 0,54±0,06* 0,56±0,06* 0,56±0,06* 0,48±0,05

по ли/мо но, ед 1,16±0,17* 1,19±0,21* 1,18±0,43* 1,13±0,21* 1,73±0,27

ω3/ω6, ед 0,015±0,013* 0,015±0,010* 0,011±0,010*, & 0,010±0,008*, & 0,080±0,035

При ме ча ние: * — p<0,05 по срав не нию с кон троль ной груп пой; ** — p<0,001 по срав не нию с кон троль ной груп пой; *** —

p<0,05 по срав не нию с груп па ми 3 и 4; & — p<0,05 по сравнению с группми 1 и 2
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Abstract

To examine the relation between serum fatty acids, blood pressure and heart failure in hypertensive patients we conduct-

ed a study of 58 patients with essential hypertension (mean age 45,1±9,4 years) and 22 healthy subjects. It was established,

that in essential hypertension the levels of saturated and monounsaturated fatty acids increased and the amount of polyun-

saturated fatty acids decreased. Aforesaid changes were different within some classes of fatty acids: among saturated acids the

levels of myristic and palmitic acids increased and the concentration of stearic acid decreased. Among polyunsaturated acids

the amount of linolenic and a6linolenic acids decreased and the level of arachidonic acid increased. Aforesaid changes cor-

related with main parameters of ambulatory blood pressure monitoring and structural and functional state of left ventricle.

Keywords: essential hypertension, left ventricular hypertrophy, left ventricular diastolic dysfunction, fatty acids.
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