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Èçó÷åíà äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíîãî çâåíà ãåìîñòàçà 25 áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ
îïåðàöèþ êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ (ÊØ) âåíîçíûìè è àðòåðèàëüíûìè êîíäóèòàìè, è 18 çäîðîâûõ
ëèö òîãî æå âîçðàñòà. Äî è ÷åðåç 14 ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè èçó÷àëàñü èíòåíñèâíîñòü àãðåãàöèè òðîì-
áîöèòîâ, ñïîíòàííîé è èíäóöèðîâàííîé ÀÄÔ, àäðåíàëèíîì, êîëëàãåíîì è ðèñòîìèöèíîì, à òàêæå óðî-
âåíü ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÈÁÑ â 24% ñëó÷àåâ âûÿâëÿåòñÿ àñïèðèíîðå-
çèñòåíòíîñòü, â 48% ñëó÷àåâ – ñíèæåíèå àíòèàãðåãàöèîííîãî îòâåòà. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà, ÷èñëî àñïèðèíîðåçèñòåíòíûõ ëèö óìåíüøàåòñÿ â 2 ðàçà,
ëèö ñî ñíèæåííûì àíòèàãðåãàöèîííûì îòâåòîì – â 1,5 ðàçà, ÷òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè íàçíà÷åíèè
àíòèòðîìáîöèòàðíûõ ñðåäñòâ ñ öåëüþ ñâîåâðåìåííîãî ïðåäóïðåæäåíèÿ òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì êîðîíàðíîé
õèðóðãèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîôè-
ëàêòèêà êîðîíàðíîãî ðåñòåíîçà. Â òå÷åíèå ïåð-
âîãî ãîäà ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà îñíîâ-
íóþ ðîëü â ìåõàíèçìå êîðîíàðíîé îêêëþçèè
èãðàåò òðîìáîîáðàçîâàíèå. Àêòèâàöèÿ òðîìáî-
öèòîâ – êëþ÷åâîé êîìïîíåíò ïàòîãåíåçà îñò-
ðûõ êîðîíàðíûõ ñèíäðîìîâ, âî ìíîãîì îïðåäå-
ëÿþùèé âûðàæåííîñòü íàðóøåíèé êîðîíàðíîãî
êðîâîòîêà (ïðèñòåíî÷íûé ëèáî îêêëþçèðóþùèé
òðîìá) è ïåðôóçèè ìèîêàðäà (ýìáîëèçàöèÿ ìåë-
êèìè ôðàãìåíòàìè òðîìáîöèòà äèñòàëüíîãî
êîðîíàðíîãî ðóñëà) [5]. Ðåöèäèâû ñòåíîêàðäèè è
ïðîãðåññèâíîå óõóäøåíèå êà÷åñòâà æèçíè îïå-
ðèðîâàííûõ ïðîèñõîäÿò íà ôîíå íàðàñòàþùåãî
ñ ãîäàìè ïðîöåññà îêêëþçèðîâàíèÿ øóíòîâ è êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé. Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ èíôàð-
êòîì ìèîêàðäà è âîçâðàòíîé ñòåíîêàðäèåé â òå-
÷åíèå ïåðâîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ãîäà äîñòèãàåò
53%, ïîýòîìó ïîèñê ïóòåé «ïðîäëåíèÿ æèçíè
øóíòà» íå óòðà÷èâàåò ñâîåé àêòóàëüíîñòè [7, 8].

Ïàöèåíòû ïîñëå ÊØ òðàäèöèîííî ïîëó÷àþò
àöåòèëñàëèöèëîâóþ êèñëîòó (ÀÑÊ), èìåþùóþ
îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå «ïîëüçû è ñòîèìîñ-
òè» ëå÷åíèÿ, à åå ýôôåêòèâíîñòü äîêàçàíà ìíî-
ãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè. Âìåñòå ñ òåì
ñåãîäíÿ óæå íåëüçÿ íå çàìå÷àòü öåëîãî ðÿäà
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì àñïèðèíà
â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå. Êîëè÷åñòâî ëèö, ðå-
çèñòåíòíûõ ê àñïèðèíó êîëåáëåòñÿ îò 5 äî 40%
[5], ïðè ýòîì èõ ÷èñëî íàèáîëåå âåëèêî ñðåäè
áîëüíûõ ñ îáîñòðåíèÿìè ÈÁÑ, ðàçâèâøèìèñÿ íà
ôîíå ïîñòîÿííîãî ïðèåìà àñïèðèíà. Î÷åâèäíî,
÷òî ñðåäè ïåðåíåñøèõ îïåðàöèè íà êîðîíàðíûõ
ñîñóäàõ ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ ëèöà, óñòîé÷èâûå ê
ÀÑÊ, êîòîðûå, îñóùåñòâëÿÿ ïðîôèëàêòèêó òðîì-

áîçà øóíòà ïóòåì ïðèåìà ýòîãî ïðåïàðàòà, íà-
õîäÿòñÿ â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ â ïëàíå
ïðîãíîçà. Ðåøåíèå ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè è ïðî-
ôèëàêòèêè òðîìáîçà øóíòîâ ïîñëå ÊØ îïðåäå-
ëÿåò íåîáõîäèìîñòü ìîíèòîðèðîâàíèÿ ãåìîñòà-
çèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïî äîñòèãàåìîìó
àíòèòðîìáîòè÷åñêîìó ýôôåêòó è êîíòðîëü çà
ñèñòåìîé ãåìîñòàçà, à òàêæå âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ
ñ àñïèðèíîðåçèñòåíòíîñòüþ. Öåëü ðàáîòû –
èçó÷èòü äèíàìèêó ïàðàìåòðîâ òðîìáîöèòàðíî-
ãî çâåíà ãåìîñòàçà ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ
îïåðàöèè ÀÊØ, è îöåíèòü äîñòàòî÷íîñòü àíòè-
àãðåãàíòíîé òåðàïèè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Îáñëåäîâàíî 25 áîëüíûõ ÈÁÑ, ãîñïèòàëè-
çèðîâàííûõ â Îìñêèé êàðäèîõèðóðãè÷åñêèé
öåíòð. Âñå ïàöèåíòû – ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò
43 äî 68 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 55 ëåò). Ïàöè-
åíòîâ ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, à òàêæå
áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà íà ïðî-
òÿæåíèè ïîñëåäíèõ 4 ìåñÿöåâ, â èññëåäîâàíèå
íå âêëþ÷àëè. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíà îïå-
ðàöèÿ ÊØ âåíîçíûìè è àðòåðèàëüíûìè êîíäó-
èòàìè. Ïàðàìåòðû ñèñòåìû ãåìîñòàçà èññëå-
äîâàëè äî îïåðàöèè è ÷åðåç 14 äíåé ïîñëå
îïåðàöèè. Ê ìîìåíòó ïîâòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ
ïàöèåíòàì áûëè îòìåíåíû àíòèêîàãóëÿíòû, âñå
áîëüíûå ïîëó÷àëè òîëüêî àñïèðèí ïî 125 ìã/
ñóò. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 18 çäîðî-
âûõ ìóæ÷èí (ñðåäíèé âîçðàñò 53 ãîäà), íå ïðè-
íèìàâøèõ ìåäèêàìåíòû.

Îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè ñîñó-
äèñòî-òðîìáîöèòàðíîãî ãåìîñòàçà: èíòåíñèâ-
íîñòü àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ, ñïîíòàííîé è èí-
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äóöèðîâàííîé ÀÄÔ, àäðåíàëèíîì, êîëëàãåíîì
è ðèñòîìèöèíîì; óðîâåíü ôàêòîðà Âèëëåá-ðàíäà.
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà ëàçåðíîì àãðåãîìåò-
ðå («Biola», Ðîññèÿ) íàáîðàìè ôèðìû «Òåõíî-
ëîãèÿ-ñòàíäàðò» (Áàðíàóë). Â êà÷åñòâå îáúåê-
òà èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëàñü îáîãàùåííàÿ
è áåäíàÿ òðîìáîöèòàìè ïëàçìà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü òðîìáîöèòîâ
áîëüíûõ ÈÁÑ, ëå÷åííûõ ÀÑÊ, îöåíèâàëè ïî èç-
ìåíåíèþ èõ ñïîíòàííîé è èíäóöèðîâàííîé àã-
ðåãàöèîííîé àêòèâíîñòè (òàáë.). Îêàçàëîñü, ÷òî
ó íèõ äî îïåðàöèè ÊØ áûëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûì ïîâûøåíèå íà 22% ñïîíòàííîé àãðåãà-
öèè òðîìáîöèòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, ÷òî
ñëóæèò âàæíûì ïîêàçàòåëåì òðîìáîãåííîãî ýí-
äîòåëèîçà. Ïðè ïîâûøåíèè ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè òðîìáîöèòîâ îáðàçóþòñÿ ìíîæåñòâåí-
íûå òðîìáîöèòàðíûå àãðåãàòû, ïðèâîäÿùèå ê
íàðóøåíèþ ìèêðîöèðêóëÿöèè è óõóäøåíèþ êðî-
âîñíàáæåíèÿ ìèîêàðäà.

Óðîâåíü ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà èìåë òåíäåí-
öèþ ê ïîâûøåíèþ ó áîëüíûõ ÈÁÑ, à ðàçëè÷èÿ
èíäóöèðîâàííîé àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ ñ êîë-
ëàãåíîì è ðèñòîìèöèíîì íå îòëè÷àëèñü îò êîí-
òðîëÿ, îäíàêî ñðåäè ïàöèåíòîâ âûÿâëÿëñÿ áîëü-
øîé ðàçáðîñ ïàðàìåòðîâ â âèäå ãèïî-, íîðìî- è
ãèïåðàãðåãàöèè. Òàê, äî îïåðàöèè ó áîëüíûõ îò-
ìå÷àëàñü ãèïåðàãðåãàöèÿ: ñïîíòàííàÿ – ó 29,2%
ïàöèåíòîâ, èíäóöèðîâàííàÿ êîëëàãåíîì – ó 25%
ïàöèåíòîâ è ðèñòîìèöèíîì – ó 50% ïàöèåíòîâ.
Â 48% ñëó÷àÿõ ðåãèñòðèðîâàëàñü âòîðàÿ âîë-
íà àãðåãàöèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá îòñóò-
ñòâèè àíòèàãðåãàíòíîãî ýôôåêòà ÀÑÊ (ðèñ. 1, à).

Àíòèàãðåãàíòíîå âëèÿíèå àñïèðèíà ó áîëü-
íûõ äî îïåðàöèè ÊØ ïðîÿâëÿëîñü ñòàòèñòè÷åñ-

êè äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì èíäóöèðîâàííîé
àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ ñ àäðåíàëèíîì (íà 35%)
è ÀÄÔ âî âñåõ ðàçâåäåíèÿõ (5,0 ìêã/ìë – íà
12,8%, 1,25 ìêã/ìë – íà 12,6%). Ñòàáèëüíîå îò-
ñóòñòâèå âòîðîé ôàçû àãðåãàöèè âûÿâëÿëîñü ó
13 (52%) áîëüíûõ, ïðè òåõ æå óñëîâèÿõ ïîñòà-
íîâêè àãðåãàöèîííîãî òåñòà (ÀÄÔ 1,25 ìêã/ìë),
ïðè êîòîðûõ òðîìáîöèòû çäîðîâûõ ëèö ðåàãè-
ðîâàëè íåîáðàòèìûì ñêëåèâàíèåì è ðàçâèòè-
åì äâóõôàçíîé àãðåãàöèè. Ó 4 (16,7%) áîëüíûõ
èìåëèñü ïðèçíàêè äåçàãðåãàöèè áåç íàðóøåíèÿ
ðåàêöèè âûñâîáîæäåíèÿ òðîìáîöèòîâ. Àãðåãàöèÿ
ñ ÀÄÔ 5 ìêã/ìë ñîïðîâîæäàëàñü îòñóòñòâèåì
âòîðîé ôàçû àãðåãàöèè ó 2 (8,3%) áîëüíûõ, ïðè-
çíàêè äåçàãðåãàöèè áåç íàðóøåíèÿ ðåàêöèè âûñ-
âîáîæäåíèÿ òðîìáîöèòîâ – ó 4 (16,7%) áîëüíûõ.

Ñðåäè áîëüíûõ âûÿâëåíî 7 ëèö (24,2%) ñ
àñïèðèíîðåçèñòåíòíîñòüþ. Çà àñïèðèíîðåçèñ-
òåíòíîñòü â äàííîì ñëó÷àå ïðèíèìàëîñü çíà-
÷åíèå àäðåíàëèí-àãðåãàöèè âûøå 33%; ïðèíöèï
îïðåäåëåíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ Ç.Ñ. Áàðêàãàíîì
è À.Ï. Ìîìîòîì [1]. Àíòèàãðåãàíòíûé ýôôåêò
àñïèðèíà ñ÷èòàåòñÿ äîñòèãíóòûì ïðè ñíèæåíèè
ïàðàìåòðîâ àãðåãàöèè ñ àäðåíàëèíîì äî ïðå-
äåëîâ 2/3–1/3 îò íèæíèõ ïîêàçàòåëåé êîíòðî-
ëÿ (íîðìû). Â íàøåì ñëó÷àå äëÿ äîñòèæåíèÿ àí-
òèàãðåãàíòíîãî ýôôåêòà àäðåíàëèí-àãðåãàöèÿ
äîëæíà áûòü íå âûøå 33% (íîðìàëüíûå çíà÷å-
íèÿ 50–70%). Ïî ìíåíèþ äðóãèõ àâòîðîâ, â êà-
÷åñòâå ìàðêåðîâ ðåçèñòåíòíîñòè ê àñïèðèíó
ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ èñõîäíî ïîâûøåííàÿ
ñïîíòàííàÿ àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ, àññîöèèðî-
âàííàÿ ñ ïîâûøåíèåì ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà [4].

Ñîãëàñíî ñõåìå òåðàïèè ïîñëå ÊØ âñåì
áîëüíûì ñ ïåðâûõ ñóòîê íàçíà÷àëñÿ àñïèðèí
â äîçå 125 ìã/ñóò. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà îäíî-
òèïíóþ àíòèàãðåãàíòíóþ òåðàïèþ, òðîìáîöèòû
ñîõðàíÿëè âàðèàáåëüíîñòü îòâåòà. Àíòèàãðåãàí-
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Ïîêàçàòåëè àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ áîëüíûõ ÈÁÑ íà ôîíå ëå÷åíèÿ àñïèðèíîì

* ð<0,05; *** ð<0,001 äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëåì; ^ ð<0,05; ^^^ ð<0,001 äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ïàðàìåòðàìè äî è ïîñëå ÊØ
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òíîå âëèÿíèå àñïèðèíà ó áîëüíûõ ïîñëå îïå-
ðàöèè ÊØ ïðîÿâëÿëîñü ñíèæåíèåì àãðåãàöèè
òðîìáîöèòîâ ñ àäðåíàëèíîì ó 100% îáñëåäóå-
ìûõ, îòñóòñòâèåì âòîðîé ôàçû àãðåãàöèè ñ
ÀÄÔ 1,25 ìêã/ìë ó 17 (68%) ïàöèåíòîâ, ÷òî óêà-
çûâàåò íà íàðóøåíèå ðåàêöèè âûñâîáîæäåíèÿ
òðîìáîöèòîâ áîëüíûõ. Ñîõðàíÿëàñü âòîðàÿ âîë-
íà àãðåãàöèè ó 32% áîëüíûõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâî-
âàëî îá îòñóòñòâèè àíòèàãðåãàíòíîãî ýôôåêòà
ÀÑÊ. Ó 5 (20%) áîëüíûõ áûëè ïðèçíàêè äåçàã-
ðåãàöèè áåç íàðóøåíèÿ ðåàêöèè âûñâîáîæäåíèÿ
òðîìáîöèòîâ. Àãðåãàöèÿ ñ ÀÄÔ 5 ìêã/ìë ñîïðî-
âîæäàëàñü îòñóòñòâèåì âòîðîé ôàçû àãðåãàöèè
ó 3 (12%) áîëüíûõ, ïðèçíàêè äåçàãðåãàöèè áåç
íàðóøåíèÿ ðåàêöèè âûñâîáîæäåíèÿ òðîìáîöè-
òîâ áûëè ëèøü ó 4 (16%) áîëüíûõ. Ýòè äàííûå
ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïðè ðàâ-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé
àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ, èíäóöèðîâàííîé êàê
ÀÄÔ, òàê è àäðåíàëèíîì, ïðè îïðåäåëåíèè èç-
ìåíåíèé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè òðîìáî-
öèòîâ ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ àäðåíàëèí áîëåå
ñïåöèôè÷åí äëÿ îöåíêè èíäèâèäóàëüíîé ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè ê àíòèàãðåãàöèîííîé àêòèâíîñ-
òè àñïèðèíà.

 Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïî âñåé
ãðóïïå â öåëîì îáíàðóæåíî, ÷òî â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ ôóíêöè-
îíàëüíîé àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ, è óñèëèâàþò-
ñÿ ÿâëåíèÿ ýíäîòåëèîçà.

×åðåç 14 ñóòîê ïîñëå ÊØ îòìå÷àëàñü ãèïå-
ðàãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ: ñïîíòàííàÿ – ó 44%
ïàöèåíòîâ, èíäóöèðîâàííàÿ êîëëàãåíîì – ó 16%
ïàöèåíòîâ, ÀÄÔ 1,25 ìêã/ìë – ó 8% ïàöèåíòîâ
è ðèñòîìèöèíîì – ó 40% ïàöèåíòîâ. Â 32% ñëó-
÷àÿõ ðåãèñòðèðîâàëàñü âòîðàÿ âîëíà àãðåãàöèè,
÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá îòñóòñòâèè àíòèàã-
ðåãàíòíîãî ýôôåêòà ÀÑÊ. Â òî æå âðåìÿ ãèïî-
àãðåãàöèÿ íà àäðåíàëèí áûëà ó 100% áîëüíûõ,
íî ó 3 ëèö (12%) îíà áûëà íåäîñòàòî÷íî ñíè-
æåíà (âûøå 33%), ÷òî íàìè ðàñöåíèâàëîñü êàê
àñïèðèíîðåçèñòåíòíîñòü. Òàêæå ñíèæåíèå àãðå-
ãàöèè ïîñëå îïåðàöèè âûÿâëåíî ó 52% áîëüíûõ
ñ ÀÄÔ 5,0 ìêã/ìë, ó 60% áîëüíûõ – ñ ÀÄÔ 1,25
ìêã/ìë, ó 40% áîëüíûõ – ñ êîëëàãåíîì è ó 24%
áîëüíûõ – ñ ðèñòîìèöèíîì (ðèñ. 1, á).
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Ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà íà 22,1%
(ñ 89,9 äî 112,0%) áûëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá àêòèâàöèè
ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíîãî çâåíà ãåìîñòàçà è
ÿâëåíèè ýíäîòåëèîçà è ñëóæèëî ïîêàçàòåëåì
íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà â îòíîøåíèè îïàñ-
íîñòè òðîìáîçà øóíòîâ. Ôàêòîð Âèëëåáðàíäà
ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ìàð-
êåðîâ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè [6], èãðàåò
âàæíóþ ðîëü â ñèñòåìå ãåìîñòàçà è îáåñïå÷è-
âàåò íà÷àëüíóþ àäãåçèþ è ïëîòíóþ ôèêñàöèþ
òðîìáîöèòîâ ê ñóáýíäîòåëèþ, îáëåã÷àåò ñâÿçû-
âàíèå VIII ôàêòîðà ñâåðòûâàåìîñòè ñ òðîìáî-
öèòàðíîé ìåìáðàíîé è ðåãóëèðóåò åãî ïëàçìåí-
íûé óðîâåíü [1, 3].

Ïðè èññëåäîâàíèè òðîìáîöèòàðíîãî çâåíà
ãåìîñòàçà ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ÊØ âûÿâëåíà ñëå-
äóþùàÿ äèíàìèêà: ñïîíòàííàÿ àãðåãàöèÿ òðîì-
áîöèòîâ óâåëè÷èâàëàñü â ñðåäíåì íà 12%. Íå-

ñìîòðÿ íà íåñêîëüêî áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ñïîíòàííîé àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ ó áîëüíûõ
ïîñëå ÊØ, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî óðîâíÿ ýòè
ðàçëè÷èÿ íå äîñòèãàëè. Ïðè èññëåäîâàíèè èí-
äóöèðîâàííîé àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ âûÿâëå-
íî, ÷òî ïðîöåíò áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïîêàçàòåëü
ïðèðîñòà ñâåòîïðîïóñêàíèÿ ïðåâûøàë çíà÷åíèÿ
çäîðîâûõ ëèö ñ èíäóêòîðîì ÀÄÔ 1,25 ìêã/ìë,
âûðîñ íà 8%.

Ãèïåðàãðåãàöèÿ íà ìàëûå äîçû ÀÄÔ ïîä-
÷åðêèâàåò âûñîêóþ ñïîñîáíîñòü òðîìáîöèòîâ
ê àãðåãàöèè è ðåàêöèè âûñâîáîæäåíèÿ, ïîâû-
øåííóþ ãîòîâíîñòü òðîìáîöèòîâ ê âûáðîñó áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ïðèâîäÿùèõ ê
ôîðìèðîâàíèþ òðîìáîöèòàðíûõ òðîìáîâ â êðî-
âåíîñíîì ðóñëå è óñóãóáëåíèþ íàðóøåíèé
ìèêðîöèðêóëÿöèè. Ýòà ãðóïïà áîëüíûõ ïîñëå
ÊØ ïðåäðàñïîëîæåíà ê òðîìáîòè÷åñêèì è
òðîìáîýìáîëè÷åñêèì îñëîæíåíèÿì. Àãðåãàöèÿ
ñ ÀÄÔ 5 ìêã/ìë â ñðåäíåì ñíèçèëàñü íà 1,6%
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ãèïåð- (à) è ãèïîàãðåãàöèè (á) òðîìáîöèòîâ ñ ðàçëè÷íûìè èíäóêòîðàìè
äî è ïîñëå ÊØ.
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(íå ñóùåñòâåííî), à áîëüíûõ ñ ãèïîàãðåãàöè-
åé – íà 27,2%.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñ äðóãèìè èíäóêòî-
ðàìè èìåëà îáðàòíóþ òåíäåíöèþ – â ñòîðîíó
ãèïîàãðåãàöèè. Òàê, àäðåíàëèí-àãðåãàöèÿ â
ñðåäíåì ñíèçèëàñü íà 5%, à áîëüíûõ ñ ãèïî-
àãðåãàöèåé ñòàëî íà 12,5% áîëüøå. Êîëëàãåí-
àãðåãàöèÿ â ñðåäíåì ñíèçèëàñü íà 13%, à ÷èñëî
áîëüíûõ ñ ãèïîàãðåãàöèåé âîçðîñëî íà 23,3%.
Ðèñòîìèöèí-àãðåãàöèÿ â ñðåäíåì ïðàêòè÷åñêè
íå èçìåíèëàñü, à áîëüíûõ ñ ãèïîàãðåãàöèåé
ñòàëî íà 10% áîëüøå. Ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîä-
íûìè äàííûìè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì â
îòíîøåíèè èíäóöèðîâàííîé àãðåãàöèè òðîìáî-
öèòîâ (ð=0,025) áûëî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ñ
êîëëàãåíîì. Ñ îñòàëüíûìè èíäóêòîðàìè èçìå-
íåíèÿ àãðåãàöèè áûëè ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷è-
ìûìè (ðèñ. 2).

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ñíèæåíèå êîëëàãåí-èíäóöèðîâàííîé àãðåãàöèè
íåîáõîäèìî äëÿ óñèëåíèÿ èçáûòî÷íîãî òðîìáî-
îáðàçîâàíèÿ â ìåñòàõ ïîâðåæäåíèÿ ýíäîòåëèÿ.
Íåêîòîðîå ñíèæåíèå àäðåíàëèí-èíäóöèðîâàííîé
àãðåãàöèè ñòàëî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñëåäñòâè-
åì óìåðåííûõ íàðóøåíèé «ðåàêöèè âûñâîáîæ-
äåíèÿ» òðîìáîöèòîâ â ýòîì ïåðèîäå ïîä äåé-
ñòâèåì îïåðàöèîííûõ ôàêòîðîâ. Â öåëîì
âûÿâëåííàÿ äèíàìèêà ðàçëè÷íûõ âèäîâ àãðåãà-
öèè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îïåðàöèÿ ÊØ
â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
ñîïðîâîæäàåòñÿ ýêñïðåññèåé ðåöåïòîðîâ òðîì-
áîöèòîâ ê ôèáðèíîãåíó (ãëèêîïðîòåèíîâ IIâ/IIIà)
è ôàêòîðó Âèëëåáðàíäà. Ïîâûøåíèå ñïîíòàí-
íîé àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ è íàðàñòàíèå ôàê-
òîðà Âèëëåáðàíäà â òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïåðèîäà, ñêîðåå âñåãî, óêàçûâàåò íà
çàêîíîìåðíûé îòâåò íà ðàçâèòèå è òå÷åíèå ñè-
ñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà ó ýòîé êàòå-
ãîðèè áîëüíûõ [1]. Ñîâîêóïíîñòü ýòèõ ìåõàíèç-
ìîâ, î÷åâèäíî, íîñèò êîìïåíñàòîðíûé õàðàêòåð
â îòâåò íà êðîâîïîòåðþ è ðàçâèòèå ñèñòåìíî-
ãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà. Âìåñòå ñ òåì âû-
ðàæåííîñòü îòìå÷åííûõ èçìåíåíèé íå èñêëþ-
÷àåò ôîðìèðîâàíèÿ òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
[8], åñëè ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî
íàìè áûëî âûÿâëåíî íà äîîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå 24,2% àñïèðèíîðåçèñòåíòíûõ ëèö è 48% ñî
ñëàáûì àíòèàãðåãàöèîííûì îòâåòîì (áûëà 2-ÿ
âîëíà àãðåãàöèè ñ ÀÄÔ 1,25 ìêã/ìë), à â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 12 è 32% ñîîòâåò-
ñòâåííî. Èçìåíåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî ñ ïîñëåîïåðàöèîííîé òðîìáîöè-
òîïàòèåé, â ýòîì ñëó÷àå àñïèðèíîðåçèñòåíò-

íîñòü ìîæåò áûòü âðåìåííîé [6], ò. å. íå èñêëþ-
÷åíî, ÷òî â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå, êîãäà ÿâëåíèÿ òðîìáîöèòîïàòèè êîì-
ïåíñèðóþòñÿ, óâåëè÷èòñÿ ïðîöåíò àñïèðèíîðå-
çèñòåíòíûõ ëèö.

Âûÿâëåííûå íàðóøåíèå ñîñóäèñòî-òðîìáî-
öèòàðíîãî ãåìîñòàçà ó ãðóïïû áîëüíûõ ïîñëå
ÊØ óêàçûâàþò íà íåäîñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü òðàäèöèîííîé àíòèòðîìáîöèòàðíîé òåðà-
ïèè è ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ òðîìáîçà.
Òàê êàê ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ÊØ íàèáîëåå óÿç-
âèì â îòíîøåíèè òðîìáîîáðàçîâàíèÿ äèñòàëü-
íûé àíàñòîìîç, òî èìåííî â ýòîé çîíå îáû÷íî
è âîçíèêàåò îêêëþçèÿ. Íåñìîòðÿ íà èçâåñòíûå
ïðåèìóùåñòâà ïðèìåíåíèÿ àñïèðèíà, îí îñòà-
åòñÿ óñëîâíî îïòèìàëüíûì àíòèòðîìáîöèòàð-
íûì ïðåïàðàòîì. Òàêîé ôåíîìåí,  êàê àñïèðè-
íîðåçèñòåíòíîñòü, äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü
âíåäðåíèÿ ìåòîäîâ êîíòðîëÿ àíòèòðîìáîöèòàð-
íîé òåðàïèè [3].

Íà äàííûé ìîìåíò íå ñóùåñòâóåò ñòàíäàð-
òíîãî îïðåäåëåíèÿ àñïèðèíîðåçèñòåíòíîñòè [2].
Ìû ïðåäëàãàåì èñïîëüçîâàòü àäðåíàëèí â êà-
÷åñòâå èíäóêòîðà àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ, ÷òî
ïîçâîëÿåò îöåíèòü èíäèâèäóàëüíóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê äåçàãðåãàöèîííîìó äåéñòâèþ ÀÑÊ
êàê ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ, òàê è ó çäîðîâûõ ëèö.
Òàêèì îáðàçîì, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ïðèâëå-
êàòåëüíîñòü àñïèðèíà êàê ýòàëîííîãî àíòèàã-
ðåãàíòà, öåëåñîîáðàçíî, òåì íå ìåíåå, îïðå-
äåëåíèå åãî èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
è ïðè åå ñíèæåíèè – ïðèìåíåíèå êîìáèíèðî-
âàííîé òåðàïèè ñ äðóãèìè àíòèàãðåãàíòàìè,
êîòîðàÿ ïîìîæåò äîñòèãíóòü æåëàåìîãî àíòè-
òðîìáîöèòàðíîãî ýôôåêòà ñ ìàêñèìàëüíîé êëè-
íè÷åñêîé ïîëüçîé è ìèíèìàëüíûìè ïîáî÷íûìè
ÿâëåíèÿìè.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ íà ôîíå ïðèåìà ÀÑÊ â 24%
ñëó÷àåâ âûÿâëÿåòñÿ àñïèðèíîðåçèñòåíòíîñòü, à
â 48% – ñíèæåíèå àíòèàãðåãàöèîííîãî îòâåòà.
2. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÷èñëî àñïè-
ðèíîðåçèñòåíòíûõ ëèö óìåíüøàåòñÿ ñ 24 äî
12%, à ÷èñëî ñî ñíèæåííûì àíòèàãðåãàöèîííûì
îòâåòîì – äî 32%, ÷òî ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíè-
åì òðîìáîöèòîïàòèè.
3. Ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÊØ, íàáëþäàþòñÿ
ÿâëåíèÿ ýíäîòåëèîçà, íà ÷òî óêàçûâàåò ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà.
4. Äëÿ àäåêâàòíîé è áîëåå ïîëíîé êàðòèíû ãå-
ìîñòàçèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñëåäóåò
ïðîâîäèòü êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ôóíêöè-
îíàëüíîé àêòèâíîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè è
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òðîìáîöèòîâ, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ïðîãíîçè-
ðîâàòü â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñèòóàöèè,
äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû òðîìáîòè÷åñêèå îñ-
ëîæíåíèÿ.
5. Ïîâûøåííàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü
òðîìáîöèòîâ è íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ÀÑÊ äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü äèôôåðåíöèðîâàí-
íîãî ïîäõîäà ê ïîäáîðó àíòèòðîìáîöèòàðíîãî
ñðåäñòâà è íåîáõîäèìîñòè óñèëåíèÿ òåðàïèè
ïóòåì íàçíà÷åíèÿ äâóõ àíòèàãðåãàíòîâ ó ðÿäà
áîëüíûõ â ýòîé ãðóïïå.
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