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Резюме
Для изучения изменений степени микрокристаллизации ротовой жидкости, 

возникающих под влиянием курения на фоне наличия соматической патологии, 
была проведена оценка этого параметра у курящих студентов с соматической 
патологией. Выявлено значительное снижение степени микрокристаллизации 
слюны у курящих студентов по сравнению с некурящими и прямая корреляци-
онная зависимость между изучаемым показателем, стажем курения и наличи-
ем соматической патологии.
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CHANGES OF MICROCRISTALIZATION RATE OF ORAL FLUID RELATED TO SMOKING 
ACCOMPANIED BY SOMATIC PATHOLOGY

A.A. Golub, T.S. Chemikosova, O.A. Gulyaeva

Summary
We evaluated microcirculation rate of oral fluid among smoking students with 

somatic pathology to study changes related to smoking in the presence of somatic 
disorders. Significant reduction of saliva microcirculation rate was noted in smokers 
as compared to nonsmokers. Direct correlation between the given indicator, length of 
smoking and the presence of somatic disorders was revealed.
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Кристаллооптические свойства биологических жид-
костей человека существенно изменяются в зависимости 
как от внешних условий (процесса кристаллизации), так 
и от изменений внутри организма [5], это явление широко 
используется в научных исследованиях [3, 7]. Целесообраз-
ность использования слюны в качестве объекта исследования 
объясняется ее физиологической ролью в организме и доступ-
ностью получения диагностического материала [1]. Установ-
лено, что изменение морфологической картины смешанной 
слюны, обусловленное структурными свойствами закристал-
лизованной ротовой жидкости, может служить диагностичес-
ким признаком различных заболеваний [2, 6]. Таким образом, 
микрокристаллизация слюны (МКС) указывает на отклонения 
в гомеостатической системе полости рта и может являться од-
ним из ранних диагностических признаков воздействия куре-
ния при наличии соматической патологии.

Цель работы
Изучение изменений степени микрокристаллизации ро-

товой жидкости, возникающих под влиянием курения на 
фоне наличия соматической патологии.

Материалы и методы исследования
Исследование проводили у 68 студентов I (33 человека) 

и V (35 человек) курсов, подразделенных на три группы: 
1-я (контрольная) – 29 человек, некурящие студенты, не 
имеющие соматических заболеваний; 2-я  – курящие сту-
денты, не имеющие соматических заболеваний, 21 человек; 
3-я группа  – курящие студенты, имеющие заболевания 
пищеварительной системы (хронический гастрит, язвенная 
болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки), 18 человек. 
Для статистической достоверности сравниваемых результа-
тов курящие студенты I курса выбраны со стажем курения 
до 1 года, а V курса  – 5 лет и более. Оценку степени МКС 
проводили, основываясь на анализе микропрепаратов слю-
ны под стереобинокулярным микроскопом [4].

Результаты исследования
Исследования показали, что степень МКС у студентов 

основной группы (курящих) в среднем составила 1,42±0,15 
балла (низкий уровень), что в 2,7 раза ниже, чем в конт-
рольной группе (некурящих студентов) (3,34±0,18 балла) 
(p<0,01, rxy= + 0,562). Сравнение же минерализующей спо-
собности слюны у курящих студентов с патологией ЖКТ и 
без таковой показало, что отягощенный соматический анам-
нез у курильщиков ведет к снижению степени микрокрис-
таллизации слюны. У студентов 3-ей группы степень МКС 
оценена как очень низкая, и в количественном выражении 
ее значение в 3,03 раза ниже, чем у студентов 2-ой группы  
(без соматической патологии) (p<0,01, rxy= + 0,437), и в 5,41 
раза ниже, чем у некурящих студентов (p<0,01, rxy= + 0,728). 
У курящих студентов 2-ой группы степень МКС оценена 
как низкая, и она в 1,79 раза ниже, чем у некурящих студен-
тов (p<0,01, rxy= + 0,423) (рис. 1).
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Отмечена тенденция к снижению степени МКС у студен-
тов с увеличением стажа курения. Так, у курящих студентов 
I курса удовлетворительная степень МКС (2,36±0,13 балла), 
что в 1,63 раза ниже, чем в контрольной группе (p<0,05, rxy= 
+ 0,349), а у студентов V курса очень низкая (0,54±0,08 бал-
ла) – в 7,11 раза ниже, чем у некурящих студентов (p<0,001, 
rxy= + 0,892) (рис. 2).

Таким образом, выявлена прямая корреляционная зави-
симость между степенью микрокристаллизации слюны и 
курением при наличии патологии пищеварительного трак-
та. У курящих студентов минерализующая способность 
слюны 2,7 раза ниже (p<0,01, rxy= + 0,562), чем у некурящих,  
а у курящих со стажем курения более 5 лет в 4,37 ниже, 
чем у студентов, курящих менее года (p<0,01, rxy= + 0,776). 
Курение при наличии сопутствующей патологии желу-
дочно-кишечного тракта ведет к значительному сниже-
нию степени микрокристаллизации слюны (в 5,41 раза 
по сравнению с некурящими без соматической патологии  
(p<0,01, rxy= + 0,728)), что предполагает редукцию минера-
лизующей функции слюны и, как следствие, повышает риск 
развития патологии твердых тканей зубов.
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Рис. 1. Степень микрокристаллизации слюны  
у курящих и некурящих студентов

Рис. 2. Степень микрокристаллизации слюны  
у студентов разных курсов
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