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Ç‚Â‰ÂÌËÂ
èÓ ÓˆÂÌÍ‡Ï ˝ÍÒÔÂÚÓ‚, ÓÍÓÎÓ 1,4 – 2,4% Ì‡ÒÂÎÂ-

ÌËfl Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡Ì˚ ËÏÂ˛Ú Ï‡ÍÂ˚ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl
‚ËÛÒÓÏ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë (ÇÉë) [2, 4]. èÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÂ ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Ó ˝ÚËı Î˛‰ÂÈ – ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ ‚ËÛÒÓÌÓÒËÚÂÎË
[13, 17]. èÂÒËÒÚÂÌÚÌ‡fl ÇÉë-ËÌÙÂÍˆËfl ËÏÂÂÚ ÔÓ-
„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ, ÔË‚Ó‰fl˘ÂÂ Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛
ˆËÓÁ‡ ÔÂ˜ÂÌË ‚ 20 – 30% ÒÎÛ˜‡Â‚, Í ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ „Â-
Ô‡ÚÓÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ Í‡ˆËÌÓÏÂ – ‚ 8 – 15%, Í ÚÂÏËÌ‡Î¸-
ÌÓÏÛ ÔÓ‡ÊÂÌË˛ ÔÂ˜ÂÌË – ‚ 0,5 – 1%,  Í ‚ÌÂÔÂ˜ÂÌÓ˜-
Ì˚Ï ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏ – ‚ 11 – 62% [1, 6, 10, 17]. ùÔË‰Â-
ÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÒËÚÛ‡ˆËfl ÔÓ ‰‡ÌÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ÌÂ·Î‡-
„ÓÔËflÚÌ‡fl, ÓÊË‰‡ÂÚÒfl Û‰‚ÓÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ËÌÙËˆË-
Ó‚‡ÌÌ˚ı Î˛‰ÂÈ ‚ ÏËÂ Í 2015 – 2020 „Ó‰‡Ï [7].

ëÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡
ÔËÏÂÌÂÌËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ËÌÚÂÙÂÓÌ‡-α
(àîç-α) ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò Ë·‡‚ËËÌÓÏ ËÎË ÂÏ‡ÌÚ‡-
‰ËÌÓÏ [3, 14, 18]. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÚËÓÚÓÔÌÓ„Ó ÎÂ˜Â-
ÌËfl ÔË „ÂÔ‡ÚËÚÂ ë ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl ÔÓ ÚÂÏ ÍËÚÂËflÏ:
‚ËÛÒÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ, ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓÏÛ Ë ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÏÛ, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ‚Ë-
ÛÒÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ Ë ‰ËÌ‡ÏËÍÛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒ-
ÒÓ‚. ÇÌÂ ÍÓÌÚÓÎfl ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÈ ËÏÏÛÌÌ˚È
ÓÚ‚ÂÚ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÈ Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚ¸ ·Ó¸·˚ ÏÂÊ-
‰Û ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ Ë ‚ËÛÒÓÏ. èÂ‚˚Â ÔÓÔ˚ÚÍË
‡Ì‡ÎËÁ‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó „ÛÏÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ ÔË
àîç-α-ÚÂ‡ÔËË ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í 90-ı „Ó‰‡Ï ÔÓ¯ÎÓ„Ó ‚Â-
Í‡, ÍÓ„‰‡ ·˚Î ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ Ù‡ÍÚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl ÚËÚÓ‚ ‡ÌÚËÚÂÎ ÔÓÚË‚ Ù‡„ÏÂÌÚÓ‚
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‚ËÛÒÌ˚ı ·ÂÎÍÓ‚ [12, 16, 20]. Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯Â-
„Ó ‡Á‚ËÚËfl ˝ÚÓÚ ÔÓ‰ıÓ‰ ÌÂ ËÏÂÎ, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ËÁ-Á‡ ÌÂ-
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÒÚË Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÚÂÒÚ-ÒËÒÚÂÏ.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú Û‰Ó·Ì˚Â ÍÓÏÏÂ-
˜ÂÒÍËÂ ËÏÏÛÌÓÙÂÏÂÌÚÌ˚Â ÚÂÒÚ-ÒËÒÚÂÏ˚, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛-
˘ËÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Í ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Ï ‚ËÛÒÌ˚Ï ·ÂÎ-
Í‡Ï. ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, „ÂÌÓÏ ÇÉë ÍÓ‰ËÛÂÚ ‰Â‚flÚ¸ ÍÛÔ-
Ì˚ı ÔÓÎËÔÂÔÚË‰Ó‚: ÚË ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı – Í‡ÔÒË‰Ì˚È
(ÍÓ) Ë ‰‚‡ Ó·ÓÎÓ˜Â˜Ì˚ı (Ö1 Ë Ö2) Ë ¯ÂÒÚ¸ ÌÂÒÚÛÍÚÛ-
Ì˚ı (NS2, NS3, NS4a, NS4b, NS5a, NS5b). ÅÓÎ¸¯ÂÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË ÒÂÓ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ÇÉë-ËÌÙÂÍˆËË ËÏÂ˛Ú
‡ÌÚËÚÂÎ‡ Í ‡ÌÚË„ÂÌ‡Ï ÍÓ Ë NS3, Ú‡Í Í‡Í ‚ ˝ÚËı ‚Ë-
ÛÒÌ˚ı ·ÂÎÍ‡ı Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚˚ÒÓÍÓËÏÏÛÌÓ‰ÓÏËÌ‡ÌÚ-
Ì˚Â Ë ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚Ì˚Â ÔÓ ÒÚÛÍÚÛÂ Ç-ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â
˝ÔËÚÓÔ˚. ÉÛÏÓ‡Î¸Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÍÓ-·ÂÎÓÍ ÙÓÏËÛ-
ÂÚÒfl ·˚ÒÚÓ ÔË ÓÒÚÓÈ ÇÉë-ËÌÙÂÍˆËË, ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl
ÔË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏ „ÂÔ‡ÚËÚÂ Ë ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ÔÓÊËÁÌÂÌ-
ÌÓ Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ‚˚Á‰ÓÓ‚Â‚¯Ëı Î˛‰ÂÈ [15, 19]. ÄÌ-
ÚËÚÂÎ‡ Í ‡ÌÚË„ÂÌ‡Ï NS4a Ë NS4b, Í‡Í Ë ÍÓ ‚ÒÂÏ NS-·ÂÎ-
Í‡Ï, fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÂÔÎË-
Í‡ˆËË ‚ËÛÒ‡, ‡ ‡ÌÚË-NS5‡ IgG ËÌÚÂÂÒÌ˚ ÚÂÏ, ˜ÚÓ
ËÏÂ˛Ú Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÍÓÓÚÍËÈ ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÔÂËÓ‰ ‚˚fl‚-
ÎÂÌËfl ‚ ÍÓ‚Ë [8, 9].

ñÂÎ¸˛ ‰‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚Î ‡Ì‡ÎËÁ Á‡ÍÓÌÓ-
ÏÂÌÓÒÚÂÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚËÚÂÎ Ì‡ ÓÚ-
‰ÂÎ¸Ì˚Â ‚ËÛÒÌ˚Â ‡ÌÚË„ÂÌ˚ (ÍÓ, NS3, NS4ab, NS5a)
ÔË ‡ÁÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı àîç-α-ÚÂ‡ÔËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ë.

å‡ÚÂË‡Î˚ Ë ÏÂÚÓ‰˚
ëÓÓÍ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (30 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 10 ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ‚ÓÁ-

‡ÒÚÂ ÓÚ 18 ‰Ó 60 ÎÂÚ, ·ÂÁ Ï‡ÍÂÓ‚ ÓÒÚ˚ı ‚ËÛÒÌ˚ı
„ÂÔ‡ÚËÚÓ‚ Ä, Ç, D, Ö Ë Çàó-ËÌÙÂÍˆËË) Ò ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ
„ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎË ‰‚Â ‡Ì‡ÎËÁËÛÂÏ˚Â „ÛÔÔ˚.
èÂ‚‡fl „ÛÔÔ‡ – ÎÂ˜Â·Ì‡fl: 20 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓ¯Â‰¯Ëı

ã.à. çËÍÓÎ‡Â‚‡1, Ö.Ç. èÂÚÓ‚‡2, Ç.Ç. å‡Í‡¯Ó‚‡2, 
Ä.à. îÎÓflÌÛ2, å.Ä. üÍÓ‚ÂÌÍÓ2, É.Ä. òËÔÛÎËÌ3, 
Ç.Ç. å‡ÎËÌÓ‚ÒÍ‡fl4, Ä.ä. íÓÍÏ‡Î‡Â‚2, å.à. åËı‡ÈÎÓ‚4

1Éì «àÌÒÚËÚÛÚ ÔÓÎËÓÏËÂÎËÚ‡ Ë ‚ËÛÒÌ˚ı ˝ÌˆÂÙ‡ÎËÚÓ‚ 
ËÏ. å.è. óÛÏ‡ÍÓ‚‡ êÄåç»,  
2îÉìé «êÓÒÒËÈÒÍËÈ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ ‰ÛÊ·˚ Ì‡Ó‰Ó‚» 
3îÉìç «ñÂÌÚ‡Î¸Ì˚È çàà ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„ËË»
êÓÒÔÓÚÂ·Ì‡‰ÁÓ‡
4îÉìç «çàà ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„ËË Ë ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„ËË 
ËÏ. ç.î. É‡Ï‡ÎÂË», êÄåç, åÓÒÍ‚‡

àÁÏÂÌÂÌËfl ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó
„ÛÏÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ 
Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ
„ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ë 
ÔË ÔÓÚË‚Ó‚ËÛÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
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6- ËÎË 12-ÏÂÒfl˜Ì˚È ÍÛÒ ‡ÌÚË‚ËÛÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË; ‚ÚÓ-
‡fl „ÛÔÔ‡ – Ò‡‚ÌÂÌËfl: 15 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï
ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ‰‡ÌÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË.

é·‡Áˆ˚ Ò˚‚ÓÓÚÓÍ ·˚ÎË ÒÓ·‡Ì˚ ‚ ÔÂËÓ‰ Ò ‰Â-
Í‡·fl 2001 ÔÓ ÙÂ‚‡Î¸ 2005 „Ó‰‡ Ë ı‡ÌËÎËÒ¸ ‚ ‡ÎË-
Í‚ÓÚ‡ı ÔË -70 0C. ÑÎfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‡ÌÚË-ÇÉë IgG ·˚ÎË
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ÚÂÒÚ-ÒËÒÚÂÏ˚ Immunocomb II HCV
(«Orgenics», àÁ‡ËÎ¸) Ë êÂÍÓÏ·ËÅÂÒÚ ‡ÌÚË-ÇÉë-
ÒÔÂÍÚ (áÄé «ÇÂÍÚÓ-ÅÂÒÚ», êÓÒÒËfl). ÇÂÎË˜ËÌ˚ ÚËÚ-
Ó‚ ‡ÌÚËÚÂÎ Í ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Ï ‚ËÛÒÌ˚Ï ·ÂÎÍ‡Ï ÓÔÂ‰ÂÎfl-
ÎË ‚ ÚÂÒÚ-ÒËÒÚÂÏÂ êÂÍÓÏ·ËÅÂÒÚ ‡ÌÚË-ÇÉë-ÒÔÂÍÚ ÔË
‰‚ÛÍ‡ÚÌÓÏ ‡Á‚Â‰ÂÌËË Ò˚‚ÓÓÚÓÍ Ì‡˜ËÌ‡fl Ò ÚËÚ‡
1/5, ÌÓ ÔË ‚˚ÒÓÍËı ÚËÚ‡ı – Ò ‡Á‚Â‰ÂÌËfl 1/100 ËÎË
1/1000. ëÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ÍÎ‡ÒÒ‡ IgM ‚˚fl‚Îfl-
ÎË Ë ÚËÚÓ‚‡ÎË ‚ ÚÂÒÚ-ÒËÒÚÂÏÂ êÂÍÓÏ·ËÅÂÒÚ ‡ÌÚË-
ÇÉë-IgM-ÒÚËÔ (áÄé «ÇÂÍÚÓ-ÅÂÒÚ», êÓÒÒËfl).

ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ò˚‚ÓÓÚÓ˜Ì˚ı ‡Î‡ÌËÌ- Ë ‡ÒÔ‡Ú‡-
Ú‡ÏËÌÓÚ‡ÌÒÙÂ‡Á (AÎÄí Ë ÄÒÄí ÒÓÓÚ‚ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ) ÓÔ-
Â‰ÂÎflÎ‡Ò¸ ÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ. çÓÏ‡Î¸Ì˚È ‰Ë‡-
Ô‡ÁÓÌ Ëı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ 3 – 40 åÖ/Î.

êçä ÇÉë ‚˚fl‚ÎflÎË ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÏÂÚÓ‰‡ÏË
Ó·‡ÚÌÓÈ Ú‡ÌÒÍËÔˆËË Ë ÔÓÎËÏÂ‡ÁÌÓÈ ˆÂÔÌÓÈ Â-
‡ÍˆËË, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÚÂÒÚ-Ì‡·Ó ÄÏÔÎËëÂÌÒ HCV-
240/BKO-440 (ñçàà ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„ËË, åÓÒÍ‚‡). ÉÂÌÓ-
ÚËÔËÓ‚‡ÌËÂ ‚ËÛÒÌÓÈ êçä ‚˚ÔÓÎÌflÎË ÔË ÔÓÏÓ˘Ë
ÚÂÒÚ-Ì‡·Ó‡ ÄÏÔÎËëÂÌÒ HCV-„ÂÌÓÚËÔ (ñçàà ˝ÔË‰Â-
ÏËÓÎÓ„ËË, åÓÒÍ‚‡).

äÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ‚˚‡Ê‡ÎËÒ¸ Í‡Í ÒÂ‰ÌÂÂ
‡ËÙÏÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÒÓ ÒÂ‰ÌÂÈ Ó¯Ë·ÍÓÈ (m).
ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÈ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‚ „ÛÔÔ‡ı Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ì‡ ÔÓ χ2-ÍËÚÂË˛ èËÒÓÌ‡ Ò Û˜ÂÚÓÏ
ÔÓÔ‡‚ÍË âÂÚÒÂÌ‡ [5]. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò˜ËÚ‡ÎËÒ¸ ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌ˚ÏË ÔË ÛÓ‚ÌÂ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË  < 0,05.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ
ÄÌ‡ÎËÁËÛÂÏÛ˛ ÎÂ˜Â·ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË

25 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (20 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 5 ÊÂÌ˘ËÌ) Ò ıÓÌË˜Â-
ÒÍËÏ „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ë (ïÉë), ÌË Û ÍÓ„Ó ‡ÌÂÂ ÌÂ ÔÓ‚Ó‰Ë-
Î‡Ò¸ àîç-α-ÚÂ‡ÔËfl. éÒÌÓ‚Ì˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚË˜ÂÒÍËÂ
Ô‡‡ÏÂÚ˚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 1.
ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ (21 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ – 84%) ËÏÂÎË

‡ÌÚË-ÇÉë IgM, ÍÓÚÓ˚Â fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÌÓ‚˚ı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ‚ËÛÒ‡. àÌ‰Ë‚Ë-
‰Û‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÚËÚÓ‚ ‡ÌÚË-ÍÓ IgG ËÏÂÎË ¯ËÓ-
ÍËÈ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ – ÓÚ 1/400 ‰Ó 1/32000
(Ú‡·Î. 1). ìÓ‚ÌË ˝ÚËı ‡ÌÚËÚÂÎ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓ-
ÒÚË ÓÚ ‚ËÛÒÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÌÙÂÍˆËË.
èÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ‡ÌÚË‚ËÛÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl
ÔÂ‚Ë˜Ì˚È ÔÓÁËÚË‚Ì˚È ÚÓÎ¸ÍÓ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÈ ËÎË
Â˘Â Ë ‚ËÛÒÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú Û 15 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ·ÂÁÛÒÔÂ¯Ì˚Ï ÎÂ˜ÂÌËÂ ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ‰Îfl
10 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ.

ì 5 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ÚÂ‡ÔËË
‚˚fl‚ÎÂÌ‡  êçä ÇÉë ÒÛ·ÚËÔ‡ 3‡ Ë Û 5 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ – 1b.
ÅÓÎ¸Ì˚Â Ò ‚ËÛÒÓÏ ÒÛ·ÚËÔ‡ 3‡ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
6 ÏÂÒflˆÂ‚ ‚ËÙÂÓÌ Ë Ë·ÓÏË‰ËÎ ‚ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚ı ‰Ó-
Á‡ı, ‡ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ÒÛ·ÚËÔÓÏ 1b – ÔÂ„ËÌÚÓÌ Ò Ë·‡‚Ë-
ËÌÓÏ. èÓÒÎÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ·ÂÁÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÚÂ‡-
ÔËfl ·˚Î‡ ÔÂÍ‡˘ÂÌ‡. ì ‚ÒÂı  Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰Ó ÚÂ‡ÔËË
·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ‡ÌÚË-ÇÉë IgM, ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÚËÚÓ‚ 1/5 –
1/20, ÔÂÓ·Î‡‰‡˛˘ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ – 1/10 (Ú‡·Î. 1). àÌ-
ÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ „ÛÏÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ ÔÓÚË‚ Í‡ÔÒË‰ÌÓ„Ó
·ÂÎÍ‡ Ì‡ıÓ‰ËÎ‡Ò¸ ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ 1/2000 – 1/32 000
(ÔÂÓ·Î‡‰‡˛˘ËÈ ÚËÚ 1/16 000). éÚÎË˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚ¸ ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ – ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚Â ÛÓ‚ÌË ‡ÌÚË-
ÍÓ Ë ‡ÌÚË-NS IgG Í‡Í ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ÍÛÒ‡ ÚÂ‡ÔËË,
Ú‡Í Ë ˜ÂÂÁ 6 – 12 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÎÂ˜ÂÌËfl.

ì 4 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (2 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 2 ÊÂÌ˘ËÌ˚) ÎÂ˜Â·ÌÓÈ
„ÛÔÔ˚ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÚÂ‡ÔËË ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ÄÎÄí Ë ÄÒÄí, ÌÓ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ‚˚fl‚ÎflÎ‡Ò¸ êçä
ÇÉë. Ñ‚ÓÂ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ËÏÂÎË ‚ËÛÒ ÒÛ·ÚËÔ‡ 1b Ë Â˘Â
‰‚ÓÂ – 3‡. íË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚È ÍÛÒ Â‡ÙÂÓÌ‡ Ë Ë·ÓÏË‰ËÎ‡, Û˜‡ÒÚ-
ÌËÍ Ò ÒÛ·ÚËÔÓÏ 3‡ –  ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ‚ËÙÂÓÌ Ë
Ë·ÓÏË‰ËÎ ‚ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚ı ‰ÓÁ‡ı. èÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚Â ÙÂ-
ÏÂÌÚ˚ ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ‚ ÔÂ‚˚È – ÚÂÚËÈ ÏÂÒflˆ Û
3 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Ë Ì‡ 6-È ÏÂÒflˆ Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡, Ì‡ıÓ‰fl˘Â„ÓÒfl
Ì‡ ‚ËÙÂÓÌÓÚÂ‡ÔËË. íÓÎ¸ÍÓ Û Ó‰ÌÓ„Ó Û˜‡ÒÚÌËÍ‡
(ÏÛÊ˜ËÌ‡, ‚ËÛÒ ÒÛ·ÚËÔ‡ 1b) Í‡Í Á‡ ‚ÒÂ ‚ÂÏfl ÎÂ˜Â-
ÌËfl, Ú‡Í Ë ˜ÂÂÁ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ ÚÂ‡ÔËË ÌÂ Ó·Ì‡Û-
ÊÂÌÓ ÌËÍ‡ÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ‡ÌÚË-ÇÉë
IgM Ë IgG. ì ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÚÂı ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Ì‡ Ó‰ÌÓ ‡Á‚Â-

í‡·ÎËˆ‡ 1. 
ï‡‡ÍÚÂËÒÚË˜ÂÒÍËÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ‚ ‰‚Ûı „ÛÔÔ‡ı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÔÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl

38,8

10

5

1,8 ± 0,8

1,7 ± 1,1

46,7% (7 ˜ÂÎ.)

6,7% (1)

46,7% (7)

1/5 – 1/40

1/20

1/1000 – 1/16 000

1/2000

ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ, „Ó‰˚

åÛÊ˜ËÌ˚

ÜÂÌ˘ËÌ˚

ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÄÎÄí (ÔÂ‚˚¯ÂÌËÂ ÌÓÏ˚)

ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÄÒÄí (ÔÂ‚˚¯ÂÌËÂ ÌÓÏ˚)

ÇÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚ¸ ÒÛ·ÚËÔÓ‚:

1b

2a

3a

ÑË‡Ô‡ÁÓÌ ÚËÚÓ‚ ‡ÌÚË-ÇÉë IgM 

Ë ÔÂÓ·Î‡‰‡˛˘ËÈ ÚËÚ

ÑË‡Ô‡ÁÓÌ ÚËÚÓ‚ ‡ÌÚË-ÍÓ IgG 

Ë ÔÂÓ·Î‡‰‡˛˘ËÈ ÚËÚ

27,4 

20

5

2,0 ± 1,6

1,8 ± 0,9

44,0% (11 ˜ÂÎ.)

8,0% (2)

48,0% (12)

1/5 – 1/20

1/10

1/400 – 1/32 000

1/8000

è‡‡ÏÂÚ˚ ãÂ˜Â·Ì‡fl „ÛÔÔ‡ 
(25 n)

ÉÛÔÔ‡ Ò‡‚ÌÂÌËfl 
(15 n)
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‰ÂÌËÂ ÒÌËÁ‡ÎËÒ¸ ÛÓ‚ÌË ÚÓÎ¸ÍÓ ‡ÌÚË-ÇÉë IgM, ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı IgG ·˚Î ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚Ï. óÂÂÁ
6 – 12 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÎÂ˜ÂÌËfl Û Ó‰ÌÓ„Ó
Û˜‡ÒÚÌËÍ‡ (ÏÛÊ˜ËÌ‡, ‚ËÛÒ ÒÛ·ÚËÔ‡ 1b) ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚Â
ÙÂÏÂÌÚ˚ ÔÂ‚˚ÒËÎË ‚ÂıÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÌÓÏ˚, ‚
ÍÓ‚Ë ‚ÌÓ‚¸ ÔÓfl‚ËÎ‡Ò¸ ‚ËÛÒÌ‡fl êçä, ÚËÚ˚ ‡ÌÚË-
ÇÉë IgM Ë IgG ‚ÂÌÛÎËÒ¸ Í ËÒıÓ‰Ì˚Ï ‚ÂÎË˜ËÌ‡Ï. ì
ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÛÓ‚ÌË ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚËÚÂÎ
ÒÓı‡ÌËÎË ÁÌ‡˜ÂÌËfl, ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â ‰Îfl ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó
ÏÂÒflˆ‡ ÚÂ‡ÔËË.

é‰ËÌÌ‡‰ˆ‡Ú¸ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ (10 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 1 ÊÂÌ˘ËÌ‡)
ËÁ ÎÂ˜Â·ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ËÏÂÎË ÔÂ‚Ë˜Ì˚È ÔÓÁËÚË‚Ì˚È
·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÈ Ë ‚ËÛÒÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú Í
6 – 12-ÏÛ ÏÂÒflˆÛ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Â‡ÙÂ-
ÓÌÓÏ Ë Ë·ÓÏÛ‰ËÎÓÏ. Ç ÍÓ‚Ë ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚˚fl‚-
ÎÂÌ‡ êçä ÇÉë ÒÛ·ÚËÔ‡ 1b (2 Ô‡ˆËÂÌÚ‡), 2‡ (1 Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡) Ë 3‡ (7 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚). Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı ÚÂı ÏÂÒfl-
ˆÂ‚ ÚÂ‡ÔËË ÛÓ‚ÌË ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ÌÓÏ‡-
ÎËÁÓ‚‡ÎËÒ¸ Û 9 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, Í 6-ÏÛ ÏÂÒflˆÛ – Â˘Â Û 2 Û˜‡-
ÒÚÌËÍÓ‚, ËÏÂ‚¯Ëı Ò‡Ï˚Â ‚˚ÒÓÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÄÎÄí
(4,3 Ë 5,3 ÌÓÏ˚) Ë ÄÒÄí (2,5 Ë 4,0 ÌÓÏ˚). ÇËÛÒÌ‡fl
êçä ÔÂÂÒÚ‡Î‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸Òfl ‚ ÍÓ‚Ë Ò 3-„Ó ÔÓ 12-È
ÏÂÒflˆ ÎÂ˜ÂÌËfl. èË ˝ÚÓÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË ‰ËÌ‡ÏËÍË ÒÔÂˆËÙË˜Â-
ÒÍÓ„Ó „ÛÏÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡: ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÌÚË-ÇÉë IgM
Ì‡˜ËÌ‡ÎÓÒ¸ Ò 1 – 3-„Ó ÏÂÒflˆ‡ Ë ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎÓÒ¸ ‰Ó ÍÓÌ-
ˆ‡ ÚÂ‡ÔËË, Í 3 – 6-ÏÛ ÏÂÒflˆÛ ÛÏÂÌ¸¯‡ÎËÒ¸ ÚËÚ˚ IgG
ÔÓÚË‚ ‡ÌÚË„ÂÌÓ‚ ÍÓ Ë ıÓÚfl ·˚ Ó‰ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡ NS, Í
6-ÏÛ ÏÂÒflˆÛ ÒÌËÁËÎÒfl ÛÓ‚ÂÌ¸ IgG ÔÓÚË‚ 2 – 4 ‡ÌÚË-

„ÂÌÓ‚ (Ú‡·Î. 2). ê‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ÚËÚÓ‚ ‡ÌÚË-ÇÉC
IgM Ë IgG ÔÓÚË‚ ÌÛÍÎÂÓÍ‡ÔÒË‰ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡ Ë ‡ÌÚË„Â-
ÌÓ‚ NS3, NS4ab, NS5a ÏÂÊ‰Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË Ò ÔÓÎÌÓ-
ÒÚ¸˛ ÛÒÔÂ¯ÌÓÈ Ë ·ÂÁÛÒÔÂ¯ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ ·˚ÎË ÒÚ‡ÚË-
ÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ ( = 0,03). 

óÂÂÁ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÎÂ˜ÂÌËfl Û Ó‰-
ÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ (2-118) ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚ı ÙÂ-
ÏÂÌÚÓ‚ ÔÂ‚˚ÒËÎË ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ë ‡ÌÚË-ÇÉë
IgM ‚ÂÌÛÎËÒ¸ Í ËÒıÓ‰ÌÓÏÛ ÛÓ‚Ì˛. óÂÂÁ 12 ÏÂÒfl-
ˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÚÂ‡ÔËË Û 2-ı Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ (2-7,
2-86) ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ÔÂ‚˚ÒËÎË
ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl, Û Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ÌËı ÚËÚ˚ ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚËÚÂÎ ÔÓ‰ÌflÎËÒ¸ ‰Ó ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl (2-7)
Ë  ÔÓfl‚ËÎ‡Ò¸ êçä, Û ‰Û„Ó„Ó Û˜‡ÒÚÌËÍ‡ (2-86) ÚËÚ˚
‡ÌÚËÚÂÎ Û‚ÂÎË˜ËÎËÒ¸, ÌÓ ÒÓı‡ÌËÎË ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÌËÊÂ
Ì‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl.

ëÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı, ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı Ë
‚ËÛÒÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ‰Ó Ì‡-
˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË, Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‡ÁÌ˚ÏË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË
àîç-α-ÚÂ‡ÔËË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 3 Ë Ì‡ Ë-
ÒÛÌÍÂ 1. Ç Ì‡¯ÂÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËË, Ú‡Í ÊÂ Í‡Í Ë ‚ ‰Û„Ëı
[22], Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÓÁËÚË‚Ì˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl
ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚ËÛÒÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË ·˚Î ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û Û˜‡ÒÚÌË-
ÍÓ‚ Ò ·ÂÁÛÒÔÂ¯ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÓÁËÚË‚-
Ì˚Ï ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ËÒıÓ‰ÌÓ ·˚ÎË Ò‡-
Ï˚ÏË ÌËÁÍËÏË ÛÓ‚ÌË ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚
(Ú‡·Î. 3). ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓÁËÚË‚Ì˚Ï ‚ËÛÒÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ
Ë ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÎÂ˜ÂÌËfl ÂÊÂ ‚˚fl‚-
ÎflÎËÒ¸ ‡ÌÚË-ÇÉë IgM Ë ÚËÚ Ëı ·˚Î ÌËÊÂ, ‡ ÛÓ‚ÂÌ¸

2-7 ÄÌÚË-ÇÉë 1/5 çÂÚ çÂÚ çÂÚ çÂÚ çÂÚ

IgM

ÄÌÚË-ÍÓ 1/8000 1/8000 1/4000 1/4000 1/4000 1/4000

IgG

ÄÌÚË-NS3 1/400 1/400 1/400 1/200 1/200 1/200

ÄÌÚË-NS4 IgG 1/800 1/400 1/400 1/200 1/200 1/200

ÄÌÚË-NS5 IgG 1/20 1/20 1/20 1/10 1/10 1/5

2-77 ÄÌÚË-ÇÉë IgM çÂÚ çÂÚ çÂÚ çÂÚ çÂÚ çÂÚ

ÄÌÚË-ÍÓ IgG 1/400 1/400 1/400 1/200 1/200 1/100

ÄÌÚË-NS3 IgG 1/400 1/400 1/400 1/200 1/200 1/200

ÄÌÚË-NS4 IgG 1/400 1/400 1/400 1/200 1/100 1/100

ÄÌÚË-NS5 IgG çÂÚ çÂÚ çÂÚ çÂÚ çÂÚ çÂÚ

2-86 ÄÌÚË-ÇÉë 1/20 1/20 1/10 1/10 1/10 1/10

IgM

ÄÌÚË-ÍÓ IgG 1/8000 1/8000 1/4000 1/4000 1/4000 1/4000

ÄÌÚË-NS3 

IgG çÂÚ çÂÚ çÂÚ çÂÚ çÂÚ çÂÚ

ÄÌÚË-NS4 IgG 1/20 1/20 1/10 1/10 1/10 1/10

ÄÌÚË-NS5 IgG çÂÚ çÂÚ çÂÚ çÂÚ çÂÚ çÂÚ

2-118 ÄÌÚË-ÇÉë IgM 1/10 1/10 1/10 1/5 1/5 1/5

ÄÌÚË-ÍÓ IgG 1/8000 1/8000 1/8000 1/8000 1/8000 1/8000

ÄÌÚË-NS3 IgG 1/20 1/20 1/20 1/10 1/10 1/10

ÄÌÚË-NS4 IgG 1/100 1/100 1/100 1/100 1/100 1/100

ÄÌÚË-NS5 IgG 1/200 1/200 1/200 1/100 1/100 1/100

í‡·ÎËˆ‡ 2. 
ÑËÌ‡ÏËÍ‡  ÚËÚÓ‚  ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı  ‡ÌÚËÚÂÎ  Ì‡  ÔËÏÂÂ 4-ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÂ‚Ë˜Ì˚Ï ÔÓÁËÚË‚Ì˚Ï ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÏ 
Ë ‚ËÛÒÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ÚÂ‡ÔËË

òËÙ å‡ÍÂ˚ èÂÂ‰ 
ÚÂ‡ÔËÂÈ 1-È ÏÂÒflˆ 3-È ÏÂÒflˆ 6-È ÏÂÒflˆ 10-È ÏÂÒflˆ 12-È ÏÂÒflˆ
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‡ÌÚË-ÍÓ IgG ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡Î 1/8000, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ
Ó‰ÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡. é‰Ì‡ÍÓ ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÚËÚ‡ı ·˚ÎË
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ÏË.

ÉÛÔÔÛ Ò‡‚ÌÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 15 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
(10 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 5 ÊÂÌ˘ËÌ) Ò ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÚÂ˜ÂÌËÂÏ
ïÉë, Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË Ê‡ÎÓ-
·˚  Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Á‰ÓÓ‚¸fl, Ë Ù‡ÍÚ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl Û
4 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ·˚Î ‚˚fl‚ÎÂÌ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ.

éÒÌÓ‚Ì˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ, ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ Ë ‚ËÛ-
ÒÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚
‚ Ú‡·ÎËˆÂ 1. ÄÌÚË-ÇÉë IgM Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ Û 10 (66,7%)
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚È „ÛÏÓ‡Î¸Ì˚È ÓÚ-
‚ÂÚ (‡ÌÚËÚÂÎ‡ ÍÎ‡ÒÒ‡ G) ·˚Î Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ ÔÓÚË‚ ÌÛÍ-
ÎÂÓÍ‡ÔÒË‰ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡ (Ú‡·Î. 4). Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ 2-ı ÎÂÚ Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËfl Á‡ ˝ÚËÏË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË ÚËÚ˚ ÒÔÂˆËÙË˜Â-
ÒÍËı IgG ÔÓÚË‚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ·ÂÎÍÓ‚ ÇÉë ·˚ÎË ÔÓ-
ÒÚÓflÌÌ˚ÏË, ÌÓ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚÂÈ
Ò˚‚ÓÓÚÓ˜Ì˚ı ÄÎÄí Ë ÄÒÄí Ë ÚËÚÓ‚ ‡ÌÚË-ÇÉë IgM Ì‡
1 – 3 ‡Á‚Â‰ÂÌËfl (Ú‡·Î. 4).

ä‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÎË  ‡ÌÂÂ å. ÅÂÎ‰ (M. Beld) Ò ÒÓ‡‚ÚÓ‡-
ÏË, ÔÂÂ‰ ˝ÎËÏËÌ‡ˆËÂÈ ‚ËÛÒ‡ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë Û ËÌÙËˆË-
Ó‚‡ÌÌ˚ı Î˛‰ÂÈ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ‡ÌÚËÚÂÎ Í ‡ÌÚË„ÂÌ‡Ï NS3 Ë NS5‡ [9].
àÒÒÎÂ‰Ûfl ÚÂ˜ÂÌËÂ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÇÉë-ËÌÙÂÍˆËË
Û ¯ËÏÔ‡ÌÁÂ, ë.ù. Å‡ÒÒÂÚ (S.E. Bassett) Ò ÒÓ‡‚ÚÓ‡ÏË
Ó·Ì‡ÛÊËÎË, ˜ÚÓ ÒÎ‡·˚È „ÛÏÓ‡Î¸Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ·ÂÎÍË

NS3 Ë NS4ab Ë ·˚ÒÚÓÂ ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂ ‡ÌÚËÚÂÎ Í ‡Ì-
ÚË„ÂÌÛ NS5a Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ Û ÚÂı ÊË‚ÓÚÌ˚ı, Û
ÍÓÚÓ˚ı ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË ÔÓËÒıÓ‰ËÎ‡ ˝‡‰ËÍ‡ˆËfl ‚Ë-
ÛÒ‡ [8]. èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂ ‡ÌÚËÚÂÎ Í ÌÂ-
ÒÚÛÍÚÛÌ˚Ï ·ÂÎÍ‡Ï ‚ËÛÒ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ
Ì‡˜‡Î‡ ˝ÎËÏËÌ‡ˆËË ÇÉë Ë Ò Û˜ÂÚÓÏ Ì‡¯Ëı ‰‡ÌÌ˚ı,
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ‚ ˝ÚÓÈ ÒÚ‡Ú¸Â, ÏÓÊÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸-
Òfl Í‡Í ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó
ÚÂ˜ÂÌËfl ÚÂ‡ÔËË.

Ç Ì‡˜‡ÎÂ 1990-ı „Ó‰Ó‚ fl‰ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ·˚Î‡
Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÚËÚÓ‚
‡ÌÚË-ÍÓ IgG Ë ÔÓÁËÚË‚Ì˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ àîç-α-ÚÂ‡-
ÔËË [12, 20]. èÓÁÊÂ â.å. è‡Í (Y.M. Park) Ò ÒÓ‡‚ÚÓ‡-
ÏË ÔÓ‚Ó‰ËÎË ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÚËÚÓ‚ ‡ÌÚËÚÂÎ ÔÓ-
ÚË‚ ıËÏÂÌÓ„Ó ÂÍÓÏ·ËÌ‡ÌÚÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Â„Ó
Ù‡„ÏÂÌÚ˚ ‡ÌÚË„ÂÌÓ‚ ÍÓ Ë NS3, ÔÂÂ‰ àîç-α-ÚÂ‡-
ÔËÂÈ Ë ÔÓÒÎÂ ÌÂÂ [16]. ùÚË ‡‚ÚÓ˚ Ó·Ì‡ÛÊËÎË ÒÚ‡ÚË-
ÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ( = 0,0135) ÒÌËÊÂÌËÂ ÚËÚÓ‚ ‡Ì-
ÚËÚÂÎ Í ıËÏÂÌÓÏÛ ‡ÌÚË„ÂÌÛ ÍÓ-NS3 Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
ÔÓÁËÚË‚Ì˚Ï ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÏ Ë ‚ËÛÒÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ˜ÂÂÁ 12 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÚÂ‡ÔËË.
ä‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÎË Ì‡¯Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÚËÚ‡ı
‡ÌÚËÚÂÎ Í ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Ï ·ÂÎÍ‡Ï ÇÉë Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ‚ ·ÓÎÂÂ
‡ÌÌËÈ ÔÂËÓ‰ – Ò 3 – 6-„Ó ÏÂÒflˆ‡ ÚÂ‡ÔËË.

ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ‡ÌÚË-ÇÉë IgM ÔË ïÉë ‚˚-
Á‚‡ÌÓ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÌÓ‚˚ı „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ‚Ë-

êËÒÛÌÓÍ 1. 
íËÚ˚ ‡ÌÚËÚÂÎ Í ‡ÌÚË„ÂÌÛ ÍÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‡ÁÌ˚ÏË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÚÂ‡ÔËË ÔÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl

í‡·ÎËˆ‡ 3. 
ï‡‡ÍÚÂËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË „ÛÔÔ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‡ÁÌ˚Ï ËÚÓ„ÓÏ ÚÂ‡ÔËË 

ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÄÎÄí (ÔÂ‚˚¯ÂÌËÂ ÌÓÏ˚) 2,1 ± 0,9 1,2 ± 0,3 3,0 ± 1,5

ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÄcÄí (ÔÂ‚˚¯ÂÌËÂ ÌÓÏ˚) 0,9 ± 0,4 0,7 ± 0,4 1,9 ± 1,1

ÇËÛÒÌ‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡ (åÖ/ÏÎ) 3,6 ı 106 – 2,0 ı 108 5,3 ı 106 – 7,0 ı 107 1,2 ı 105 – 6,9 ı 106

ç‡ÎË˜ËÂ ‡ÌÚË-ÇÉë IgM 100% 1/10 80%

Ë ÔÂÓ·Î‡‰‡˛˘ËÈ ÚËÚ 100% 1/10 1/5

èÂÓ·Î‡‰‡˛˘ËÂ ÚËÚ˚  ‡ÌÚË-ÍÓ IgG 1/8000 – 1/16 000 çÂÚ ÔÂÓ·Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl 1/4000 – 1/8000

è‡‡ÏÂÚ˚
è‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Ï

ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ÚÂ‡ÔËË
(10 n)

è‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ÔÓÁËÚË‚Ì˚Ï
·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ 

(4 n)

è‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ÔÓÎÌ˚Ï
ÔÓÁËÚË‚Ì˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ 

(11 n)
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ÛÒ‡. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ÔÓÁËÚË‚Ì‡fl ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ‡fl Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ ‡ÌÚË-ÍÓ IgM Ë Ì‡ÎË-
˜ËÂÏ ‚ ÍÓ‚Ë êçä ÇÉë ËÁ Ó·Î‡ÒÚË, ÍÓ‰ËÛ˛˘ÂÈ ·ÂÎÓÍ
ÍÓ [11, 21]. ÑÊ.ï. ä‡Ó (J.H. Kao) Ë ç. ûÍË (N. Yuki) Ò
ÒÓ‡‚ÚÓ‡ÏË Ó·Ì‡ÛÊËÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÂ
ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÌÚË-ÍÓ IgM Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÓÁËÚË‚Ì˚Ï
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ àîç-α-ÚÂ‡ÔËË [11, 21]. èË ‚˚ÒÓÍÓÏ
ÛÓ‚ÌÂ ‡ÌÚË-ÇÉë IgM (·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ 3-Í‡ÚÌÓÂ ÔÂ‚˚¯Â-
ÌËÂ ÔÓÓ„Ó‚Ó„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÓÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË –
«cut-off») ·ÓÎ¸Ì˚Â ÂÊÂ ‰ÓÒÚË„‡˛Ú ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔË àîç-α-ÚÂ‡ÔËË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÚÂÏË
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË, Û ÍÓÚÓ˚ı ‡ÌÚË-ÇÉë IgM ËÏÂÎË ÏÂÌ¸¯ÂÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ [21].

Ç Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚ÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚, ‚ÁflÚ˚Â Ì‡
àîç-α-ÚÂ‡ÔË˛, ËÏÂÎË 1 – 2-Í‡ÚÌÓÂ ÔÂ‚˚¯ÂÌËÂ
«cut-off») Ë ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸ ‚˚fl‚ËÚ¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÏÂÊ‰Û ÚËÚ‡ÏË ˝ÚËı ‡ÌÚËÚÂÎ Ë Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl.

àÚ‡Í, ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÈ Ì‡ÏË ‡·ÓÚÂ ‚ „ÛÔÔÂ
Ò‡‚ÌÂÌËfl Ò ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ïÉë ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
2-ı ÎÂÚ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÚËÚÓ‚
‡ÌÚËÚÂÎ ÍÎ‡ÒÒ‡ G ÔÓÚË‚ ˜ÂÚ˚Âı ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ‡ÌÚË„Â-
ÌÓ‚ ÇÉë, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ „ÛÔÔ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò àîç-α-ÚÂ-
‡ÔËÂÈ. ÇÂÓflÚÌÓ, ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ˝ÚËı ‡ÌÚËÚÂÎ ÔË ÂÒÚÂ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË ïÉë ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Á‡ ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸-
Ì˚È ÔÓÏÂÊÛÚÓÍ ‚ÂÏÂÌË. Ç ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ı Ò ÛÒÔÂ¯Ì˚Ï
Ë ·ÂÁÛÒÔÂ¯Ì˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ÚÂ‡ÔËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚ÎË
ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ, ÔÓÎÛ, ÔÓ ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚflÏ  ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚, ÔÓ ÒÛ·ÚËÔ‡Ï ‚ËÛÒ‡ Ë
ÔÓ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË „ÛÏÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡. çÓ Ì‡˜ËÌ‡fl
Ò 3 – 6-„Ó ÏÂÒflˆ‡ ÚÂ‡ÔËË Û ˝ÚËı ÎËˆ Ì‡ÏÂÚËÎËÒ¸ ‡Á-
ÎË˜Ëfl ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ÚËÚÓ‚ IgM Ë IgG ÔÓÚË‚ ‡ÌÚË„Â-
ÌÓ‚ ‚ËÛÒ‡ ÍÓ, NS3, NS4ab, NS5a. àÁÏÂÌÂÌËfl ‚
ÛÓ‚Ìflı ‡ÌÚËÚÂÎ ÔÓ‰ÓÎÊËÎËÒ¸ ‰Ó ÍÓÌˆ‡ ÚÂ‡ÔËË Ë
·˚ÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ ( = 0,03 ÔË Û˜ÂÚÂ
ÒÌËÊÂÌËfl ÚËÚÓ‚ ÔÓÚË‚ 3-ı Ë ·ÓÎÂÂ ‡ÌÚË„ÂÌÓ‚).
é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÔÂˆËÙË-
˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ïÉë ÏÓÊÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÏÓ-
ÌËÚÓËÌ„Ó‚˚Â ÚÂÒÚ˚ ÔÓ ‚˚fl‚ÎÂÌË˛ ÒÌËÊÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚËÚÂÎ Í‡Í ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÚÂ‡ÔËË, Ú‡Í
Ë ÔÓÒÎÂ ÌÂÂ. 
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1. ç‡fl‰Û Ò ‚ËÛÒÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ, ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÏ Ë

ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÍËÚÂËflÏË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÈ (‡ÌÚËÚÂÎ¸Ì˚È) ÍËÚÂËÈ.

2. àÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ÛÒÔÂ¯ÌÓÈ àîç-
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ÔÓÚË‚ ‡ÌÚË„ÂÌÓ‚ ÍÓ, NS3, NSab, NS5a Ì‡˜ËÌ‡fl Ò
3 – 6-„Ó ÏÂÒflˆ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl.
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èÓ·ÎÂÏ‡ ‚ÌÛÚË·ÓÎ¸ÌË˜Ì˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ (ÇÅà)
ÛıÓ‰ËÚ ÍÓÌflÏË ‚ ‰‡ÎÂÍÓÂ ÔÓ¯ÎÓÂ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl, ÍÓ-
„‰‡ ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ÔÂ‚˚Â ·ÓÎ¸ÌËˆ˚ Ë Ó‰ËÎ¸Ì˚Â ‰ÓÏ‡.
ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÛÒË-
ÎËfl ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜Ë‚‡ÎËÒ¸ Ì‡ ‡Á‡·ÓÚÍÂ ÏÂ ÔÓÙËÎ‡-
ÍÚËÍË Á‡‡ÊÂÌËÈ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÏÛ ÔÂÒÓ-
Ì‡ÎÛ ÌÂ Û‰ÂÎflÎÓÒ¸ ‰ÓÎÊÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl. ä‡Í ÚÛÚ ÌÂ
‚ÒÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ËÁ‚ÂÒÚÌÓÈ  Ì˚ÌÂ ˝Ï·ÎÂÏÂ ÏÂ‰ËÍÓ‚ –
ÁÏÂfl Í‡Í ÒËÏ‚ÓÎ ÏÛ‰ÓÒÚË, Ô¸˛˘‡fl ËÁ ˜‡¯Ë ÔÓÁÌ‡-
ÌËfl, – ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ÔÂ‰Î‡„‡Î‡Ò¸   ‰Û„‡fl  – Ú‡˛-
˘‡fl Ò‚Â˜‡ ‚ ÛÍÂ ‚‡˜‡ Ò ‰Â‚ËÁÓÏ: «ëÎÛÊ‡ ‰Û„ËÏ,
Ò„Ó‡˛ Ò‡Ï».

à ÔÓÌ˚ÌÂ Ó„ÓÏÌÓÂ ˜ËÒÎÓ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ‡·ÓÚÌË-
ÍÓ‚, Ò‡ÏÓÓÚ‚ÂÊÂÌÌÓ ÒÔ‡Ò‡fl ÊËÁÌË ÏËÎÎËÓÌ‡Ï Î˛-
‰ÂÈ, ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒfl ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl Ë
ÒÚÂÒÒÓ‚˚Ï ÒËÚÛ‡ˆËflÏ.

Ç˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÚÂÌ‰ÂÌˆËË ÔÓ-
ÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ‡·ÓÚ-
ÌËÍÓ‚, ÍÓÚÓ‡fl ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ‰Û„Ëı ÓÚ‡ÒÎflı
Ì‡Ó‰ÌÓ„Ó ıÓÁflÈÒÚ‚‡.

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï îÂ‰Â‡Î¸ÌÓ„Ó ñÂÌÚ‡ ÉÓÒÍÓÏ˝ÔË‰-
Ì‡‰ÁÓ‡, ÚÂÏÔ˚ ÓÒÚ‡ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ‡·ÓÚÌËÍÓ‚ Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 10 ÎÂÚ
(1993 – 2003 „„.)  ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 238,8%  (Ò 0,67 ‰Ó
1,6 ÒÎÛ˜‡fl Ì‡ 10 000  ‡·ÓÚ‡˛˘Ëı ‚ ÓÚ‡ÒÎË), ˜ÚÓ ‚
2 ‡Á‡ ‚˚¯Â ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ-

˛˘Â„Ó ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ‚ ˆÂÎÓÏ
ÔÓ ‚ÒÂÏ ÓÚ‡ÒÎflÏ ˝ÍÓÌÓÏËÍË êÓÒÒËË.

ÇÂ‰Û˘ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡˛˘ËÏ ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËÂ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ (·ÓÎÂÂ 70%),
fl‚Îfl˛ÚÒfl ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‡„ÂÌÚ˚. 

èÂ‚ÓÂ ‡Ì„Ó‚ÓÂ ÏÂÒÚÓ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ Ó-
„‡ÌÓ‚ ‰˚ı‡ÌËfl, Ì‡ ‰ÓÎ˛ ÍÓÚÓÓ„Ó ÔËıÓ‰ËÚÒfl ·ÓÎÂÂ
ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ (50,4 – 67,9%) ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËÈ. 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â fl‰ÓÏ ‡‚ÚÓÓ‚, ÛÍ‡-
Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ‚˚ÒÓÍÛ˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÔÂÒÓÌ‡Î‡ ÔÓ-
ÚË‚ÓÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÌ˚ı Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ – ‚ 4 – 9 ‡Á ‚˚¯Â,
˜ÂÏ ‚ ˆÂÎÓÏ Û Ì‡ÒÂÎÂÌËfl, ‡ Û Î‡·Ó‡ÌÚÓ‚ ‚ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Î‡·Ó‡ÚÓËflı – ‚ 18 ‡Á
‚˚¯Â [2, 4].

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï í˛ÏÂÌÒÍÓ„Ó Ó·Î‡ÒÚÌÓ„Ó ·˛Ó ÒÛ‰Â·-
ÌÓ-ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ˝ÍÒÔÂÚËÁ˚, Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 1997 –
2003 „Ó‰Ó‚  Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÓÏ Ó„‡ÌÓ‚
‰˚ı‡ÌËfl Û ÔÂÒÓÌ‡Î‡ ˝ÚÓ„Ó Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl  ÌÂÔÂ˚‚ÌÓ
‚ÓÁ‡ÒÚ‡Î‡ Ë ‰ÓÒÚË„Î‡ 5840 Ì‡ 100 Ú˚Ò. ‡·ÓÚ‡˛˘Ëı,
˜ÚÓ Í 2003 „Ó‰Û  ‚ 50 ‡Á ÔÂ‚˚ÒËÎÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸
Ì‡ÒÂÎÂÌËfl [1].

é„ÓÏÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl ÒÚ‡ÎË „Â-
ÏÓÚ‡ÌÒÏËÒÒË‚Ì˚Â ËÌÙÂÍˆËË, Ì‡Ò˜ËÚ˚‚‡˛˘ËÂ ·ÓÎÂÂ
30 ÌÓÁÓÙÓÏ. éÒÓ·Ó ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ‚ËÛÒÌ˚Â „Â-
Ô‡ÚËÚ˚ Ç Ë ë, ‚ ÒËÎÛ Ì‡ÍÎÓÌÌÓÒÚË Í ıÓÌËÁ‡ˆËË, ‡Á-
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