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laxen reduces hepatotoxicity of cadmium at chronic intoxication, 

which is confirmed by morphological and functional studies. 
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ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɤɚɥɶɰɢɟɦɢɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɪɨɜ-
ɧɹ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ 
ɭɞɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ. ɍ ɠɢɜɨɬ-
ɧɵɯ ɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɞɟɥɶɸ ɝɢɩɟɪɤɚɥɶɰɢɟɦɢɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ Į-ɚɞɪɟɧɨɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɧɢɧ-ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ɤɚɥɶɰɢɣ, ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɚɪɬɟɪɢ-
ɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ. 

 

Ʉɚɥɶɰɢɣ – ɷɥɟɦɟɧɬ ɝɥɚɜɧɨɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɱɟɬ-
ɜɺɪɬɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 
Ⱦ. ɂ. Ɇɟɧɞɟɥɟɟɜɚ, ɫ ɚɬɨɦɧɵɦ ɧɨɦɟɪɨɦ 20. əɜɥɹɹɫɶ ɠɢɡɧɟɧɧɨ 

ɜɚɠɧɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ, ɤɚɥɶɰɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚ-
ɧɢɹ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ; ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɩɢɳɟɜɚɪɢ-

ɬɟɥɶɧɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ; ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ ɢ 

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ; ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɹɫɶ IV ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɫɜɟɪɬɵɜɚɧɢɹ 
ɤɪɨɜɢ, ɤɚɥɶɰɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɫɢɫɬɟɦɵ ɝɟɦɨɫɬɚ-
ɡɚ, ɤɚɥɶɰɢɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɪɨɥɶ ɜɬɨɪɢɱɧɨɝɨ ɩɨɫɪɟɞɧɢɤɚ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ-
ɧɵɯ ɜɥɢɹɧɢɣ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤɚɥɶɰɢɣ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɦɧɨ-
ɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɠɢɜɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɟɝɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ [4]. ɂɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ 

ɞɚɧɧɵɯ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ 
ɤɚɥɶɰɢɹ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɩɪɢ ɟɝɨ ɢɲɟɦɢɢ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɸ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ [2].Ɍɚɤɠɟ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɨɫɬɪɟɚɧɢɦɚɰɢɨɧɧɨɣ ɤɚɪ-
ɞɢɨɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɚ ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɰɢɬɨɜ ɢɨɧɚɦɢ ɤɚɥɶ-
ɰɢɹ [3]. ȼ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɢɦɟɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟ-
ɫɬɜɨ ɪɚɛɨɬ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɜɥɢɹɧɢɸ ɝɢɩɟɪɤɚɥɶɰɢɟɦɢɢ ɧɚ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɞɚɧɧɵɯ ɨ 
ɬɨɦ, ɤɚɤ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɝɢɩɟɪɤɚɥɶɰɢɟɦɢɢ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ. 

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɢɧɬɪɚɝɚɫɬɪɚɥɶɧɨ-

ɝɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɯɥɨɪɢɞɚ ɤɚɥɶɰɢɹ ɧɚ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢ 

ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭ ɤɪɵɫ. 
ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. Ɋɚɛɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ 

ɤɪɵɫɚɯ-ɫɚɦɰɚɯ ɥɢɧɢɢ ȼɢɫɬɚɪ ɦɚɫɫɨɣ 200-300 ɝ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɵ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ 2 ɝɪɭɩɩɚɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ: 1 ɝɪɭɩɩɚ – ɢɧɬɚɤɬɧɵɟ ɠɢɜɨɬ-
ɧɵɟ; 2 ɝɪɭɩɩɚ – ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɫ ɜɧɭɬɪɢɠɟɥɭɞɨɱɧɵɦ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɯɥɨɪɢɞɚ 
ɤɚɥɶɰɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 20 ɞɧɟɣ. Ʉɪɵɫɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɚɯɨɞɢ-

ɥɢɫɶ ɧɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɦ ɩɢɳɟɜɨɦ ɪɚɰɢɨɧɟ, ɢɦɟɥɢ ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɞɨɫɬɭɩ ɤ 
ɜɨɞɟ ɢ ɩɢɳɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɭɬɨɤ. ɋɜɟɬɨɜɨɣ ɪɟɠɢɦ – ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɝɢɩɟɪɤɚɥɶɰɢɟɦɢɢ ɫɨɡɞɚɜɚɥɚɫɶ ɩɭɬɟɦ 

ɜɧɭɬɪɢɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ 10% ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɯɥɨɪɢɞɚ ɤɚɥɶɰɢɹ ɜ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 0,3 ɦɥ ɧɚ 200 ɝ ɦɚɫɫɵ ɤɪɵɫɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 20 ɞɧɟɣ. ɂɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɨɫɬɪɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ. ɀɢɜɨɬɧɵɟ ɧɚɯɨɞɢ-

ɥɢɫɶ ɩɨɞ ɬɢɨɩɟɧɬɚɥɨɜɵɦ ɧɚɪɤɨɡɨɦ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨ-
ɤɚɡɚɬɟɥɢ: ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ – ɢɧɜɚɡɢɜɧɨ (ɤɪɨɜɚɜɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ) 

ɩɭɬɟɦ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɛɟɞɪɟɧɧɭɸ ɚɪɬɟɪɢɸ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɨɝɨ ɤɚɬɟɬɟɪɚ, ɡɚ-
ɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ 10% ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɝɟɩɚɪɢɧɚ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɧɨɝɨ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨ-
ɦɚɧɨɦɟɬɪɭ «ȾȾȺ». ȼ ɯɨɞɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɠɢ-

ɜɨɬɧɵɦ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫ-
ɬɟɦɵ ɜ ɛɟɞɪɟɧɧɭɸ ɜɟɧɭ ɜɜɨɞɢɥɢɫɶ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪ ȺɉɎ – ɤɚɩɬɨɩɪɢɥ ɜ 
ɞɨɡɟ 30 ɦɝ/ɤɝ ɢ Į1- ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪ – ɞɨɤɫɚɡɨɡɢɧ ɜ ɞɨɡɟ 20 ɦɝ/ɤɝ. 
ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɨɧɢɬɨɪɚ Ɇɏ-04, ɪɚɫɩɟ-
ɱɚɬɤɚ ɞɚɧɧɵɯ ɜɟɥɚɫɶ ɧɚ ɩɪɢɧɬɟɪ Epson – 1050+. Ɋɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɨɫɶ 
ïëñÑÖññ íëöñëóí¿áÖÜñ Ñíç¿ñÖóñ (ɋȺȾ) ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ ɋȺȾ =ȾȾ + 1/3 

ɉȾ, ɝɞɟ ȾȾ – ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɉȾ – ɩɭɥɶɫɨɜɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ; 
ôíïöÜöí ïñëÑñôÖ▲ê ïÜ¡ëíàñÖóú (ɑɋɋ) – ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɨɧɢɬɨɪɚ 

                                                           
* ȽɈɍ ȼɉɈ «ɋɟɜɟɪɨ-Ɉɫɟɬɢɧɫɤɚɹ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɚɤɚɞɟɦɢɹ» 
Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ ɩɨ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ, 
ɤɚɮɟɞɪɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ, ɊɋɈ-Ⱥɥɚɧɢɹ, ȼɥɚɞɢɤɚɜɤɚɡ, ɭɥ. ɉɭɲɤɢɧ-
ɫɤɚɹ, 40. 
** ɂɧɫɬɢɬɭɬ Ɇɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ȼɇɐ ɊȺɇ ɢ ɊɋɈ-
Ⱥɥɚɧɢɹ 

Ɇɏ-04; ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɮɨɪɦɭɥɚɦ [1] ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ ïñëÑñôÖ▲ú 

óÖÑñ¡ï (ɋɂ), ÜÑíëÖ▲ú óÖÑñ¡ï (ɍɂ) ɢ ÜÑñ¿áÖÜñ äñëóâñëóôñï¡Üñ 

ïÜïÜÑóïöÜñ ïÜäëÜöóç¿ñÖóñ (ɍɉɋɋ). Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ ɫɬɚɬɢ-

ɫɬɢɱɟɫɤɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ t-ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɧɚ ɉɗȼɆ 

Pentium-4 ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ Prizma 4.0. 

づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧ-

ɬɚɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɋȺȾ ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɤɚɥɶɰɢɟɦɢɟɣ, ɨɬ-
ɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɢɧɬɚɤɬɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟ-
ɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟɦ ɍɉɋɋ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɷɬɢɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɤɚɤ ɍɂ, ɬɚɤ ɢ ɋɂ. ɑɋɋ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɜɧɭɬɪɢ-

ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ ɯɥɨɪɢɞ ɤɚɥɶɰɢɹ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɥɚɫɶ ɨɬ ɩɨɤɚ-
ɡɚɬɟɥɟɣ ɢɧɬɚɤɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɠɢɜɨɬɧɵɯ (ɬɚɛɥ.1). 

 ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɤɚɥɶɰɢɟɦɢɢ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɨɩɪɟɞɟ-
ɥɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɩɭɫɬɹ 1 ɦɢɧɭɬɭ ɩɨɫɥɟ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ Į1-

ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɚ ɞɨɤɫɚɡɨɡɢɧɚ ɜ ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ 20 ɦɝ/ɤɝ ɫɢɫɬɟɦɧɚɹ 
ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɚɫɶ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɋȺȾ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫ ɜɧɭɬɪɢɠɟɥɭɞɨɱɧɵɦ 

ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɯɥɨɪɢɞɚ ɤɚɥɶɰɢɹ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɛɵɥɚ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɍɉɋɋ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɬɟɩɟɧɶ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 
ɋȺȾ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɤɚɥɶɰɢɟɦɢ-

ɟɣ, ɫɩɭɫɬɹ 1 ɦɢɧɭɬɭ ɩɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɞɨɤɫɚɡɨɡɢɧɚ ɛɵɥɚ ɦɟɧɟɟ ɜɵ-

ɪɚɠɟɧɧɨɣ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɢɧɬɚɤɬɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ɑɟɪɟɡ 60 

ɦɢɧɭɬ ɩɨɫɥɟ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɠɢɜɨɬɧɵɦ ɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧ-

ɬɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɤɚɥɶɰɢɟɦɢɟɣ ɞɨɤɫɚɡɨɡɢɧɚ, ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɦɟɧɟɟ ɜɵɪɚ-
ɠɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɋȺȾ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɡɧɚɱɟɧɢɣ 1 ɦɢɧɭɬɵ ɭ ɬɨɣ ɠɟ 
ɝɪɭɩɩɵ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɨɫ-
ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɋȺȾ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɦɟɧɶɲɢɦ ɫɧɢɠɟ-
ɧɢɟɦ ɍɉɋɋ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɬɟɩɟɧɶ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɋȺȾ ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɤɚɥɶɰɢɟɦɢɟɣ ɛɵɥɚ 
ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ, ɱɟɦ ɭ ɢɧɬɚɤɬɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɝɨ, 

ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɦɟɧɶɲɚɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɪɟɚɤɰɢɣ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɋȺȾ ɢ 

ɍɉɋɋ ɫɩɭɫɬɹ 1 ɦɢɧɭɬɭ ɩɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɞɨɤɫɚɡɨɡɢɧɚ ɠɢɜɨɬɧɵɦ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ Į1-ɚɞɪɟɧɨɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɤɚɥɶ-
ɰɢɟɦɢɢ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɚɤɠɟ ɭɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɦɟɧɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɜɨɫ-
ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɋȺȾ ɫɩɭɫɬɹ 60 ɦɢɧɭɬ ɩɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɞɨɤɫɚɡɨɡɢɧɚ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 1 ɦɢɧɭɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɫɧɢ-

ɠɟɧɢɢ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟ-
ɦɵ ɤ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɋȺȾ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɷɤɫ-
ɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɤɚɥɶɰɢɟɦɢɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɮɨɧɚ (ɬɚɛɥ.2).  
 

どíß¿óîí 1 
 

ぢÜ¡í£íöñ¿ó ïóïöñ½ÖÜú Çñ½ÜÑóÖí½ó¡ó 
 

ばï¿Üçó　
Üä▲öí

でöíö. äÜ¡-
¿á.

でんが ばぢでで ɋɂ ばご ぶでで

ぱÜÖ
(ゎëÜääí ヽ1)

Ɇ±m 103,9±0,85 1,52±0,036 55,19±1,48 0,143±0,005 386±6

ゎóäñë¡í¿áîóñ½ó　
(ゎëÜääí ヽ2) 

Ɇ±m 115,8±2,6 1,93±0,06 48,17±0,83 0,127±0,004 391±7

ɪ *) *) *) *) -

 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ( * ) – ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ (ɪ≤0,001) ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 
ɮɨɧɨɦ; ( *** ) – ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ (ɪ≤0,05) ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɮɨɧɨɦ; 
ɋȺȾ – ɫɪɟɞɧɟɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɍɉɋɋ – ɭɞɟɥɶɧɨɟ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɟ 

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ, ɋɂ – ɫɟɪɞɟɱɧɵɣ ɢɧɞɟɤɫ, 
ɍɂ – ɭɞɚɪɧɵɣ ɢɧɞɟɤɫ, ɑɋɋ – ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. 

 
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɤɚɥɶ-
ɰɢɟɦɢɢ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɩɭɫɬɹ 1 ɦɢɧɭɬɭ ɩɨɫɥɟ ɜɧɭɬ-
ɪɢɜɟɧɧɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɚ ȺɉɎ – ɤɚɩɬɨɩɪɢɥɚ ɜ ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ 
30 ɦɝ/ɤɝ ɫɢɫɬɟɦɧɚɹ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɚɫɶ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ 

ɋȺȾ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɤɚɥɶɰɢɟɦɢɟɣ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɍɉɋɋ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɬɟ-
ɩɟɧɶ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɋȺȾ ɜɨ 2 ɝɪɭɩɩɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫɩɭɫɬɹ 1 ɦɢɧɭɬɭ ɩɨɫɥɟ 
ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɤɚɩɬɨɩɪɢɥɚ ɛɵɥɚ ɦɟɧɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ, ɱɟɦ ɭ ɢɧɬɚɤɬɧɵɯ 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ɑɟɪɟɡ 60 ɦɢɧɭɬ ɩɨɫɥɟ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɠɢɜɨɬ-
ɧɵɦ 2 ɝɪɭɩɩɵ ɤɚɩɬɨɩɪɢɥɚ, ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɦɟɧɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟ-
ɧɢɟ ɋȺȾ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɡɧɚɱɟɧɢɣ 1 ɦɢɧɭɬɵ ɭ ɬɨɣ ɠɟ ɝɪɭɩɩɵ ɠɢ-

ɜɨɬɧɵɯ, ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɋȺȾ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɦɟɧɶɲɢɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɍɉɋɋ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ 
ɫɬɟɩɟɧɶ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɋȺȾ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɢɩɟɪɤɚɥɶɰɢɟɦɢɟɣ ɛɵɥɚ ɦɟɧɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ, ɱɟɦ ɭ ɮɨɧɨɜɨɣ ɝɪɭɩ-

ɩɵ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 
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óïêÜÑ　 ó£ ç▲üñó£¿Ü¢ñÖÖÜÇÜ, ï¿ñÑÜñö, ôöÜ ½ñÖáüí　 ç▲ëí¢ñÖ-

ÖÜïöá ëñí¡îóú ïÖó¢ñÖó　 でんが ó ばぢでで äÜï¿ñ ççñÑñÖó　 óÖÇóßóöÜ-

ëí んぢぱ ¢óçÜöÖ▲½, äÜ£çÜ¿　ñö ïôóöíöá ïÖó¢ñÖÖÜú í¡öóçÖÜïöá 
ëñÖóÖ-íÖÇóÜöñÖ£óÖÜçÜú ïóïöñ½▲ ç Üï¿Üçó　ê ~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖÜú 

Çóäñë¡í¿áîóñ½óó (öíß¿. 2). 
どíß¿óîí 2 

  
だöÖÜïóöñ¿áÖ▲ñ ïÑçóÇó äÜ¡í£íöñ¿ñú ïóïöñ½ÖÜú Çñ½ÜÑóÖí½ó¡ó 
 Ü ~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖ▲ê ¢óçÜöÖ▲ê äÜï¿ñ ççñÑñÖó　 ÑÜ¡ïí£Ü£óÖí 

 ó Üß£óÑíÖí äÜ ïëíçÖñÖó0 ï óïêÜÑÖ▲½ó ÑíÖÖ▲½ó 
 

ばï¿Üçó　 
Üä▲öí 

でんが 
(ÑÜ¡ïí£Ü£óÖ) 

ばぢでで 
(ÑÜ¡ïí£Ü£óÖ) 

でんが 
(¡íäöÜäëó¿) 

ばぢでで
(¡íäöÜäëó¿)

1 
½óÖÜöí 

60 
½óÖÜöí 

1 
½óÖÜöí

60 
½óÖÜöí 

1 
½óÖÜöí 

60 
½óÖÜöí 

1 
½óÖÜöí

60 
½óÖÜöí

ぱÜÖ 
(ゎëÜääí ヽ1) 

-41,1% -12,8% -43,4% -11,2% -40,1% -24,8% -46,7% -25,6%

ゎóäñë¡í¿áîóñ½ó　 
(ゎëÜääí ヽ2) 

-27,8% -22,6% -33,7% -32,6% -16,1% -18% -26,9% -18,7%

 
ぢëó½ñôíÖóñ: でんが – ïëñÑÖññ íëöñëóí¿áÖÜñ Ñíç¿ñÖóñ,  

ばぢでで – ÜÑñ¿áÖÜñ äñëóâñëóôñï¡Üñ ïÜïÜÑóïöÜñ ïÜäëÜöóç¿ñÖóñ 
 

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ó£ ç▲üñó£¿Ü¢ñÖÖÜÇÜ ï¿ñÑÜñö, ôöÜ ç Üï¿Ü-

çó　ê ~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖÜú Çóäñë¡í¿áîóñ½óó äëÜóïêÜÑóö äÜç▲üñ-
Öóñ でんが, ÜßÜï¿Üç¿ñÖÖÜñ Üçñ¿óôñÖóñ½ ばぢでで, ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ £Öí-
ôñÖóú óÖöí¡öÖÜÇÜ ¡ÜÖöëÜ¿　. だÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ ï ~öó½ äëÜóïêÜÑóö 
ïÖó¢ñÖóñ g1-íÑëñÖÜëñí¡öóçÖÜïöó ó ïÖó¢ñÖóñ í¡öóçÖÜïöó ëñÖóÖ-

íÖÇóÜöñÖ£óÖÜçÜú ïóïöñ½▲, ôöÜ, çóÑó½Ü, ÖÜïóö ¡Ü½äñÖïíöÜëÖ▲ú 

êíëí¡öñë. 
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1. ゐëóÖ, ゑ.ゐ. ぱó£óÜ¿ÜÇó　 ïóïöñ½ÖÜÇÜ ¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　 / 

ゑ.ゐ. ゐëóÖ,  ゐ.é. げÜÖóï.– ご£Ñ-çÜ づÜïöÜçï¡ÜÇÜ ÜÖóçñëïóöñöí, 1984 

2. ん¿íßÜçï¡óú, ゑ.ゑ. ゑñïöÖó¡ ゑゎば, ïñëó　: êó½ó　. ßóÜ¿ÜÇó　. 
ぱíë½íîó　 / ゑ.ゑ. ん¿íßÜçï¡óú, ん.ん. ゑóÖÜ¡ÜëÜç, だ.ゑ. ぜíï¿Üç.–
2009.– ヽ 2.– で. 83–88. 

3. がÜ¿Çóê, ゑ.ど. ゐ0¿¿ñöñÖá でóßóëï¡ÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　 づÜïïóú-

ï¡Üú í¡íÑñ½óó ½ñÑóîóÖï¡óê ÖíÜ¡ / ゑ.ど. がÜ¿Çóê.– 2005.– ヽ 3.– 

で. 1–13.  

4. ぱóÑíëÜçí, ん.ぜ.  ゑñïöÖó¡ ÖÜç▲ê ½ñÑóîóÖï¡óê öñêÖÜ¿ÜÇóú 

/ ん.ぜ. ぱóÑíëÜçí, ず.ん. ん¡Üñçí, ご.ゎ. が¢óÜñç.– 2009.– ど. びVI, 

ヽ 4.– で. 28–29. 
 

CHANGES IN SYSTEMIC HEMODYNAMICS AND REACTIVITY 
 OF THE CARDIOVASCULAR SYSTEM UNDER EXPERIMENTAL 

HYPERCALCAEMIA 
 

V.B. BRIN, K.G. MITTSIEV, A.K. MITTSIEV, O.T. KABISOV 
 

Northern Ossetia State Medical Academy, Vladikavkaz 

 
Experimental hypercalcemia increases the level of arterial blood 

pressure, which is determined by the increase of specific peripheral 

vascular resistance. In animals with an experimental model of hyper-

calcemia reduction of cardiovascular g-adrenoreactivity and the activi-

ty of rennin angiotensin system takes place. 

Key words: calcium, cardiovascular system, blood pressure. 
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ぢづごぜぎぞぎぞごぎ ごぜぜばぞだぜだがばずéどだづだゑ ごぜぜばぞだぜんとで ご 
ぱぎづづだゑごづ ゑ ずぎぶぎぞごご HERPES ZOSTER 

 
ù.ん. づだゎだゑん, ず.ゑ. でごずごぞん, ゑ.é. ぢづだゑだどだづだゑ* 

 
だïöë▲ú Herpes Zoster ÜïöÜúôóç ¡ öëíÑóîóÜÖÖ▲½ ½ñöÜÑí½ äëÜöóçÜ-
ßÜ¿ñçÜú öñëíäóó. ゑ óïï¿ñÑÜçíÖóñ ç¡¿0ôñÖÜ 120 ßÜ¿áÖ▲ê ÜäÜ　ï▲-
çí0àó½ ÇñëäñïÜ½ ï ëí£¿óôÖ▲½ó çíëóíÖöí½ó ¿ñôñÖó　 ç ÜïöëÜ½ äñ-
ëóÜÑñ £íßÜ¿ñçíÖó　. ぴñ¿á0 ÑíÖÖÜú ëíßÜö▲ 　çó¿óïá ó£ÜôñÖóñ öñëí-
äñçöóôñï¡Üú ~ââñ¡öóçÖÜïöó ó½½ÜÖÜ½ÜÑÜ¿　öÜëÜç âñëëÜçóë ó ó½½Ü-
ÖÜ½í¡ï äëó ¿ñôñÖóó ßÜ¿áÖ▲ê ÜäÜ　ï▲çí0àó½ ¿óüíñ½ Öí ÜïÖÜçíÖóó 
¡¿óÖóôñï¡ÜÇÜ íÖí¿ó£í ßÜ¿ñçÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í. ぢëó½ñÖñÖóñ ó½½ÜÖÜ½Ü-
ÑÜ¿　öÜëÜç äëóçÜÑóö ¡ Ü¡ÜëÜôñÖó0 ÜßàñóÖâñ¡îóÜÖÖÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í, 
ßÜ¿ññ ¡ÜëÜö¡Ü½Ü äñëóÜÑÜ çñ£ó¡Ü¿　£íîóó ó âÜë½óëÜçíÖó0 ¡ÜëÜ¡, 
~äóöñ¿ó£íîóó. ゑ ëñ£Ü¿áöíöñ äëÜçñÑñÖÖÜú öñëíäóó äÜ¡í£íÖí ç▲ïÜ¡í　 
~ââñ¡öóçÖÜïöá âñëëÜçóëí ç ¿ñôñÖóó ßÜ¿áÖ▲ê ÜäÜ　ï▲çí0àó½ Çñë-
äñïÜ½.  
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: Çñëäñï ÜäÜ　ï▲çí0àóú, ó½½ÜÖÜ½ÜÑÜ¿　öÜë▲, ¿ñ-
ôñÖóñ, âñëëÜçóë, ó½½ÜÖÜ½í¡ï.  

 

                                                           
* とÜëï¡óú ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ú ½ñÑóîóÖï¡óú ÜÖóçñëïóöñö, とÜëï¡, Ü¿. とíë¿í 
ぜíë¡ïí, 3 , E-mail: rogovayu@yandex.ru, öñ¿: 8(4712) 32-54-20. 

だäÜ　ï▲çí0àóú ¿óüíú (Herpes Zoster) – ~öÜ Üïöëí　 ÖñúëÜ-

¿ó½âÜÑñë½íöÜöëÜäÖí　 óÖâñ¡îó　 çóëÜïÖÜú ~öóÜ¿ÜÇóó, ¡ÜöÜëí　 
êíëí¡öñëó£Üñöï　 ßÜ¿á0 ó çñ£ó¡Ü¿ñ£Ö▲½ó ç▲ï▲äíÖó　½ó äÜ êÜÑÜ 

óÖÖñëçóëÜñ½▲ê Ññë½íöÜ½Üç. ゑ äÜï¿ñÑÖóñ ÇÜÑ▲ Üö½ñôíñöï　 öñÖ-

ÑñÖîó　 ¡ Üçñ¿óôñÖó0 ¡í¡ Üßàñú £íßÜ¿ñçíñ½Üïöó ÜäÜ　ï▲çí0àó½ 

¿óüíñ½, öí¡ ó ñÇÜ ö　¢ñ¿▲ê ó Üï¿Ü¢ÖñÖÖ▲ê âÜë½, ôöÜ ÖñëñÑ¡Ü 

äëóçÜÑóö ¡ £Öíôóöñ¿áÖÜ½Ü ïÖó¢ñÖó0 ¡íôñïöçí ¢ó£Öó, í äÜÑôíï ó 

¡ ëíÖÖñú óÖçí¿óÑó£íîóó ßÜ¿áÖ▲ê. ゑ ßÜ¿áüóÖïöçñ ï¿Üôíñç ÜäÜ　-
ï▲çí0àóú ¿óüíú Öñ ÜÇëÜ¢íñö ¢ó£Öó ßÜ¿áÖ▲ê, öñ½ Öñ ½ñÖññ, ÜÖ 

　ç¿　ñöï　 äëóôóÖÜú ïñëáñ£Ö▲ê äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óê äëÜß¿ñ½ ó ïÜîó-

í¿áÖÜú Ññ£íÑíäöíîóó [7,10]. 

ぢëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ £íßÜ¿ñçí0ö ¿óîí äÜ¢ó¿ÜÇÜ ó ïöíëôñï¡Ü-

ÇÜ çÜ£ëíïöí, ÖÜ ç äÜï¿ñÑÖññ çëñ½　 Üö½ñôíñöï　 «Ü½Ü¿Ü¢ñÖóñ» 

ßÜ¿ñ£Öó, Ü 2% ßÜ¿áÖ▲ê ï ÖÜë½í¿áÖ▲½ ó½½ÜÖóöñöÜ½ £íßÜ¿ñçíÖóñ 
çÜ£Öó¡íñö äÜçöÜëÖÜ. づóï¡ ëñí¡öóçíîóó çóëÜïí ÜäÜ　ï▲çí0àñÇÜ 

Çñëäñïí çÜ£ëíïöíñö ÑÜ 10% Ü ¿óî, ó½ñ0àóê ó½½ÜÖÜÑñâóîóö▲ 

ëí£¿óôÖÜÇÜ ÇñÖñ£í. ぶíàñ çïñÇÜ ßÜ¿ñ£Öá ëí£çóçíñöï　 Ü ¿0Ññú äÜ-

ï¿ñ (ó¿ó Öí âÜÖñ) öëíç½, óÖöÜ¡ïó¡íîóó, ÑëÜÇóê óÖâñ¡îóú, ¿ñôñ-
Öó　 ¡Üëöó¡ÜïöñëÜóÑí½ó ó ó½½ÜÖÜÑñäëñïïíÖöí½ó, ëñÖöÇñÖÜöñëí-
äóó, Ü ßÜ¿áÖ▲ê ¿ñú¡Ü£í½ó, ¿ó½âÜÇëíÖÜ¿ñ½íöÜ£Ü½, £¿Ü¡íôñïöçñÖ-

Ö▲½ó ÖÜçÜÜßëí£ÜçíÖó　½ó. ゑóëÜï, ÖíêÜÑ　àóúï　 ç ¿íöñÖöÖÜ½ 

ïÜïöÜ　Öóó, í¡öóçó£óëÜñöï　 ó ÜßÜï¿íç¿óçíñö çÜ£Öó¡ÖÜçñÖóñ ¡¿ó-

Öóôñï¡ó ½íÖóâñïöÖ▲ê âÜë½ ßÜ¿ñ£Öó [5,10].  

ご£çñïöÖÜ, ôöÜ ßÜ¿ñçÜú ïóÖÑëÜ½, ¡í¡ äëíçó¿Ü, ÖÜïóö Ñ¿ó-

öñ¿áÖ▲ú, ÜäÜëÖ▲ú êíëí¡öñë, ÜïöÜúôóç ¡ öëíÑóîóÜÖÖÜú äëÜöóçÜ-

ßÜ¿ñçÜú öñëíäóó ó ó½ññö öñÖÑñÖîó0 ¡ êëÜÖó£íîóó ç çóÑñ äÜ-

ïöÇñëäñöóôñï¡Üú Öñçëí¿Çóó. で¿ñÑÜñö Üö½ñöóöá, ôöÜ Öí¿óôóñ ¡Ü-

ëñü¡Üç▲ê ßÜ¿ñú, äíëíïöñ£óú ó ÖíëÜüñÖóñ ôÜçïöçóöñ¿áÖÜïöó 

Üö½ñôí0öï　 äëí¡öóôñï¡ó Ü ¡í¢ÑÜÇÜ ßÜ¿áÖÜÇÜ [7,8,11]. 

ずñôñÖóñ äíîóñÖöÜç, ïöëíÑí0àóê ÜäÜ　ï▲çí0àó½ ÇñëäñïÜ½, 

äëÜÑÜ¿¢íñö Üïöíçíöáï　 í¡öÜí¿áÖÜú äëÜß¿ñ½Üú ½ñÑóîóÖ▲, Öñ-
ï½Üöë　 Öí äÜïöÜ　ÖÖÜ äÜäÜ¿Ö　0àóúï　 íëïñÖí¿ ïäñîóâóôñï¡óê ó 

Öñïäñîóâóôñï¡óê äëÜöóçÜÇñëäñöóôñï¡óê äëñäíëíöÜç. ゑ ïÜçëñ-
½ñÖÖÜú ½ñÑóîóÖñ ç▲Ññ¿　0ö öëó ÜïÖÜçÖ▲ê íïäñ¡öí öñëíäóó Çñë-

äñöóôñï¡Üú óÖâñ¡îóó: äëó½ñÖñÖóñ äëÜöóçÜçóëÜïÖ▲ê êó½óÜäëñ-
äíëíöÜç, ó½½ÜÖÜöñëíäó　 ó¿ó ¡Ü½ßóÖíîó　 ~öóê ½ñöÜÑÜç [3,4,6]. ゑ 

ïç　£ó ï ~öó½ äÜóï¡ ó ¡¿óÖóôñï¡í　 ÜîñÖ¡í ~ââñ¡öóçÖÜïöó ó½½Ü-

ÖÜ½ÜÑÜ¿　öÜëÜç Ñ¿　 ¿ñôñÖó　 ßÜ¿áÖ▲ê ÜäÜ　ï▲çí0àó½ ÇñëäñïÜ½ 

　ç¿　0öï　 í¡öÜí¿áÖ▲½ó ó äñëïäñ¡öóçÖ▲½ó. 

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ó£ÜôñÖóñ öñëíäñçöóôñï¡Üú ~ââñ¡-
öóçÖÜïöó ó½½ÜÖÜ½ÜÑÜ¿　öÜëÜç ó½½ÜÖÜ½í¡ïí ó âñëëÜçóëí ç ¡Ü½-

ä¿ñ¡ïÖÜú öñëíäóó ÜäÜ　ï▲çí0àñÇÜ Çñëäñïí Öí ÜïÖÜçíÖóó ¡¿óÖó-

ôñï¡ÜÇÜ íÖí¿ó£í ßÜ¿ñçÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í ó ÜôíÇí äÜëí¢ñÖó　.  
ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ぢÜÑ Öíüó½ Öíß¿0-

ÑñÖóñ½ ÖíêÜÑó¿óïá 120 äíîóñÖöÜç, ïöëíÑí0àóê ÜäÜ　ï▲çí0àó½ 

ÇñëäñïÜ½ ëí£¿óôÖÜú ¿Ü¡í¿ó£íîóó. と¿óÖóôñï¡Üñ Üßï¿ñÑÜçíÖóñ ó 

¿ñôñÖóñ ßÜ¿áÖ▲ê ÜäÜ　ï▲çí0àó½ ¿óüíñ½ ÜïÜàñïöç¿　¿Üïá Öí ßí£ñ 
だゎばげ «とÜëï¡í　 Üß¿íïöÖí　 ¡¿óÖóôñï¡í　 óÖâñ¡îóÜÖÖí　 ßÜ¿áÖóîí 
ó½. ぞ.ん.でñ½íü¡Ü» ó ç ÜöÑñ¿ñÖóó ä¿íöÖ▲ê Üï¿ÜÇ だゎばげ «とÜëï¡óú 

Üß¿íïöÖÜú ¡¿óÖóôñï¡óú ¡Ü¢ÖÜ-çñÖñëÜ¿ÜÇóôñï¡óú ÑóïäíÖïñë» ç 
äñëóÜÑ 2006-2010 ÇÇ.  

とëóöñëóó ç¡¿0ôñÖó　 äíîóñÖöÜç ç óïï¿ñÑÜçíÖóñ.  
1. ぜÜ¢ôóÖ▲ ó ¢ñÖàóÖ▲ ç çÜ£ëíïöñ Üö 41 ÑÜ 60 ¿ñö. 
2. だöïÜöïöçóñ ÜßÜïöëñÖóú ïÜ½íöóôñï¡óê £íßÜ¿ñçíÖóú Öí 

½Ü½ñÖö Üßï¿ñÑÜçíÖó　. 
3. だöïÜöïöçóñ ÜÖ¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê £íßÜ¿ñçíÖóú, £íßÜ¿ñçíÖóú 

¡ëÜçó, ïíêíëÖÜÇÜ Ñóíßñöí. 
4. ぞí¿óôóñ ~ëóöñ½íöÜ£Ö▲ê, ~ëÜ£óçÖ▲ê, ~ëÜ£óçÖÜ-　£çñÖÖ▲ê 

äÜëí¢ñÖóú ¡Ü¢ó. 

5. でëñÑÖñö　¢ñ¿Üñ öñôñÖóñ £íßÜ¿ñçíÖó　. 
ゑ êÜÑñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 äíîóñÖö▲ ß▲¿ó ëíÖÑÜ½ó£óëÜçíÖ▲ Öí 

öëó ÇëÜää▲ ½ñöÜÑÜ½ ï¿ÜôíúÖÜú ç▲ßÜë¡ó. ゎëÜää▲ ß▲¿ó ïÜäÜïöí-
çó½▲ äÜ äÜ¿Ü, çÜ£ëíïöÜ, ä¿ÜàíÑó äÜëí¢ñÖó　 ¡Ü¢ó ó ïëÜ¡í½ Üß-

ëíàñÖó　 £í ½ñÑóîóÖï¡Üú äÜ½Üàá0. ぜÜ¢ôóÖ ß▲¿Ü 56, ¢ñÖàóÖ - 

64. ぞí½ó ß▲¿ó óï¡¿0ôñÖ▲ ¿óîí ïöíëüñ 60 ¿ñö äÜ äëóôóÖñ ÖñïÜ-

äÜïöíçó½Üïöó Ü Öóê äÜ¡í£íöñ¿ñú ïÜïöÜ　Öó　 ó½½ÜÖÖÜú ïóïöñ½▲ ï 
¿óîí½ó ßÜ¿ññ ½Ü¿ÜÑÜÇÜ çÜ£ëíïöí ó íßïÜ¿0öÖÜÇÜ äëñÜß¿íÑíÖó　 ç 
~öÜú äÜäÜ¿　îóó êëÜÖóôñï¡óê ïÜ½íöóôñï¡óê £íßÜ¿ñçíÖóú, Ñ¿ó-

öñ¿áÖÜ äëÜöñ¡í0àóê, öëñßÜ0àóê äÜïöÜ　ÖÖÜÇÜ âíë½í¡Ü¿ÜÇóôñ-
ï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　 ó óï¡í¢í0àóê ÖñÜßêÜÑó½▲ñ Öí½ ëñ£Ü¿áöíö▲. ずóîí 
½Ü¿ÜÑÜÇÜ çÜ£ëíïöí öí¡¢ñ Öñ çêÜÑó¿ó ç ÇëÜääÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　 äÜ 

äëóôóÖñ ç▲ïÜ¡Üú í¡öóçÖÜïöó ó½½ÜÖóöñöí. 
1 ÇëÜääÜ ïÜïöíçó¿ó 40 ßÜ¿áÖ▲ê, äÜ¿Üôíçüóê ïöíÖÑíëöÖÜ0 

öñëíäó0 – íîó¡¿Üçóë ç ÑÜ£ñ 400½Ç 5 ëí£ ç ïÜö¡ó çÖÜöëá. んîó¡¿Ü-

çóë 　ç¿　ñöï　 ïóÖöñöóôñï¡ó½ íÖí¿ÜÇÜ½ äÜëóÖÜç▲ê ÖÜ¡¿ñÜ£óÑÜç. 
だß¿íÑíñö äëÜöóçÜçóëÜïÖ▲½, äëÜöóçÜÇñëäñöóôñï¡ó½ Ññúïöçóñ½.  


