
ÑÎfl ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl ı‡‡ÍÚÂÌÓ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂ ‚ÌËÏ‡ÌËfl Í ÔÓ·ÎÂÏÂ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒËÌ‰ÓÏ‡ (åë), ÍÓÚÓ˚È ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÍÓÏÔÎÂÍÒ
Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ë ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡, Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚ı ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ, Ë ‚ ÓÒÌÓ‚Â ˝ÚËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ
ÎÂÊËÚ ÒÌËÊÂÌËÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÚÍ‡ÌÂÈ Í ËÌ-
ÒÛÎËÌÛ – ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸. ÑÎfl ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËfl åë ı‡‡ÍÚÂÌÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÓÊËÂÌËfl, ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËË, ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂ-
ÚÂÌÁËË Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í „Î˛ÍÓÁÂ ËÎË
ëÑ 2 ÚËÔ‡. á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎÂÚ ‚ ÒÓÒÚ‡‚
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ åë ·˚Î‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ‡ Ë ÌÂ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì‡fl
ÊËÓ‚‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ ÔÂ˜ÂÌË çÄÜÅè.

åë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‡Á‚ËÚË˛ Ú‡ÍËı „ÓÁÌ˚ı Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËÈ, Í‡Í ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ, ëÑ 2 ÚËÔ‡, ÍÓÚÓ˚Â ÒÚÓ-
flÚ Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ ÏÂÒÚÂ ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ‚ ÔÓÔÛ-
ÎflˆËË. èÓÌËÏ‡ÌËÂ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡, ÍÓÚÓ˚Â
ÔË‚Ó‰flÚ Í ÛÒÛ„Û·ÎÂÌË˛ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ åë ·Û‰ÂÚ
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÌËÊÂÌË˛ ˜ËÒÎ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. ÑÎfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl
ÛÒÔÂı‡ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò åë ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜Â-
ÒÍËÂ Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂÓÔËflÚËfl ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ-
‚Ó‰ËÚ¸ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı
Á‚ÂÌ¸Â‚. é‰Ì‡ÍÓ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË
Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË åë ÌÂÒÓ‚Â¯ÂÌÌ˚. èÂÔ‡‡Ú˚,
ÍÓÚÓ˚Â Ó·Î‡‰‡˛Ú ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ÒÌËÊ‡Ú¸ „ËÔÂ-
„ÎËÍÂÏË˛ Ë ÔÓ‚˚¯‡Ú¸ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ËÌÒÛÎË-
ÌÛ ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÔÓ·Ó˜ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ.

àê Ë ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘‡fl ÂÈ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ‡fl Éà fl‚-
Îfl˛ÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔË-
˜ËÌ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÔÂ˜ÂÌË.

èÓ ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, àê fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ
ËÁ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ çÄÜÅè, Ó‰Ì‡ÍÓ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚
Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Ë ÓÎ¸ àê ‚ ‡Á‚ËÚËË çÄÜÅè ÔÓÎ-
ÌÓÒÚ¸˛ ÌÂ ËÁÛ˜ÂÌÓ. çÂ ÒÓ‚ÒÂÏ flÒÌ˚Ï ÓÒÚ‡fiÚÒfl ÔÓ-
ÌËÏ‡ÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ‡Á‚ËÚËfl
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ë ‡Á‚ËÚËfl ÙË·ÓÁ‡ ‚
ÔÂ˜ÂÌË ÔË àê. ÑÎfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÔÓÌËÏ‡ÌËfl ËÁÏÂ-
ÌÂÌËÈ, ÔÓËÒıÓ‰fl˘Ëı ‚ „ÂÔ‡ÚÓ·ËÎË‡ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ
ÔË àê, ·˚Î‡ ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ Á‡‰‡˜‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ ÍÎË-
ÌËÍÓ-ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÓ‡ÊÂÌËfl
ÔÂ˜ÂÌË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı àê.

èÂ˜ÂÌ¸ Ó·Î‡‰‡ÂÚ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÓÏ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÔÓ‰Û-
ˆËÓ‚‡Ú¸ „Î˛ÍÓÁÛ, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Á‡ Ò˜fiÚ ‡ÒÔ‡‰‡ „ÎË-
ÍÓ„ÂÌ‡ („ÎËÍÓ„ÂÌÓÎËÁ), ‡ Ú‡Í ÊÂ Ë Á‡ Ò˜fiÚ Âfi ÒËÌ-
ÚÂÁ‡ („Î˛ÍÓÌÂÓ„ÂÌÂÁ). Ç ÌÓÏÂ ËÏÂÂÚÒfl ‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ
ÏÂÊ‰Û „Î˛ÍÓÌÂÓ„ÂÌÂÁÓÏ Ì‡ÚÓ˘‡Í Ë Âfi ÛÚËÎËÁ‡ˆË-
ÂÈ Ï˚¯ˆ‡ÏË. äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ËÌÒÛÎËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ÂÚ ÔÓÒÎÂ ÔËfiÏ‡ ÔË˘Ë ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ „ËÔÂ„ÎË-
ÍÂÏË˛. Ç ÌÓÏÂ ‚ ÔÂ˜ÂÌË ËÌÒÛÎËÌ ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ Ó·-
‡ÁÓ‚‡ÌËÂ „ÎËÍÓ„ÂÌ‡ Ë ÚÓÏÓÁËÚ ÒËÌÚÂÁ „Î˛ÍÓÁ˚
Ë ‡ÒÔ‡‰ „ÎËÍÓ„ÂÌ‡. èË àê ‚ ÔÂ˜ÂÌË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
Ò·ÓÈ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚: ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl ÒËÌÚÂÁ Ë ÒÂÍÂˆËfl
‚ ÍÓ‚¸ „Î˛ÍÓÁ˚, Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ‡ÒÔ‡‰ „ÎËÍÓ„ÂÌ‡, ‡
Â„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ Ë Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ‚ ÔÂ˜ÂÌË Û„ÌÂÚ‡ÂÚ-
Òfl. [1]. éÊËÂÌËÂ, ÍÓÚÓÓÂ Ú‡ÍÊÂ ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò
Ì‡ÎË˜ËÂÏ àê, Ú‡ÍÊÂ ÒÎÛÊËÚ Ó‰ÌËÏ ËÁ ÍÎ‡ÒÚÂÓ‚
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ‰Îfl çÄÜÅè. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÓÌÓ
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ‚ ÍÓ‚¸

ëÜä, ÔË ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÍÓÚÓ˚ı ‚
ÒËÒÚÂÏÂ ÔÓÚ‡Î¸ÌÓÈ ‚ÂÌ˚ Ó·‡ÁÛ˛ÚÒfl ‚˚ÒÓÍÓÚÓÍ-
ÒË˜Ì˚Â ‡‰ËÍ‡Î˚, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
Ì˚Ï ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ‚ ÔÂ˜ÂÌË. ëÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÚÂÒÌÓÈ
Ò‚flÁË àê Ë çÄÜÅè ÓÔËÒ‡ÌÓ fl‰ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂ-
ÎÂÈ [2, 3] Ë Ì‡¯ÎÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı Ì‡-
¯ÂÈ ‡·ÓÚ˚, ‚ ıÓ‰Â ÍÓÚÓÓÈ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÔflÏ˚Â
ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚Â ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ Ë
ˆËÚÓÎËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ë ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÏÓÙÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂ˜ÂÌË.

ÑÎfl Â¯ÂÌËfl ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı Á‡‰‡˜ Ì‡ÏË ·˚ÎÓ Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ 140 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÔËÁÌ‡Í‡-
ÏË çÄÜÅè. ÑÎfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‚ÎËflÌËfl Ì‡Û¯ÂÌËfl
Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ì‡ ÙÛÌÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË Ô‡ˆËÂÌÚ˚
‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ì‡ÎË˜Ëfl àê ·˚ÎË ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡
2 „ÛÔÔ˚: 1 „ÛÔÔ‡ – ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò àê Ë 2 „ÛÔÔ‡ –
·ÓÎ¸Ì˚Â ·ÂÁ àê. ëÂ‰Ë ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÔÓ ÔÓÎÓ‚ÓÏÛ ÔËÁÌ‡ÍÛ ÔÂ‚‡ÎËÓ‚‡ÎË ÊÂÌ˘ËÌ˚
(58,57 ± 2 %), ÒÂ‰ÌËÈ  ‚ÓÁ‡ÒÚ ÍÓÚÓ˚ı ÒÓÒÚ‡‚ËÎ
53,3 ± 12,1 ÎÂÚ, ˜ÚÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚Ï
‰‡ÌÌ˚Ï, ÍÓÚÓ˚Â ÛÚ‚ÂÊ‰‡˛Ú Ó ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËË
ÊÂÌ˘ËÌ ‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË çÄÜÅè ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÏÂ-
ÌÓÔ‡ÛÁ‡Î¸ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ.

ÇÒÂÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚Ï Ì‡ÏË ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÚÓÙÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡: ÓÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌËÂ àåí Ë ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl éí/éÅ. ëÂ‰ÌÂÂ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ àåí Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·ÂÁ àê ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 33,71 ± 0,13
Ò àê – 33,57 ± 0,31, Ú. Â. ‡ÁÌËˆ‡ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË
·˚Î‡ ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÈ, Ó‰Ì‡ÍÓ ˝ÚÓ ÏÓ„ÎÓ ·˚Ú¸ Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ËÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ·˚-
ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò çÄÜÅè, ÍÓÚÓ‡fl ˜‡ÒÚÓ
fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡.
åÌÓ„ËÂ ‡‚ÚÓ˚ Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú çÄÜÅè Ò ÓÊËÂÌËÂÏ,
Ó‰Ì‡ÍÓ ‰Û„ËÂ ‡‚ÚÓ˚ ‚˚fl‚Îfl˛Ú ÓÊËÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó Û
39 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò çÄëÉ. ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÊË‡ ‚ Ó„‡-
ÌËÁÏÂ ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ÌÂ‡‚ÌÓÏÂÌ˚Ï: ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
éí/éÅ Û ÊÂÌ˘ËÌ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 0,91 ± 0,05, Û ÏÛÊ˜ËÌ
0,92 ± 0,05, Ú. Â. Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl ‡·‰ÓÏË-
Ì‡Î¸Ì˚È ÚËÔ ÓÊËÂÌËfl. êfl‰ ‰‡ÌÌ˚ı Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û-
ÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÊË‡ ˝ÚÓ ·ÓÎÂÂ ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌ˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÓÊËÂÌËÂÏ,
‚ Ú. ˜. Ë ËÒÍ‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË.[4].

ê‡ÌÌflfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ àê, Í‡Í ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó
Ù‡ÍÚÓ‡ ‡Á‚ËÚËfl ëå, Ë, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Â„Ó ‚‡Ê-
ÌÂÈ¯Ëı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ – ÓÊËÂÌËfl, ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ
„ËÔÂÚÂÌÁËË, ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËË Ë ëÑ 2 ÚËÔ‡ – fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÔËÓËÚÂÚÌ˚Ï ÛÒÎÓ‚ËÂÏ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÓ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÓˆÂÌÍË Ì‡ÎË˜Ëfl àê, ÍÓÚÓ˚Â
ÏÓÊÌÓ ‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ ÔflÏ˚Â Ë ÌÂÔflÏ˚Â [5, 6].
Ç Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ‚‡Ë‡ÌÚ ÌÂÔflÏÓ„Ó
ÏÂÚÓ‰‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Ì‡Û¯ÂÌËfl ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í
„Î˛ÍÓÁÂ (çíÉ) – ÔÂÓ‡Î¸Ì˚È ÚÂÒÚ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË
Í „Î˛ÍÓÁÂ (èííÉ).

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï èííÉ Û 68,2 ± 4,1 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ËÏÂÎÓÒ¸
Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í Û„ÎÂ‚Ó‰‡Ï. èË ˝ÚÓÏ
ÛÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚ Ì‡ÚÓ˘‡Í Û ÌËı ÒÓÒÚ‡‚ËÎ
5,79 ± 0,19 ÏÏÓÎ¸/Î, ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl èííÉ
10,39 ± 1,96 ÏÏÓÎ¸/Î. éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÚÓÎÂ-
‡ÌÚÌÓÒÚË Í „Î˛ÍÓÁÂ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
Í‡ÚËÌÓÈ çÄÜÅè ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl èííÉ ‚ ‰‡Ì-
ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÌÂÔÓÒÚÓflÌ-
ÌÓÏ ı‡‡ÍÚÂÂ Éà, ÍÓÚÓ‡fl ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ Ì‡ ‡ÌÌÂÈ
ÒÚ‡‰ËË åë [7]. ì ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÒıÓ‰-
Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚ Ú‡ÍÊÂ ËÏÂÎ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡-
˜ÂÌËfl, ˜ÚÓ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌË-
ÂÏ ÌÂÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡ Éà. èË ˝ÚÓÏ ·˚ÎË
Ô‡ˆËÂÌÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÏÂÎË ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÂ˜ÂÌË (ÒÚÂ‡ÚÓÁ,
ÔÂË„ÂÔ‡ÚÓˆÂÎÎ˛ÎflÌ˚È ÙË·ÓÁ), ‡ èííÉ Û ÌËı
·˚Î ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÏÓ„ÛÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ËÎË Ó ÚÂ˜ÂÌËË ÒÍ˚ÚÓÈ àê, ÍÓÚÓÛ˛ Á‡-
ÚÛ‰ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚fl‚ËÚ¸ Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË,
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ËÎË Ó ÔÂ‚Ë˜ÌÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË ÔÂ˜ÂÌË, ÍÓÚÓÓÂ ‚
·Û‰Û˘ÂÏ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í Éà. é‰Ì‡ÍÓ ‰Îfl ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‰‡ÌÌÓÈ ÚÂÓËË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ·Ó-
ÎÂÂ ÍÛÔÌÓÏ‡Ò¯Ú‡·Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

ÄÌ‡ÎËÁ Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ‚˚fl‚ËÎ ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ˆËÚÓÎËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒËÌ‰ÓÏ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò çÄÜÅè. èË ˝ÚÓÏ
ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ú‡ÌÒ‡ÏËÌ‡Á ‚ „ÛÔÔ‡ı Ò àê
Ë ·ÂÁ ÌÂfi ·˚Î ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‡ÁÎË˜Ì˚Ï: ÒÂ‰ÌËÈ
ÛÓ‚ÂÌ¸ Äãí ‚ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·ÂÁ àê ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎ 86,36 ± 8,28 ÏÍÏÓÎ¸/Î, Ò àê – 114,95 ± 7,22,
ÒÂ‰ÌËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ Äëí ‚ „ÛÔÔÂ ·ÂÁ àê –
48,65 ± 2,92 ÏÍÏÓÎ¸/Î, Ò àê – 76,37 ± 4,84. í‡ÍÊÂ
‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ÓÚÏÂ˜‡ÎÒfl ıÓÎÂÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚ: ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ôî ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı
·ÂÁ àê ·˚Î ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â ˜ÂÏ ‚ „ÛÔÔÂ Ò àê –
193,18 ± 16,1 Ë 132,02 ± 3,54 ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ìÓ-
‚ÂÌ¸ ÉÉíè ·˚Î ÔÓ‚˚¯ÂÌ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı Ë ÌÂ
ËÏÂÎ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÈ ‡ÁÌËˆ˚. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰Îfl
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò çÄÜÅè ı‡‡ÍÚÂÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
ÛÓ‚Ìfl Ú‡ÌÒ‡ÏËÌ‡Á ‰Ó 2 ÌÓÏ (Í‡Í ÄÒÄÚ, Ú‡Í Ë
ÄÎÄÚ, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl Ï‡ÍÂÓÏ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÌÂ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË ÏÂÏ·‡Ì „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚, ÌÓ Ë
‡ÁÛ¯ÂÌËfl Ò‡ÏËı Ó„‡ÌÂÎÎ ÔÂ˜fiÌÓ˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ).
í‡ÍÊÂ ı‡‡ÍÚÂÌÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ıÓÎÂÒÚ‡Á‡,
‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Á‡ Ò˜fiÚ ÔÓ‰˙fiÏ‡ ÉÉíè, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËË ·ËÎË‡ÌÓ„Ó ÔÓÎ˛Ò‡ „ÂÔ‡-
ÚÓˆËÚÓ‚.

àê Ë ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓÂ ÓÊËÂÌËÂ, ‚˚Á˚‚‡fl ËÁÏÂÌÂ-
ÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎËÔÓÔÓÚÂËÌÎËÔ‡Á˚, fl‚Îfl˛ÚÒfl Ù‡Í-
ÚÓÓÏ ËÒÍ‡ ‚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÎËÔË‰ÌÓ-
„Ó Ó·ÏÂÌ‡. èÓ ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚Ï  ‚‡Ë‡ÌÚ‡Ï ËÁÏÂÌÂÌËfl ÎËÔË‰ÌÓ„Ó
ÒÔÂÍÚ‡ ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ÎËÔË‰Ì‡fl ÚË‡‰‡: „ËÔÂÚË„ÎË-
ˆÂË‰ÂÏËfl, ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ïë ãèÇè Ë ÔÓ‚˚¯Â-
ÌËÂ Ù‡ÍˆËË ãèçè [8, 9]. Ç ıÓ‰Â Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚ˚ Ï˚
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ÎËÔË‰Ì˚È ÒÔÂÍÚ ÍÓ‚Ë: Ó·˘ËÈ ıÓÎÂ-
ÒÚÂËÌ, ïë-ãèçè, ïë-ãèÇè Ë íÉ. èË ‡Ì‡ÎËÁÂ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò çÄÜÅè, Û 55,71 ± 2,6 % ·˚-
ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡. Ç „ÛÔ-
ÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò çÄÜÅè Ë àê ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËfl ·˚Î‡
‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Û 68 ± 4,8 %, ÔË ˝ÚÓÏ ÒÂ‰ÌËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸
Ó·˘Â„Ó ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ 6,61 ± 0,08 ÏÍÏÓÎ¸/Î, ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂ ïë-ãèçè ‰Ó 4,38 ± 0,09 ÏÍÏÓÎ¸/Î Ë íÉ
2,51 ± 0,08 ÏÍÏÓÎ¸/Î. ìÓ‚ÂÌ¸ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ Û ˜‡ÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò‚flÁ‡Ì Ò
ÏÂÌÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ àê Ë Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ Ó·ÏÂÌ‡ Û„ÎÂ-
‚Ó‰Ó‚ Û ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÚÂÔÂÌË
Ì‡Û¯ÂÌËfl Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡, Ì‡ÎË˜Ëfl ÓÊËÂÌËfl
[10]. èÓ ı‡‡ÍÚÂÛ ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
çÄÜÅè Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl
ãèÇè Ë íÉ, ˜ÚÓ, ‚ÂÓflÚÌÂÂ ‚ÒÂ„Ó, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ˝ÚËÓ-
ÎÓ„ËÂÈ ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËË (ÔÂ‚‡ÎËÓ‚‡ÌËÂ ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÚËÔ‡ ÓÊËÂÌËfl, Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ Á‡ Ò˜fiÚ ˝ÚÓ„Ó
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ëÜä).

ÑÎfl ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl Ë ı‡‡ÍÚÂ‡ ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËfl ÔÂ˜ÂÌË Ì‡ÏË ·˚Î‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÔÛÌÍˆËÓÌÌ‡fl
·ËÓÔÒËfl ÔÂ˜ÂÌË 27 ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ. åÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚ Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÓÒ-
Ú‡fiÚÒfl Ò‡Ï˚Ï ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï Ë ÚÓ˜Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔÂ˜ÂÌË. åÓÙÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍË ÌÂ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚È ÒÚÂ‡ÚÓ„ÂÔ‡ÚËÚ (çÄëÉ) ·˚Î ‚˚-
fl‚ÎÂÌ Û 70,3 ± 5,9 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡-
ÚËÌÓÈ çÄÜÅè, Û ÓÒÚ‡‚¯ËıÒfl 29,62 ± 6,0 % Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ÔÓÚ‡Î¸Ì˚È, ÔÂËÔÓÚ‡Î¸Ì˚È Ë ÎÓ·ÛÎflÌ˚È
„ÂÔ‡ÚËÚ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. èË ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËË Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎË-
Á‡ ÏÂÊ‰Û ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl Ë ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ‚ ÚÍ‡ÌË
ÔÂ˜ÂÌË ÌÂ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ˜fiÚÍÓÈ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË.
èË Ò‡‚ÌÂÌËË ËÌ‰ÂÍÒ‡ ÒÚÂ‡ÚÓÁ‡ Ë ËÌ‰ÂÍÒ‡ „ËÒÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË (àÉÄ) ÛÓ‚ÂÌ¸ Ú‡ÌÒ‡ÏË-
Ì‡Á ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ ·ÓÎÂÂ ÚÂÒÌÓ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò Î‡·Ó‡-
ÚÓÌ˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË. èË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÒÚ‡ÚËÒ-

ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÏÂÊ‰Û ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎflÏË Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ Ë ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Û Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ Ò àê ÔÓÎÛ˜ÂÌ‡ ÔflÏ‡fl ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ‡fl Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û àÉÄ Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ˆËÚÓÎËÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚. àÌ‰ÂÍÒ ÒÚÂ‡ÚÓÁ‡
Ë àÉÄ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÍÓÂÎËÓ‚‡ÎË Ò ˆËÚÓÎËÚË˜Â-
ÒÍËÏ ÒËÌ‰ÓÏÓÏ Ë ÛÓ‚ÌflÏË ÉÉíè, ôî Ë íÉ. èÓ-
ÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ‡fl Ò‚flÁ¸ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ÏÂÊ‰Û ÛÓ‚ÌÂÏ „Î˛ÍÓÁ˚ ÔÓÒÎÂ Éíí Ë ÏÓÙÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ‚ ÔÂ˜ÂÌË: Ò ËÌ‰ÂÍÒÓÏ
ÒÚÂ‡ÚÓÁ‡ (r = 0,32,  = 0,33, n = 27), Ë àÉÄ (r = 0,12,
p = 0,71, n = 27). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, çÄÜÅè àê ˜‡-
˘Â ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÂ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚Ï ÒÚÂ-
‡ÚÓ„ÂÔ‡ÚËÚÓÏ, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ·ÓÎ¸Ì˚ÏË, ÒÚ‡‰‡-
˛˘ËÏË ÔÓÒÚÓ ÊËÓ‚ÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÔÂ˜ÂÌË, ˜ÚÓ
ÒÓ‚Ô‡‰‡ÂÚ Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË M. Pierre Gholam [11].

Ç Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÏÓÙÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ Û 100 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ËÌÒÛÎËÌÓ-
ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛ (n = 27) ·˚Î ‚ÂËÙËˆËÓ‚‡Ì ÒÚÂ-
‡ÚÓÁ ÔÂ˜ÂÌË. ï‡‡ÍÚÂÂÌ ·˚Î ÍÛÔÌÓÍ‡ÔÂÎ¸Ì˚È
ÒÚÂ‡ÚÓÁ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ 3 ÁÓÌÂ ‡ˆËÌÛÒ‡. ì 80 %
(n = 22) ÓÔÂ‰ÂÎflÎÒfl ÔÂËÒËÌÛÒÓË‰‡Î¸Ì˚È ÙË·ÓÁ
‚ 3 ÁÓÌÂ ‡ˆËÌÛÒ‡. Å‡ÎÎÓÌÌ‡fl ‰ËÒÚÓÙËfl Ò ÔËÁÌ‡-
Í‡ÏË ÊËÓ‚ÓÈ ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËË ·˚Î‡ Û 73 % ·ÓÎ¸-
Ì˚ı. ëÏÂ¯‡ÌÌÓÂ ÎÓ·ÛÎflÌÓÂ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ Ì‡·Î˛‰‡-
ÎÓÒ¸ Û 62 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

ÇÒÂ ‚˚¯Â ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ı‡‡ÍÚÂÌ˚
‰Îfl ÔÓ‡ÊÂÌËfl „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚ ÔË ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍÓÏ ÚÂ-
˜ÂÌËË çÄÜÅè. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÎËÚÂ‡ÚÛ-
Ì˚ı ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ı ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ÔËÁÌ‡ÍË ÌÂ
ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â ÔË çÄÜÅè, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÒÂ‰Ë ÌËı
Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌÓ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÊÂÎ˜Ì˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚, Í‡Í ÔË-
ÁÌ‡Í, ÌÂ ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ËÈÒfl ÔË çÄÜÅè [12, 13]. é‰-
Ì‡ÍÓ ‚ Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÓÎËÙÂ‡ˆËfl ÍÎÂÚÓÍ
˝ÔËÚÂÎËfl ÊÂÎ˜Ì˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚, Ëı ‰ËÒÚÓÙËfl Ë  ‰Â-
ÒÍ‚‡Ï‡ˆËfl ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ‚ ÔÓÒ‚ÂÚ ÊÂÎ˜-
Ì˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Û 37 %. ÇÂÓflÚÌÂÂ ‚ÒÂ„Ó,
ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı, ı‡‡ÍÚÂ-
Ì˚Â ‰Îfl ÒËÌ‰ÓÏ‡ ıÓÎÂÒÚ‡Á‡, ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂ-
Ì˚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ‚ ÊÂÎ˜Â‚˚‚Ó‰fl-
˘ÂÈ ÒËÒÚÂÏÂ. èË ËÁÏÂÌÂÌËflı ÔÂ˜ÂÌË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í „Î˛ÍÓÁÂ  ÒÌ‡˜‡Î‡
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÊÂÎ˜Ì˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚, ‡ Á‡ÚÂÏ
ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓÚ‡Î¸Ì˚ı Ú‡ÍÚÓ‚.

ç‡ÏË ËÁÛ˜‡ÎÓÒ¸ ‚ÎËflÌËÂ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ìÒÓÒ‡-
ÌÓÏ Ë åÂÚÙÓÏËÌÓÏ – ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ¯ËÓÍÓ ÔËÏÂ-
ÌflÂÏ˚ı ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚË-
ÍÂ – Ì‡ ÍÎËÌËÍÓ-ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔÂ˜Â-
ÌË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò àê. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÈ çÄÜÅè.

ìÒÓÒ‡Ì – ÔÂÔ‡‡Ú, ÍÓÚÓ˚È Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸˛ Á‡ÏÂ‰ÎflÚ¸ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ÙË·ÓÁ‡ Á‡
Ò˜fiÚ ‚˚ÚÂÒÌÂÌËfl ÚÓÍÒË˜Ì˚ı ÊÂÎ˜Ì˚ı ÍËÒÎÓÚ (ıÓ-
ÎÂ‚ÓÈ, ÎËÚÓıÓÎÂ‚ÓÈ, ‰ÂÁÓÍÒËıÓÎÂ‚ÓÈ) ËÁ ˝ÌÚÂÓ„Â-
Ô‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ˆËÍÛÎflˆËË (ÔÛÚfiÏ ÍÓÌÍÛÂÌÚÌÓ„Ó ËÌ-
„Ë·ËÓ‚‡ÌËfl Ë ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl ‚ ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ ÍË¯ÍÂ),
ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂÏ Ëı ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡
ÏÂÏ·‡Ì˚ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚, ÒÓı‡ÌÂÌËÂÏ ÏËÚÓıÓÌ‰Ë-
‡Î¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ ‰Îfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó
˝ÌÂ„ÓÓ·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚. ó‡ÒÚÓ ÔËÏÂÌflÂÚ-
Òfl ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ıÓÌË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔÂ˜ÂÌË, ‚
ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò çÄÜÅè. èÂÔ‡‡Ú ·˚Î
‚˚·‡Ì ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â „ÂÔ‡ÚÓÔÓÚÂÍÚÓ‡, Ó·Î‡‰‡˛˘Â„Ó
ˆËÚÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚Ï Ò‚ÓÈÒÚ‚ÓÏ, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ÒÌË-
Ê‡Ú¸ ıÓÎÂÒÚ‡Á, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÁ-Á‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÏÓ-
ÏÂÌÚ‡ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËË.

èÂÔ‡‡Ú ÔËÏÂÌflÎÒfl ‚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ‰ÓÁËÓ‚ÍÂ
15 Ï„/Í„/ÒÛÚÍË. ÇÓ ‚ÂÏfl ÏÓÌÚÂ‡ÔËË ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ
‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. ç‡ ÙÓÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl
ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡,
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ËÌ‰ÂÍÒ‡ éí/éÅ. èÓËÁÓ¯ÎÓ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÛÓ‚Ìfl ÊËÁÌË – ·˚ÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ó·˘Â„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl, ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl, ÛÏÂÌ¸¯ËÎÓÒ¸ ‚ÎËflÌËÂ Í‡Í ÔÒË-
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ıË˜ÂÒÍÓ„Ó, Ú‡Í Ë ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl. èÓ ‰‡Ì-
Ì˚Ï Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ú‡ÌÒ‡ÏËÌ‡Á Ò 4 ‰Ó 2 ÌÓÏ. èÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË ÒËÌ‰ÓÏ‡ ıÓÎÂÒÚ‡Á‡ Ú‡ÍÊÂ ËÏÂÎË ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛
Í ÒÌËÊÂÌË˛. Ç ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ìÒÓ-
Ò‡Ì Ò˚„‡Î Ú‡ÍÊÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÛ˛ ÓÎ¸, Ó‰Ì‡ÍÓ ÁÌ‡-
˜ËÏ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ì‡ ÙÓÌÂ Â„Ó ÔËfiÏ‡ ÌÂ ÔÓËÁÓ-
¯ÎÓ, ˜ÚÓ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÌÂÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï
ÒÓÍÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË, Ó‰Ì‡ÍÓ ·˚Î‡ Á‡ÏÂ˜ÂÌ‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl
Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl Ó·˘Â„Ó ïë Ë ïë-ãèçè.

åÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÔÓÒÎÂ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ìÒÓÒ‡ÌÓÏ
·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒÚÂÔÂÌË ÒÚÂ‡ÚÓÁ‡, àÉÄ
Ú‡ÍÊÂ ·˚Î ÌËÊÂ, ˜ÂÏ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË.

ÑÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ ÔÓÒÎÂ
ÚÂ‡ÔËË ìÒÓÒ‡ÌÓÏ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ, Ó‰Ì‡ÍÓ,
Û˜ËÚ˚‚‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍÛ ÒÌËÊÂÌËfl Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, ÛÎÛ˜-
¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ÍÓ‚Ë, ÏÓÊ-
ÌÓ ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ ÒÛ‰ËÚ¸ Ó· ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ÒÚÂÔÂÌË àê Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ Ì‡ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË
ìÒÓÒ‡ÌÓÏ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÚÂ‡ÔËfl ìÒÓÒ‡ÌÓÏ ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ‰ËÌ‡ÏËÍÛ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, ˆËÚÓÎËÚË-
˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ú‡ÌÒ‡ÏËÌ‡Á Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸
ıÓÎÂÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡, ÒÌËÊ‡ÂÚ ÒÚÂÔÂÌ¸ ‰ËÒ-
ÎËÔË‰ÂÏËË, ˜ÚÓ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ
Ë Ì‡ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔÂ˜ÂÌË, ˜ÚÓ ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰‡ÎÓÒ¸ ÔÓ‚ÚÓÌ˚ÏË ÔÛÌÍˆËÓÌÌ˚ÏË ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËflÏË ÔÂ˜ÂÌË ÔÓÒÎÂ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ìÒÓÒ‡ÌÓÏ.
î‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÓÔÂ‰ÂÎfl-
ÂÚ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl Â„Ó Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
çÄÜÅè ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò àê. ÅÎ‡„Ó‰‡fl Ò‚ÓÂÈ ·ÂÁ-
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, ÔÓÁËÚË‚ÌÓÏÛ ‚ÎËflÌË˛ Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜Â-
ÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ë Ì‡ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ
ÔÂ˜ÂÌË ìÒÓÒ‡Ì ÏÓÊÂÚ ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò çÄÜÅè, Ò àê, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ËÏÂ˛Ú ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡-
ÌËfl Í Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛ ‰Û„Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, Ó·Î‡‰‡˛-
˘Ëı „ËÔÓ„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ (·Ë„Û‡ÌË‰˚,
ÚËÓÁÓÎË‰ËÌ‰ËÓÌ˚).

ÇÚÓ˚Ï ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ, ÍÓÚÓ˚È Ï˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË,
·˚Î åÂÚÙÓÏËÌ, ÓÚÌÓÒfl˘ËÈÒfl Í „ÛÔÔÂ ·Ë„Û‡ÌË-
‰Ó‚. åÂı‡ÌËÁÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Â„Ó Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚË ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸ „ÎËÍÓÌÂÓ„ÂÌÂÁ Ë ÒÌËÊ‡Ú¸
ÔÓ‰ÛÍˆË˛ „Î˛ÍÓÁ˚ ÔÂ˜ÂÌ¸˛ [14], Ú‡ÍÊÂ ÔÂÔ‡‡Ú
ÒÌËÊ‡ÂÚ ̃ Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ËÌÒÛÎËÌÛ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û-
ÂÚ ‚˚‡·ÓÚÍÂ ËÌÒÛÎËÌ‡ [15] Ë Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸˛ ÚÓÏÓÁËÚ¸ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËÂ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÚÓÌÍÓÈ
ÍË¯ÍÂ [16]. Ç ËÚÓ„Â ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ Ë ÒÌË-
Ê‡ÂÚÒfl „Î˛ÍÓ„ÂÌÂÁ ‚ ÔÂ˜ÂÌË, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌË-
ÊÂÌË˛ „ÎËÍÂÏËË Ì‡ÚÓ˘‡Í. äÓÏÂ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏË˜Â-
ÒÍÓ„Ó Ò‚ÓÈÒÚ‚‡, ÏÂÚÙÓÏËÌ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔÓÁËÚË‚ÌÓÂ
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÎËÔË‰Ì˚È Ó·ÏÂÌ. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÔÓÒ-
ÎÂ ÚÂ‡ÔËË ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ
ÔÓÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl íÉ Ë ÌÂ Ú‡Í ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ, ÌÓ ‚Òfi
ÊÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl Ó·˘Â„Ó ïë [17–19].

èÓ ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, ÓÔËÒ‡ÌÓ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÂ,
‡ÌÓÂÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÏÂÚÙÓÏËÌ‡, ÔË‚Ó‰fl˘ÂÂ
Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÔË˘Ë Ë ÒÌËÊÂÌË˛ Ï‡Ò-
Ò˚ ÚÂÎ‡. ìÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Ì‡
ÙÓÌÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔË çÄëÉ. çÓÏ‡ÎË-
Á‡ˆËfl ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË çÄëÉ
Ë ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÒÚÂ‡ÚÓÁ‡ ÔÂ˜ÂÌË, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ÎËflÌËÂ ÏÂÚ-
ÙÓÏËÌ‡ Ì‡ ÙË·ÓÁ ÔÂ˜ÂÌË ÓÒÚ‡fiÚÒfl Â˘fi ÔÂ‰ÏÂ-
ÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ (1750 Ï„/ÒÛÚ ËÎË 20 Ï„/Í„/ÒÛÚ) ‚ ÚÂ‡-
ÔËË (6–12 ÏÂÒ) ·ÓÎ¸Ì˚ı çÄëÉ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎÓ,
˜ÚÓ Ì‡ ÙÓÌÂ ÒÌËÊÂÌËfl Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ (ÓÍÓÎÓ 1,5 Í„/ÏÂÒ)
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ú‡ÌÒ‡ÏËÌ‡Á, ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌËÂ „ËÔÂıÓÎÂÒÚÂËÌÂÏËË Ë „ËÔÂÚË„ÎËˆÂË‰Â-
ÏËË, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ „ÂÔ‡ÚÓÏÂ„‡ÎËË. Ç ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı
Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í Â-
„ÂÒÒÛ „ÂÔ‡ÚÓÏÂ„‡ÎËË, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÒÚÂ‡ÚÓÁ‡ ÔÂ˜Â-
ÌË, ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌË˛ ˆËÚÓÎËÁ‡ [20–24].

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ 16-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓÈ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË åÂÚ-
ÙÓÏËÌÓÏ ÔÓËÁÓ¯ÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ
àåí Ë éí/éÅ. èÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ åÂÚ-
ÙÓÏËÌ ÓÍ‡Á‡Î Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ –
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÎËÒ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË, ÙËÁË˜ÂÒÍÓÂ
Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Á‰ÓÓ‚¸Â, ÛÏÂÌ¸¯ËÎËÒ¸ ·ÓÎÂ-
‚˚Â Ó˘Û˘ÂÌËfl, ÔÓ‚˚ÒËÎÒfl ÛÓ‚ÂÌ¸ Ó·˘ÂÈ ÊËÁÌÂ-
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË. Å˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÁËÚË‚ÌÓÂ
‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ˆËÚÓÎËÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂ˜ÂÌË –
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ú‡ÌÒÌ‡ÏËÌ‡Á, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ıÓÎÂÒÚ‡Á‡
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÎËÒ¸. ç‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË ÏÂÚ-
ÙÓÏËÌÓÏ Ì‡ÏË Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl Ó·˘Â„Ó ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó ·ÂÁÓÔ‡Ò-
ÌÓÒÚË Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú
ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ ‰‡ÌÌ˚È ÔÂÔ‡‡Ú ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÏÓÌÓ-
ÚÂ‡ÔËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò çÄÜÅè Ë Ì‡ÎË˜ËÂÏ àê.

ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÏÓÊÌÓ
Á‡ÍÎ˛˜ËÚ¸, ˜ÚÓ ÚÂ‡ÔËfl, ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ ÓÍ‡Á˚-
‚‡˛˘‡fl ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ Ó‰ÌÛ ËÁ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı åë, Ó‰-
ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ó·‡-
ÁÓÏ Ì‡ ‰Û„ËÂ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ, ˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. èÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ‚ ıÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ-
Á‚ÓÎfl˛Ú ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ÚÂ‡ÔËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÂ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ
ÊËÓ‚ÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÔÂ˜ÂÌË Ë Ì‡ÎË˜ËÂÏ Û ÌËı ËÌ-
ÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË.
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Значительное снижение смертности и риска
сердечно-сосудистых событий получено при использовании

антигипертензивной терапии у пациентов старше 80 лет

ëÌËÊÂÌËÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ÄÑ Û ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÏÓÊÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ Ó·˘Û˛ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ Ì‡ 1/5 Ë ËÒÍ
ëë ÒÓ·˚ÚËÈ – Ì‡ ÚÂÚ¸, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÌÓ‚Ó„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Ï 31 Ï‡Ú‡ 2008 „Ó‰‡
Ì‡ äÓÌ„ÂÒÒÂ ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓ„Ó ä‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó äÓÎÎÂ‰Ê‡ (ACC Congress) ‚ óËÍ‡„Ó Ë Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ
ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌ˚Ï ‚ New England Journal of Medicine.

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË HYVET (HYpertension in the Very Elderly Trial) – ÍÛÔÌÂÈ¯ÂÏ ËÁ ÍÓ„‰‡-ÎË·Ó ÔÓ‚Ó‰Ë-
‚¯ËıÒfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ú¸ ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÓÚ ÒÌËÊÂÌËfl ÄÑ ÒÂ‰Ë Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ÒÚ‡¯Â 80 ÎÂÚ ÔËÌflÎË Û˜‡ÒÚËÂ 3 845 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. è‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÄÑ (ëÄÑ 160–199 ÏÏ
Ú. ÒÚ.) ËÁ 13 ÒÚ‡Ì ÏË‡ ·˚ÎË ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡Ì˚ ‚ ‰‚ÓÈÌÓÂ ÒÎÂÔÓÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ,
ÍÓÚÓÓÂ Ì‡˜‡ÎÓÒ¸ ‚ 2001 „Ó‰Û. ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 83 „Ó‰‡ 7 ÏÂÒflˆÂ‚. è‡-
ˆËÂÌÚ˚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÔÎ‡ˆÂ·Ó ËÎË ÄËÙÓÌ ÂÚ‡‰ 1,5 Ï„ Ò ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËfl ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔÂ-
ËÌ‰ÓÔËÎ‡ ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ˆÂÎÂ‚Ó„Ó ÄÑ 150/80 ÏÏ Ú. ÒÚ. ëÂ‰Ìflfl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂËÓ‰‡ Ì‡·Î˛-
‰ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 2 „Ó‰‡.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl HYVET ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË ÒÌËÊÂÌËÂ Ó·˘ÂÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË Ì‡ 21 % ( = 0,02),
ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÓÚ ËÌÒÛÎ¸Ú‡ Ì‡ 39 % ( = 0,05), ÒÌËÊÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‡Á‚ËÚËfl Ù‡Ú‡Î¸ÌÓÈ Ë ÌÂÙ‡Ú‡Î¸ÌÓÈ ÒÂ‰Â˜-
ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Ì‡ 64 % Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‡Á‚ËÚËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ Ì‡ 34 %
( < 0,001) ‚ „ÛÔÔÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. ìÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÛÊÂ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡ Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËfl.

ëÌËÊÂÌËÂ Ó·˘ÂÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË – ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ÌÓ‚˚È Ë ÌÂÓÊË‰‡ÌÌ˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú. èÓ‚Â‰fiÌÌ˚Â ‡ÌÂÂ ÏÂ-
ÌÂÂ Ï‡Ò¯Ú‡·Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÎË, ˜ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ÄÑ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÚ‡¯Â 80 ÎÂÚ
ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ËÌÒÛÎ¸Ú‡ Ë ‰Û„Ëı ëë ÒÓ·˚ÚËÈ. é‰Ì‡ÍÓ ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ˝ÚËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ,
ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ÄÑ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÚ‡¯Â 80 ÎÂÚ
ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚, ÓÌÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ, ÌÓ ‰‡ÊÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸
Ó·˘ÂÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË.

Ç Ë˛ÎÂ 2007 „Ó‰‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ HYVET ·˚ÎÓ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‰ÓÒÓ˜ÌÓ ÔÓ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË Ì‡·Î˛‰‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÍÓÏËÚÂÚ‡ ÔÓÒÎÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌËfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl Ó·˘ÂÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË Ë ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ „ÛÔ-
ÔÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. éÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚
Ù‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡, ÔË ˝ÚÓÏ ÒÌËÊÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‡Á‚ËÚËfl ‚ÒÂı ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚ Ì‡ 30 % ÌÂ ‰ÓÒÚË„ÎÓ ÒÚ‡ÚËÒ-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ( = 0,06). ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÚ‡¯Â 80 ÎÂÚ ÓÍÓÎÓ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ÒÎÛ˜‡Â‚ ËÌÒÛÎ¸Ú‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl
Ù‡Ú‡Î¸Ì˚ÏË, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‡Á‚ËÚËfl Ù‡Ú‡Î¸Ì˚ı ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚ – Ó˜ÂÌ¸ ÁÌ‡˜ËÏ˚È
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú.

á‡ÒÎÛÊÂÌÌ˚È ÔÓÙÂÒÒÓ äËÒÚÓÙÂ ÅÛÎÔËÚÚ, ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (ãÓÌ‰ÓÌÒÍËÈ àÏÔÂÒÍËÈ
äÓÎÎÂ‰Ê) ÒÍ‡Á‡Î: «ÑÓ Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰ÓÍÚÓ‡ ÌÂ ·˚ÎË Û‚ÂÂÌ˚, ÔÓÎÛ˜‡Ú ÎË Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÒÚ‡¯Â 80 ÎÂÚ
Ò ÄÉ Ú‡ÍÛ˛ ÊÂ ÔÓÎ¸ÁÛ ÓÚ ÒÌËÊÂÌËfl ÄÑ, Í‡Í Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ·ÓÎÂÂ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. ç‡¯Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ flÒÌÓ
ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ Ó˜ÂÌ¸ ÏÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÚ‡¯Â 80 ÏÓ„ÛÚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Ó„ÓÏÌ˚Â ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËfl.
èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ Ë ‡ÒÚfiÚ ˜ËÒÎÓ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÚ‡¯Â 80 ÎÂÚ,
ÔÓ˝ÚÓÏÛ ˝ÚÓ Ó˜ÂÌ¸ ıÓÓ¯‡fl ÌÓ‚ÓÒÚ¸. å˚ Ó˜ÂÌ¸ ‡‰˚, ˜ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÒÓ·˚-
ÚËÈ ·˚ÎÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ Ë Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡Î‡Ò¸ Ó·˘‡fl ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸».

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË Ì‡‰Â˛ÚÒfl, ˜ÚÓ ˝ÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓflÒÌflÚ ÌÂÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÒÚ¸ ÒÂ‰Ë ÍÎËÌËˆËÒÚÓ‚ ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÚ‡¯Â 80 ÎÂÚ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÄÑ.

èÓÙ. ç‡ÈÌ‰ÊÂÎ ÅÂÍÍÂÚÚ, ÍÓÓ‰ËÌ‡ÚÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (ãÓÌ‰ÓÌÒÍËÈ àÏÔÂÒÍËÈ äÓÎÎÂ‰Ê) ‰Ó·‡‚ËÎ:
«é˜ÂÌ¸ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÄÑ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÌÂ ÎÂ˜‡ÚÒfl, ÔÓÒÍÓÎ¸-
ÍÛ ‰ÓÍÚÓ‡ ÌÂ Û‚ÂÂÌ˚ ‚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ı ÎÂ˜ÂÌËfl ˝ÚÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. å˚ Ì‡‰ÂÂÏÒfl, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl HYVET ‰ÓÍÚÓ‡ ·Û‰ÛÚ ÎÂ˜ËÚ¸ Ú‡ÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò
Ì‡¯ËÏ ÔÓÚÓÍÓÎÓÏ».

èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‰ÓÒÓ˜ÌÓ, ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Û‚ÂÎË˜ÂÌ˚ ÒÓÍË Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı ‡ÍÚË‚ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛, Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl.

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔËÌflÎË Û˜‡ÒÚËÂ 10 ÓÒÒËÈÒÍËı ˆÂÌÚÓ‚. èÓ ÒÎÓ‚‡Ï ‡Í‡‰ÂÏËÍ‡ û.è. çËÍËÚËÌ‡ – ÍÓ-
Ó‰ËÌ‡ÚÓ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl HYVET ‚ êÓÒÒËË – «Ì‡ÁÌ‡˜Ë‚ ÚÂ‡ÔË˛, ÍÓÚÓ‡fl ÔËÏÂÌflÎ‡Ò¸ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
HYVET, Ï˚ ÒÏÓÊÂÏ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ 1 ÒÏÂÚ¸ ÒÂ‰Ë 40 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë 1 ËÌÒÛÎ¸Ú – ÒÂ‰Ë 94 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. ùÚÓ
Ó˜ÂÌ¸ ‚ÔÂ˜‡ÚÎfl˛˘ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚!»

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ HYVET ÍÓÓ‰ËÌËÓ‚‡ÎÓÒ¸ Û˜fiÌ˚ÏË ãÓÌ‰ÓÌÒÍÓ„Ó àÏÔÂÒÍÓ„Ó äÓÎÎÂ‰Ê‡, ÍÓÚÓ˚Â ‡·Ó-
Ú‡ÎË ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ ÒÓ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ÏË ‚ÒÂ„Ó ÏË‡. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÔÓÌÒÓÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚˚ÒÚÛÔËÎË ÅËÚ‡ÌÒÍËÈ
îÓÌ‰ ëÂ‰ˆ‡ (British Heart Foundation) Ë ÍÓÏÔ‡ÌËfl ëÂ‚¸Â.


