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ИНТЕНСИВНОГО СВЕТА НА ФОНЕ ДЕПРИВАЦИИ СНА 
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В литературе имеются сведения о довольно высо-

ком уровне функциональных нарушений центральной 

нервной системы (ЦНС) у студентов [1, 2]. Это обу-

словлено возрастанием числа стрессогенных факторов, 

одним из которых может выступать депривация сна 

(ДС), вызывающая значительные психофизиологиче-

ские и биохимические изменения в организме [3]. По-

этому актуальным является разработка эффективных 

технологий немедикаментозной оптимизации функ-

ционирования организма, к которым относится воздей-

ствие интенсивным светом – фототерапия.  

Целью данного исследования стало изучение влия-

ния интенсивного света на сенсомоторные реакции у 

лиц юношеского возраста после 24–часовой ДС.  
 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
 

В исследовании включено 9 относительно здоровых 

юношей и девушек в возрасте от 18 до 23 лет (21±2 лет 

в среднем). У всех испытуемых регистрировали показа-

тели сенсомоторных реакций до и после ДС, а также 

после краткосрочной 30-минутной экспозиции интен-

сивного света (лампа «GoLite», «Apollo Health, Inc.», 

США) на фоне ДС. 

С помощью психофизиологического комплекса 

"Ягуар" (НИИ Нейрокибернетики, Ростов-на-Дону) у 

испытуемых определяли следующие показатели сенсо-

моторных реакций: время простой аудиомоторной ре-

акции (ПАМР), время и количество ошибок сложной 

сенсомоторной реакции (ССМР), а также время и ко-

личество сложных зрительномоторных (СЗМР) реак-

ций в стрессорных условиях дефицита времени 

(СЗМРдеф) и аудиовизуальных помех (СЗМРпом).  

Статистическую обработку полученных данных 

проводили с помощью пакета программ Statistica 6.0 

(Statsoft, USA).  
 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
 

После ДС выявлено ухудшение скоростных и точ-

ностных показателей сенсомоторных реакций, за ис-

ключением показателя скорости ПАМР и СЗМРдеф. В 

работе А.М. Вейна и Я.И. Левина показано, что после 

24-часовой ДС снижается поведенческая активность, 

ухудшается кратковременная, ассоциативная память, 

появляются «пики утомляемости» при выполнении 

определенных видов умственной деятельности, ухуд-

шается выполнение моторных тестов, требующих соче-

танной деятельности рук [3].  

Краткосрочное воздействие интенсивного света 

привело к улучшению (рассматриваемые здесь резуль-

таты статистически недостоверны в связи с малым объ-

емом выборки) показателей точности реакций, а также 

к увеличению скорости выполнения ПАМР. В то же 

время наблюдалось увеличение времени выполнения 

ССМР, СЗМРдеф и СЗМР с помехами и без помех,  

т. е. снижение скоростных показателей данных реак-

ций. Известно, что в задачах зрительного внимания 

наиболее выражена активация париетальных (темен-

ных) отделов коры головного мозга [4, 5] и что латент-

ный период сенсомоторной реакции определяется 

взаимодействием таламуса и нижнетеменной области 

коры головного мозга [6]. Очевидно, что после воздей-

ствия света на сетчатку глаза зрительные импульсы 

опосредованно, через отделы таламуса влияют на те-

менную кору, изменяя характер зрительного воспри-

ятия, в частности, снижая подвижность нервных про-

цессов. В результате испытуемый начинает выполнять 

тесты медленнее, но при этом допускает меньшее ко-

личество ошибок.  

Следует отметить, что в нашем предыдущем иссле-

довании было также показано уменьшение количества 

ошибок после однократного сеанса фототерапии в ус-

ловиях нормального цикла сон-бодрствование [7]. 

Таким образом, выявлена тенденция, что после воз-

действия интенсивного света на фоне ДС происходит 

улучшение точностных и ухудшение скоростных пока-

зателей сенсомоторных реакций.  
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