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второй субстанции – 345,79 и фракция 67,26 нм со-
ответствовала молекулярной массе 3 субстанции – 
254,3. Выход небольшой фракции ниосом за пределы 
100 нм в каждом случае был связан с особенностью 
метода динамического светорассеивания – попада-
нием луча лазера в ниосомы нешароообразной (вы-
тянутой) формы.

Стабильность эмульсии против агломерации в 
значительной степени контролируется двумя факто-
рами: стерическими и электростатическими эффек-
тами. Оба этих фактора могут быть использованы для 
контроля расстояния наибольшего сближения со-
седних ниосом, что может предугадать их возможные 
изменения (агломерацию) при хранении лекарствен-
ного средства. Электростатическая устойчивость 
частиц кремнийорганических эмульсий обусловлена 
значением дзета-потенциала больше, чем +30 mV 
или ниже – 30 mV. Протоколы исследований величины 
дзета-потенциалов с различными образцами ниосом 
составили диапазон от 49,4 mV до 54,6 mV. Также сле-
дует отметить, что в форме геля ниосомы разделены 
между собой «пространственной сеткой» полимера 
(гелеобразователя), что дополнительно усиливает 
стабильность ниосом при хранении.

Заключение. Результаты исследований размеров 
ниосом методом динамического светорассеивания 
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И
сходное состояние сосудистого тонуса яв-

ляется фундаментом, на который наклады-

ваются адаптивные регулирующие воздей-

ствия, в частности влияния со стороны отделов 

вегетативной нервной системы (ВНС). Исследо-

вание вегетативной реактивности (ВР) и особен-

ностей гемодинамики в условиях латерализации 

артериального давления (ЛАД) изучено недо-

статочно и представляет значительный практи-

ческий интерес с учетом распространенности 

процессов асимметрии как в норме [1], так и при 

патологии [5].

Целью исследования явилось изучение зависи-
мости отклонений показателей гемодинамики у моло-
дых здоровых лиц с ЛАД с различными показателями 
региональной ВР.

Материал и методы. Обследовано 98 практиче-
ски здоровых добровольцев в возрасте от 17 до 22 лет. 
В основную группу вошли 44 человека (23 женщины и 
21 мужчина, средний возраст 17,52±0,15 года), кото-
рые имели признаки вегетативной асимметрии – ЛАД 
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подтверждают данные, полученные растровой элек-
тронной микроскопией. Система доставки активных 
фармацевтических субстанций с помощью везикул 
кремнийорганической природы может быть отнесена 
к области нанотехнологий. Результаты исследований 
дзета-потенциала ниосом свидельствуют об их элек-
тростатической устойчивости (стабильности). Полу-
ченные данные позволяют характеризовать ниосомы 
как нановезикулы.
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на плечевой артерии. Группу сравнения составили 
54 человека (35 женщин и 19 мужчин, средний воз-
раст 17,93±0,89 года), не имеющие сосудистой асим-
метрии.

Всем лицам проводили комплексное исследова-
ние состояния ВНС. Для определения общей ВР ис-
пользовали метод вариабельности сердечного ритма 
(ВСР) с ортоклиностатической пробой по W. Birkmaur 
в модификации Петрова В.И. и соавт. [4]. При ортокли-
ностатической пробе проводили синхронное измере-
ние артериального давления (АД) после 10-минутного 
отдыха в положении лежа на спине (исходное АД), во 
время переходного процесса и на 2-й, 4-й, 6-й, 8-й, 
10-й минутах ортостаза. Сразу же после пробы для 
исследования особенностей регионарного вегетатив-
ного тонуса на симметричных участках тела изучали 
реакции дермографизма, а также показатели термо-
метрии при наличии ЛАД и без нее. В обеих группах 
проводили неинвазивное исследование перифериче-
ской гемодинамики методом объемной компьютерной 
компрессионной осциллометрии (ОККО) на правой и 
левой плечевых артериях.

Статистический анализ осуществляли с помощью 
пакета SPSS 13.0 и Statistica 6,0 для Windows. Для вы-
явления различий между группами по качественным 
признакам использовался критерий Хи-квадрат.

Результаты и обсуждение. Средний показа-
тель исходной асимметрии систолического АД (САД) 
в основной группе составил 13,63±7,14 мм рт. ст. 
(p < 0,05). У обследуемых основной группы САД до-
минировало на правой руке (p < 0,05). Проведенный 
анализ ВСР в основной группе показал, что у лиц с 
ЛАД в клиностазе происходит увеличение показате-
лей вегетативного гомеостаза парасимпатического 
отдела ВНС, снижение симпатической активности 
общего вегетативного тонуса и центральных струк-
тур, участвующих в регуляции деятельности сердца. 
Именно в исходном клиностатическом положении и 
в конце ортостатической пробы, когда значимо сни-
жается активность симпатического отдела ВНС, было 
зарегистрировано увеличение показателей асимме-
трии САД. В группе сравнения ЛАД не выявили.

Проведение дермографической пробы и термоме-
трии у обследуемых основной группы выявило различ-
ную выраженность местных тонических реакций справа 
и слева при сосудистой асимметрии. Латерализацию 
дермографических реакций (асимметричный дермо-
графизм) выявили у большинства лиц основной груп-
пы – у 26 человек (59,1 %). Причем из них у 13 (29,5 %) 
исследуемых на стороне меньшего АД отмечался 
возвышающийся дермографизм, что свидетельство-
вало о значительной степени расширения сосудов. 
В группе сравнения асимметричный дермографизм 
отсутствовал, белый дермографизм регистрировали 
у 23 человек (42,6 %), красный – у 31 (57,4 %). Таким 
образом, наличие асимметричного дермографизма в 
условиях ЛАД указывало на дисбаланс региональных 
вегетативных реакций справа и слева.

Термометрия, проведенная у лиц с асиммет-
рией АД, показала, что разница температур в сим-

метричных точках на правой и левой руках составила 
1,1±0,3° С у мужчин и 1,0±0,2° С у женщин (р < 0,05). 
В половине случаев (52,3 %) сторона доминиро-
вания температуры оказалась контралатеральной 
ЛАД (r = –0,57). В исследуемых группах сравнения 
кожная температура в правом и левом локтевых сги-
бах различалась на 0,4±0,2° С у мужчин и 0,3±0,1°С у 
женщин, что не позволяло говорить о существенной 
разнице температуры в симметричных точках. Таким 
образом, у лиц с ЛАД на стороне доминирования АД 
определена более выраженная симпатикотониче-
ская направленность ВР по сравнению с контралате-
ральной стороной.

При проведении ОККО на обеих плечевых артериях 
в основной группе на стороне доминирования АД вы-
явлено увеличение скорости распространения пуль-
совой волны, что свидетельствовало об увеличении 
жесткости сосудистой стенки [2, 3], а также повыше-
нии общего периферического сосудистого сопротив-
ления (p < 0,05). Увеличение податливости сосудистой 
стенки преобладало на контралатеральной стороне. 
Изменения показателей региональной гемодинамики 
на плечевых артериях группы сравнения не имели ста-
тистически значимых отклонений.

Заключение. Изменение тонических проявлений 
центров ВНС в сторону преобладания активности па-
расимпатического отдела коррелирует с увеличением 
показателя асимметрии в группе с ЛАД. Выявленная 
региональная латерализация тонических проявлений 
ВНС приводит к изменению состояния напряжения 
сосудистых стенок артерий изучаемого региона и ди-
намическому изменению показателей гемодинамики 
на правой и левой плечевых артериях у лиц с сосуди-
стой асимметрией.
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