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ВВЕДЕНИЕ

В структуре гинекологической патологии добро-
качественных опухолей заболевания шейки матки 
занимают одно из ведущих мест и связаны с риском 
развития предраковых изменений в репродуктивном 
тракте женщин [1, 2]. Ведущими этиопатогенетичес-
кими факторами являются: наличие воспаления, на-
рушение баланса половых гормонов, перенесенные 
травмы шейки матки. Помимо этого, существенное 
значение имеет нарушение местной противоин-
фекционной резистентности [2, 3]

Цель исследования: изучение микрофлоры и био-
химических показателей влагалищной жидкости у 
женщин с эктопией шейки матки при лечении мето-
дом криодеструкции.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ

Обследовались женщины в возрасте 18-45 лет с  
диагнозом «эктопия шейки матки». Забор исследуе-

мого материала (отделяемое влагалища) произво-
дился у женщин обратившихся в женскую консуль-
тацию Муниципального лечебно-профилактичес-
кого учреждения Родильного дома №4 и состоящие 
на диспансерном учете по поводу данной патологии. 
Исследование проводили в три этапа: до оператив-
ного вмешательства, после оперативного вмешатель-
ства на 21 сутки и после контрольной кольпоскопии 
на 30-40 сутки.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Результаты исследования показали, что у жен-
щин, находящихся на диспансерном учете с диагно-
зом «эктопия шейки матки» наблюдались измене-
ния биохимических показателей влагалищной жид-
кости: рН находился в пределах 4,95±0,31; молочная 
кислота – 3,56±0,22 мкмоль/л. При количественном 
исследовании микрофлоры влагалища выделялись 
стафилококки (15%), стрептококки (28%), корино-
бактерии (33%) и лактобактерии (44%). Выделенные 
стафилококки характеризовались усилением гемо-
литической, лецитиназной и плазмокоагулазной 
активностью. У 16,5% пациенток высевались грибы 
рода Candida. На 21-е сутки после лечения уровень 
рН сместился в щелочную сторону и после криоде-
струкции составил 5,12±0,33; содержание молочной 
кислоты в отделяемом влагалища было ниже и сос-
тавило 3,43±0,18 мкмоль/л. К 30-40-м суткам после-
операционного периода отмечалось увеличение со-
держания молочной кислоты до 3,76±0,17 мкмоль/л. 
Показатель рН секрета влагалища приближался к 
значениям, характерным для здоровых женщин, и 
составил 3,99±0,28. Все эти изменения сопровожда-
лись изменениями в составе микрофлоры: на 21-е 
сутки после криодеструкции в отделяемом влагали-
ща у пациенток коринобактерии составляли 36%, 
стрептококки – 38%, стафилококки – 30%. Высевались 
грибы рода Candida (18,3%). Содержание лактобак-
терий было значительно снижено (64%). Спустя 30-
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40 суток после оперативного вмешательства наблю-
далась нормализация состава микрофлоры влагали-
ща: увеличивалось количество лактобактерий (70%), 
снижалось содержание стафилококков (14%), стреп-
тококков (23%) и коринобактерий (33%), значитель-
но реже высевались грибы рода Candida (18,5%).

ВЫВОДЫ

Таким образом, у больных женщин с диагнозом 
«эктопия шейки матки» наблюдаются изменения 
бактериологических и биохимических показателей 
влагалищной жидкости. Проведенное лечение жен-
щин с эктопией шейки матки методом криодеструк-
ции нормализует изучаемые показатели. Данный 
эффект проявляется к 30-40-м суткам. 
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SUMMARY

Study results of changing bacteriologic and bio-
chemical indices of vaginal fluid in the treatment of uter-
ine neck ectopy using cryodestruction are presented in 
the article. Women having the diagnosis Uterine neck 
ectopy reveal changed bacteriologic and biochemical 
indices of the vaginal fluid. The treatment of the disease 
reveal its efficacy to the 30-th–40-th days. 

Key words: uterine neck ectopy, criodestruction, 
bacteriologic and biochemical indices.


