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でöíöá　 äÜïç　àñÖí ó£ÜôñÖó0 ó£½ñÖñÖó　 í¡öóçÖÜïöó äëÜÜ¡ïóÑíÖöí – 
ÖóöëÜïóÖñÇÜ öñöëí£Ü¿ó　 ó ½óñ¿ÜäñëÜ¡ïóÑí£▲ äëó Çëóääñ ó ÇëóääÜ£-
ÖÜú äÖñç½ÜÖóó. が¿　 ÜäëñÑñ¿ñÖó　 âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜ-½ñößÜ¿óôñï¡Üú 
í¡öóçÖÜïöó ¿ñú¡ÜîóöÜç ï äÜ½Üàá0 ÖóöëÜïóÖñÇÜ öñöëí£Ü¿ó　  ß▲¿ 
óïäÜ¿á£ÜçíÖ ½ñöÜÑ Stuart c cÜíçöÜëí½ó ç ½ÜÑóâó¡íîóó ゐ.で. ぞíÇÜñçí. 
ぴóöÜêó½óôñï¡Üñ ÜäëñÑñ¿ñÖóñ äÜ¡í£íöñ¿ñú äëÜçÜÑó¿Üïá Ü 107 ßÜ¿á-
Ö▲ê ÇëóääÜ½ ó 26 ßÜ¿áÖ▲ê äÜïöÇëóääÜ£ÖÜú äÖñç½ÜÖóñú ç äñëóÜÑ 
ÖÜ　ßëá 2009 äÜ ½íëö 2010 Ç. ぢëó ¿ñÇ¡Üú âÜë½ñ Çëóääí ç▲　ç¿ñÖ▲ 
ÖÜë½í¿áÖ▲ñ äÜ¡í£íöñ¿ó í¡öóçÖÜïöó ÖóöëÜïóÖñÇÜ öñöëÜ£Ü¿ó　, í äëó 
ö　¢ñ¿Üú âÜë½ñ ó Üï¿Ü¢ÖñÖóó Çëóääí äÜïöÇëóääÜ£ÖÜú äÖñç½ÜÖóñú – 
£Öíôóöñ¿áÖÜñ äÜç▲üñÖóñ í¡öóçÖÜïöó ぞでど-öñïöí . 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: Çëóää, äÜïöÇëóääÜ£Öí　 äÖñç½ÜÖó　, ÖóöëÜöëÜïó-
Öóú öñöëí£Ü¿óú,½óñ¿ÜäñëÜ¡ïóÑí£í. 

 

ゎëóää ó ÇëóääÜäÜÑÜßÖ▲ñ £íßÜ¿ñçíÖó　 ÑÜ ÖíïöÜ　àñÇÜ çëñ½ñ-
Öó Üïöí0öï　 Öñ¡ÜÖöëÜ¿óëÜñ½▲½ó óÖâñ¡îó　½ó, äëñÑïöíç¿　　 ïÜßÜú 

í¡öÜí¿áÖÜ0 ½ñÑóîóÖï¡Ü0 ó ïÜîóí¿áÖÜ-~¡ÜÖÜ½óôñï¡Ü0 äëÜß¿ñ½Ü 
[1]. ぞí ÑÜ¿0 Çëóääí ó Üïöë▲ê ëñïäóëíöÜëÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú äëóêÜ-

Ñóöï　 90-95% çïñê óÖâñ¡îóÜÖÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú [2]. ゑ¡¿íÑ ç ~öÜ 
äëÜß¿ñ½Ü çÖÜï　ö ö　¢ñ¿▲ñ ó Üï¿Ü¢ÖñÖÖ▲ñ âÜë½▲ Çëóääí. ぞíóßÜ¿ññ 
ôíïö▲½ó Üï¿Ü¢ÖñÖó　½ó Çëóääí 　ç¿　0öï　 äÖñç½ÜÖóó, öñôñÖóñ ¡Ü-
öÜë▲ê ç äÜï¿ñÑÖóñ ÇÜÑ▲ ïöíÖÜç　öï　 çïñ ö　¢ñ¿ññ [3]. で½ñëöÖÜïöá Üö 
ÇëóääÜ£ÖÜú äÖñç½ÜÖóó, 　ç¿　0àóúï　 ôíïö▲½ ó ÜäíïÖ▲½ Üï¿Ü¢Öñ-
Öóñ½,ïÜïöíç¿　ñö 30% Üßàñú ï½ñëöÖÜïöó ó 90% ï½ñëöÖÜïöó Üö 
Çëóääí ó ëñïäóëíöÜëÖ▲ê çóëÜïÖ▲ê óÖâñ¡îóú. ゎëóää ó ÇëóääÜäÜ-
ÑÜßÖ▲ñ £íßÜ¿ñçíÖó　 ¡ëÜ½ñ ~¡ÜÖÜ½óôñï¡óê äÜöñëá ÖíÖÜï　ö £Öíôó-

öñ¿áÖ▲ú Üàñëß £ÑÜëÜçá0 Öíïñ¿ñÖó　, öí¡ ¡í¡ ÜÖó ïäÜïÜßïöçÜ0ö 
âÜë½óëÜçíÖó0 ó¿ó ÜßÜïöëñÖó0 êëÜÖóôñï¡óê ßÜ¿ñ£Öñú – ßëÜÖêóöí, 
ßëÜÖêÜ~¡öíöóôñï¡Üú ßÜ¿ñ£Öó, ïóÖÜïóöÜç ó ÑëÜÇóê ïÜäÜöïöçÜ0àóê 

£íßÜ¿ñçíÖóú [4-6], çñÑÜö ¡ £Öíôóöñ¿áÖÜ½Ü ëÜïöÜ ÇÜïäóöí¿ó£íîóó ó 

ï½ñëöÖÜïöó Öíïñ¿ñÖó　, ÜïÜßñÖÖÜ ïëñÑó äÜ¢ó¿▲ê ¿0Ññú, ïöëíÑí0-

àóê ïñëÑñôÖÜ-¿ñÇÜôÖ▲½ó £íßÜ¿ñçíÖó　½ó. Äöó ÑíÖÖ▲ñ, í öí¡ ¢ñ 
ÜôíàñÖóñ ö　¢ñ¿▲ê ó Üï¿Ü¢ÖñÖÖ▲ê âÜë½ Çëóääí Üßé　ïÖ　ñö äÜç▲-

üñÖÖ▲ú óÖöñëñï ¡ ÑíÖÖÜ½Ü £íßÜ¿ñçíÖó0. 

ご£çñïöÖÜ, ôöÜ ÜïÖÜçÜú ÖñçÜïäëóó½ôóçÜïöó ¡ óÖâñ¡îóÜÖ-

Ö▲½ íÇñÖöí½ 　ç¿　0öï　 ëñí¡îóó Öñïäñîóâóôñï¡Üú ëñ£óïöñÖöÖÜïöó 

ó ïäñîóâóôñï¡ÜÇÜ ó½½ÜÖóöñöí. んÖöóçóëÜïÖí　 £íàóöí ÜïÜàñïöç-
¿　ñöï　 ß¿íÇÜÑíë　 ïÜçÜ¡ÜäÖÜ½Ü ç¿ó　Öó0 ¡í¡ ¡¿ñöÜôÖÜÇÜ, öí¡ ó 

ÇÜ½Üëí¿áÖ▲ê âí¡öÜëÜç. ぱÜÖÜçÜñ ïÜïöÜ　Öóñ Öñïäñîóâóôñï¡Üú 

ëñ£óïöñÖöÖÜïöó ÜëÇíÖó£½í çÜ ½ÖÜÇÜ½ ÜäëñÑñ¿　ñö ëí£çóöóñ ó óï-
êÜÑ ¿0ßÜÇÜ óÖâñ¡îóÜÖÖÜÇÜ äëÜîñïïí, ç öÜ½ ôóï¿ñ ó öí¡ÜÇÜ ôíïöÜ-

ÇÜ óÖâñ¡îóÜÖÖÜÇÜ £íßÜ¿ñçíÖó　 ¡í¡ Çëóää. 

ぞñúöëÜâó¿áÖ▲ú ¿ñú¡Üîóö óÇëíñö ÜÑÖÜ ó£ Ç¿íçÖ▲ê ëÜ¿ñú ç 
ïóïöñ½ñ ÇÜ½Üëí¿áÖÜ-¡¿ñöÜôÖÜú ¡ÜÜäñëíîóó ó ïÜñÑóÖóöñ¿áÖÜú 

ö¡íÖó ç ßÜëáßñ ï ëí£¿óôÖ▲½ó çÜ£ßÜÑóöñ¿　½ó óÖâñ¡îóÜÖÖ▲ê 

ßÜ¿ñ£Öñú. ÄöÜ Ññ¿íñö ñÇÜ ÜÖóçñëïí¿áÖÜú ½óüñÖá0 ó, ïÜÜöçñöïö-
çñÖÖÜ ,óÖÑó¡íöÜëÜ½ ëí£¿óôÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú ÇÜ½ñÜïöí£í. ゑí¢Ö▲½ 

äÜ¡í£íöñ¿ñ½ ñïöñïöçñÖÖÜú Öñïäñîóâóôñï¡Üú ëñí¡öóçÖÜïöó ÜëÇí-
Öó£½í 　ç¿　ñöï　 âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜñ ïÜïöÜ　Öóñ ÖñúöëÜâó¿áÖ▲ê Çëí-
ÖÜ¿ÜîóöÜç,ÜöçñöïöçñÖÖ▲ê £í äëÜîñïï âíÇÜîóöÜ£í ó çÖÜöëó¡¿ñ-
öÜôÖÜñ äñëñçíëóçíÖóñ óÖâñ¡îóÜÖÖ▲ê íÇñÖöÜç.  

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ó£ÜôñÖóñ ó£½ñÖñÖó　 âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜ-

½ñöíßÜ¿óôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöó Ü ßÜ¿áÖ▲ê ÇëóääÜ½ Öí äëó½ñëñ ÖóöëÜ-

ïóÖñÇÜ öñöëí£Ü¿ó　 (ぞでど-öñïöí) ó ½óñ¿ÜäñëÜ¡ïóÑí£▲ (ぜぢだ), ç 
£íçóïó½Üïöó Üö ïöíÑóó, ïöñäñÖó ö　¢ñïöó ó äëó Üï¿Ü¢ÖñÖóó äÖñç-
½íÖóñú. 

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. が¿　 ÜäëñÑñ¿ñÖó　 
âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜ-½ñöíßÜ¿óôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöó ¿ñú¡ÜîóöÜç ï äÜ½Ü-

àá0 ぞでど-öñïöí ß▲¿ óïäÜ¿á£ÜçíÖ ½ñöÜÑ Stuart c ïÜíçö [8] ç ½ÜÑó-

âó¡íîóó ゐ.で.ぞíÇÜñçí [7]. ん¡öóçÖÜïöá ½óñ¿ÜäñëÜ¡ïóÑí£▲ ÜäëñÑñ-
¿　¿íïá äÜ Sato [9]. 

ぴóöÜêó½óôñï¡Üñ ÜäëñÑñ¿ñÖóñ äÜ¡í£íöñ¿ñú ïäÜÖöíÖÖÜÇÜ 

ぞでど-öñïöí ó ½óñ¿ÜäñëÜ¡ïóÑí£▲ äëÜçÜÑó¿Üïá Ü 107 ßÜ¿áÖ▲ê 

ÇëóääÜ½ ç äñëóÜÑíê ëí£Çíëí £íßÜ¿ñçíÖó　,ÜÇíïíÖó　 ¡¿óÖóôñï¡óê 

ïó½äöÜ½Üç ó äëó ç▲äóï¡ñ. ぢñëóÜÑ ëí£Çíëí ïÜÜöçñöïöçÜçí¿ 1-

5 ÑÖ0 ßÜ¿ñ£Öó, äñëóÜÑ ÜÇíïíÖó　 ¡¿óÖóôñï¡óê ïó½äöÜ½Üç 6-10,11-

15,16-20 ÑÖ　½ ßÜ¿ñ£Öó ç £íçóïó½Üïöó Üö ö　¢ñïöó £íßÜ¿ñçíÖó　 ó 

ïëÜ¡í äëñß▲çíÖó　 ç ïöíîóÜÖíëñ, äñëóÜÑ ëíÖÖñú ëñ¡ÜÖçí¿ñïîñÖ-

îóó ïÜÜöçñöïöçÜçí¿ ç▲äóï¡ñ ßÜ¿áÖ▲ê ó£ ïöíîóÜÖíëí. ば 26 ßÜ¿á-

                                                           
* とíßíëÑóÖÜ-ゐí¿¡íëï¡óú ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ú ÜÖóçñëïóöñö ó½. び.ぜ. ゐñëßñ¡Üçí,  
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Ö▲ê ó£ ôóï¿í Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê Çëóää Üï¿Ü¢Öó¿ï　 äÜïöÇëóääÜ£ÖÜú 

çóëÜïÖÜ-ßí¡öñëóí¿áÖÜú äÖñç½ÜÖóñú. がóíÇÖÜ£ ç▲ïöíç¿　¿ï　 Öí 
ÜïÖÜçíÖóó ¡¿óÖóôñï¡óê, ¿íßÜëíöÜëÖ▲ê ó ëñÖöÇñÖÜ¿ÜÇóôñï¡óê 

ÑíÖÖ▲ê. がÜ¿ñçí　 äÖñç½ÜÖó　 ß▲¿í Ü 15 ßÜ¿áÖ▲ê, ÜôíÇÜçí　 Ü 5 ó 

óÖöñëïöóîóí¿áÖí　 Ü 6 ßÜ¿áÖ▲ê. ÄöóÜ¿ÜÇóôñï¡óú ÑóíÇÖÜ£ ÜïöíÖíç-
¿óçí¿ï　 Öí ÜïÖÜçíÖóó ÑóÖí½óôñï¡ÜÇÜ ÖíëíïöíÖó　 öóöëí íÖöóöñ¿ ç 
ïñëÜ¿ÜÇóôñï¡óê ëñí¡îó　ê (づでと ó づどゎん) ぢëÜçÜÑó¿Üïá ßí¡öñëóÜ-

¿ÜÇóôñï¡Üñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ ½Ü¡ëÜö▲ ó Ç¿ÜöÜôÖÜú ï¿ó£ó.づñ£Ü¿áöíö▲ 

äÜ¡í£í¿ó,ôöÜ Ü 15 ßÜ¿áÖ▲ê ç▲Ññ¿ñÖ ïöíâó¿Ü¡Ü¡¡,Ü 4 ç íïïÜîóí-
îóó ï ÑëÜÇó½ó çÜ£ßÜÑóöñ¿　½ó (ïóÖñÇÖÜúÖÜú äí¿Üô¡Üú, ¡óüñôÖÜú 

äí¿Üô¡Üú ,íÖí~ëÜßÖ▲½ó ½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½í½ó), Ü 2 ßÜ¿áÖ▲ê ç▲ïñ　-
Öí ¡óüñôÖí　 äí¿Üô¡í, Ü 1 – ïöëñäöÜ¡Ü¡¡ ó Ü 1 – äëÜöñó. ば 

3 ßÜ¿áÖ▲ê äÜïñç Öí â¿ÜëÜ ß▲¿ ïöñëó¿áÖ▲ú. ぢëÜçñÑñÖÜ îóöÜêó-

½óôñï¡Üñ ó£ÜôñÖóñ ïäÜÖöíÖÖÜÇÜ ぞでど-öñïöí ó í¡öóçÖÜïöó ぜぢだ Ü 

ßÜ¿áÖ▲ê ÇëóääÜ½ ó äÜïöÇëóääÜ£ÖÜú äÖñç½ÜÖóñú.  

づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ゑ äñëóÜÑñ ëí£Çíëí £íßÜ¿ñçí-
Öó　 Ü 98 ó£ 107 Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê Üö½ñôñÖÜ £í½ñöÖÜñ äÜç▲üñÖóñ 
í¡öóçÖÜïöó ぞでど-öñïöí. ぢëó ÜÇíïíÖóó ¡¿óÖóôñï¡óê ïó½äöÜ½Üç, 
äíëí¿¿ñ¿áÖÜ Ü¿ÜôüñÖó0 ÜßàñÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 ßÜ¿áÖ▲ê, Ü½ñÖáüñ-
Öó0 óÖöÜ¡ïó¡íîóó, ÖÜë½í¿ó£íîóó öñ½äñëíöÜë▲ öñ¿í äëÜóïêÜÑó¿Ü 

ïÖó¢ñÖóñ äÜ¡í£íöñ¿ñú öñöëí£Ü¿óñçÜÇÜ öñïöí ¡í¡ £í ïôñö Ü½ñÖáüñ-
Öó　 ぞでど-äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ê ÖñúöëÜâó¿Üç, öí¡ ó £í ïôñö Üï¿íß¿ñÖó　 
öñöëí£Ü¿óñçÜú í¡öóçÖÜïöó ¡¿ñö¡ó. ゑ äñëóÜÑñ ëíÖÖñú ëñ¡ÜÖçí¿ñï-
îñÖîóó óïï¿ñÑÜñ½▲ú äÜ¡í£íöñ¿á ÑÜïöÜçñëÖÜ Öñ Üö¿óôí¿ï　 Üö 
ÖÜë½▲ (öíß¿.). 

どíß¿óîí 
 

ぢÜ¡í£íöñ¿ó ぞでど-öñïöí ÖñúöëÜâó¿áÖ▲ê ¿ñú¡ÜîóöÜç  
Ü ßÜ¿áÖ▲ê ÇëóääÜ½ ó Ü £ÑÜëÜç▲ê ¿0Ññú (Üï¿.ñÑ.) 

 

ゎëÜääí 
Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê 

n Xmin-Xmax X+m P P1 

げÑÜëÜç▲ñ 30 4-24 14+0.9  

ゐÜ¿áÖ▲ñ ÇëóääÜ½
1-5 ÑñÖá 
6-10ÑñÖá 

11-15 ÑñÖá 
16-20 ÑñÖá 
ぢëó ç▲äóï¡ñ

107 
84 
39 
12 
105

 
5-43 
7-58 
9-41 
15-29 
5-44 

 
22+0.7 
19+1.1 
15+1.2 
13+1.2 
13+0.8 

 
<0.001 
<0.001 
<0.05 
>0.05 
>0.05

 
<0.05 
>0.05 
>0.05 
>0.05

 
ぢëó½ñôíÖóñ: P – ÑÜïöÜçñëÖÜïöá ëí£¿óôó　 ¡ £ÑÜëÜç▲½ ¿óîí½:  

P1 – ÑÜïöÜçñëÖÜïöá ëí£¿óôó　 ¡ äëñÑ▲ÑÜàñ½Ü äñëóÜÑÜ. 
  

ぢëó ïëíçÖóçíÖóó ÑóÖí½ó¡ó ó£½ñÖñÖó　 í¡öóçÖÜïöó ぞでど-

öñïöí Ü ßÜ¿áÖ▲ê ÇëóääÜ½ ç £íçóïó½Üïöó Üö ö　¢ñïöó £íßÜ¿ñçíÖó　 
äÜ¡í£íÖ▲ ßÜ¿ññ ç▲ïÜ¡óñ ÜëÜçÖó ぞでど-öñïöí Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï ö　¢ñ¿▲½ 

öñôñÖóñ½. ぢëó ¿ñÇ¡Ü½ öñôñÖóó ÜëÜçñÖá í¡öóçÖÜïöó ぞでど-öñïöí 
ß▲¿ Öó£¡ó½ ó ÑÜïöÜçñëÖÜ Öñ Üö¿óôí¿ï　 Üö ÖÜë½í¿áÖ▲ê îóâë. 

ぢëó ïëñÑÖñö　¢ñ¿Üú âÜë½ñ Çëóääí ó½ññö ½ñïöÜ Öñ£Öíôó-

öñ¿áÖÜñ äÜç▲üñÖóñ í¡öóçÖÜïöó öñöëí£Ü¿ó　 ï ß▲ïöë▲½ çÜ£çëíàñ-
Öóñ½ ¡ ÖÜë½í¿áÖ▲½ äÜ¡í£íöñ¿　½. ぢëó ö　¢ñ¿Üú âÜë½ñ Çëóääí 
Üö½ñôñÖÜ £Öíôóöñ¿áÖÜñ äÜç▲üñÖóñ ÜëÜçÖ　 öñöëí£Ü¿óñçÜú í¡öóç-
ÖÜïöó, Öñ çÜ£çëíàí0àñúï　 ¡ ÖÜë½í¿áÖ▲½ äÜ¡í£íöñ¿　½ ó ç äñëóÜÑ 

ëíÖÖñú ëñ¡ÜÖçí¿ñïîñÖîóó. 

ぢëó îóöÜêó½óôñï¡Ü½ ó£ÜôñÖóó ïäÜÖöíÖÖÜÇÜ ぞでど-öñïöí Ü 

ßÜ¿áÖ▲ê äÜïöÇëóääÜ£ÖÜú äÖñç½ÜÖóñú ß▲¿Ü çóÑÖÜ, ôöÜ äëÜóïêÜ-

Ñóö £Öíôóöñ¿áÖÜñ äÜç▲üñÖóñ í¡öóçÖÜïöó óïï¿ñÑÜñ½ÜÇÜ äÜ¡í£íöñ-
¿　 çÜ çïñê äñëóÜÑíê ßÜ¿ñ£Öó ï ÖÜë½í¿ó£íîóñú ôñëñ£ ÜÑóÖ ½ñï　î 

äÜï¿ñ ç▲äóï¡ó ó£ ïöíîóÜÖíëí.  
ぜí¡ïó½í¿áÖ▲ê îóâë óïï¿ñÑÜñ½▲ú äÜ¡í£íöñ¿á ÑÜïöóÇíñö ç 

äñëóÜÑñ ëí£Çíëí £íßÜ¿ñçíÖó　, Öí ç▲ïÜöñ ßÜ¿ñ£Öó. 

ぢíëí¿¿ñ¿áÖÜñ ó£ÜôñÖóñ í¡öóçÖÜïöó ½óñ¿ÜäñëÜ¡ïóÑí£▲ Ü 
ßÜ¿áÖ▲ê ÇëóääÜ½ ó äÜïöÇëóääÜ£ÖÜú äÖñç½ÜÖóñú äëóçñ¿Ü ¡ çí¢Ö▲½ 

£í¡ÜÖÜ½ñëÖÜïö　½ ó£½ñÖñÖó　 óÖöëí¿ñú¡ÜîóöíëÖ▲ê ¡Ü½äÜÖñÖöÜç. 
どí¡, ç äñëóÜÑ ëí£Çíëí £íßÜ¿ñçíÖó　 Ü ßÜ¿áÖ▲ê ÇëóääÜ½ Üö½ñôñÖÜ 

£Öíôóöñ¿áÖÜñ ÜÇÖñöñÖóñ í¡öóçÖÜïöó ぜぢだ ÖñúöëÜâó¿Üç.ゑ äñëóÜÑ 

ÜÇíïíÖó　 ¡¿óÖóôñï¡óê ïó½äöÜ½Üç, äíëí¿¿ñ¿áÖÜ Ü¿ÜôüñÖó0 ÜßàñÇÜ 

ïÜïöÜ　Öó　 ßÜ¿áÖ▲ê, Ü½ñÖáüñÖó0 óÖöÜ¡ïó¡íîóó, ïÖó¢ñÖó0 ¿óêÜ-
ëíÑ¡ó, äëÜóïêÜÑóö £í¡ÜÖÜ½ñëÖÜñ äÜç▲üñÖóñ í¡öóçÖÜïöó ½óñ¿Üäñ-
ëÜ¡ïóÑí£▲ ç ¿ñú¡Üîóöíê. で¿ñÑÜñö Üö½ñöóöá, ôöÜ Ü ßÜ¿áÖ▲ê ÇëóääÜ½ 

ó£½ñÖñÖóñ í¡öóçÖÜïöó ぜぢだ £íçóïñ¿Ü Üö ïöñäñÖó ö　¢ñïöó. ぶñ½ 

ö　¢ñ¿ññ äëÜöñ¡í¿Ü £íßÜ¿ñçíÖóñ, öñ½ ïó¿áÖññ ó Ñ¿óöñ¿áÖññ ß▲¿í 
ç▲ëí¢ñÖí ïöñäñÖá ÜÇÖñöñÖó　 í¡öóçÖÜïöó ½óñ¿ÜäñëÜ¡ïóÑí£▲.どí¡, 
äëó ö　¢ñ¿Ü½ öñôñÖóó Öñ Üï¿Ü¢ÖñÖÖÜÇÜ Çëóääí Öíß¿0Ñí¿Üïá ÜÇÖñ-
öñÖóñ í¡öóçÖÜïöó ぜぢだ Öí 20-30% ç▲üñ, ôñ½ äëó ïëñÑÖñö　¢ñ¿Üú ó 

¿ñÇ¡Üú âÜë½íê £íßÜ¿ñçíÖó　. ゑ âí£ñ ëñ¡ÜÖçí¿ñïîñÖîóó í¡öóçÖÜïöá 
âñë½ñÖöí çÜ£çëíàíñöï　 ¡ äÜ¡í£íöñ¿　½ £ÑÜëÜç▲ê ¿0Ññú äëó ¿ñÇ¡Ü½ 

ó ïëñÑÖñö　¢ñ¿Ü½ öñôñÖóó, í äëó ö　¢ñ¿Üú âÜë½ñ – Üïöíñöï　 Öñ-
ï¡Ü¿á¡Ü äÜÖó¢ñÖÖÜú. ぢëó Üï¿Ü¢ÖñÖóó Çëóääí äÖñç½ÜÖóñú âñë-

½ñÖöíöóçÖí　 í¡öóçÖÜïöá ¡¿ñö¡ó £Öíôóöñ¿áÖÜ ÜÇÖñöñÖí ó ÖíóßÜ¿ññ 
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ç▲ëí¢ñÖí ç äñëóÜÑñ ëí£Çíëí £íßÜ¿ñçíÖó　.  
ゑ▲çÜÑ▲:  

1. ぢëÜçñÑñÖÖÜñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ äÜ ó£ÜôñÖó0 äÜ¡í£íöñ¿ñú ぞでど-

öñïöí ÖñúöëÜâó¿Üç Ü ßÜ¿áÖ▲ê ÇëóääÜ½ ç▲　çó¿Ü ÖÜë½í¿áÖ▲ñ äÜ¡í-
£íöñ¿ó í¡öóçÖÜïöó äëó ¿ñÇ¡Üú ó ïëñÑÖñö　¢ñ¿Üú âÜë½ñ Çëóääí; 

2. ぢëó ïëñÑÖñö　¢ñ¿Üú âÜë½ñ Çëóääí ó½ññö ½ñïöÜ ïÜàñïö-
çñÖÖÜñ çÜ£ëíïöíÖóñ í¡öóçÖÜïöó ぞでど-öñïöí ¡ çÜ£çëíàñÖó0 ¡ ÖÜë-

½ñ äñëñÑ ç▲äóï¡Üú ßÜ¿áÖ▲ê ó£ ïöíîóÜÖíëí;  
3. ぢëó Üï¿Ü¢ÖñÖóó Çëóääí äÜïöÇëóääÜ£ÖÜú äÖñç½ÜÖóñú ç▲-

　ç¿ñÖÜ £Öíôóöñ¿áÖÜñ äÜç▲üñÖóñ í¡öóçÖÜïöó ぞでど-öñïöí ç äñëóÜ-

Ññ ëí£Çíëí £íßÜ¿ñçíÖó　. ゑ äñëóÜÑ ÜÇíïíÖó　 ¡¿óÖóôñï¡óê ïó½äöÜ-

½Üç, äíëí¿¿ñ¿áÖÜ Ü¿ÜôüñÖó0 ÜßàñÇÜ ïÜïöÜ　Öó　, Ü½ñÖáüñÖó0 

óÖöÜ¡ïó¡íîóó Öíß¿0Ñí¿Üïá £í½ñöÖÜñ ó ÑÜïöÜçñëÖÜñ ïÖó¢ñÖóñ 
í¡öóçÖÜïöó ぞでど-öñïöí. ぞÜë½í¿ó£íîó　 äÜ¡í£íöñ¿ñú Öíß¿0Ñí¿Üïá 
¿óüá ç äñëóÜÑñ äÜ£ÑÖñú ëñ¡ÜÖçí¿ñïîñÖîóó; 

4. ぢëÜçñÑñÖÖ▲ñ ¡¿óÖó¡Ü-îóöÜêó½óôñï¡óñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 äÜ-

¡í£í¿ó,ôöÜ Ñ¿　 Öñ Üï¿Ü¢ÖñÖÖÜÇÜ Çëóääí êíëí¡öñëÖÜ ÜÇÖñöñÖóñ 
í¡öóçÖÜïöó ½óñ¿ÜäñëÜ¡ïóÑí£▲, ôöÜ ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Üß ÜÇÖñöñÖóó 

ñïöñïöçñÖÖÜú ëñ£óïöñÖöÖÜïöó ÜëÇíÖó£½í äëó ~öÜ½ £íßÜ¿ñçíÖóó.ぞí 
~öÜ Ü¡í£▲çí0ö ÖÜë½í¿áÖ▲ñ ó¿ó Öó£¡óñ äÜ¡í£íöñ¿ó ぞでど-öñïöí, 
Üöëí¢í0àóñ âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜ-½ñöíßÜ¿óôñï¡óñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ¿ñú-

¡ÜîóöíëÖÜú ïóïöñ½▲.  

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, £í¡ÜÖÜ½ñëÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　 í¡öóçÖÜïöó ½óñ-
¿ÜäñëÜ¡ïóÑí£▲,í öí¡ ¢ñ ÑíÖÖ▲ñ äÜ ó£½ñÖñÖó0 äÜ¡í£íöñ¿　 ぞでど-

öñïöí Ü ßÜ¿áÖ▲ê ÇëóääÜ½, ÇëóääÜ½, Üï¿Ü¢ÖñÖÖ▲½ äÖñç½ÜÖó　½ó 

ïçóÑñöñ¿áïöçÜ0ö Ü ïÜïöÜ　Öóó Öñïäñîóâóôñï¡Üú ëñ£óïöñÖöÖÜïöó 

ÜëÇíÖó£½í äëó ÇëóääÜ£ÖÜú óÖâñ¡îóó.ぢëÜçñÑñÖÖ▲ñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 
äÜ¡í£í¿ó Öñ¡ÜöÜë▲ñ óÖöó½Ö▲ñ ½ñêíÖó£½▲ âíÇÜîóöíëÖÜú âÜÖ¡-
îóó ¿ñú¡ÜîóöÜç, ôöÜ ÜÇ¿Üß¿　ñö äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü äíöÜÇñÖñ£ñ Çëóä-

äí. がóÖí½ó£½ ç ó£½ñÖñÖóó óÖöëí¿ñú¡ÜîóöíëÖ▲ê ¡Ü½äÜÖñÖöÜç 
½ó¡ëÜßóîóÑÖÜú ïóöñ½▲ ¿ñú¡ÜîóöÜç, í öí¡¢ñ äÜ¡í£íöñ¿ó âíÇÜîó-

öíëÖÜú âÜÖ¡îóó ¿ñú¡ÜîóöÜç ç £íçóïó½Üïöó Üö ïöíÑóó, ïöñäñÖó 

ö　¢ñïöó, êíëí¡öñëí Üï¿Ü¢ÖñÖóú äÜ¡í£▲çí0ö Ü îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜïöó 

óïï¿ñÑÜçíÖó　 âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜ-½ñöíßÜ¿óôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöó ¿ñú-

¡ÜîóöÜç ç ¡¿óÖóôñï¡Üú äëí¡öó¡ñ óÖâñ¡îóÜÖóïöí.  
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CHANGE OF ACTIVITY OF INDICATOR OF FUNCTIONAL AND 
METABOLIC ACTIVITY OF LEUCOCYTES AT INFLUENZA END 

POSTINFLUENZA PNEUMONIA 
 

B.S.NAGOEV.A.M.BETSUCOVA 
 

Kabardino-Balkaria State University, Chair of Infectious Diseases 
 

The article highlights studying the changes of a prooxidant - nitro 

blue tetrazolium and mieloperoxidase activity at influenza and post-

influenza pneumonia. Stuart method was used in B.S. Nagoev and co-

authors` modification for identification of functional and metabolic 

activity of leucocytes with the help of nitro blue tetrazolium. The cyto-

chemical identification of indices was held at 107 patients with influenza 

and 26 patients with post-influenza pneumonia in the period from No-

vember 2009 till March 2010. Normal indices of nitro blue tetrazolium 

activity are detected at a slight degree of influenza, whereas a considera-

ble increase of NST-test activity is noted at a severe degree and compli-

cation in the form post-influenza pneumonia. 

Key words: influenza, post influenza pneumonia, nitro blue te-

trazolium, mieloperoxidase. 
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ば ßÜ¿áÖ▲ê ÜïöëÜú Ñó£ñÖöñëóñú ó ïí¿á½ÜÖñ¿¿ñ£Ü½ ó£Üôí¿ó ïöíÑóó ~Ö-
ÑÜÇñÖÖÜú óÖöÜ¡ïó¡íîóó äÜöñ½ ÜäëñÑñ¿ñÖó　 ÜëÜçÖ　 çñàñïöç Öó£¡Üú ó 
ïëñÑÖñú ½Ü¿ñ¡Ü¿　ëÖÜú ½íïï▲ ó Ü¿óÇÜäñäöóÑÜç ó ç▲ôóï¿ñÖó　 ¡Ü~ââó-
îóñÖöÜç óÖöÜ¡ïó¡íîóó. ば ßÜ¿áüóÖïöçí Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê ßÜ¿áÖ▲ê ç Üïö-
ëÜ½ äñëóÜÑñ Öíß¿0Ñí¿íïá 2 ïöíÑó　 ~ÖÑÜÇñÖÖÜú óÖöÜ¡ïó¡íîóó, Ü ßÜ¿á-
Ö▲ê ï ¿ñÇ¡ó½ öñôñÖóñ½ – 1 ïöíÑó　, Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï ö　¢ñ¿▲½ – 3. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ïóÖÑëÜ½ ~ÖÑÜÇñÖÖÜú óÖöÜ¡ïó¡íîóó, Üïöëí　 Ñó-
£ñÖöñëó　, ïí¿á½ÜÖñ¿¿ñ£. 

 

ÄÖÑÜÇñÖÖí　 óÖöÜ¡ïó¡íîó　 (Äご) äëñÑïöíç¿　ñö ïÜßÜú ïóÖÑëÜ½, 

¡ÜöÜë▲ú êíëí¡öñëó£Üñöï　 Öí¡Üä¿ñÖóñ½ ç ö¡íÖ　ê ó ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óê 

¢óÑ¡Üïö　ê ÜëÇíÖó£½í ó£ß▲ö¡í öÜ¡ïóôñï¡óê äëÜÑÜ¡öÜç ÖÜë½í¿áÖÜÇÜ 

ó¿ó ó£çëíàñÖÖÜÇÜ Üß½ñÖí çñàñïöç ó¿ó ¡¿ñöÜôÖÜÇÜ ëñíÇóëÜçíÖó　. 
ゑäñëç▲ñ ïöíÑóó ëí£çóöó　 Äご ß▲¿ó ôñö¡Ü ïâÜë½Ü¿óëÜçíÖ▲ ç 1990 

Ç. ゑ.ゑ. ぶí¿ñÖ¡Ü ó ぱ.び. とÜöÜüñç▲½ [6].  

だßàñäëó£ÖíÖÖ▲½ó ¿íßÜëíöÜëÖ▲½ó äÜ¡í£íöñ¿　½ó ~ÖÑÜÇñÖ-

ÖÜú óÖöÜ¡ïó¡íîóó 　ç¿　0öï　 çñàñïöçí Öó£¡Üú ó ïëñÑÖñú ½Ü¿ñ¡Ü-

¿　ëÖÜú ½íïï▲ (ゑぞ ó でぜぜ) ó óê ßñ¿¡Üçí　 ïÜïöíç¿　0àí　 – Ü¿óÇÜ-

äñäöóÑ▲ (だぢ), ÜäëñÑñ¿　ñ½▲ñ ç ëí£¿óôÖ▲ê ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óê ¢óÑ-

¡Üïö　ê ÜëÇíÖó£½í [5].  

ぢëó Üïöë▲ê äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óê äëÜîñïïíê ç▲　ç¿ñÖ▲ £í¡ÜÖÜ-

½ñëÖ▲ñ âí£▲ ëí£çóöó　 ~ÖÑÜÇñÖÖÜú óÖöÜ¡ïó¡íîóó, £í¡¿0ôí0àóñ-
ï　 ç ¡Ü¿óôñïöçñÖÖÜ½ ÖíëíïöíÖóó ó äñëñëíïäëñÑñ¿ñÖóó ゑぞ ó 

でぜぜ ½ñ¢ÑÜ ä¿í£½Üú ó ~ëóöëÜîóöí½ó, í öí¡¢ñ ç▲çñÑñÖóó óê ï 
½ÜôÜú. で îñ¿á0 Üçñ¿óôñÖó　 óÖâÜë½íöóçÖÜïöó ß▲¿ó ççñÑñÖ▲ 

¡Ü~ââóîóñÖö▲ と1, と2 ó と3.  

と1 ëíçñÖ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ÜÖîñÖöëíîóó ゑぞ ó でぜぜ ç ä¿í£½ñ 
¡ëÜçó ¡ ¡ÜÖîñÖöëíîóó ゑぞ ó でぜぜ ~ëóöëÜîóöÜç – äÜ¡í£íöñ¿á 
ëíïäëñÑñ¿ñÖó　 ó£Üôíñ½▲ê çñàñïöç ½ñ¢ÑÜ ßñ¿¡í½ó ¡ëÜçó ó Ç¿ó-

¡Ü¡í¿ó¡ïÜ½ ~ëóöëÜîóöÜç. ぢëó óïï¿ñÑÜçíÖóó ÇëÜää▲ £ÑÜëÜç▲ê 

Öí½ó ß▲¿ó ÜäëñÑñ¿ñÖ▲ ïëñÑÖóñ ÖÜë½í¿áÖ▲ñ äÜ¡í£íöñ¿ó Ñ¿　 çïñê 

¡Ü~ââóîóñÖöÜç. ゑ ÖÜë½ñ と1=0,51±0,02 Üï¿.ñÑ.  
と2 ëíçñÖ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ÜÖîñÖöëíîóó ゑぞ ó でぜぜ ç ½Üôñ ¡ 

ïÜ½½ñ ¡ÜÖîñÖöëíîóú ç ä¿í£½ñ ¡ëÜçó ó ~ëóöëÜîóöíê – êíëí¡öñëó-
£Üñö äëÜîñïï ~¿ó½óÖíîóó ゑぞ ó でぜぜ äÜô¡í½ó. ば £ÑÜëÜç▲ê ç 
ïëñÑÖñ½ と2=1,2±0,1 Üï¿.ñÑ. 

と3 ëíçñÖ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ÜÖîñÖöëíîóó だぢ ç ½Üôñ ¡ ïÜ½½ñ 
¡ÜÖîñÖöëíîóú だぢ ç ä¿í£½ñ ¡ëÜçó ó ~ëóöëÜîóöíê, êíëí¡öñëó£Üñö 
Ñçí äëÜîñïïí: ~¿ó½óÖíîó0 だぢ äÜô¡í½ó ó ïÜßïöçñÖÖÜ äÜôñôÖÜ0 
ÑñÇëíÑíîó0 Ü¿óÇÜäñäöóÑÜç. ゑ ÖÜë½ñ と3=4,8±0,2.  

だäóëí　ïá Öí ¿óöñëíöÜëÖ▲ñ ÑíÖÖ▲ñ ëí£çóöóñ ~ÖÑÜÇñÖÖÜú 
óÖöÜ¡ïó¡íîóó ½▲ ëí£Ññ¿ó¿ó Öí 4 ïöíÑóó [2,3,4,6].  

1 ïöíÑó　 ¡Ü½äñÖïíîóó – ëñí¡öóçÖÜ-öÜ¡ïóôñï¡í　 – çÜ£Öó¡íñö 
ç Üöçñö Öí âÜë½óëÜçíÖóñ äñëçóôÖÜÇÜ ÑñïöëÜ¡öóçÖÜÇÜ ÜôíÇí. ずí-
ßÜëíöÜëÖ▲½ó äëó£Öí¡í½ó ~öÜú ïöíÑóó 　ç¿　0öï　 Öñ£Öíôóöñ¿áÖÜñ 
äÜç▲üñÖóñ ç ä¿í£½ñ ¡ëÜçó ゑぞ ó でぜぜ, ½ñÖáüñ ç ~ëóöëÜîóöíê ó 
ßÜ¿áüÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ç ½Üôñ £í ïôñö ñïöñïöçñÖÖÜú ÑñöÜ¡ïó¡íîóó. 
とÜ¿óôñïöçÜ だぢ ç ½Üôñ ç▲üñ ÖÜë½▲. ぢëó ~öÜ½ と1 Öñ£Öíôóöñ¿áÖÜ 
äÜç▲üñÖ, と2 ó と3 £Öíôóöñ¿áÖÜ ç▲üñ ÖÜë½▲. 

2 ïöíÑó　 – ïöíÑó　 ç▲ëí¢ñÖÖÜú öÜ¡ïñ½óó, ëí£çóçíñöï　 äÜï¿ñ 
äëÜë▲çí ÇóïöÜÇñ½íöóôñï¡ÜÇÜ ßíëáñëí, ¡ÜÇÑí ç îóë¡Ü¿óëÜ0àÜ0 
¡ëÜçá äÜäíÑí0ö ~ÖÑÜöÜ¡ïóÖ▲, Üßëí£Üçíçüóñï　 ç äñëçóôÖÜ½ ÜôíÇñ 
óÖöÜ¡ïó¡íîóó, ï äÜï¿ñÑÜ0àó½ ëíïäëÜïöëíÖñÖóñ½ ó Öí¡Üä¿ñÖóñ½ 
ç ÜëÇíÖó£½ñ. ぢëó ~öÜ½ äëÜóïêÜÑóö Üçñ¿óôñÖóñ óïï¿ñÑÜñ½▲ê 
äÜ¡í£íöñ¿ñú çÜ çïñê óïï¿ñÑÜñ½▲ê ¢óÑ¡Üïö　ê. ぢëó ~öÜ½ と1, と2 ó 
と3 ß¿ó£¡ó ¡ ÖÜë½ñ. ゑ ~öÜú ïöíÑóó äëÜóïêÜÑ　àóñ ç ÜëÇíÖó£½ñ 
ó£½ñÖñÖó　 Üïöí0öï　 ¡Ü½äñÖïóëÜçíÖÖ▲½ó. 

3 ïöíÑó　 Ññ¡Ü½äñÖïíîóó – ½Ü¿áöóÜëÇíÖÖÜú ÑóïâÜÖ¡îóó Öí-
ß¿0Ñíñöï　 äëó Ñí¿áÖñúüñ½ äëÜÇëñïïóëÜçíÖóó äíöÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ 
äëÜîñïïí ¡í¡ ï¿ñÑïöçóñ ö　¢ñ¿ÜÇÜ äÜçëñ¢ÑñÖó　 ~ÖÑÜöÜ¡ïóÖí½ó 
ëí£¿óôÖ▲ê ÜëÇíÖÜç ó ïóïöñ½ ï ëí£çóöóñ½ óê âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜú 
Ññ¡Ü½äñÖïíîóó. げÖíôóöñ¿áÖÜñ äÜç▲üñÖóñ ゑぞ ó でぜぜ ç ä¿í£½ñ 
äëó Öó£¡óê £ÖíôñÖó　ê ç ~ëóöëÜîóöíê ó ½Üôñ – äÜ¡í£íöñ¿á ÖñÑÜï-
öíöÜôÖÜú ñïöñïöçñÖÖÜú ÑñöÜ¡ïó¡íîóó. と1 £Öíôóöñ¿áÖÜ äÜç▲üñÖ, 
と2 ó と3 – Öó¢ñ ÖÜë½▲. 

4 ïöíÑó　 – ÖñÜßëíöó½▲ê ó£½ñÖñÖóú ó¿ó öñë½óÖí¿áÖí　. びí-
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