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ИТОГИ РЕСПУБЛИКАНСКОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ 
КОНФЕРЕНЦИИ АКУШЕРОВ-ГИНЕКОЛОГОВ 

 
 
7-8 октября 2008 г. в г.Уфе состоялась Рес-

публиканская научно-практическая конфе-
ренция акушеров-гинекологов в рамках YII - 
Международной выставки «Медицина -2008». 
Организатором выступило Министерство 
здравоохранения РБ. В ней приняли участие 
ведущие ученые акушеры-гинекологи России, 
практические врачи акушеры-гинекологи, не-
онатологи, педиатры и курсанты ИПО БГМУ. 

Председатель конференции заместитель 
министра здравоохранения РБ Р.М. Шакирова 
в своем приветственном докладе охарактери-
зовала состояние акушерско-
гинекологической службы в РБ и определила 
приоритетные направления ее развития. В 
своем выступлении она, анализируя качест-
венные показатели родовспомогательных уч-
реждений нашей Республики, особо подчерк-
нула необходимость дальнейшего повышения 
квалификации врачей акушеров-гинекологов 
и смежных специалистов (терапевтов, кар-
диологов, эндокринологов, нефрологов и др.) 
в вопросах прегравидарной подготовки жен-
щин и оздоровления беременных, страдаю-
щих экстрагенитальной патологией. 

Программа конференции состояла из двух 
актуальных проблем: «Соматические заболе-
вания у беременных», «Медицинский и вне-
больничный аборт. Влияние на репродуктив-
ную функцию и перинатальные потери». 

В докладе «Гипертоническая болезнь и бе-
ременность (проф. Р.И. Стрюк, МГСМУ, 
Председатель секции ВНОК, г. Москва) были 
представлены новые данные относительно 
классификации ГБ, оценки степени тяжести, 
лечения и реабилитации, принятые в мировой 
практике. Большое внимание было уделено 
ГБ, как наиболее частой фоновой патологии в 
развитии сочетанных гестозов у беременных. 
Раздел доклада «Современные подходы к ле-
чению ГБ» вызвал живой интерес у делегатов 
конференции, как наиболее сложная и недос-
таточно решенная проблема. 

Профессор О.Ф. Серова (МОНИИАГ, г. 
Москва) посвятила свой доклад инфекцион-
ным аспектам перинатальных потерь. В на-
стоящее время широкое распространение по-
лучили заболевания, передающиеся половым 
путем (ЗППП). Эти инфекции служат причи-
ной многих самых серьезных осложнений бе-
ременности, родов и послеродового периода 
как для матери, плода и новорожденного. Пе-
ринатальные исходы, как основной качест-

венный показатель акушерско-
неонатологических стационаров, находятся в 
прямой зависимости от качества оздоровле-
ния женщин до- и во время беременности. 

В докладе на тему « Организация перина-
тальной помощи беременным с заболевания-
ми сердечно-сосудистой системы (проф. У.Р. 
Хамадьянов, г.Уфа) были представлены но-
вые подходы к оптимизации акушерской по-
мощи беременным с патологией сердца и ма-
гистральных сосудов в условиях Перинаталь-
ного Центра г. Уфы. В этой клинике придает-
ся первостепенное значение прегравидарному 
скринингу женщин на кардиоваскулярную 
патологию и строгому соблюдению принципа 
перинатального аудита в лечении и выборе 
акушерской тактики. Применение разрабо-
танной в клинике модели оказания интегри-
рованной кардио-акушерской помощи бере-
менным с заболеваниями ССС позволило до-
биться благоприятного исхода родов: в тече-
ние последних 7 лет не допущена материнская 
смертность, перинатальная смертность снизи-
лась с 26,2 до 5,3 %с, ранняя неонатальная - с 
9,4 до 2,3 %с на фоне уменьшения частоты 
кесарева сечения с 32,1 до 22,6 %. 

Профессор И.Б. Манухин (МГСУ, г. Моск-
ва) выступил с докладом «Синдром поликис-
тозных яичников (СПКЯ) и репродукция». 
Были представлены новые данные патогенеза 
СПКЯ: повышенная активность цитохрома 
Р450с 17 а, обусловливающая гиперандроге-
нию и инсулинорезистентность. Основными 
диагностическими критериями СПКЯ явля-
ются: сочетание гиперандрогении с морфоло-
гическими признаками овариального поли-
кистоза; сочетание менструальной дисфунк-
ции с УЗ-признаками овариального поликис-
тоза; сочетание менструальной дисфункции с 
гиперандрогенией. Наличие хотя бы двух из 
этих признаков позволяет после исключения 
иных состояний верифицировать СПКЯ. В 
лечении заболевания наиболее эффективной 
оказалась лапароскопическая клиновидная 
резекция яичников. 

С большим интересом были заслушаны 
доклады «Роль профилактических мероприя-
тий в проблеме безопасного аборта» (проф. 
О.Ф. Серова, г. Москва), «Инфекции мочевы-
водящих путей у беременных» и «Гормональ-
ные контрацептивы в охране репродуктивного 
здоровья» (проф. В.А. Кулавский, г. Уфа), 
«Внебольничный аборт, его влияние на ре-
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продуктивную функцию и перинатальные по-
тери в Республике Башкортостан» (главный 
акушер-гинеколог Минздрава РБ, доцент А.А. 
Афанасьев). 

Конференция прошла на высоком органи-
зационном и научно-практическом уровне. 
Все доклады заслушивались с большим инте-

ресом, и практические врачи получили много 
полезного для своей работы. В процессе кон-
ференции успешно прошла презентация но-
вых лекарственных препаратов, предназна-
ченных для применения в акушерско-
гинекологической практике. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Зав. кафедрой акушерства и гинекологии № 1 БГМУ,  
председатель Башкирского Регионального отделения  
Российского научно-практического общества  
акушеров-гинекологов д.м.н., проф.     У.Р. Хамадьянов 


