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МАТЕРИАЛЫ КОНФЕРЕНЦИЙ, 
СИМПОЗИУМОВ, СЪЕЗДОВ  

 
 
 
 

ИТОГИ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ: 
«ВОПРОСЫ ТРАДИЦИОННОЙ МЕДИЦИНЫ» 

 
19 июня 2008 года в г. Уфе была проведена научно-практическая конференция на 

тему «Вопросы традиционной медицины». Организаторами конференции выступили 
кафедры традиционной медицины ИПО БГМУ и поликлинической терапии БГМУ. В 
работе конференции приняли также участие кафедры восстановительной медицины 
и курортологии, мануальной терапии, фармакогнозии, акушерства - гинекологии № 3, 
неврологии, госпитальной терапии № 2, госпитальной педиатрии БГМУ, а также бо-
лее 150 практических врачей из разных городов и районов Башкортостана, среди ко-
торых были рефлексотерапевты, гомеопаты, терапевты, клинические фармакологи, 
неврологи, мануальные терапевты, врачи восстановительной медицины, гирудотера-
певты, апитерапевты и врачи других специальностей, использующих в своей работе 
методы традиционной медицины. 

Основными научными направлениями конференции были вопросы, посвященные 
насущным проблемам развития традиционной медицины как неотъемлемой составной 
части системы здравоохранения. Приведены результаты научных исследований и 
практического применения методов традиционной медицины в лечебной практике. 

Конференцию открыла председатель, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
традиционной медицины ИПО БГМУ Лариса Александровна Лепилина, которая под-
черкнула важность и необходимость на современном этапе развития медицины раз-
работки и внедрения в практическое здравоохранение немедикаметозных методов ле-
чения.  

С огромным интересом присутствующие выслушали выступление президента 
Российской ассоциации рефлексотерапевтов, д.м.н., профессора, заведующего курсом 
традиционных методов лечения и физиотерапии ММА им. И.М. Сеченова Агасарова 
Льва Георгиевича, отразившего в своем докладе современное состояние рефлексоте-
рапии и гомеопатии в России и рассказавшего о новых методиках, объединивших эти 
два направления – фармакопунктуре (введение лекарственных, в частности, гомеопа-
тических препаратов в биологически активные точки) и накожном применении гомео-
патических средств на акупунктурные зоны. 

В следующем докладе, вызвавшем большой интерес аудитории, профессор 
Л.А. Лепилина обстоятельно и глубоко дала современную трактовка теории миазмов 
Ганемана.  

Корниенко Владимир Васильевич, главный консультант, и Крюкова Светлана 
Викторовна, ведущая дерматокосметолог Российского представительства итальян-
ской компании O.T.I., ознакомили врачей с комплексными гомеопатическими препара-
тами фирмы O.T.I., рассказали о практическом применении и продемонстрировали на 
желающих использование этих препаратов. В частности, они рассказали об изменении 
состояния акупунктурной системы с помощью Энервитала и о фармакопунктуре, как 
методе биоревитализации кожи. 

Значительная часть докладов на конференции была посвящена применению фи-
тотерапии в общетерапевтической практике. Крюкова Антонина Яковлевна, д.м.н., 
профессор, зав. кафедрой поликлинической терапии БГМУ, Костарев Олег Владимиро-
вич, фитотерапевт ООО «Травы Башкирии» осветили вопрос роли и места фитоте-
рапии в гастроэнтерологии, Низамутдинова Розалия Сабировна, д.м.н., профессор ка-
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федры поликлинической терапии БГМУ – при заболеваниях органов дыхания, Сахаут-
динова Гульнара Муратовна, д.м.н., профессор кафедры поликлинической терапии 
БГМУ и Игнатьева Татьяна Петровна, к.м.н., доцент кафедры поликлинической тера-
пии БГМУ - в кардиологии, Богданова Галлия Нагимовна, д.м.н., профессор кафедры 
госпитальной педиатрии БГМУ - в педиатрии. 

Кандаров Фаиль Бариевич, к.м.н., доцент Центра традиционной медицины ИПО 
БГМУ, изложил свой взгляд на энергетическую систему организма человека. Все 
присутствующие искренне поздравили Фаиля Бариевича с вручением ему в июне этого 
года в Ганновере (Германия) Золотой медали и премии Р. Коха за 2008 год за особый 
вклад в развитие рефлексотерапии. Эта самая крупная научная премия в Германии, 
учреждённая фондом Р. Коха, которая присуждается учёным за новаторские откры-
тия. 

Большой интерес вызвали доклады Кульмухаметовой Наили Гафиятовны, доцен-
та кафедры акушерства - гинекологии № 3 БГМУ, рассказавшей о случаях излечения 
бесплодия с помощью гомеопатических препаратов, Туника Валерия Федоровича, до-
цента кафедры неврологии БГМУ, о болевых синдромах в общеклинической практике и 
о современных методах их лечения, Миняевой Ольги Викторовны, доцента кафедры 
традиционной медицины ИПО БГМУ о роли и месте ароматерапии в профилактике и 
лечении заболеваний внутренних органов  

Собственные результаты рефлексотерапевтического лечения различных заболе-
ваний представили Тырнова Татьяна Павловна, доцент кафедры традиционной меди-
цины ИПО БГМУ и Шестопалова Гузэль Магсумьяновна, ассистент кафедры тради-
ционной медицины ИПО БГМУ.  

Все представленные доклады были иллюстрированы интересными, информаци-
онными слайдами. 

По материалам конференции готовится к изданию сборник научно – практиче-
ских работ.  

 
 
 
 
 
 

Доцент кафедры традиционной 
медицины ИПО БГМУ          Тырнова 
Т.П. 
  


